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CONCORDANCE

Opinion d'un personnage célébre

v v Vv

On ne saurait consacrer trop de temps et d’étude a la question du
fonctionnement des glandes du corps humain. Nos monographies insistent
sur ce sujet & plusieurs reprises, et chaque fois qu’il est abordé, nous ajou-
tons quelque chose & notre somme de connaissance sur ces centres psychi-
ques.

La glande thyroide fonctionne de tant de fagons spéciales qu’il est
bon de s’étendre longuement sur ses activités. Il est particuliérement im-
portant de concentrer notre attention sur les exercices qui sont indiqués
dans les monographies et qui tendent i accroitre et 2 développer les ac-
tivités de cette glande et des autres.

Un livre intéressant intitulé Nos glandes mystérieuses a été écrit
par le Dr Hermann H. Rubin, membre de I’Association Américaine pour
’avancement des sciences, et édité par Hand’s Publishing Co. Vous trou-
verez ci-dessous un court extrait de ce livre sur cet intéressant sujet.

« La découverte médicale la plus importante des temps modernes
est peut-étre la découverte de la fonction des glandes a sécrétion interne
ou glandes endocrines. Il n'y a que quinze ou vingt ans que les premiéres
pépites de cette connaissance ont été extraites des riches filons des réser-
ves d'or de la nature. En vérité, si récent est le développement de cette
science compliquée que méme le médecin moyen d’aujourd’hui connait
peu de chose sur les glandes & sécrétion interne et leurs fonctions. Seuls
les hommes qui ont étudié spécialement cette branche de I’art de guérir
peuvent apprécier, et encore d'une facon imparfaite, I'influence merveil-
leuse de ces glandes sur le bienétre de 'organisme et les résultats carac-
téristiques et souvent désastreux qui sont la conséquence d’un déréglement
de leur fonctionnement.

Naturellement, méme le profane sait maintenant que le goitre et un
développement mental et physique défectueux peuvent étre la conséquen-
ce d’'un fonctionnement imparfait de la glande thyroide, et que certains
états anormaux sont la conséquence d’un déréglement dans D’équilibre
physiologique des glandes sexuelles, des surrénales, de la pituitaire, de la
rate, du pancréas, et d’autres glandes du corps, & sécrétion interne ou a
sécrétion externe.

Cependant, il y a peu de profanes et il n’y a qu'un nombre relativement
petit de médecings qui se rendent compte que, pratiquement, toutes les
maladies auxquelles un étre humain peut étre sujet — a I'exception des
maladies infectieuses et des maladies d’origine microbienne — peuvent
avoir leur origine dans quelque action anormale des glandes, caractérisée
soit par un excés soit par une insuffisance de sécrétion ».

Dr. HERMAN RUBIN
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Fratres et sorores,

Dans le demier entretien, nous avons fait allusion au fait
que beaucoup de nos membres et des milliers d’étudiants de la Littérature
mystique ont une impression tout a fait fausse en ce qui concerne laGrande
Fraternité Blanche du Tibet. Dans leur propre intérét et afin qu'ils aient
une meilleure compréhension de 1'ensemble de la question, il est bon que
tous les membres du dixiéme degré du Temple se documentent sur
le Tibet. Vous trouverez dans n’importe quelle encyclopédie, dans n’im-
porte quelle bibliothéque un certain nombre d’articles qui traitent du Ti-
bet, des bouddhistes du Tibet, etc. Dans ces articles, vous trouverez des
références a des articles d’autres volumes et vous pourrez ainsi passer une
soirée trés profitable a étudier ce sujet. Cette recommandation vous est don-
née afin que vous soyez parfaitement en mesure de parler du Tibet si vous ren-
contrez un membre de notre ordre ou quelque autre personne ayant des idées
fausses a ce sujet. Il est de votre devoir, et cela doit étre un plaisir pour vous,
de corriger les impressions fausses et de défendre la vérité.

LES TEMPLES Nombre de conférences avec projections et
DU TIBET : de films s’adressant au grand public montraient, il y a

elques dizaines d’années, des scénes de ce que ’on présen-
tait comme l'extérieur et l'intérieur des monastéres mystiques et des temples
du Tibet. Méme certains numéros du Geographical Magazine ont consacré des
articles aux temples du Tibet, et ces articles ont beaucoup ému un grand
nombre de nos membres. La plupart d’entre eux sont ceux que posséde
et dirige la Grande Fratemité Blanche. Pourtant, ces films, ces conféren-
ces et ces articles montraient des temples A 1'état de ruines, avec des
milliers d’hommes qui y vivaient comme moines et étudiants, dans un
grand état d’émaciation, et qui y pratiquaient beaucoup de croyances étran-
ges et superstitieuses. :

. Or, la vérité c'est que ces temples et ces moines connus
sous le nom de lamas, et qui apparaissent dans ces films et ces projections,
appartiennent 4 une autre fraternité. Il s’agit de sectes qui ne

sont nullement liées & la Grande Fraternité Blanche. Les

différentes sectes de moines bouddhistes du Tibet partagent

. collectivement une croyance religieuse connue sous le nom

de lamaisme. Cependant, avant le septiéme siécle de 1'ére

chrétienne, le Tibet suivait la religion du Bon. Le Bon est quel-
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que peu semblable au taoisme en Chine. Jusqu’au huitiéme siécle il n’y eut
pas de monastéres bouddhistes ni de lamas au Tibet. A ce moment, un cer-
tain Kri-Srong monta sur le trone. Né d’'une mére chinoise appartenant
& la religion bouddhiste, il fut converti 4 cette foi par un moine venu de
I'Inde. Etant impressionné par le bouddhisme, Srong demanda en Inde un
missionnaire susceptible d'introduire cette religion au Tibet.

Vers 1'an 747 de notre ére, un certain Padmasambhava répondit a l’ap-
pel missionnaire. Il connaissait bien « les exorcismes et les charmes magi-
ques ». Ces charmes magiques et ces pratiques plurent a esprit supersti-
tieux des peuples mongols du Tibet. Padmasambhava établit la premiére
lamasserie du Tibet. Les érudits bouddhistes qui suivirent adaptérent le
bouddhisme aux coutumes indigénes et aux croyances des tibétains, Il
en résulta une forme corrompue de bouddhisme que l'on connait
maintenant sous le nom de lamaisme. En fait, le lamaisme a été défini
comme un « mélange sacerdotal de mysticisme sivaite (Siva fait partie de
la trinité des dieux hindous) et de magie de la démonologie indo-tibétaine,
recouvert d’'un mince vernis de bouddhisme mahayana ». Avec tout cela,
vous pouvez voir que le lamaisme, tel qu’il est enseigné dans les lamaseries
et dans presque tous les monastéres du Tibet, est tout i fait différent de ce
qui a été présenté et conservé par la Grande Fraternité Blanche du Tibet.

Il y a deux grandes divisions dans le bouddhisme. L'une d’elles est
connue sous le nom de Mahayana. Ce mot, traduit littéralement du sans-
crit, veut dire le « Grand Véhicule ». On le connait populairement sous
le nom de « bouddhisme du Nord » parce qu'il domine en Chine et au Japon.
Ce n’est pourtant qu'une branche des doctrines bouddhistes primitives.
I! commenga & se répandre vers le 2éme siécle de notre ére, comme forme
théiste du bouddhisme, ¢’est-a-dire qu'il reconnait généralement Bouddha
comme une divinité et qu'il comprend un panthéon de divinités inférieures.
Celles-ci sont connues sous le nom de Bodhisattvas. Cette forme de boud-
dhisme fleurit encore en Chine, au Japon et dans le nord de I'Inde. C'est
cette forme qui se mélangea avec le culte des démons et la religion du Bon
au Tibet pour devenir le lamaisme. '

L'autre branche du bouddhisme, qui est peut-étre la plus
pure, est le Hinayana, Cet mot, traduit de la langue Pali — lan-

gue utilisée par Bouddha — veut dire « le Petit Véhicule ».
Cette branche est essentiellement non théiste et monastigue.

Cela- veut dire que le Hinayana ne déifie ni Bouddha ni aucune
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autre personnalité. De plus, il conseille une vie de retraite, c’est-a-dire de
géparation des plaisirs terresires et des tentations. Les moines, ou Bhikkus,
vivent dans des monastéres qui ressemblent 4 de petites colonies. Cette
branche du bouddhisme est actuellement florissante a Ceylan, en Birma-
nie, an Siam et dans le sud de I’Inde. Ses enseignements sont, dans I’en-
semble, métaphysiques et philosophiques et ils sont dignes d’étre étudiés.
Mais, 14 encore, ils ne doivent pas étre confondus avec les doctrines de la
Grande Fraternité Blanche.

Le chef religieux du Tibet est le Dalai Lama - ou tout du moins le fut
Jusqu’au moment oil la situation politique au Tibet I’obligea a chercher refu-
ge en Inde. I n'est pas simplement le chef spirituel du lamaisme au Tibet.
Comme chef spirituel du lamaisme et chef temporel de ce pays, il était le
chef d’'une théocratie, d’une forme religieuse de gouvernement. Parfois, com-
me c’est le cas actuellement, le role du Dalai Lama a été usurpé a la suite
de I'invasion des forces étrangéres. Le titre de « Dalai » a été conféré pour la
premiére fois 4 I'un des grands lamas par un conquérant qu’il avait favorisé.
Traduit littéralement, ce mot veut dire « vaste comme ». Pour les Tibétains
le Dalai Lama est, en fait, connu sous le nom de Gyalwa Rin-Po-Che, ce qui
veut dire Grande Gemme de Majesté. Son palais est connu sous le nom de Po-
tala. Sa situation, temporelle et religieuse, par rapport au Lamaisme peut se
comparer a celle du Pape par rapport au catholicisme romain et a I’'Etat du
Vatican. L'existence de la Grande Fratemité Blanche est connue du Dalai
Lama et, naturellement, de quelques-uns de ses conseillers, mais ni lui ni eux
n’occupent aucun rang dans cette organisation illustre. Toute affirmation
quils en sont les dirigeants est fausse. Les mysiéres et les pratiques de la
Grande Fraternité Blanche ne sont bouddhistes a aucun point de vue. Il ne
faut pas conclure de cette affirmation que nous critiquons les nombreuses

vérités pleines de noblesse que I'on trouve dans les formes les plus pures du
bouddhisme. '

A la fin de 1948, 'AM.O.R.C. envoya une expédition cinématogra-
phique en des endroits lointains de I'Extréme-Orient et du Moyen-Orient.
Ce voyage, qui fit faire au groupe le tour du monde, comprenait la Chine,
le Siam, le Sikkim, le Pakistan, I'Irak, I’Egypte et plusieurs autres pays.
(Cette partie de la monographie, rédigée quelque temps aprés la tran-

sition du premier Imperator, a écrite peu aprés le retour de
I'expédition cinématographique rosicrucienne a laquelle on
fait allusion). C'est I'Imperator actuel, Ralph M. Lewis, (II.I]
W conduisait I'expédition. En sa qualité de membre de la Socié-
té Littéraire Bouddhiste, il eut en Inde P'honneur et le privi-

lége de s’adresser a une grande assemblée sacrée de Bouddhis-
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tes, comptant plus de 2.000 personnes. La plupart étaient des Bhikkus (moi-
nes) vélus de leurs robes aux couleurs vives qui venaient de toutl’Orient, et des
lamas du Tibet. En raison desliens puissants de ’A.M.0.R.C.et de son musée,
I'expédition cinématographique rosicrucienne recut le privilége spécial de
filmer des lamaseries, des temples bouddhistes et des monastéres. 11 fut
ainsi possible de prendre des photos a I'intérieur des sanctuaires et des
temples. L'expédition monta haut dans I’Himalaya et les frontiéres du vieux
Tibet. A nouveau, avec la permission du Maharadja du Sikkim, les membres
furent autorisés, spemalement a filmer des processions de lamas au cours de
quelques-unes de leurs cérémonies séculaires.

VOYAGE AU En ces occasions, 1'Imperator rencontra beaucoup
TIBET de mystiques érudits qui étaient trés versés dans les en-

seignements de la Grande Fraternité Blanche. Cepen-
dant, les lamas eux-mémes, & I'exception des abbés ou lamas principaux,
n’étaient que de simples moines d’un bon naturel. Ils n'étaient en rien des
mystiques hautement évolués, et ils n’étaient pas particuliérement versés
dans les arts ésotériques ou les principes mystiques par le seul fait qu'ils
vivaient au Tibet. L’Imperator vous relatera ultérieurement quelques-unes
de ses expériences alors qu'il se trouvait dans ces pays exotiques. Vous ver-
rez des photographies rares de ce peuple mystérieux, mal représenté et in-
compris.

L'euvre de la Grande Fraternité Blanche ne se limite pas aux tem-
ples du Tibet. Un étudiant n’a aucune raison de décider qu'il lui faut aller
la-bas. C'est pour cette raison que l'expédition rosicrucienne voyagea en
ces pays lointains. Elle utilisa ses relations et son influence de fagon a
acquérir des renseignements, prendre des photographies, filmer des sceé-
nes qui révéleraient la vérité sur le Tibet aux membres de I'Ordre de la
Rose-Croix A.M.O.R.C. en tous lieux. Le résultat, c’est que 'expédition a
montré la fausseté des affirmations écrites sur le Tibet et qui, si sou-
vent, disent ou font croire que tout lama est virtuellement un maitre mys-
tique de la Grande Fraternité Blanche,

L’AM.O.R.C. est aussi la premiére organisation méta-
physique ésotérique des temps modernes dont on peut dire
que ses représentants sont réellement allés dans ces pays et ont
vigité les temples et les sanctuaires sacrés. Clest une chose
d’écrire sur ce sujet : c’est une chose toute différente que de
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rapporter des films et des photographies véritables. C’est une autre « pre-
miére » & mettre au nombre des réalisations de notre Ordre.

Beaucoup d’entre vous se rappelleront que 'A.M.O.R.C. a été aussi
la seule organisation & conduire une cérémonie dans la Chambre du Roi
de la Grande Pyramide d’Egypte le 16 septembre 1936. Cette date était
extrémement importante dans toutes les prophéties traditionnelles de la

yramide. C’était un jour trés marquant et pourtant, seuls les dignitaires
de '’A.M.O.R.C. étaient 13 pour représenter une société mystique ou phi-
losophique et pour étre présents dans la pyramide et y organiser une cé-
rémonie se rapportant a I'importance de I'événement.

Comme indiqué dans la précédente monographie, le transfert
du quartier général de la Grande Loge Blanche de Palestine au Tibet se
fit dans les premiers temps du christianisme, Ceux d’entre vous qui ont lu
notre livre intitulé C’est d toi que je confie auront quelque idée des merveil-
leux enseignements qui sont contenus dans certains des manuscrits des
temples de la Grande Loge Blanche au Tibet. L’histoire qui se trouve au début
de ce livre révéle comment le manuscrit fut acquis et comment il fallut obte-
nir la permission du Dalai Lama pour en faire des copies. Conme nous I’a-
vons dit, en tant que chef, il avait autorité sur tout le pays et les étrangere qui
pénétraient sur son territoire devaient respecter ses instructions et obtenir sa
permission pour tout ce qu'ils désiraient faire. Si ce manuscrit avait été trans-
mis uniquement dans des mains rosicruciennes, il ne serait pas venu au pou-
voir du Dalai Lama. Mais un étranger venu d’Angleterre et visitant de sur-
croit les lamaseries du Tibet ne pouvait passer inaper¢u et, dés lors, il devait
obtenir ’autorisation du Dalai Lama pour tout ce qu'il voulait faire.

Maintenant, si chacun de vous veut bien lire quelque chose sur le Ti-
bet au cours des jours & venir, nous pensons que nous pouvons laisser ce sujet
et poursuivre I’étude de certains points intéressants de notre travail du dixié-
me degré du temple,

CONTACTS AVEC LE D’aprés les lettres recues,

SANCTUM CELESTE il semble que Ia plupart® d’en-

tre vous, membres du dixiéme

;E'; degré, avez obtenu d'excellents résultats dans le dé-
veloppement de vos différents centres psychiques. Il semble
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que le membre moyen du dixiéme degré du temple s’en rend compte, non
pas 4 cause d’une expérience extraordinaire qui lui serait arrivée récem-
ment, mais par certaines sensations ou impressions particuliéres d’une
nature douce qui indiquent ye sa conscience est plus satisfaite et plus
ouverte aux impressions subtiles, que sa santé est meilleure et quil a un
certain sens de I’harmonie cosmique assez difficile & décrire. Clest
le résultat convenable & ce stade de notre processus de développement.
Vous devez vous rappeler que I'objet du travail du dixiéme degré du tem-
ple actuellement, est de préparer chacun de vous a ces initiations supé-
rieures de notre Ordre qui se produisent exclusivement par des contacts
cosmiques. Au-deld du neuviéme degré du temple, il n’y a pas d'initia-
tions dans les temples de I'Ordre. Toutes les initiations au-dessus du neu-
viéme degré se font au niveau Cosmique. Si un grand nombre d’en-
tre vous ont déja aperu certains grands temples dans des pays étrangers
et &'ils sont arrivés jusqu’a Jeur portail, bien peu ont réussi & y pénétrer et
a avoir une forme préliminaire de préparation & linitiation. Notre espé-
rance et notre ambition sont de vous préparer par le développement de vos
centres psychiques de telle sorte que vous receviez tous les mitiations con-
venahles au cours de la présente années de vos études. Cela veut dire que, d'ici
gix ou huit mois, vous aurez pour la plupart pénétré dans quelque grand
Temple durant votre sommeil ou au cours de vos périodes de méditation.
et que vous aurez trouvé un gardien ou quelque autre officier pour vous
conduire jusqu’aux premiéres formes de Dinitiation supérieure. Aprés cela,
vos progrés se feront selon votre développement et vous aurez probablement
une initiation tous les six ou huit mois.

En plus du développement de ces centres psychiques, chacun de vous

doit garder un contact avec le Cosmique en dirigeant ses pensées vers lui
ndant une minute ou deux chaque soir avant de se coucher. Nous pensons que

la méthode la meilleure consiste 4 vous mettre en harmonie avec le Cos-
mique aprés étre allé aulit et juste avant de vous endormir. En pensant au Sane-
tum Céleste dans le Cosmique, comme a un grand édifice spirituel et éthéré
ol toutes les consciences des maitres se rassemblent en un contact har-
monieux, vous pourrez vous mettre plus facilement en harmonie. Pensez
3 ce Sanctum comme a un grand Temple et pensez que

votre ame et votre conscience y entrent pour communier, pour

trouver le repos, la paix et pour méditer pendant que vous étes

endormis. Cela ouvrira la porte cosmique de I’harmonie et, trés
vraisemblablement, vous conduira 4 un contact avec le maitre
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ou le gardien qui doit vous conduire a votre initiation et vous emmener dans
le Temple voulu pour cette cérémonie. Ce Temple sera probablement 'un des
anciens temples de I'Ordre dans quelque pays étranger.

LA GLANDE Nous allons maintenant reprendre le développement
THYROIDE d’un autre centre psychique du corps humain. Cette fois,

nous allons accorder nos pensées et notre attention a la
thyroide, glande a sécrétion interne qui se trouve a 'avant du cou, juste
au-dessous du larynx. Elle se compose de deux lobes, un de chaque coté
de la trachée-artére, qui sont réunis par un « pont » juste au-dessous de la
pomme d’Adam. Cette glande a beaucoup de caractéristiques et de fonctions
importantes dans le corps humain. Au cours des derniéres années, la science
et la médecine ont découvert beaucoup de choses a son sujet, choses qu’elles
considérent comme trés importantes. Elles ont étudié le fonctionnement
purement matériel, chimique et physique de cette glande et elles ont montré
qu'elle joue un grand role dans notre croissance physique et dans la taille du
corps, son poids et d’autres conditions physiques. Cependant, ces fonctions
ne sont que secondaires et sont un résultat des autres fonctions primaires de

cette glande.

Voici quelques-unes des fonctions psychiques de la glande thyroide :
tout d’abord, c’est la glande qui joue un grand réle dans la transformation
de nos pensées en mots et en sons, si bien que nous pouvons parler et chan-
ter. En d’autres termes, elle nous permet de changer I’énergie de la pensée
en énergie sonore. Cela, vous le comprendrez facilement, fait appel a cer-
taines des forces psychiques et mentales du corps. En second lieu, elle joue
un grand réle dans la traduction des sons entendus par l'oreille en impres-
sions mentales. En troisiéme lieu, elle joue un grand réle dans la traduction
de ’énergie psychique du corps humain en vibrations d’une fréquence infé-
rieure, qui émanent du corps humain sous la forme de I’aura humaine.

En raison de son lien avec I’aura humaine, la thyroide a un effet trés
important sur la vitalité de notre vie et la croissance et le développement
des cellules de tous les tissus du corps. C’est ainsi qu’elle a un

effet sur notre croissance et sur la taille du corps. La glande’

thyroide est le centre psychique qui garde les cellules vivantes

du corps humain en accord voulu avec les vibrations cosmiques

qui atteignent le corps par I'intermédiaire de l’air, et avec les

vibrations terrestres, négatives et magnétiques qui atteignent
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le corps par l'intermédiaire de I'air, et avec les vibrations terrestres, négati-
ves et magnétiques qui atteignent le corps par suite de notre contact avec
la terre et grice a la nourriture que nous mangeons et a ’eau que nous
buvons, '

Chez 'homme moyen la glande thyroide est 1'un des centres psy-
chiques bien développés et, quand elle n'est pas développée, le corps phy-
sique de cet homme est de petite stature, trés mince et ’homme est arrié-
ré. Il nous a toujours semblé étrange que les savant et les médecins aient pu,
au cours de ces dernires années, découvrir que cette glande avait beaucoup a
faire avec le développement mental et cependant ne pas découvrir que cette
glande était un centre psychique. Si cette glande était exclusivement physi-
que ou chimique, elle n*aurait certainement pas d’effet sur la mentalité. La
science a remarqué que, lorsque la glande thyroide est petite ou insuffisam-
ment développée, ou presque absente, ou qu’elle est touchée d’une fagcon ou
d’une autre, I'individu n’est pas fou ni déséquilibré, mais manque de ces qua-
litts mentales appelées intuilion, prévision, raisonnement analyti-
que, pensée logique et appréhension rapide. Maintenant, gi vous
analysez bien ces qualités mentales, vous verrez qu’elles sont presque toutes
des opérations de la conscience subjective ou de la partie psychique de
I'nhomme, bien plus que de la partie physique du cerveau de la mentalité
de I'homme. Cela devrait prouver 3 n’importe qui que cette glande est un
point trés important de la nature psychique de chaque individu et qu’a bien
des égards elle est réellement plus importante que le plexus solaire.

Vous comprendrez maintenant pourquoi nous avons critiqué tant
de fois, dans les lecons des degrés inférieurs, l'importance que
donnent au plexus solaire quelques-unes des écoles de la nouvelle
pensée occulte. I y a quelques années, quelques-uns des maitres de
la pensée nouvelle avaient I'habitude de faire des conférences sur le théme
du plexus solaire, comme si tout ce que I'on avait & faire consistait a
a penser a ce qu'on désirait, puis 4 se concenirer sur ce plexus, aprés
quoi on obtiendrait ce qu'on désirait grice a lui. Peu & peu, le plexus so-
laire a disparu de la psychologie populaire et de la littérature de la pensée

nouvelle ‘et rien de trés net n’a pris sa place. Quoi qu'il en
soit, nous ne nous occupons pas de ces autres organisations.
Nous évoquons cela uniquement pour vous montrer combien
mal informés sont les gens qui croient retirer de ces cours po-
pulaires d’études des vérités siires sur eux-mémes et sur la
nature en général.
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Une autre fonction importante de la glande thyroide est le controle
du flux efférent et afférent de ’énergie psychique, ainsi que I’énergie
nerveuse qui se trouve dans toutes les cellules et toutes les ramifications,
tant du systéme nerveux cérébro-spinal que du systéme autonome. En d’au-
tres termes, elle contréle 1’énergiec d’arrivée et de départ de ces nerfs et
cenires nerveux. Cela fait de la glande thyroide le coeur méme de I'énergie
psychique et nerveuse du corps humain et elle est aussi importante, a ce
point de’ vue, que le ceeur dans le contrdle dela circulation du sang_
dans le corps humain. Une autre fonction importante est la liaison entre
Widepet la zone du cerveau contrdlan "l?éparole et la production
des sons, C'est a cause de cette liaison que certains sons vocaux pro-
noncés de la facon convenable controleront et dirigeront les courants d’en-
trée et de sortie de 1’énergie psychique du corps humain. De cette fa-
¢on, I’énergie psychique de I’aura peut étre augmentée ou diminuée autour
du corps humain par I'emploi de certains sons qui peuvent étre soit parlés
soit chantés. Cet effet exercé sur I'aura fait que 1'aura se met en i
avec P'énergie ‘cosmique qui nous entoure constamment et, ainsi, _
4 nous mettre en accord avec les conditions et les vibrations harmonieuses
du Cosmique.

Au cours des jours & venir, il serait bien que chacun de vous pratique
'expérience suivant faisant usage de la glande thyroide pour accorder
et tonifier votre aura. Ce sera la la premiére mesure pour construire
une aura en accord avec le Cosmique, de facon a établir de meilleurs con-
tacts cosmiques et a se préparer au contact de I'initiation a venir. En con-
séquence, toutes les fois que vous aurez 1’occasion au cours des prochains
jours, ou & tout autre moment de I'avenir, d’étre seuls pendant une mi-
nute ou deux, & un moment ot personne ne vous entendra ou ne remar-
quera ce que vous faites, faites ceci : que vous soyez debout ou assis, fermez.
les yeux et visualisez une couleur d’'un rouge intense. En méme temps,
prononcez le son ah, comme dans le mot dme. Essayez de maintenir ce son
durant quinze secondes environ puis arrétez. Prenez une inspiration, et
prononcez a nouveau le son en ouvrant largement la bouche. Prenez toujours
une inspiration profonde avant de prononcer le ah, gardezles yeux clos et visiia-
lisez la couleur rouge comme celle d’une rose d’un rouge intense. Pronon-
' cez le’son cing ou six fois en laissant venir le son de 'arriére dela

bouche ou de la gorge autant que possible. Il faut faire cela |
plusieurs fois si cela est possible ; plus on le fait souvent, mieux
cela vaut. Il convient de le faire aussi environ cinq fois juste
avant de s’endormir, toujours si cela est possible.
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Si quelqu’un vous demande pourquoi vous faites ces exercices, vous
pouvez lui donner une réponse trés véridique. Ce son prononcé i partir de la
gorge stimule les cordes vocales, vitalise la gorge, fortifie la trachée-artére
et provoque dans Ja gorge et dans la glande thyroide des vibrations qui
débarrassent la gorge des états de catarrhe. La respiration profonde qui
accompagne la prononciation de ce son aide aussi a favoriser le sommeil.
Avec cette explication personne ne reliera cet exercice & quoi que
ce soit de nature psychique, ct on ne vous adressera pas de eritique pour
cela. .

Dans le prochain entretien, nous vous parlerons encore de la glande thy-
roide et de ses fonctions, et nous vous indiquerons un autre exercice.

Fraternellement,

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE




Application pratique

« Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas @ demain ce que tu peux faire aujourd hui. »
— « C’est 4 toi que je confie... »

On rappelle trés souvent aux membres le caractére intime de 'initiation
dont ils font I'expérience. Une initiation peut survenir a tout moment, et au
moment le plus imprévu. Ce ne sera pas toujours une initiation psychique,
dans un état intermédiaire, car ce peut étre aussi une initiation 4 une nouvel-
le étape de votre existence matérielle. Soyez sur le qui vive sachant qu’une
telle expérience peut survenir bientot. Vous la reconnaitrez par le change-
ment subtil qui vous envahira, particuliérement un changement dans votre
attitude & 1'égard de quelque chose dans votre comportement, ou dans le
comportement des autres. Notez cette expérience dans votre carnet d’étude,
et quelque temps plus tard, faites le point en examinant comment les choses
se sont passées avant, et depuis lors. CGompre ndre l'initiation, c’est compren-
dre I'un des événements les plus magnifiques de la vie. |




Résumé de cette monographie

vV VvV

Voici un sommaire des principes importants exposés dans cette monographie. 1l
contient les définitions essentielles qu’il ne vous faut point oublier. Aprés une lecture
attentive de cette monographie, essayez de vous remémorer les principes importants
que vous venez d’apprendre. Lisez ensuite ce résumé et vérifiez si vous n’avez pas commis
quelque oubli. Revoyez aussi ce résumé au cours de la semaine suivante afin de vous
rafraichir la mémoire.

§  Nous suggérons que chaque membre lise quelque chose sur le Tibet dans une ency-
clopédie ou dans tout autre ouvrage que I'on peut trouver dans une bibliothéque.
Il convient de faire cela afin d’étre bien informé et d’étre prét & corriger toute
impression que peuvent avoir les autres en ce qui concerne le Tibet,

q Le Bouddhisme comprend deux grandes divisions : le Mahayana, signifiant
¢« Grand Véhicule » : et le Hinayana, qui veut dire « Petit Véhicule ». Le
Mahayana est la forme qui s’est méiée au culte des démons et avec la religion de
Bon du Tibet, pour donner le lamaisme. Le Hinayana a des enseignements qui
sont essentiellement philosophiques et métaphysiques ; cependant il ne faut pas
les confondre avec les doctrines de la Grande Fraternité Blanche,

g  Les rites de la vraie religion bouddhiste ne comprennent pas le culte des statues
et des idoles, et I'on trouve beaucoup d’allusions au Dieu éternellement vivant
dans ses doctrines.

§  Le chef religieux du Tibet jusqu’a des événements politiques récents était le Dalai
Lama, Il n’était pas simplement le chef spirituel du lamaisme au Tibet ; il était aussi
lechef temporel du pays. L'existence de la Grande Fratemité Blanche lui
est connue, mais il n’occupe aucun rang dans son sein.

G  L'objet du dixiéme degré du temple, actuellement, est de préparer chacun des
membres aux initiations supérieures de notre Ordre, qui viennent uniquement
par contacts cosmiques. '

§  La thyroide, une glande endocrine, est située A I’avant du cou, juste au-dessous du
larynx. Elle se compose de deux lobes, un de chaque coté de la trachée-artére,
réunis par un « pont » qui se trouve juste au-dessous de la pomme d’Adam. Cette
glande a beaucoup de fonctions importantes dans le corps.

g  La glande thyroide est le centre psychique qui garde les cellules vivantes du corps
humain en accord voulu avec les vibrations cosmiques, qui atteignent le corps
par I'intermédiaire de I'air, et avec les vibrations terrestres, négatives, qui nous at-
teignent par le contact de la terre.

g  Une thyroide insuffisamment développée rend le corps d’une personne petit, mince,
et mentalement arriéré,

q La glande thyroide contréle le flux d’énergie d’entrée et de sortie du systéme
nerveux cérébro-spinal et du systéme nerveux autonome,




