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CONCORDANCE

Opinion d’un personnage célébre

v vV Vv

Nous n’avons pas besoin de vous présenter le Docteur Alexis Carrel
qui a peut-étre été, de tous les médecins qui furent ses contemporains,
celui qui avait 'esprit le plus mystique. L'homme, cet Inconnu, qui est
resté populaire depuis qu’il a été publié pour la premiére fois en 1935,
est rempli de thémes qui concordent, en fait, avec nos legons. Il a appar-
tenu au groupe rosicrucien de France pendant de longues années et ses
recherches dans le domaine physique et le domaine métaphysique sont
bien connues dans le monde entier. La citation ci-dessous est extraite de
son ceuvre ; elle se rapporte a la clairvoyance et 4 la télépathie.

« La clairvoyance et la télépathie sont une donnée primaire de I'ob-
servation scientifique. Ceux qui sont doués de ce pouvoir saisissent les
pensées secrétes d’autres. individus sans utiliser les organes des sens. Ils
percoivent également des événements plus ou moins éloignés dans I’espace
et le temps. Cette qualité est exceptionnelle. Elle ne se développe que chez
un petit nombre d’hommes. Mais beaucoup la possédent a I'état rudimen-
taire. Ils V'utilisent sans efforts et d'une facon spontanée. La clairvoyance
apparait comme quelque chose de trés courant a ceux qui la possédent.
Elle leur apporte une connaissance qui est plus siire que celle que I'on ob-
tient par les organes des sens. Un clairvoyant lit les pensées des autres aussi
facilement qu'il examine 1'expression de leur visage. Mais les mots voir et
sentir n'expriment pas exactement les phénomeénes qui se produisent dans
sa conscience. Il n’observe pas, il ne pense pas. Il sait. La lecture des pensées
lui semble étre liée en méme temps a l'inspiration scientifique, esthétique
et religieuse et a la télépaihie. Les communications télépathiques se pro-
duisent fréquemment. En beaucoup de cas, au moment de la mort ou d’'un
grand danger, un individu est mis en relation d’une certaine fagon avec un
autre. Le mourant, ou la victime d’un accident, méme si I’accident n’est pas
suivi de mort, apparait 4 un ami sous son aspect habituel. Ce fantome reste
généralement silencieux. Quelquefois il parle et annonce sa mort. e clair-
voyant peut aussi percevoir a une grande distance une scéne, un individu,
un paysage qu’il est capable de décrire en détail et avec précision. Il y a
de nombreuses formes de télépathie. Un certain nombre de personnes,
bien qu’elles ne soient pas douées de clairvoyance, ont recu une ou deux
fois dans leur vie, une communication télépathigue. »

ALEXIS CARREL, 1873-1944
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Fratres et sorores,

Un certain nombre de commentaires surprenants me sont parvenus
au cours des deux derniers jours, qui concernent 'exercice de concentra-
tion expliqué au cours du dernier entretien que j'ai eu avec vous. Des mem-
bres du dixiéme degré du temple m’ayant fait un rapport a ce sujet, dé-
clarent en effet que cet exercice leur donne plus de vitalité, un plus grand
bénéfice mental et physique que toute autre méthode jamais essayée par
eux. Chose étrange, deux des quelques premiéres lettres regues exprimaient
la méme idée, et pourtant, elles venaient de différentes parties de notre ju-
ridiction. L'une était d'une soror et I'autre d’un frater ; I'un et 'autre en-
visageaient l'achat de I'un de ces appareils qui se composent de deux poi-
gnées sur lesquelles il faut tirer et que I'on utilise matin et soir pour faire
travailler les différents muscles du corps. lls disaient tous deux que l'exer-
cice indiqué dans la monographie les faisait se sentir si pleins d’une nouvelle
vie, d’une nouvelle vitalité qu’ils voulaient profiter de cette période pour re-
construire tout leur corps. Il n'est pas nécessaire que nos membres achétent
aucun appareil de ce genre, car s'ils font une bonne promenade tous les ma-
tins en reconstruisant leurs centres psychiques, ils découvriront que cet exer-
cice en plein air leur fera plus de bien que n'importe quelle gymnastique
en chambre. J'ai aussi recu une lettre d'un homme qui est un expert en
physiologie et en pathologie +; il déclarait qu'il était ravi de trouver que
'ordre de la Rose-Croix A.M.O.R.C. connaissait quelque chose du mystére du
liquide qui entoure le coeur, car il soupgonnait depuis longtemps, en raison
de ses examens microscopiques, qu'il y avait dans ce liquide plus de choses
que la médecine et la chirurgie classiques ne le disaient.

Parlons 4 nouveau des milliers de cellules du corps humain. Chacune
de ces cellules posséde D'intelligence universelle aussi bien que la conscience
universelle, mais son intelligence est entrainée et dirigée pour faire certaines
choses mieux ou plus souvent que certaines duires. Par exemple,
les cellules qui se trouvent dans les racines des cheveux sont entrainées, avec
leur conscience, a faire des choses différentes de celles que font les cellules
qui se trouvent dans les petits muscles qui font bouger les yeux de droite a

gauche. Les cellules qui se trouvent dans le sang et celles qui
se trouvent dans la salive de notre bouche ont un entraine-
ment différent et une compréhension différente de ce qu’el-
les doivent faire. Ainsi, nous voyons que les cellules du-
corps humain sont groupées en différents secteurs d’acti-
vité, et au-dessus de chacun de ces secteurs se trouve un
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centre de contréle, que nous appelons maintenant un centre psychique.

Les anciens ont dii comprendre cela d’une fagon trés profonde. Sou-
vent, nous sommes surpris de leur connaissance des cellules du corps hu-
main, et tout particuliérement de leur conscience de la partie psychique
de I'homine. Dans leurs premiers écrits, ils parlaient de certains centres
du corps humain et divisaient ces centres en deux classes : les centres psy-
chiques et les centres nerveux. Les centres nerveux étaient les facteurs
du contréle de la conscience dans les cellules du corps. A mesure que le
temps passait, la chimie et la médecine devinrent des sujets importants.
Les savants s'intéressérent davantage aux centres nerveux qu’aux centres
psychiques. C'est pour cette raison que, dans nos livres de médecine d’au-
jourd’hui, comme dans nos livres de physiologie, d’anatomie, de pathologie
et d’histologie, on parle beaucoup plus des centres nerveux que de n’impor-
te quelle autre sorte de centre du corps, el qu'on ne dit rien des centres
psychiques.

PLEXUS SOLAIRE : Il est étrange de remarquer aussi que beau-
UN CENTRE NERVEUX coup d’écoles modernes d’occultisme, de mys-
ticisme et de philosophie ont pris, a tort, les

centres nerveux du corps humain pour les centres psychiques. Cela est di
au fait que la médecine et la chirurgie ont eu tendance & penser que, s'il
existe des centres psychiques, ils doivent étre associés aux centres nerveux
dans tous les cas ; et, en conséquence, elles ont considéré les centres ner-
veux comme étant les seuls centres qui soient dignes d’étude et de consi-
dération. Pour cette raison, quand ces écoles et des maitres modernes de
psychologie et de métaphysique ont essayé de trouver dans les livres d’ana-
tomie et de physiologie I'emplacement des centres psychiques, ils ont choi-
si les centres nerveux et ont pensé que c'étaient aussi les centres psychiques.
Et c'est pourquoi aussi beaucoup d'adeptes de la psychologie moderne,
de la pensée nouvelle, beaucoup de maitres mystiques actuels donnent tant
d'importance au plexus dit plexus solaire. Le plexus solaire est essentielle-
ment un centre nerveux et s'il a certaine liaison en tant que centre psychi-
que, il n’est pas aussi important que beaucoup d'autres

centres psychiques du corps humain, et il est stupide d'utj-

liser le_ plexus solaire comme Vendroit principal sur lequel

il faut se concentrer quand on essaie de provoquer un éveil
peychique.
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LEGENDE DES On a beaucoup parlé des glandes pituitaire et pi-
CYCLOPES néale, en tant qu'organes, et de leur nature psychique.

Cette semaine, nous alions traiter un autre point qui
n'est pas généralement abordé par les écoles d’occultisme et les systémes
mystiques. Je suppose que vous avez, pour la plupart, entendu parler de
ces anciens géants que I'on appelait les Cyclopes. Les vieilles histoires ra-
content que ces étres étaient caractérisés par le fait qu’ils n’avaient qu’un
seul ceil au centre du front au lieu des deux yeux habituels. Ces légendes
mythologiques sont tirées d’une ancienne tradition qui concerne certaines
classes de personnes qui avaient acquis un grand développement d’un point
de vue psychique et avaient vu se développer un troisiéme ceil au centre
du front, eil qui était si important et si sensible que les autres yeux étaient
rarement utilisés.

De telle légendes sont aussi allégoriques, mais elles contiennent le germe
d’un fait merveilleux, a savoir qu’il y a dans tout étre humain bien développé
cette faculté latente de voir, qui est localisée dans un centre psychique au
milieu du front. Ce centre psychique est localisé a peu prés au milieu de la
ligne qui va de la racine du nez aux cheveux ; en d’autres termes, il se trouve
a peu prés au milieu du front, au-dessus du nez. Ce centre est particuliére-
ment sensible aux vibrations qui sont interprétées comme des sensa-
tions ou des impressions visuelles. En d’autres termes, c’est le centre de
cette faculté que I'on a appelé la clairvoyance. Nous n’aimons pas nous servir
de ce mot aujourd’hui, parce qu'il est trés mal interprété. J’espére qu'aucun
de nos membres ne parlera de clairvoyance aprés avoir lu cette monographie,
car ce ne serait pas un terme adéquat, étant donné que dans I'idée moderne
de clairvoyance il y a beaucoup de choses qui n’ont aucun lien avec le vé-
ritable développement psychique. Il y a pourtant un centre de la conscience
psychique situé a I'intérieur du crine, en un point qui se trouve pratique-
ment au centre du front. C’est le foyer de la conscience psychique de toute
la zone cérébrale de la téte.

Vous avez probablement remarqué dans les séances publiques que

les personnes qui essaient de lire ou de voir quelque chose qui est écrit et
plié tiennent ces objets contre le centre de leur front. Il faut

voir I'origine de cela dans la coutume des anciens qui avaient

découvert qu’ils pouvaient concentrer leur attention sur

ce centre s'ils tenaient quelque chose contre leur front.

Certains exécutants posent leur front sur leurs mains ; ou

bien, pendant le processus de concentration, ou de pensée
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profonde, ils couvrent le front de leurs mains. Tous ces mouvements, tous ces
gestes sont simplement destinés a aider I'individu 4 concentrer son atten-
tion sur ce centre particulier du front.

C’est un fait, pourtant, que les personnes les plus sensibles du point
de vue psychique et les mystiques les plus développés ont vite découvert
qu'en fermant les yeux et en essayant de se concentrer pour réaliser un
contact mental avec quelque chose qu'ils essaient de voir a distance ou
quelque chose qui est dissimulé a la vision ordinaire, la visualisation recue
semblait commencer non pas dans les yeux ni au sommet de la téte, mais
dans cette petite région du centre du front. Pour cette raison, les étudiants
les plus avancés en matiére de psychisme, quand ils desu‘ent voir quelque
chose qui se déroule i distance ou recevoir une impression sous forme
d'image de quelque chose qui est loin d’eux, ferment les yeux et restent
assis dans une position détendue et concenirent toute leur conscience sur
ce point du front.

Vous verrez par les expériences de cette monographie et des mono-
graphies qui suivront que, avec quelques minutes de concentration, il est
possible de faire naitre une sensation trés particuliére de sensibilité en ce
point du front. Ce centre est également sensible & d’autres conditions. La
tension des yeux, sur un plan physique, pendant une période assez longue
semble affecter le centre psychique du front. Au cours de notre voyage
en Egypte pendant I’hiver et le printemps de 1937, nous avons découvert
que les personnes qui étaient légérement atteintes par le m‘l de mer;pendant
une période de gros temps éprouvaient un peu de vertige a cet emfroit par-
ticulier du front. Quam{]
malaise disparaissait rapldement Nous avons appris également que les vomis-
sements ou un mauvais mélange d’aliments dans I'estomac omt, pen-
dant quelques minutes, un léger effet sur ce centre psychique. Nous savons
aussi que beaucoup de formes de maladies bien déterminées tendent a ar-
réter pendant quelque temps le fonctionnement de ce centre psychique.
Tous ces exemples démontrent que le centre psychique du front fonc-
tionne le mieux lorsque la santé est bonne démontrent, le corps étant dans

un état normal et naturel. C'est la raison pour laquelle les
expériences de la derniére monographie débutent par un
exercice destiné a donner au corps ’harmonie et une bonne
vitalité. En conséquence, pour cette semaine, je propose a
chacun de vous de commencer les expériences intéressantes
de développement de ce centre psychique ou troisiéme ceil,

elles appuyaient le pouce sur ce centre, ce léger
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comme disaient les anciens. Dans 'un de ses romans, Marie Corelli montre
gu'elle connait ce fait et elle introduit le fonctionnement de ce centre
d’une facon voilée. Beaucoup d'autres grands mystiques du passé ont éga-
lement fait allusion 4 ce centre d'une fagon discréte, mais c’est probable-
ment la premiére fois que quelque chose traitant nettement de ce centre
psychique est offert aux occidentaux.

EXERCICE DU Tous les matins et tous les soirs, et également a
TROISIEME OEIL midi, si cela vous est possible, il convient de vous

asseoir dans un endroit ol vous pouvez étre
tranquille et ne pas étre dérangé ; détendez-vous pendant environ cing
minutes, ou plus, si cela vous est possible. Aprés vous étre détendu, fermez
les paupiéres de facon qu'aucune lumiére vive ne vous dérange, ou bien
installez-vous dans I'obscurité compléte si vous le pouvez, et concentrez
votre attention, votre pensée et toute votre conscience sur ce point a P’in-
térieur du cerveau au centre du front. Pensez a cette région comme ayant
a peu prés la grosseur d’'une amande ou d’une bille, et comme étant quelque
chose qui est plein de vitalité et qui est sensible a4 certaines sortes d’impres-
sions. En concentrant votre attention sur cette zone, vous sentirez peu a
peu la chaleur en cet endroit et vous aurez conscience d’une action ner-
veuse ou d'un léger mouvement rythmique qu'il est difficile d’expliquer.
Il se peut que vous ne ressentiez pas cela les premiéres fois ou vous vous
concentrerez, mais cela viendra peu a peu et ce sera trés léger, presque
indéfinissable. Que vous ressentiez ou non quelque chose en cet endroit,
VOus aurez au moins conscience que toutes vos pensées et toute votre cons-
cience rayonnent vers l'extérieur a partir de ce point de votre front et,
aprés quelques instants, vous commencerez a percevoir des impressions
venant de I'espace qui vous entoure et gagnant cette petite zone de votre
front.

Aprés trois ou quatre jours de cette concentration, vous commencerez
probablement 4 éprouver des impressions sous forme d'images.
En gardant les paupiéres fermées et en essayant de voir avec les yeux de la

conscience les images qui se présentent a votre conscience
au centre du front, vous découvrirez qu’il vous vient a la
pensée des impressions vagues au lieu de scénes ou de ta-
bleaux réels. Je ne m’attends pas & ce que quelque chose
de trés net ou de trés frappant se produise au cours de
la premiére semaine de cette concentration, mais du moins,



Ordre de la Rose-Croix _____ AMOR.C. _______ Sectiondu Temple

DIXIEME DEGRE NUMERO QUARANTE-SEPT PAGE SIX

vous éveillerez cette zone et ainsi vous vous rendrez compte qu'il existe
un point sensibie exactement 1a ot je vous Iai indiqué.

Plus tard, je vous parierai plus longuement de l'usage du pouce mis
en contact avec le centre du front. Au cours des jours a venir, faites al-
terner I'exercice de la derniére monographie avec celui de cette le¢on et
vous verrez que cette combinaison est trés utile.

Fraternellement,

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application pratique

« Chiol que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas d demain ce que tu peux faire aujourd'hui. »
« C'est 4 1ol que je confie... »

Yous demandez-vous encore pourquoi les exercices de concentration stimulent
Pactivité de vos facultés sensorielles psychiques. En lisant ce que nous vous avons dit dans
ies derniéres monographies, vous avez probablement compris que les exercices de concen-
tration stimulent 'activité des nombreuses cellules individuelles. Elles réagissent et devien-
nent habiles dans leur spécialité. Nombre des cellules qui composent les organes sensoriels
psychiques et physiques sont des agents hétérodynes miniatures ; autrement dit, elles
modifient les impressions physiques ou psychiques et les transforment en des impulsions
électriques qui se déplacent le long des fibres nerveuses jusqu’au cervean on elles appor-
tent 4 la conscience une image reconnaissable. Donc, lorsque vous vous concentrez,
gardez bien 4 la pensée la vitesse acquise des millions de cellules constituant vos centres
psychiques.



Résumé de cette monographie

v v V

Voici un sommaire des principes importants exposés dans cette monographie.
1 contient les définitions essentielles qu'il ne vous faut point oublier. Aprés une lec-
ture attentive de cette monographie, essayez de vous remémorer les principes impor-
tants que vous venez d’apprendre. Lisez ensuite ce résumé et vérifiez si vous n’avez pas
commis quelque oubli. Revoyez aussi ce résumé au cours de la semaine suivante afin de
vous rafraichir la mémoire.

Les cellules du corps humain sont groupées en différents secteurs d’activité, et
pour chacun de ces secteurs il y a un centre de contréle que nous appelons main-
tenant un centre psychique.

Les anciens étaient trés au courant des cellules du corps humain et en particulier
de la conscience de la partie psychique de "homme. IIs connaissaient I’existence
des centres psychiques et des centres nerveux.

Beaucoup d’écoles modernes de pensée ont pris, a tort, les centres nerveux du
corps pour des centres psychiques.

Le plexus solaire est principalement un centre nerveux et il n’est pas aussi impor-
tant que beaucoup d’autres centres psychiques dans le corps humain ; en consé-
quence, il convient de ne pas l'utiliser comme point principal de concentration
pour provoquer I'éveil psychique.

I existe dans tout étre humain bien développé, une faculté latente de voir, qui
est localisée dans un centre psychique au milieu du front.

Ce centre est tout particuliérement sensible aux vibrations qui sont interprétées
comme des sensations ou des impressions visuelles.

Il existe un centre de la conscience psychique qui est localisé 4 I'intérieur du cri-
ne en un point qui est pratiquement au centre du front et qui est un foyer de la
conscience psychique de toute la région cérébrale.

Les personnes au psychisme développé découvrent rapidement que, quand elles
ferment les yeux et essaient de se concentrer pour établir un contact mental, la
visualisation qu'elles regoivent semble commencer non pas dans les yeux ni au
sommet de la téte, mais dans cette petite zone du centre du front.

Une tension de la vue oculaire, pendant un temps assez long semble
affecter le centre psychique du front. :

les vomissements et beaucoup de formes de maladies tendent 3 interrompre
le fonctionnement de ce centre psychique pendant un certain temps.

Une bonne santé et un fonctionnement normal du corps favorisent le développe-
ment psychique.

Pratiquez 1’exercice indiqué dans cette legon deux ou trois fois par jour, en ce qui
concerne la concentration sur e centre du front.



