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CONCORDANCE

Dans un ouvrage ayant pour titre «Petite Philocalie de la priére», Jean
Gouillard a réuni plusieurs textes écrits sur la priere par des mystiques chrétiens.
En concordance avec cette monographie, nous avons choisi de vous présenter
quelques-uns des préceptes qu’Evagre le Pontique exprima sur ce sujet. Cet Initié
passa les seize derniéres années de sa vie en Egypte comme anachorete et fut le
représentant de 1’'un des plus grands courants de la spiritualité bizantine.

«- Prie, premiérement pour étre purifié des passions, deuxiémement pour
étre délivré de I'ignorance, troisiemement pour étre délivré de toute tentation et
déréliction.

- Dans ta priére, cherche uniquement la justice et le royaume, c’est-a-dire
la vertu et la gnose, et tout le reste te sera donné en plus.

- Que tu pries avec des freres ou bien seul, efforce-toi de prier, non par
habitude, mais avec sentiment.

- Pendant la priere, efforce-toi de tenir ton intellect sourd et muet ; ainsi tu
pourras prier.

- Lorsque ton intelligence, dans un ardent amour de Dieu, sort peu a peu
de ta chair, qu’elle rejette toutes les pensées qui viennent des sens, de la mémoire
ou du tempérament, qu’elle se remplit en méme temps de respect et de joie, alors
tu peux t’estimer proche des confins de la priere.

- Ne te contente pas de prier dans les attitudes extérieures, mais porte ton
intelligence au sentiment de la priere spirituelle.

- Ne prie pas pour que tes volontés s’accomplissent : elles ne concordent
pas nécessairement avec la volonté de Dieu. Prie plutot suivant [’enseignement
recu, en disant : “Que Votre volonté s’accomplisse en moi”. En toute chose,
demande donc a Dieu que Sa volonté se fasse, car Lui, Il veut le bien et I’avan-
tage de ton dme, alors que toi, tu ne cherches pas nécessairement cela.

- Ne t'afflige pas quand tu ne regois pas tout de suite de Dieu I’objet de ta
demande : c’est qu’ll veut te faire plus de bien encore par ta persévérance a
demeurer avec Lui dans la priere. Quoi de plus sublime, en effet, que de s’entre-
tenir avec Dieu et de s’abstraire dans un intime commerce avec Lui ?

- L’excellence de la priére ne réside pas dans la simple quantité, mais dans
la qualité.

- C’est lorsque tu seras parvenu, dans ta priére, au-dessus de toute autre
Joie qu’enfin, en toute vérité, tu auras trouvé la priére».

EVAGRE LE PONTIQUE (346-399)
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Cher frater, chére soror,

Pour commencer notre étude de ce jour, nous souhaitons vous pré-
senter trois prieres rosicruciennes. Comme vous le constaterez, elles n’ont
aucun caractére dogmatique et ne promulguent aucune religion particu-
liere. Chacune d’elles contient les principes que nous avons expliqués dans
la monographie précédente au sujet de I’intercession, de la confession et de
la reconnaissance. Aussi, nous vous demandons de les lire lentement et
d’accorder toute votre attention 2 leur contenu mystique. En outre, comme
I’ont fait de nombreux membres de notre Ordre, vous pouvez les appren-
dre et les utiliser lorsque vous ressentirez le besoin de prier.

Priére d’intercession

Dieu de mon coeur, Dieu de ma compréhension,

Tu connais mieux que moi-méme ce dont j’ai besoin, mais, en toute
humilité, je Te demande d’accorder a mon corps le soutien de Ta Vie,
d’irradier dans mon coeur linflux de Ton Amour, et d’imprégner mon
dme des vibrations de Ta Lumiére car, ainsi, je connaitrai la Paix
Profonde.

Donne-moi le courage d’affronter les épreuves qui, je le sais, n’ont
d’autre but que de parfaire mon évolution, et accorde-moi la force
intérieure de prier pour recevoir l’inspiration nécessaire.

Puisses-Tu accorder aux autres I’ Illumination que je recherche
moi-méme et, si elle m’est accordée selon Tes voies, montre-moi
comment la mettre a leur service.

Que mon but soit a jamais de vivre en Ta présence, et
@ que Ta présence soit pour toujours a mes cOtés.

Qu’il en soit ainsi !
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Priere de confession

Dieu de mon coeur, Dieu de ma compréhension,

J’ai fait le mal en pensée, en parole et en action, et ce qui est bien,
je ne l'ai ni pensé, ni dit, ni fait comme je ’aurai di.

D’autres ont souffert de mon ignorance et de mon orgueil, car,
plutot que d’appliquer la connaissance et I’humilité, je me suis
servi d’eux pour satisfaire mon besoin de dominer et de paraitre.

Mais Toi qui lis dans les coeurs, Tu sais combien je suis coupable
d’avoir manqué a mon devoir. Aussi, du fond de mon dme, j'implore
Ton pardon pour mes erreurs et Te promets d’agir au mieux pour me
faire pardonner de ceux que j’ai offensés.

Qu'’il en soit ainsi !

Priére de reconnaissance

Dieu de mon coeur, Dieu de ma compréhension,

Sois remercié pour toutes les joies que j’ai le bonheur de vivre sur
cette Terre, car je sais qu’elles ne sont pas un di, mais le reflet de
Ta bonté.

Je Te rends grdce aussi d’avoir trouvé la voie qui méne jusqu’a Ton
Royaume, et de pouvoir ainsi m’élever vers la Perfection qui me fait
défaut mais a laquelle j’aspire de toute mon dme.

Je me réjouis de voir les autres heureux, et c’est avec
reconnaissance que je Te prie de toujours leur accorder
% Tes bénédictions.

Qu’il en soit ainsi !
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Pour que notre étude soit complete, nous devons maintenant exami-
ner la technique 2 suivre pour prier efficacement et contacter Dieu avec
I’assurance qu’Il recevra notre intercession, notre confession ou notre
reconnaissance. Comme vous allez le constater, cette technique est tres
simple et n’exige aucun don particulier. Elle repose essentiellement sur le
désir sincere de communier avec la Divinité et de mettre cette communion
au service du Bien Universel.

LA MISE EN PRIERE  En premier lieu, il importe de préciser qu’il n’est

pas nécessaire de se rendre dans une église, une
synagogue ou une mosquée pour prier. Certes, I’ambiance qui régne dans
ces édifices est favorable A ’introspection et contribue a I’élévation de
notre ame-personnalité. Cependant, aussi inspirants soient-ils, ils ne cons-
tituent que des supports a la spiritualité. C’est d’ailleurs pour cette raison
qu’un athée les considére uniquement comme des monuments d’architec-
ture et n’éprouve pas le besoin de s’y recueillir. En derniére analyse, le
temple le plus sacré au regard de Dieu n’est autre que ’homme lui-méme,
car chaque étre humain est I’expression vivante et consciente des lois divi-
nes. C’est donc en nous-mémes que nous devons rechercher 1’aspiration
sans laquelle toute priere est inutile.

En régle générale, tous les édifices religieux sont destinés a 1’ac-
complissement de cultes collectifs. Autrement dit, ils ont pour but majeur
de permettre aux fideles de se réunir et d’exprimer ensemble leur foi,
conformément au credo de leur religion. A cet égard, ils constituent des
lieux de priere dignes de respect et servent de foyers a des forces spiri-
tuelles trés positives pour ’ensemble de I’humanité. Cela dit, on peut prier
seul, chez soi. Dans ce cas, il suffit simplement de bénéficier de la tran-
quillité voulue et de disposer d’un endroit calme et adapté. Pour les
Rosicruciens, le sanctum est le lieu idéal pour effectuer toute période de

communion cosmique, car il est le reflet de leurs idéaux
mystiques et symbolise le lien qui les unit individuel-

@ lement et collectivement au Dieu de leur coeur. C’est
pourquoi nous insistons aussi souvent sur son impor-
tance dans le cadre de vos études rosicruciennes.
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Selon les circonstances et notre état intérieur du moment, une
priere, qu’elle soit d’intercession, de confession ou de reconnaissance,
peut étre spontanée ou faire I’objet d’un rituel préétabli. Dans le premier
cas, elle traduit un besoin immédiat de contacter Dieu, que ce soit pour
Lui demander une aide urgente, Lui confesser une erreur dont nous venons
de prendre conscience ou Le remercier d’une joie présente. Dans le second
cas, elle doit inclure une préparation appropriée et correspond a un proces-
sus mystique que nous pouvons qualifier de «mise en priére». En fait, ce
processus constitue en lui-méme une expérience que nous allons main-
tenant vous présenter et que nous vous recommandons d’effectuer aussi
régulierement que possible.

EXPERIENCE Désormais, procédez de la maniére suivante chaque fois
que vous souhaiterez prier pour contacter le Dieu de
votre coeur dans un but précis.

- Lavez-vous les mains et buvez un verre d’eau en signe de purifi-
cation physique et mentale.

- Retirez-vous dans un endroit calme, de préférence dans votre
sanctum, et asseyez-vous le dos bien droit, les mains placées sur les
genoux et les pieds posés a plat sur le sol, 1égerement écartés 1’un de I’au-
tre. Si vous le préférez, vous pouvez prier en étant allongé. Dans ce cas,
placez vos bras le long du corps et écartez 1égérement les jambes.

- Relaxez-vous quelques instants en effectuant une série de respira-
tions profondes neutres, puis récitez ’invocation du Sanctum Céleste.

- Ensuite, définissez le but de votre mise en priere.

Autrement dit, prenez le temps de déterminer si elle a

% pour objet une intercession, une confession ou une recon-
naissance.
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- Cela fait, dites votre priére oralement ou mentalement, en vous
concentrant bien sur sa signification et sur I'impact qu’elle doit avoir sur
VOus ou sur autrui.

- Apres avoir dit votre priere, demeurez dans un état de réceptivité,
afin d’entrer dans ce qu’on appelle traditionnellement le «silence mystique».
Autrement dit, abandonnez-vous totalement 2 la communion cosmique,
jusqu’a perdre conscience de votre Moi objectif.

- Lorsque vous aurez repris conscience de vous-méme et de votre
environnement, cloturez cette période de priére en envoyant des pensées
d’amour et d’harmonie vers tous les hommes.

- Ensuite, récitez I’invocation de cloture du Sanctum Céleste et
reprenez vos occupations.

Dans la plupart des religions, les fideles prennent une position par-
ticuliere pour prier. A titre d’exemple, les Musulmans se mettent a genoux
et se prosternent vers la Mecque. Les Chrétiens s’agenouillent également
et joignent les mains devant eux. Les Bouddhistes s’assoient en “lotus”.
Quant aux Juifs, ils restent debout et se balancent d’avant en arriére ou de
gauche 2 droite. Dans 1’expérience précédente, nous vous avons simple-
ment demandé de vous asseoir, voire méme de vous allonger. S’il en est
ainsi, c’est parce que les Rosicruciens n’adoptent aucune attitude spéci-
fique pour se mettre en priere. Ils considerent en effet que la dévotion
réside davantage dans leur état intérieur du moment que dans la position
qu’ils occupent pour prier. En vertu de ce principe, ils choisissent celle
qui leur semble la plus confortable, I’essentiel étant alors de n’éprouver
aucune géne physique susceptible de nous maintenir sur le plan objectif.

@ Si vous effectuez régulierement 1’expérience qui
vous a été proposée aujourd’hui, chacune de vos prieres
vous élevera intérieurement et constituera une communion
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cosmique dont vous bénéficierez sur tous les plans, méme si vous n’en
avez pas conscience objectivement. Vous découvrirez alors les bienfaits de
cette pratique 2 laquelle les Initiés ont toujours accordé une grande impor-
tance. Progressivement, prier deviendra pour vous un besoin vital, au
méme titre que la nourriture pour votre corps physique. En satisfaisant
ce besoin avec régularité, vous répondrez aux exigences de votre Moi
spirituel et contribuerez & I’harmonie de tout votre étre. Parallélement,
vous générerez des pensées et des émotions positives qui purifieront la
conscience collective de I’humanité et 1’aideront dans son évolution. En
conséquence, faites de la priere une source d’inspiration et un instrument
de Paix Profonde, tant pour vous-méme que pour vos fréres humains.

La prochaine monographie sera la derniére de ce degré. Nous la
consacrerons 2 1’étude d’une pratique que nous avons déja abordée et qui
présente un lien étroit avec la pridre : la méditation. Aussi, nous vous sug-
gérons de revoir les explications que nous vous avons données 2 ce sujet
dans la section des Postulants.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est a toi que je confie).

Conformément a ce qui vous a été expliqué dans cette monographie, la
mise en priére correspond véritablement a un art mystique, car elle nécessite une
technique appropriée. Or, la plupart des fideles ignorent cette technique et, par
conséquent, prient d’une maniére erronée. C’est pour cette raison que beaucoup
d’entre eux n’obtiennent pas satisfaction lorsqu’ils demandent a Dieu de leur
venir en aide pour surmonter une épreuve ou résoudre un probleéme. Progressive-
ment, certains en viennent a douter de leurs croyances religieuses et, dans les cas
extrémes, perdent la foi. Pourtant, leur échec ne signifie pas que I’'Intelligence
Divine a été insensible a leur appel. Il signifie plut6t que cet appel ne Lui est pas
parvenu en raison méme de leur inaptitude a La contacter au moyen de la priere.
Dans ce domaine comme en tout autre ayant un rapport avec le mysticisme et la
spiritualité, nous constatons une fois encore que c’est I’ignorance de I’homme qui
est a I’origine de ses malheurs et de son incapacité a tirer profit de sa nature
divine. Il importe donc qu’il accede a la Connaissance. Tel est précisément le but
d’un Ordre traditionnel et initiatique comme I’AM.O.R.C.



Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réflé-
chir et méditer au cours des prochains jours. Sil'un des points vous pose un probleme
de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les explica-
tions qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résumé juste
avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

— Il n’est pas nécessaire de se rendre dans un édifice religieux pour prier. En
derniére analyse, le temple le plus sacré au regard de Dieu n’est autre que
’homme lui-méme, car il est une expression vivante et consciente des lois
divines.

—  Pour les Rosicruciens, le sanctum est un lieu privilégié pour effectuer toute
période de communion cosmique, car il est le reflet de leurs idéaux mys-
tiques et symbolise le lien qui les unit individuellement et collectivement au
Dieu de leur coeur.

—  Selon les circonstances et notre état intérieur du moment, une priere peut
étre spontanée ou faire 1’objet d’un rituel préétabli. Dans le second cas, elle
doit inclure une préparation appropriée et correspond a un processus mysti-
que que nous pouvons qualifier de «mise en priére».

—  Dans la plupart des religions, les fideles prennent une position particuliere
pour prier, ce qui n’est pas le cas des Rosicruciens. Ils considerent en effet
que la dévotion réside davantage dans leur état intérieur du moment que
dans la position qu’ils occupent pendant la priere.

—  Chaque priére nous éléve intérieurement et constitue une communion cos-
mique dont nous bénéficions sur tous les plans, méme si nous n’en avons
pas conscience objectivement.

—  Gréce 2 la prigre, il est possible de purifier la conscience collective de I’hu-
manité et de 1’aider dans son évolution spirituelle.



