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Comme Sédir 1’explique dans son livre intitulé «La Priére», toute la Nature
prie continuellement en raison des forces qui I'incitent a évoluer vers un état
supérieur. L’homme ne fait pas exception a cette régle, car la vie qui ’anime est
un appel constant a la priere. Appliquée a sa propre évolution, elle constitue «une
conversation avec Dieu» ou, comme cela est expliqué dans cette monographie, un
dialogue silencieux entre notre Moi objectif et notre Moi spirituel.

«La priére est ’entreprise la plus difficile qui puisse étre proposée a
I’homme. Cependant, tout prie autour de nous : la pierre qui repose dans les
ténébres de la mine ne cherche-t-elle pas le jour ? La plante ne perce-t-elle pas le
mur pour trouver la lumiére ? Les bétes ne s’arrétent-elles pas devant le soleil
une fois au moins par jour ? L’océan ne se souléve-t-il pas réguliérement a la
rencontre des effluves séléniques qui le revivifient ? Tous demandent & la Nature
Uentretien de leurs forces. L’athée prie, puisqu’il travaille ; le démon prie, puis-
qu’il convoite ; le caillou prie, puisqu’il s’efforce d’évoluer vers le cristal. Les
peuples désirent le bonheur, les planétes aussi en s’inclinant sur leurs poles. Notre
intelligence elle-méme n’est si vaste que parce qu’elle a beaucoup demandé a
Dieu. Est-ce a dire que chacun de ces étres demande comme il faut ? Non ; la
Création tout entiére est imparfaite, mais elle a le sentiment de cette impuissance
et le pressentiment d’une stase plus haute.

Tout acte est une demande, et tout étre agit nécessairement, puisqu’il vit.
Un résultat ne s’obtient pas a cause de notre volonté, mais parce qu’en travaillant
a sa réalisation, nos énergies désirent et espérent le succés. Parmi les créatures,
c’est ’homme qui refuse le plus souvent de reconnaitre cette loi ; c’est pourtant
surtout a lui qu’elle s’applique. Comprise dans sa dignité réelle, la priere est un
désir du Ciel et une conversation avec Dieu. Elle est une grdce et la source des
grdces. Elle est une graine dans les terres de I’Eternité, une oeuvre plus précieuse
que tous les chefs-d’oeuvres, plus grande que le monde, plus puissante, pour-
rait-on dire, que Dieu Lui-méme. Ne vous étonnez point, nous quittons ici les
royaumes policés de la raison ; nous sommes dans les foréts luxuriantes de
I’Amour. Faites taire ’intellect pour prier ; ouvrez les fenétres du coeur et
contemplez les champs infinis des collines éternelles».

SEDIR (1871-1926)
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Cher frater, chére soror,

Le moment est maintenant venu d’aborder le dernier théme de ce
huitiéme degré du Temple R+C : la priére. Bien que notre Ordre ne soit pas
religieux, il a toujours encouragé ses membres a prier régulierement, car
cette pratique est tres efficace pour s’harmoniser avec la Divinité et en
recevoir ’influx spirituel. En fait, elle constitue 1’un des fondements de
toutes les religions et de toutes les traditions mystiques. Elle mérite donc
d’étre étudiée avec soin.

LES ORIGINES Depuis que I’homme a pris conscience qu’il existe une
DE LA PRIERE Intelligence Divine régissant toute la Création au moyen

de lois naturelles, universelles et spirituelles, il a essayé
d’établir une relation entre lui et cette Intelligence. Naturellement, les
techniques qu’il employa dans ce but se sont transformées au fur et a
mesure que sa compréhension de Dieu évolua. Pour les primitifs, la Divinité
se limitait essentiellement a des forces naturelles ou surnaturelles qui
étaient, tantot bienveillantes, tantdt malveillantes. Ainsi, ils pensaient que
le froid, la nuit, les tempétes, les raz-de-marée, les éruptions volcaniques,
les tremblements de terre et, d’'une maniere générale, tous les phénomenes
menacant leur bien-étre et leur existence, étaient 1’oeuvre d’agents maléfi-
ques qui se déchafnaient volontairement pour les punir de quelque méfait.
Pour des raisons compréhensibles, ils attribuérent des sentiments humains
A ces agents, les personnifierent et imaginérent des rites permettant de les
apaiser ou d’invoquer leur clémence. Ainsi apparurent les religions primi-
tives et les premieres formes de priere.

A D’origine, la priere avait donc pour but d’obte-

nir la faveur des dieux ou des esprits auxquels I’homme

@ croyait. Le plus souvent, elle s’apparentait & des prati-
ques magiques basées sur des formules incantatoires et

des rites gestuels. Dans les cas extrémes, elle incluait des
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sacrifices humains. Avec ’apparition du monothéisme, Dieu fut assimilé,
non plus 2 une multitude de divinités, mais a un seul Etre anthropomorphi-
que siégeant quelque part dans les cieux et imposant Sa volonté a toutes
Ses créatures. Cependant, la tendance a lui préter des sentiments bienveil-
lants et malveillants persista pendant des siécles. C’est pourquoi les
hommes continuérent 2 prier pour obtenir Son pardon et Sa clémence lors-
qu’ils étaient confrontés a I’adversité. Vous remarquerez d’ailleurs qu’il en
est toujours ainsi de nos jours, car nombre d’individus ont recours ala
priére uniquement lorsqu’ils rencontrent des problemes ou connaissent des
épreuves.

Le mysticisme, par définition, est 1’étude et la mise en pratique du lien
spirituel qui unit I’homme a Dieu. Or, la pri¢re est un moyen privilégié
pour prendre conscience de ce lien et le renforcer, car elle permet a notre
4me-personnalité de s’élever vers des plans supérieurs et de se mettre en
résonance plus étroite avec sa source, en I’occurrence I’Ame Universelle.
Indépendamment de toute considération religieuse, prier consiste donc a
créer une communion intime entre nous-mémes et le Dieu de notre coeur.
Etant donné qu’Il est présent aussi bien au plus profond de notre étre que
dans les galaxies les plus lointaines de 1’univers, toute priére peut étre
adressée a notre Maitre Intérieur ou dirigée vers les confins du cosmos.
Dans les deux cas, elle produit le méme effet, c’est-a-dire une fusion momen-
tanée entre notre propre conscience et la Conscience Cosmique. Dans
sa phase la plus ultime, cette fusion se traduit par une extase au cours de
laquelle on fait I'expérience de I’Unité Divine. Dés lors, toute notion d’espace-
temps disparait pour laisser place a un sentiment indescriptible d’Infinité
et d’Eternité.

LA PRIERE ORALE Il est possible de prier oralement

ou mentalement. Dans le premier

% cas, la priere correspond 2 ce que ’on appelle tradition-
nellement une «évocation», car elle a pour but essentiel

d’extérioriser un état intérieur, c’est-a-dire d’exprimer par
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la parole ce que nous ressentons. Bien que nous n’en ayons pas nécessai-
rement conscience, les mots prononcés dans une évocation exercent une
influence positive sur notre &tre et sur notre environnement immédiat.
Cette influence est due au fait qu’ils véhiculent alors une émotion mystique
trés pure et trés intense. A ce sujet, il nous semble important de préciser
que la plupart des priéres formulées par des Maitres ou des Initiés sont for-
mées de mots dont la prononciation produit des sonorités ayant un effet
précis sur les centres nerveux et psychiques de ’homme. Certaines incluent
méme des sons vocaux ou des mantras. Pour bénéficier pleinement de ces
priéres, elles devraient donc toujours étre dites a voix haute et, si possible,
dans leur langue d’origine.

LA PRIERE MENTALE La priere mentale, comme son nom I’indique,

est intérieure. Le plus souvent, elle correspond a
un besoin ou a un désir d’introspection. C’est pourquoi nous la désignons
par le terme «invocation» dans la Tradition rosicrucienne. Lorsque 1’on
prie mentalement, 1’accent doit étre mis sur la signification des mots que
I’on emploie, et non pas sur les sonorités qu’ils produiraient s’ils étaient
dits a voix haute. Naturellement, on peut invoquer oralement le Dieu de
notre coeur et évoquer ainsi Sa présence en nous. Cependant, vous remarque-
rez que c’est dans le silence que 1’on parvient le mieux a s’intérioriser
et 3 communier avec soi-méme ou, plus exactement, avec notre Maitre
Intérieur. C’est précisément pour cette raison que Louis-Claude de
Saint-Martin, grand mystique du dix-huitieme siecle et initiateur de 1’Ordre
Martiniste Traditionnel, a déclaré dans 1I’un de ses ouvrages : «Les Grandes
Vérités ne s’enseignent bien que dans le silence».

Qu’elle soit orale ou mentale, la priere est le langage de I’4me. A ce
titre, elle doit procéder du coeur et non pas de la raison.

Il importe donc que son contenu soit émotionnel plutot

% qu’intellectuel. Cela dit, il est impossible de prier effica-
cement sans penser a ce que nous disons mentalement

ou verbalement. Aussi, contrairement a ce que croient
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de nombreux fideles, il ne suffit pas de réciter une pri¢re pour bénéficier
de son 1mpact spirituel et s’harmoniser avec la Divinité. Il faut également
s’imprégner de son sens et la vivre intérieurement. Dans ce domaine,
I’idéal est d’en connaitre le texte par coeur et de la dire avec conviction,
attention et respect. C’est d’ailleurs ce que vous devez faire lorsque vous
utilisez les invocations qui vous ont été présentées dans le cadre de vos
études rosicruciennes, que ce soit en introduction a certaines expériences
mystiques ou pour ouvrir et cloturer vos contacts avec le Sanctum Céleste,
vos périodes de sanctum, vos travaux de guérison, etc.

La plupart des prieres sont extraites des Ecrits sacrés inhérents aux
diverses religions ou sont I’oeuvre de mystiques ayant appartenu a une tradi-
tion particuliere. De ce fait, elles traduisent, non seulement ce que leurs
auteurs ont ressenti au moment ou ils les ont formulées, mais également
leur compréhension de la Divinité et la maniére dont ils ont procede pour
La contacter. En ce sens, elles constituent un guide et une source d’inspi-
ration pour chacun de nous. Chaque fois que vous en éprouvez le besoin,
vous pouvez également prier en utilisant vos propres mots et exprimer ain-
si les sentiments qui vous animent en cette circonstance. Dans ce cas, ne
réfléchissez pas au contenu intellectuel de votre priere, car cela briserait
votre élan intérieur et vous ramenerait sur un plan purement objectif. Lais-
sez plutdt parler votre dme et donnez libre cours a vos émotions.

Pour clore I’étude de cette monographie nous vous proposons une
priere rosicrucienne que nous vous suggerons de dire le matin, juste apres
le réveil. Comme vous le constaterez, elle n’a aucun caractere religieux ou
dogmatique. En fait, son but est double : d’une part, remercier le Cosmi-
que pour I’opportunité qui nous est donnée de vivre un nouveau _]our sur

le plan terrestre ; d’autre part, lui demander son inspira-
tion pour que ce nouveau jour se déroule harmonieuse-
% ment et contribue positivement a 1’évolution de notre
ame-personnalité. Libre a vous de donner a cette priere
une forme orale ou mentale, voire méme de la réciter a

4
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voix basse si vous le souhaitez. Ce qui importe le plus, c’est de bien vous
concentrer sur sa signification mystique et sur I’effet qu’elle doit produire
en vous.

Dieu de mon coeur, Dieu de ma compréhension,

Je te rends grdce pour mon retour & la conscience objective et pour
le privilege qui m’est ainsi accordé de participer un jour de plus a
I’accomplissement des desseins cosmiques.

Inspire-moi tout au long de ce jour, afin que mon dme-personnalité
poursuive au mieux son évolution sur ce plan terrestre, et donne-
moi le courage et I’opportunité de mener a bien le service qui
m’incombe en tant que Rosicrucien et citoyen du monde.

Puissent les Maitres Cosmiques m’accorder leur soutien spirituel, et
puissent-ils m’aider a penser, a parler et a agir comme devrait le
faire tout disciple de la Rose-Croix.

Qu’il en soit ainsi !

Nous consacrerons notre prochaine monographie a des prieres
extraites de livres sacrés ou provenant d’ouvrages écrits par des mystiques
ayant appartenu 2 diverses traditions. Nous sommes convaincus que leur
lecture vous inspirera et vous permettra de ressentir davantage encore la
nécessité de prier.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,

% Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est 2 toi que je confie).

En application pratique de cette monographie, nous vous suggérons d’écrire
vous-méme des pricres et de les rassembler dans un méme cahier. Au début, cela
vous semblera peut-étre difficile. Cependant, si vous effectuez ce travail avec sin-
cérité, vous recevrez I’inspiration nécessaire et parviendrez de mieux en mieux a
exprimer les impulsions de votre dme-personnalité. Parallelement, vous dévelop-
perez votre sensibilité intérieure et deviendrez plus réceptif a la Présence Divine,
telle qu’elle se manifeste en vous et autour de vous. En comparant vos textes au
fil des mois et des années, vous remarquerez certainement une évolution dans leur
style et leur contenu. Cette évolution sera simplement le reflet de votre propre
cheminement intérieur et traduira votre progression sur le sentier du mysticisme
rosicrucien.

Pour mener 2 bien le travail particulier que nous venons de vous proposer,
vous devez veiller 2 ne pas le rendre intellectuel. Autrement dit, ne rédigez pas
vos prieres sous I’impulsion d’un désir purement mental ou dans le seul but d’en
faire un recueil. Une telle démarche ne présenterait aucun intérét mystique et
serait contraire au but recherché. Par ailleurs, ce n’est pas le nombre de textes
écrits qui importe, mais leur beauté et leur profondeur. Pour obtenir les meilleurs
résultats dans ce domaine, le mieux est de vous laisser guider par votre Maitre
Intérieur et de vous rendre réceptif a la communion qu’il cherche constamment a
établir avec votre Moi objectif. A cet effet, multipliez vos contacts avec le Sanc-
turn Céleste et méditez vous-méme sur la nécessité de prier.

Pour des raisons que vous comprendrez aisément, il est préférable de ne pas
faire lire vos prieres 4 d’autres personnes, méme si elles sont membres de notre
Ordre et ont atteint un degré supérieur au votre dans leurs études rosicruciennes.
En effet, la valeur d’un tel travail réside essentiellement dans son aspect initia-
tique et dans I’impact intérieur qu’il produira en vous. C’est pourquoi nous vous
conseillons de lui donner un caractére confidentiel et d’en faire uniquement un
élément de vos archives personnelles.



Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réflé-
chir et méditer au cours des prochains jours. Si 1"un des points vous pose un probleéme
de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les explica-
tions qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résumé juste
avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Depuis que I’homme a pris conscience qu’il existe une Intelligence Divine
régissant toute la Création au moyen de lois naturelles, universelles et spi-
rituelles, il a essayé d’établir une relation entre lui et cette Intelligence.

— A lorigine, la priere avait pour but d’obtenir la faveur des dieux ou des
esprits auxquels I’homme croyait. Le plus souvent, elle s’apparentait & des
pratiques magiques basé€es sur des formules incantatoires et des gestes
rituels.

—  La priere est un moyen privilégié pour prendre conscience du lien spirituel
gui nous unit au Dieu de notre coeur, car elle permet 2 notre 4me-personnalité
e s’élever vers des plans supérieurs et de se mettre en résonance plus

étroite avec sa source.

—  Etant donné que Dieu est présent aussi bien au plus profond de notre étre
que dans les galaxies les plus lointaines de I’univers, toute priére peut étre
adressée a notre Maitre Intérieur ou dirigée vers les confins du cosmos.

—  Une priere orale correspond a ce que 1’on appelle traditionnellement une
«évocation», car elle a pour but essentiel d’extérioriser un état intérieur,
¢’est-a-dire d’exprimer par la parole ce que nous ressentons.

—  Laplupart des pri¢res formulées par des Maitres ou des Initiés sont formées
de mots dont la prononciation produit des sonorités ayant un effet précis sur
les centres nerveux et psychiques de I’homme.

—  La priere mentale correspond a un besoin ou & un désir d’introspection.
C’est pourquoi nous la désignons par le terme «invocation» dans la Tradition
rosicrucienne.

—  Qu’elle soit orale ou mentale, la priére est le langage de I’Ame. A ce titre,
elle doit procéder du coeur et non de la raison. Il importe donc que son
contenu soit émotionnel plut6t qu’intellectuel.

—  Contrairement a ce que croient de nombreux fidéles, il ne suffit pas de
réciter une priere pour bénéficier de son impact spirituel et s’harmoniser
avec la Divinité. II faut également s’imprégner de $on sens et la vivre inté-
rieurement.

—  La plupart des prieres sont extraites des Ecrits sacrés inhérents aux diver-
ses religions ou sont I’oeuvre de mystiques ayant appartenu 3 une tradition
particuliere. De ce fait, elles constituent un guide et une source d’inspira-
tion pour chacun de nous.



