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Allan Kardec, pseudonyme d’H. Rivail, est considéré comme le fondateur
du spiritisme. Une grande partie de son enseignement est fondée sur les contacts
qu’il a établis avec certains “esprits”, c’est-a-dire avec des admes-personnalités
désincarnées. Contrairement a la plupart des spirites qui lui ont succédé, il croyait
a la réincarnation et s’y référa constamment pour expliquer 1’évolution spirituelle
de ’homme. En concordance avec cette monographie, nous vous proposons de
lire I’'un de ses “dialogues” avec 1’au-dela.

«Comment I’esprit, quz n’a point atteint la Perfection pendant la vie corpo-
relle, peut-il achever de s’épurer ?

- En subissant I’épreuve d’une nouvelle existence terrestre.

- L’esprit a donc plusieurs existences terrestres ?

- Oui, nous avons tous plusieurs vies corporelles Ceux qui disent le
contraire veulent vous maintenir dans l'ignorance ou ils sont eux-mémes ; c’est
leur désir.

- Il semble résulter de ce principe que !’esprit, aprés avoir quitté un corps,
en prend un autre ; autrement dit, qu’il se réincarne dans un nouveau corps. Est-ce
ainsi qu’il faut U'entendre ?

- C’est évident.

- Quel est le but de la réincarnation ?

- Expiation, amélioration progressive de I’humanité. Sans cela, ou serait la
Jjustice ?

- Le nombre des existences corporelles est-il limité, ou bien [’esprit se
réincarne-t-il a perpétuité ?

- A chaque existence nouvelle, ’esprit fait un pas dans la voie du progres ;
quand il s’est dépouillé de toutes ses impuretés, il n’a plus besoin des épreuves
de la vie corporelle.

- Le nombre des incarnations est-il le méme pour tous les esprits ?

- Non, celui qui avance vite s’épargne des épreuves. Toutefois ces incar-
nations successives sont toujours trés nombreuses, car le progrés est presque

infini,
- Que devient I’esprit aprés sa derniére incarnation ?
- Esprit bienheureux ; il est Pur Esprit».

ALLAN KARDEC (1804-1869)
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Cher frater, chere soror,

La conséquence la plus pénible de la mort est certainement la sépa-
ration physique qu’elle produit entre le défunt et les étres chers qui ont
partagé sa vie. Cette séparation constitue souvent une €preuve difficile a
surmonter, notamment pour les personnes qui ne se sont jamais intéressées
au mysticisme ou 2 la spiritualité. Pourtant, il est possible d’entrer en
contact avec 1’ame-personnalité de ceux qui nous ont quittés et de faire
ainsi ’expérience d’une communion intime avec I’au-dela. Dans ce but,
les Rosicruciens emploient depuis des siécles une méthode qui leur est
propre. Comme vous allez le constater, cette méthode est fondamentale-
ment distincte du spiritisme et ne poursuit pas du tout les mémes buts.

LE SPIRITISME Des I’apparition des premiéres religions, les hommes

ont cherché a contacter I’ame des défunts, le plus sou-
vent au moyen d’évocations, d’incantations, de priéres ou de pratiques
théurgiques diverses. Cependant, ce n’est qu’a partir du dix-neuviéme sie-
cle que le spiritisme, sous 1’impulsion d’ Allan Kardec (1804-1869), devint
véritablement une doctrine. Les partisans de cette doctrine sont convaincus
qu’il est possible de communiquer avec les désincarnés et, par leur intermé-
diaire, d’acquérir une connaissance transcendantale. En régle générale, ils
operent en groupe et font appel 4 un médium pour évoquer les désincarnés
et interpréter leurs communications. Au cours de leurs séances, ils utilisent
souvent le support d’un guéridon, c’est-a-dire d’une table circulaire en
bois, pourvue d’un seul pied. Certes, nous ne pouvons nier les résultats
obtenus au moyen de telles pratiques. Cependant, elles ne sont pas fiables
et présentent certains dangers pour ceux qui s’y adonnent sans avoir une
parfaite connaissance des lois impliquées. C’est pourquoi notre Ordre en a
toujours déconseillé ’usage.

% En premier lieu, il importe de préciser que la plu-
part des adeptes actuels du spiritisme réfutent la réincar-
nation. Selon eux, ’homme ne vit qu’une seule fois sur
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le plan terrestre et demeure ensuite éternellement dans le monde spirituel, ot
il poursuit une évolution particuliére en présence des Hotes Célestes. C’est en
vertu de cette croyance qu’ils affirment entrer en contact avec des personnages
illustres ayant vécu il y a plusieurs siécles, tels que Socrate, Jules César,
Saint Jean Baptiste, Plotin, Charlemagne, Thomas d’ Aquin, Raymond Lulle,
Francis Bacon, Benjamin Franklin, Napoléon 1%, Héléna Blavatsky, etc.
Or, d’un point de vue rosicrucien, de tels personnages se sont réincarnés
plusieurs fois depuis 1’époque ol ils furent connus sous ces noms. Certains
d’entre eux sont méme réincarnés actuellement sous une nouvelle identité.
Il est donc impossible de communiquer avec eux au moyen de pratiques
spirites et d’obtenir des révélations de leur part. En outre, il est étrange de
constater que les contacts ainsi établis émanent toujours d’“‘esprits” céle-
bres. En effet, cela laisse supposer que les autres défunts sont dépourvus
d’ame-personnalité ou refusent toute communication avec les vivants.

Conformément aux explications précédentes, le spiritisme, tel qu’il
est couramment pratiqué, permet uniquement de contacter 1’“esprit” des
personnes qui ont transité et qui se trouvent sur le plan cosmique dans
Iattente de se réincarner. Il s’agit le plus souvent d’ames-personnalités
peu évoluées, voire méme tres attachées a la Terre. Elles se situent par
conséquent dans le bas-astral ou sur les niveaux inférieurs de la Conscience
Cosmique. Or, de telles ames-personnalités conservent dans 1’au-dela les
défauts majeurs qu’elles manifestaient lorsqu’elles étaient incarnées. En
d’autres termes, elles sont pernicieuses et n’hésitent pas a duper les spirites
qui entrent en communication avec elles, leur transmettant de fausses
vérités et leur faisant croire qu’elles furent effectivement des personnages
célebres du passé. N’ayant aucun moyen de vérifier le bien-fondé de leurs
déclarations, ils se laissent souvent abuser et sont convaincus d’avoir éta-
bli un contact spirituel tres élevé.

% Quant au danger que présente le spiritisme, il se
situe dans le fait que les Ames-personnalités contactées,
en raison de leur manque d’évolution ou de leur désir
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délibéré de nuire et de tromper, exercent une influence négative sur les
spirites assemblés pour les évoquer. Dans les cas extrémes, cette mauvaise
influence peut leur causer des troubles psychiques ou psychologiques
graves. C’est pourquoi il est toujours risqué de vouloir franchir le seuil de
1’au-dela dans le seul but de contacter des défunts qui nous sont étrangers.
A cet égard, il faut constamment se rappeler que le monde invisible doit
étre abordé avec beaucoup de respect et en aucun cas pour satisfaire une
curiosité illégitime, car il est régi par des lois qui lui sont propres et que
I’on ne peut transgresser impunément. Il importe donc d’étre trés prudent
dans ce domaine et de ne pas s’aventurer dans des pratiques que I’on ne mai-
trise pas.

Comme nous 1’avons indiqué en introduction a cette monographie,
il est possible d’entrer en contact avec les tres chers qui nous ont quittés.
Cependant, contrairement aux spirites, les Rosicruciens n’utilisent aucune
pratique collective pour établir un tel contact et ne font jamais appel a un
médium, quel qu’il soit. D’autre part, leur méthode ne consiste pas a
évoquer les défunts pour les inciter a “descendre” vers le plan terrestre. Ils
essaient au contraire de s’élever vers les niveaux cosmiques ol se situent
les ames-personnalités avec lesquelles ils désirent communier. En fait,
c’est uniquement en procédant a une telle élévation intérieure que 1’on
peut franchir sans risque le seuil de 1’au-dela et transcender le bas-astral,
ce qui permet de se soustraire a I’influence négative des entités spirituelles
qui s’y trouvent. Nous allons donc maintenant vous expliquer la technique
A suivre pour y parvenir.

EXPERIENCE - Asseyez-vous confortablement, le dos bien droit, les
mains placées sur les genoux et les pieds posés sur le sol,
% légerement écartés I’'un de I’autre.

- Fermez les yeux et détendez-vous en effectuant
quelques respirations profondes neutres.
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- Ensuite, récitez mentalement ou & voix basse 1’invocation du
Sanctum Céleste, et élevez-vous vers ce Haut Lieu cosmique.

- Cela fait, procédez a 1’éveil de votre corps et de votre conscience
psychiques, tel que cela vous a déja été expliqué.

- Lorsque vous sentez que 1’éveil de votre Moi psychique est suffi-
sant, visualisez le visage du défunt que vous désirez contacter, tel qu’il
parait dans vos meilleurs souvenirs.

- Tout en vous concentrant calmement sur la visualisation de ce
défunt, appelez-le huit fois par son prénom, mentalement ou 2 voix basse,
et trés lentement.

- Puis restez passif et mettez-vous dans un état de parfaite récepti-
vité.

- Lorsque vous en éprouvez le désir ou I’impulsion, mettez fin a
cette expérience, méme si vous n’avez regu aucune impression significa-
tive. A cet effet, récitez I’invocation de cléture du Sanctum Céleste.

A T'usage, vous constaterez que cette expérience mystique est trés
efficace pour vous harmoniser avec 1’ame-personnalité d’un &tre cher qui
a transité. Si vous réussissez 2 établir un tel contact, vous communierez
avec lui et aurez vraiment 1’impression d’étre en sa présence. Autrement
dit, vous le “verrez”, I’“entendrez”, lui “parlerez” et le “comprendrez”
avec autant d’acuité que si votre rencontre avait lieu sur le plan physique.
Ce faisant, vous acquerrez la conviction que la mort correspond réellement
a une renaissance spirituelle et marque le début d’un nouveau cycle d’exis-

tence. Vous comprendrez également pourquoi les Maitres
de notre Tradition ont toujours affirmé que la vie terres-

@ tre n’est que 'une des deux phases de la Vie Cosmique,
ces deux phases se succédant indéfiniment dans le cycle
éternel de 1’Immortalité.
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Certes, il est possible que vous ne receviez aucune impression signi-
ficative au cours de I’expérience qui vient de vous étre proposée, notam-
ment au début. Dans ce cas, n’en déduisez surtout pas qu’elle a été un
échec. En effet, tout contact établi avec 1’ame-personnalité d’un défunt ne
se traduit pas systématiquement par des visions trés précises ou par une
communion parfaitement consciente. I1 peut également se manifester par
I'intermédiaire de réves mystiques ou sous forme d’intuitions marquantes.
Quoi qu’il en soit, si vous procédez comme nous I’avons indiqué, vous
obtiendrez t6t ou tard des résultats vous confirmant que I”’homme a le pou-
voir de communiquer avec 1’au-dela et d’entrer en relation avec les étres
chers qui I’ont quitté. Naturellement, une telle relation est toujours provi-
soire. Cependant, elle constitue une expérience mystique dont la beauté et
la portée sont considérables sur le plan intérieur.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
- (C’est a toi que je confie).

Au début de cette monographie, nous nous sommes référés aux pratiques
théurgiques utilisées par les hommes pour contacter les défunts. Dans son sens le
plus large, le terme «théurgie» désigne I’ensemble des rites permettant d’établir
un contact avec le monde invisible et les entités spirituelles qui le peuplent. Pra-
tiqués le plus souvent en groupe, ces rites sont fondés essentiellement sur le
pouvoir de I’évocation et sur I’emploi de formules occultes ou magiques. Notre
Ordre a toujours désapprouvé 1'usage de tels rites, car ils présentent des dangers
pour ceux qui les emploient. D’autre part, les résultats obtenus se limitent le plus
souvent a4 des manifestations psychiques secondaires, voire méme purement
psychologiques. Or, la véritable connaissance se situe au-dela de ce genre de
manifestations, aussi spectaculaires soient-elles. Aussi, plut6t que de rechercher la
sagesse aupres des “esprits” désincarnés, il vaut beaucoup mieux apprendre a
communier avec notre Maitre Intérieur, afin d’en recevoir I’inspiration. A cet
égard, n’oublions jamais que c’est au plus profond de nous-mémes que se trou-
vent la clé de tous les mysteres et la source de toute Illumination.



Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réflé-
chir et méditer au cours des prochains jours. Si I'un des points vous pose un probleme
de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les explica-
tions qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résumé juste
avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Des I'apparition des premiéres religions, les hommes ont cherché a contacter
I’ame des défunts, le plus souvent au moyen d’évocations, d’incantations,
de prieres ou de pratiques théurgiques diverses.

—  Les partisans du spiritisme sont convaincus qu’il est possible de communi-
quer avec les désincarnés et, par leur intermédiaire, d’acquérir une connais-
sance transcendantale.

__ Notre Ordre a toujours déconseillé 'usage des pratiques spirites, car elles
ne sont pas fiables et présentent certains dangers pour ceux qui s’y adon-
nent sans avoir une parfaite connaissance des lois impliquées.

—  La plupart des adeptes actuels du spiritisme réfutent la réincarnation et
considérent que I’homme demeure €éternellement dans le monde spirituel
aprés la mort. C’est en vertu de cette croyance qu’ils affirment entrer en

contact avec des personnages illustres ayant vécu il y a plusieurs siécles.

—  Le spiritisme, tel qu’il est couramment pratiqué, permet uniquement de
contacter 1’“esprit” des personnes qui ont transité et qui se trouvent sur le
plan cosmique dans I’attente de se réincarner. Il s’agit le plus souvent
d’ames-personnalités peu évoluées, voire méme tres attachées a la Terre.

—  Les Ames-personnalités contactées au moyen du spiritisme peuvent exercer
une influence négative sur les spirites et leur causer des troubles psychiques
ou psychologiques graves.

— Tl est possible d’entrer en contact avec les étres chers qui nous ont quittés.
Le seul moyen d’y parvenir consiste a s’€élever vers les niveaux cosmiques
ol se situe leur Ame-personnalité.

—  Lorsque ’on réussit a s’harmoniser avec I’ame-personnalité d’un étre cher
qui a transité, on a vraiment I’impression d’étre en sa présence. Autrement
dit, on le “voit”, I’“entend”, lui “parle” et le “comprend” avec autant

d’acuité que si notre rencontre avait lieu sur le plan physique.

—  La vie terrestre n’est que I’une des deux phases de la Vie Cosmique, ces
deux phases se succédant indéfiniment dans le cycle éternel de I'Immor-
talité.
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