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Dans un fascicule intitulé «Post Mortem», Enel montre que I'immortalité a
toujours été a la base des cultes religieux et évoque la doctrine de la réincarnation.
I traite également de I’apres-vie et explique sommairement les étapes de la tran-
sition de I’dme, theme majeur de cette monographie.

«Hérode a dit que les Egyptiens ont été les premiers a enseigner l'immor-
talité de I’dme. Ils appartiennent, c’est vrai, aux premiers peuples connus du
monde historique, mais on peut supposer avec raison que ce dogme leur avait été
légué par un enseignement ayant précédé le leur, probablement celui des Atlantes.
En fait, toutes les religions antiques étaient basées sur cette doctrine, sans
lagquelle I'idée religieuse est un non-sens. En fait, le culte des ancétres de toutes
les races est basé sur ’idée de la vie post-mortem.

La mort n’est qu’une transformation et, de méme que chaque parcelle phy-
sique du corps continue Q exister sous une autre forme, I’dme, substance supé-
rieure, poursuit son évolution aprés la mort. C’est pour cela que la carte de
Iancien Tarot Egyptien, qui correspondait a la mort, signifiait “Renouvellement”.
La pensée de la mort est effrayante, car elle se confond dans I'imagination avec
celle de Fin. Mais la renaissance est lourde d’espoir, car elle veut dire commen-
cement d’un autre genre d’existence.

L’étincelle divine incorporée dans I’homme ne peut s’éteindre ni disparai-
tre, pas plus que ne peut disparaitre un atome constitutif de la matiére du corps
physique. Tout est éternel et ne fait que se transformer, car rien ne se perd. Telle
est la loi vérifiée par la science en ce qui concerne la matiére. Ainsi, pour celui
qui n’a pas la foi, la mort est effrayante. Pour le croyant, elle est la délivrance des
maux terrestres. Le premier demandera a la vie tout ce qu’elle peut lui donner, car
il croit que la mort est la fin. Tandis que le second orientera son existence vers le
moment du passage dans une autre vie.

Quand la mort totale survient, c’est-a-dire quand les liens qui unissaient les
trois parties de ’étre se sont rompus complétement, I’dme, libérée du corps avec
lequel elle n’a plus qu’une faible attache, erre autour des lieux o elle habitait.
Celle d’une personne attachée a la matiére pleure sa perte, ne pouvant plus don-
ner satisfaction a ses plaisirs terrestres. Elle se tient non loin du corps qu’elle a
abandonné ou aux endroits oi s’est déroulée une existence pleine de jouissances,
et subit alors des crises de sensualité sans pouvoir les satisfaire. Au contraire, une
dme élevée ayant accompli sa mission est impatiente de se débarrasser du lien qui
l’empéche de s’élancer vers les plans supérieurs».

ENEL (1863-1963)
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Cher frater, chére soror,

Comme vous 1’avez certainement constaté, les sujets traités dans ce
huitiétme degré sont particuliérement mystiques et concernent des notions
relativement abstraites. En ce sens, nous sommes conscients de la difficul-
té que peut présenter leur compréhension. Pour les rendre intelligibles,
nous nous effor¢ons toujours de les expliquer aussi simplement que possi-
ble et de les illustrer par des schémas. Cependant, rappelez-vous constam-
ment que leur étude nécessite non seulement une réflexion soutenue, mais
également de nombreuses méditations. En conséquence, ne vous limitez pas
a une approche intellectuelle de ces sujets, car le mental posséde nécessai-
rement ses propres limites et doit &tre transcendé. Aussi, prenez le temps
de les soumettre i I’analyse de votre Moi intérieur, lui seul ayant la faculté
de les comprendre parfaitement et de les intégrer durablement.

LES ETAPES DE  Dans la monographie précédente, nous vous avons
LA TRANSITION  décrit le processus mystique de la transition, tel qu’il a

toujours été présenté dans les enseignements rosicru-
ciens. Nous allons revenir aujourd’hui sur I’examen de ce processus et consi-
dérer la maniére dont notre &me-personnalité le vit en conscience. Pour cela,
il importe d’abord d’en rappeler succinctement les différentes étapes :

1) L’ame, combinaison spirituelle de I’ame humaine et de I’ame-
personnalité, quitte le corps physique au moment du dernier souftle,
entrainant avec elle le corps psychique et provoquant la rupture de la corde
d’argent.

2) Dans les trois jours qui suivent la mort, I’dme se dégage défini-
tivement du corps psychique et poursuit seule son ascension spirituelle.

chique, I’Ame humaine et 1’ame-personnalité se dissocient
et retrouvent I’indépendance qu’elles avaient avant de
pénétrer dans le corps du nouveau-né.

@ 3) Apres s’étre dégagées ensemble du corps psy-
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Avant de poursuivre notre étude, nous devons définir bri¢vement ce
que I’on appelle «mort cliniqgue». D’un point de vue médical, une telle
“mort” est généralement la conséquence d’un coma trés profond et se traduit
par une léthargie plus ou moins prolongée. Cependant, contrairement 2
ce que I’on croit souvent, elle ne correspond pas a une transition compléte
et définitive. En fait, elle se limite aux deux premieres étapes que nous
venons de rappeler et ne provoque jamais la rupture de la corde d’argent,
ce qui serait irréversible. Autrement dit, I’ame-personnalité quitte le corps
physique pendant quelque temps puis le réintégre, réalisant ainsi une
forme trés particuliere de projection. Dans les cas extrémes, elle se libere
partiellement du corps psychique et fait une expérience encore plus signi-
ficative de 1’au-dela. Cependant, aussi mystique soit-elle, cette expérience
est toujours provisoire. Néanmoins, elle prouve I’existence de 1’aprés-vie
et montre que la mort ne constitue qu’un seuil menant a I’immortalité.
C’est pourquoi nombre de personnes I’ayant vécue sont devenues trés spi-
ritualistes.

Au cours de la premiére étape de la transition, I’ dme-personnalité
revoit d’abord une multitude de scénes ayant leur origine dans le subcons-
cient. Pour étre plus précis, elles résultent du transfert qui se produit alors
entre notre mémoire subconsciente et notre conscience animique. Généra-
lement, ces scénes concernent des faits marquants de notre incarnation et
se présentent comme un enchainement d’impressions confuses et sans
liens chronologiques. La plupart d’entre elles consistent en des souvenirs
€pars de notre enfance, de notre adolescence ou de toute autre période de
notre vie terrestre. Ensuite, 1’ame-personnalité pergoit son corps physique
et les personnes se trouvant A proximité. Cependant, cette vision ne lui
semble pas réelle, car elle n’est pas vraiment consciente d’avoir transité,
notamment si la mort a été violente. Tout au long de cet éveil au monde

spirituel, elle a plutdt I’impression de réver. Pour un
mystique, ce réve post-mortem est toujours agréable et

% s’apparente a un songe initiatique. En revanche, un athée
ou un matérialiste le vit souvent d’une maniere négative
et se sent désemparé face a une telle situation.

2
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Comme vous le remarquerez, il existe une grande similitude entre
la naissance d’un enfant et la premiére étape de la transition. Dans le pre-
mier cas, le foetus sort du ventre de sa meére, prend son premier souffle et,
des que le cordon ombilical est coupé, devient un &tre humain autonome.
Dans le second cas, le défunt rend son dernier souffle, se libere de son
corps physique, rompt la corde d’argent et renait sur le plan spirituel. Par
ailleurs, un nouveau-né est assisté lorsqu’il vient au monde et regoit
aussitot les soins de ceux qui ont participé a 1’accouchement. De méme,
1’ame-personnalité n’est pas livrée 2 elle-méme au moment de transiter,
car d’autres Ames-personnalités viennent 1’accueillir et I’accompagnent
jusqu’a sa nouvelle demeure. Ainsi, nous constatons une fois encore que
«Tout ce qui est en haut est comme ce qui est en bas».

La deuxiéme étape de la transition est marquée par la séparation
définitive entre 1’ame et le corps psychique. En regle générale, cette sépa-
ration a lieu entre les deuxiéme et troisieme jours consécutifs au déces.
Cependant, si le défunt était une personne trés évoluée, elle peut se pro-
duire dans les heures qui suivent le dernier souffle. Dés lors, I’ame-person-
nalité réalise pleinement qu’elle a transité et sait qu’elle ne réintégrera plus
jamais son corps physique. Parallelement, elle percoit une lumiere vers
laquelle elle se sent attirée. Cependant, consciente de la peine que sa tran-
sition a suscitée parmi ses proches, elle reste quelque temps en leur pré-
sence et irradie vers eux des pensées d’amour et de force, afin de les
consoler et de les soutenir dans leur épreuve. Par tous les moyens, elle essaie
de les rassurer et de leur faire comprendre intuitivement que I’au-dela est
une réalité dont la beauté dépasse 1’imagination. Malheureusement, en rai-
son de leur peine et de leur désarroi, ils se maintiennent le plus souvent
dans un état objectif qui les empéche de recevoir ce soutien et ce réconfort
spirituels.

@ A un moment donné, 1’ame-personnalité ressent
le besoin de s’éloigner du plan terrestre et de rejoindre sa
nouvelle demeure. Commence alors pour elle la troisiéme
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et derniére étape de sa transition. Accompagnée par les dmes-personnalités
venues I’accueillir et guidée par la lumiere a laquelle nous nous sommes
référés précédemment, elle s’éleve graduellement dans le Cosmique et traverse
des plans de conscience successifs. Il est impossible de définir la durée de
cette ascension céleste, car les notions de temps et d’espace n’ont aucune
réalité dans le monde spirituel. D’autre part, elle varie en fonction des indi-
vidus. D’une maniére générale, elle est d’autant plus rapide que le défunt
était évolué intérieurement. A cet égard, nous devons préciser qu’une per-
sonne trés matérialiste éprouve toujours des difficultés & franchir cette ulti-
me étape. Parfois méme, elle refuse le fait d’étre morte et reste longtemps
a proximité de son corps physique, pensant qu’il reviendra a la vie. Selon
I’expression traditionnelle, elle «demeure attachée a la Terre» et souffre
d’étre privée des biens matériels qu’elle possédait.

Ce que I’on désigne communément sous le nom de «fantomes»
sont précisément des Ames-personnalités attachées a la Terre. Vous noterez
d’ailleurs qu’ils sont souvent représentés enchainés a un boulet, ce qui tra-
duit bien cette idée d’attachement au plan terrestre. Lorsque 1’on possede
une vision psychique suffisamment développée, il est possible de perce-
voir de telles Ames. Comme nous venons de 1’indiquer, elles se maintien-
nent fréquemment a proximité de leur corps physique ou de I’endroit ol il a
été inhumé. Parfois, elles “hantent” les lieux ou elles ont vécu. Cela dit, il est
faux de croire qu’elles sont animées d’intentions malveillantes a 1’égard
des vivants. Pour les raisons que nous avons déja expliquées dans des
monographies précédentes, elles ne peuvent pas non plus pénétrer dans le
corps physique d’une autre personne et en prendre possession a ses dépens.
Avec le temps, elles finissent toujours par prendre conscience de leur
transition et s’éloignent progressivement du monde matériel.

a son évolution spirituelle, 1’ame-personnalité dresse le
bilan de son incarnation et procéde a son propre jugement,
aidée en cela par les «Seigneurs du karma», c’est-a-dire

@ Apres avoir atteint le plan cosmique correspondant
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par les Maitres Invisibles ayant pour mission de veiller a I’application de
la loi karmique. A cet effet, elle fait I’analyse rétrospective de sa vie ter-
restre et en tire les lecons nécessaires. Cette analyse n’est pas exhaustive.
Autrement dit, elle ne porte pas sur tous les faits et gestes de notre exis-
tence, mais uniquement sur les événements mettant en évidence le bien et
le mal que nous avons faits. Dans le «Livre des morts» égyptien, cette
phase de I’aprés-vie correspond a la «pesée des dmes», laquelle s’effectuait
toujours en présence du dieu Osiris et de Maét, déesse de la justice et de
la vérité. Quant aux Pythagoriciens, ils 1’appelaient «psychostasia» et lui
attribuaient la méme signification.

Tandis qu’elle se juge elle-méme dans 1’au-dela, I’ame-personnalité
est inspirée par la Justice Divine. De ce fait, elle se voit telle qu’elle est et
discerne parfaitement les erreurs qu’elle a commises durant son incarna-
tion. Aprés les avoir analysées une 2 une, elle médite longuement sur les
expériences qui lui permettront, non seulement de les compenser, mais
aussi de poursuivre son évolution dans les conditions les plus appropriées
pour elle. Cette méditation post-mortem constitue également une période
de purification. Ensuite, aidée par les Seigneurs du karma, elle définit le
plan d’ensemble de sa prochaine vie terrestre. Cela fait, elle demeure dans
le Cosmique jusqu’a la fin de son cycle de 144 ans et attend le moment de
se réincarner, en compagnie d’autres 4mes, parmi lesquelles celles d’€tres
chers qui I’avaient précédée dans 1’au-dela.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,

Sincérement et fraternellement.

é

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est a toi que je confie).

Puisque nous nous sommes référés a la mort clinique dans cette monogra-
phie, il est intéressant de savoir que certaines initiations pratiquées en Egypte
avaient pour but de provoquer une telle mort. Les Maitres qui transmettaient ces
initiations demandaient au candidat de s’allonger dans un sarcophage prévu a cet
effet. Ensuite, ils lui faisaient boire un élixir ayant la propriété d’induire un état
léthargique et entonnaient des sons mystiques destinés a stimuler son Moi spiri-
tuel. Alors qu’il était ainsi conditionné, son dme-personnalité faisait I’expérience
d’une transition provisoire, ce qui lui permettait de prendre conscience de sa
nature divine et d’acquérir la certitude que ’homme est immortel en essence. Des
lors, il était considéré comme un Initié. A ce titre, il était admis & recevoir la
connaissance des mysteres en échange d’engagements trés stricts.

De nos jours, de telles initiations n’ont plus lieu, que ce soit dans les reli-
gions ou dans les Ordres traditionnels comme ’AM.OR.C. S’il en est ainsi, c’est
parce qu’elles présentaient toujours un certain danger pour I’initiable. En effet,
pour des raisons liées a sa résistance physique, & sa nature émotionnelle ou a son
degré d’évolution, il arrivait parfois qu’il meure au cours de la cérémonie, son
ame-personnalité ne réintégrant pas son corps physique. A notre époque, il est
donc beaucoup plus sage de se limiter a la projection psychique, laquelle ne com-
porte aucun risque. Aussi, nous saisissons cette occasion pour vous recommander
de la mettre en pratique aussi régulierement que possible. Ce faisant, vous vous
initierez vous-méme & votre propre dualité et transcenderez momentanément les
limites du monde matériel.



Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réfléchir
et méditer au cours des prochains jours. Si I'un des points vous pose un probleme de
compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les explications qui
s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résumé juste avant d’en-
treprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Contrairement a ce que I’on croit souvent, une mort clinique ne correspond pas
2 une transition compléte et définitive. Quelle qu’en soit la cause, elle constitue
une forme trés particuliere de projection, car 1’4me-personnalité est toujours
reliée au corps physique par la corde d’argent.

—  Au cours de la premitre étape de la transition, I’dme-personnalité revoit
d’abord une multitude de scénes ayant leur origine dans le subconscient.
Ensuite, elle percoit son corps physique et les personnes se trouvant a proximi-
té. Pour un mystique, cette étape est toujours agréable et s’apparente aun
songe initiatique. .

—  La deuxi®me étape de la transition est marquée par la séparation définitive
entre 1’ame et le corps psychique. En régle générale, cette séparation a lieu
entre les deuxieéme et troisiéme jours consécutifs au déces.

—  Dgs que I’ame-personnalité est consciente d’avoir transité, elle reste quelque
temps en présence de ses proches et irradie vers eux des pensées d’amour et de
force, afin de les consoler et de les soutenir dans leur épreuve. Malheureuse-
ment, en raison de leur peine et de leur désarroi, ils se maintiennent le plus
souvent dans un état objectif qui les empéche de recevoir ce soutien et ce
réconfort spirituels.

— A un moment donné, I’ame-personnalité ressent le besoin de s’éloigner du plan
terrestre et de rejoindre sa nouvelle demeure. Commence alors pour elle la troi-
sieme et derniére étape de sa transition, au cours de laquelle elle s’éléve gra-
duellement dans le Cosmique et traverse des plans de conscience successifs.

—  Ce que I’on désigne communément sous le nom de «fantémes» sont les ames-
personnalités de défunts qui menaient une vie trés matérialiste. Selon I’expression
traditionnelle, elles demeurent «attachées a la Terre» et souffrent d’étre privées
des biens qu’elles possédaient.

—  Apres avoir atteint le plan cosmique correspondant a son degré d’évolution spi-
rituelle, I’Ame-personnalité dresse le bilan de son incarnation et procéde 2 son
propre jugement, aidée en cela par les Seigneurs du karma. Ensuite, elle définit
le plan d’ensemble de sa prochaine vie terrestre et demeure dans le Cosmique
jusqu’a la fin de son cycle de 144 ans, en compagnie d’autres dmes.



