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Dans son livre intitulé «Le Cycle de I’Humanité Adamique», Jean Phaure
évoque les cycles mineurs et majeurs auxquels I’humanité est soumise depuis ses
origines. Selon lui, I'’ensemble de ces cycles constitue une “Cyclologie - tradition-
nelle” a partir de laquelle on peut déterminer les grandes étapes de I’histoire et de
I’évolution humaines. En concordance avec cette monographie, il nous semble
intéressant de citer un extrait de cet ouvrage de référence.

«Réfléchissons a la nature des phénoménes qui sont a la base de notre
appréhension du Temps : battements de notre coeur, heures du jour, saisons de
I’année... Tous ont pour support, soit le mouvement d’un astre, -et particuliere-
ment la rotation quotidienne de la Terre et sa révolution annuelle- soit le mouve-
ment d’un organisme en vie. Ces mouvements conditionnent notre biospheére et
sont les régulateurs fondamentaux, soit conscients, soit inconscients, de notre
existence et de la subsistance de tout ce qui vit. Astres, coeurs, poitrines, plantes,
feuilles, animaux, hommes, voient le cours de leur manifestation soumis a une
succession et une combinaison de phases évolutives et involutives, c’est-a-dire de
cycles fondamentausx.

Le Temps n’a que peu de prise sur la matiére inanimée, du moins a
I’échelle de nos vies. 1l est au contraire le moteur direct et sensible de tout le
monde vivant. Et ce “temps de vie” ne peut se représenter par une ligne droite
indéfinie, mais par des courbes, voire des cercles, comme le coeur des astres et la
figure de nos horloges. 1l est habité de pulsations et d’incessants recommen-
cements. Il est rythme et fait de quantités de temps mesurables assez subtilement
emboitées pour que ces quantités, devenues cycles, acquiérent un caractére qua-
litatif. Chaque “tour de roue” modifie ce Temps et cette Vie qui s’en nourrit. Le
rythme interne, ontologique, de ce Temps vivant, sera représenté par des cycles,
ou d’incessants recommencements ne marqueront pas des rapports d’identité mais
d’analogie.

Alors que I’Espace nous donne souvent (du moins a I’échelle de nos sens)
l'idée d’une quantité indifférenciée dont les mesures semblent arbitraires, le
Temps, en ses pulsations, révele immédiatement une harmonie transcendante. Bio-
sphére et Cosmos y dialoguent, car I'un et lautre parlent la méme langue, celle
des nombres. Et les cycles de la vie terrestre, du microcosme, sont en étroit rap-
port d’analogie avec ceux du cours des astres, du macrocosme. Cette analogie est
la base de la notion méme d’astrologie, science immémoriale des cycles du Temps
qualifié. Le mouvement circulaire des astres, et principalement bien stir du Soleil
et de la Lune, -avec ou sans référence a des “divinités” correspondantes- sont les
témoins visibles de ces “éternels retours”, sont les horloges Sfondamentales de nos
rythmes vitaux et constituent les “modeles” de nos propres cycles».

JEAN PHAURE (20° siecle)
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Cher frater, cheére soror,

Comme toutes les lois naturelles et universelles, la réincarnation est
soumise a un cycle particulier. Autrement dit, elle s’applique en fonction
d’une périodicité qui tient compte des rythmes cosmiques et de notre propre
dualité, c’est-2-dire du fait que nous possédons un corps mortel animé par
une ame immortelle. Quelle est cette périodicité et comment opere-t-elle
de vie en vie ? Telle est la question a laquelle nous devons maintenant
répondre.

LES CYCLES UNIVERSELS Tout, dans I'univers, est régi par des mou-

vements et des activités cycliques. S’il en
est ainsi, c’est parce que la Création entiere est I’expression de 1’harmonie
qui prévaut dans la Pensée Divine. A titre d’exemples, le Soleil de notre
systeme planétaire fait un tour sur lui-méme en 27 jours. La Lune, elle
aussi, tourne sur elle-méme en 27 jours et demi. Cependant, la durée de sa
rotation est égale a celle de sa révolution autour de notre globe, de sorte
qu’elle nous présente toujours la méme face. En outre, elle suit un cycle
régulier avant de repasser par la méme phase. Ce cycle, appelé «mois
lunaire», est d’environ 29 jours. II correspond a I’intervalle de temps com-
pris entre deux nouvelles lunes successives. Par ailleurs, les lunaisons se
renouvellent dans le méme ordre tous les 19 ans. En astronomie, ce
renouvellement constitue le «cycle lunaire» ou «cycle métonien». Quant
la Terre, vous le savez, elle tourne sur elle-méme en 24 heures et accomplit
une révolution compleéte autour du Soleil en 365 jours et 6 heures, définis-
sant ainsi un «cycle journalier», un «cycle annuel» et un «cycle solaire»,
lequel dure 28 ans. Au terme de cette période, les dates des différents jours
de I’année reviennent aux mémes jours de la semaine.

@) La loi des cycles se manifeste également dans la
nature et dans chaque reégne. Pour s’en convaincre, il suf-
fit de penser au retour périodique des saisons. Quel que
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soit I’hémisphére concerné, chacune d’elles occupe un quart de 1I’année et
dure approximativement trois mois. Avec 1’alternance du jour et de la nuit,
elles constituent une division naturelle du temps. Comme nous 1’avons
indiqué dans la section des Postulants, cette division fut le premier repére
que les hommes primitifs utiliserent pour planifier et organiser leurs acti-
vités. Nous pouvons considérer aussi le flux et le reflux des marées, les-
quelles sont dues a I’attraction du soleil et de la lune, ainsi qu’a I'influence
des vents et de la pression atmosphérique. Dans la plupart des mers et des
océans, elles se succédent toutes les six heures et varient régulierement en
intensité. Pour des raisons évidentes, les végétaux et les animaux dépen-
dent de leur environnement et doivent s’y adapter en permanence. C’est
pourquoi leur vie est elle-méme soumise a des rythmes biologiques trés
caractéristiques, le plus marquant étant sans doute celui de la reproduction.
En effet, pour la plupart des especes, celle-ci ne peut avoir lieu qu’a des
périodes précises de I’année.

Conformément a ce que vous avez appris dans le sixiéme degré, le
corps physique de ’homme se régénére et se renouvelle tous les 7 ans.
D’autre part, il est régi par un ensemble de rythmes qui contribuent 2
I’harmonie de son métabolisme. En fait, toutes les fonctions vitales de
notre organisme obéissent a des cycles qui demeurent en permanence sous
le contrdle de notre subconscient et de notre conscience psychique. Ainsi,
la circulation du sang est produite par les battements réguliers du coeur,
nommes «systole» et «diastole» par les scientifiques. De méme, chaque
respiration comporte une inspiration et une expiration qui contribuent aux
échanges gazeux dans les poumons. Quant aux phases de la digestion,
elles s’effectuent toujours selon un processus rythmique bien défini et par-
faitement synchronisé. Par ailleurs, notre activité quotidienne se partage
entre I’état de veille et le sommeil, car il nous est impossible de maintenir

notre équilibre physiologique et psychologique sans
nous reposer régulierement. A ce sujet, il est prouvé

@ qu’une personne que 1’on empécherait de dormir pen-
dant plusieurs jours perdrait rapidement la raison et
mourrait au-dela d’une certaine durée.
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LE CYCLE DE L’AME- Tout comme notre corps physique, notre dme-
PERSONNALITE personnalité se conforme a un cycle qui lui est

propre et auquel elle ne peut se soustraire. D’aprés
la Tradition rosicrucienne, elle se réincarne tous les 144 ans. Autrement
dit, il s’écoule 144 années entre deux renaissances successives. Cette durée
n’est pas arbitraire, car elle a été établie 2 la suite d’observations prolon-
gées et de calculs précis. Cela dit, il est intéressant de noter qu’une &re
zodiacale s’étend sur 2 160 ans (144 x 15) et que ’humanité évolue par
cycles successifs de 64 800 ans (144 x 450). Vous remarquerez également
que la réduction théosophique de 144, 2 160 et 64 800 est égale au nombre
9, symbole de la Perfection Cosmique (1 +4 +4=9;2+1+6+0=9;
6+4+8+0+0=18=1+8=9). En plus de leur valeur numérique, ces
trois périodes fondamentales pour I’évolution de I’homme intégrent donc
une dimension symbolique non négligeable.

En vertu du cycle de 144 ans, la réincarnation d’une personne qui
meurt a 1’age de 80 ans se produit 64 années plus tard (144 - 80). De
méme, si la transition d’un enfant intervient alors qu’il est 4gé de 10 ans,
son dme-personnalité attend 134 années avant de se réincarner (144 - 10).
Cependant, elle n’a pas conscience de la durée de cette attente, car le
temps est une notion objective qui n’a aucune réalité sur le plan spirituel.
Comme nous I’avons déja expliqué, elle est liée a la perception et a I'in-
terprétation du monde matériel. Entre deux vies terrestres, nous demeurons
dans un état cosmique ol tout nous semble actuel et permanent. Dans une
grande mesure, cet état est comparable a celui que nous vivons lorsque
nous dormons et révons. C’est pourquoi la mort est souvent décrite comme
un sommeil profond et prolongé pendant lequel nous sommes parfaitement
conscients de nous-mémes et de notre nouvel environnement. A 1’applica-
tion pratique de cette monographie, vous trouverez un schéma illustrant la

maniére dont se succédent nos réincarnations.

% Comme tous les cycles, celui qui régit la réincar-
nation de notre dme-personnalité n’est pas figé. Autrement
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dit, il ne faut pas le considérer comme une donnée mathématique qui s’ap-
plique d’une maniére systématique et sans jamais subir de variation. En
fait, il correspond a une durée moyenne et peut étre modifié si cela est
nécessaire pour le bien de notre évolution spirituelle ou si des impératifs
karmiques I’exigent. Cela signifie qu’il est parfois supérieur ou inférieur
144 ans. Ainsi, il est possible qu’une personne ayant transité il y a 60 ans
a I’age de 90 ans ne se soit pas encore réincarnée. Inversement, si un
enfant de 6 ans meurt aujourd’hui, rien ne permet d’affirmer qu’il devra
attendre 138 années avant de connaitre sa prochaine vie terrestre. Dans un
autre ordre idée, il est relativement fréquent que les grands Initiés se réin-
carnent aussitot, notamment lorsque 1’humanité a besoin d’une impulsion
cosmique ou lorsqu’elle manque de guides spirituels & un moment donné
de son histoire. Quoi qu’il en soit, toute modification susceptible d’in-
tervenir dans ce domaine n’est jamais arbitraire et résulte toujours d’un
décret divin important.

Il peut arriver également que le cycle de 144 ans soit modifié pour
des raisons collectives. Ainsi, ce cycle est souvent abrégé dans les périodes
d’apres-guerre, car un grand nombre d’hommes, de femmes et d’enfants
sont morts prématurément et n’ont pas bénéficié d’une incarnation nor-
male. Dans ce cas, cet abrégement constitue pour eux une compensation
karmique et leur permet de reprendre le cours normal de leur évolution
animique. Il en est de méme lorsqu’un pays a été décimé par une épidémie
ou un cataclysme. A I’inverse, on peut supposer que ce méme cycle est
prolongé dans certaines circonstances, notamment lorsque des réajuste-
ments planétaires doivent avoir lieu pour maintenir I’équilibre entre les races,
les peuples et les éthnies qui coexistent dans notre monde. En ce sens, les
lois cosmiques interviennent constamment pour préserver cet équilibre et
permettre a I’humanité d’évoluer dans les meilleures conditions. Malheu-

reusement, nous manquons encore de sagesse et agissons
trop souvent en opposition avec ces lois, ce qui provo-

ﬁ) que des conflits entre les individus et les nations, avec
tous les drames qui en résultent.
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Puisque le cycle animique de ’homme est de 144 ans, on peut se
demander s’il peut vivre jusqu’a cet ge ? D’un point de vue rosicrucien,
une telle chose est possible, & condition d’avoir hérité d’une santé parfaite,
de mener une existence trés pure sur le plan physique, de se maintenir
constamment dans un état mental et émotionnel harmonieux et, naturelle-
ment, d’étre profondément mystique. Certes, il est trés difficile de réunir
toutes ces conditions, car elles impliquent un état proche de la Perfection.
Cependant, toute personne qui y parviendrait aurait une incarnation dont la
durée serait approximativement égale 2 144 ans. Aprés avoir transité, elle
se réincarnerait dans les jours ou les semaines suivant sa mort et poursui-
vrait son évolution spirituelle en n’ayant connu qu’une bréve interruption
terrestre. Bien que cette perspective puisse sembler utopique, elle devien-
dra probablement une réalité courante lorsque I’humanité aura atteint un
niveau suffisant de connaissance. A ce propos, il faut noter que certains
scientifiques ont émis récemment 1’hypothése que I’étre humain possede
un potentiel physiologique et psychologique qui devrait lui permettre de
vivre jusqu’a I’age de 135 ans.

Les remarques précédentes nous permettent d’évoquer un point
particulier. Dans des écrits sacrés, tels I’ Ancien et le Nouveau Testament,
il est fait mention de personnages qui auraient vécu plusieurs siécles. Pour
prendre quelques exemples cités dans la Genése, Adam serait mort a 930
ans, Mathusalem 2 969 ans, Noé a 350 ans, Abraham a 175 ans et Isaac
2 180 ans. En réalité, une telle chose est impossible. Les ages indiqués
dans ces écrits sont symboliques et représentent en eux-mémes des cycles
concernant 1’évolution spirituelle de ’humanité ou d’une nation particuliere.
Généralement, la clé de ce symbolisme réside dans 1’addition ou la réduction
théosophique des nombres mentionnés. Il est vrai que certains Initiés ont
été connus sous le méme nom 2 des époques tres éloignées les unes des

autres. Cependant, cela ne signifie pas qu’ils ont traversé
ces époques sans jamais se réincarner. En revanche, il est

% certain que beaucoup d’entre eux ont transité chaque fois
vers I’4ge de 144 ans.
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Nous espérons que cette série de monographies consacrées a la
réincarnation répond 2 I’intérét que peut susciter un tel sujet. Que vous
admettiez ou non cette doctrine, les enseignements que notre Ordre perpé-
tue a son propos méritent d’étre étudiés, car ils répondent aux questions
fondamentales que I’homme s’est toujours posées sur son origine, sa nature
et sa destinée cosmiques. En conséquence, nous vous recommandons de
leur accorder toute votre attention et de faire abstraction des préjugés que

vous pouviez avoir dans ce domaine.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincerement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE
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Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réflé-
chir et méditer au cours des prochains jours. Si I'un des points vous pose un probleme
de compréhension, reportez-vous 2 cette monographie et revenez sur les explica-
tions qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résumé juste
avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Tout, dans I'univers, est régi par des mouvements et des activités cycliques.
S’il en est ainsi, c’est parce que la Création entiére est I’expression de
’harmonie qui prévaut dans la Pensée Divine.

—  Les végétaux et les animaux dépendent de leur environnement et doivent
s’y adapter en permanence. C’est pourquoi leur vie est soumise a des ryth-
mes biologiques trés caractéristiques, le plus marquant étant sans doute
celui de la reproduction.

—  Le corps physique de I’homme est régi par un ensemble de rythmes qui
contribuent 4 ’harmonie de son métabolisme. En fait, toutes les fonctions
vitales de son organisme obéissent a des cycles qui demeurent en perma-
nence sous le contrdle de son subconscient et de sa conscience psychique.

—  Notre 4me-personnalité se conforme 2 un cycle qui lui est propre et auquel
elle ne peut se soustraire. D’apres la Tradition rosicrucienne, elle se réin-
carne tous les 144 ans. Autrement dit, il s’écoule 144 années entre deux
renaissances successives.

—  Entre deux vies terrestres, nous demeurons dans un état cosmique ou tout
nous semble actuel et permanent. Dans une grande mesure, cet état est
comparable 2 celui que nous vivons lorsque nous dormons et révons.

—  Comme tous les cycles, celui qui régit la réincarnation de notre dme-
personnalité n’est pas figé. Autrement dit, il correspond a une durée
moyenne et peut étre modifié si cela est nécessaire pour le bien de notre
évolution spirituelle ou si des impératifs karmiques 1’exigent.

—  D’un point de vue rosicrucien, ’homme peut vivre jusqu’a I’Age de 144
ans, A condition d’avoir hérité d’une santé parfaite, de mener une existence
trés pure sur le plan physique, de se maintenir constamment dans un état
mental et émotionnel harmonieux et, naturellement, d’étre profondément
mystique.

—  Dans des écrits sacrés, il est fait mention de personnages qui auraient vécu
plusieurs sizcles. Cependant, les dges indiqués dans ces €crits sont sym-
boliques et représentent des cycles concernant I’évolution spirituelle de
I’humanité ou d’une nation particuliere.



