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Eléna Roerich, épouse de Nicolas Roerich qui fut le représentant officiel de notre
Ordre au Tibet, a rédigé plusieurs ouvrages sur les doctrines fondamentales enseignées
dans les traditions ésotériques. En concordance avec cette monographie traitant du karma,
voici un extrait de son livre intitulé «Les fondations du Bouddhisme».

«Qu’est-ce que le karma ? L’action des conséquences de ce qui est fait par I’homme
— en acte, en parole et en pensée. L'effet intérieur, comme on ’a indiqué précédemment,
ne se manifeste que dans les étres conscients. De la I’énorme responsabilité de I'homme face
a tout ce qui existe et, surtout, face a lui-méme. “‘Ce que j appelle karma n’est que pensée car,
ayant pensé, I’homme agit par son corps, sa parole et son mental”. Le karma est créé par
la pensée. “Celui qui donne de l'or en croyant qu’il donne une pierre n’a aucun mérite”.
La tendance de la pensée donne a I’homme sa valeur morale, qui se modifie suivant les
actions en une direction ou une autre.

“Une bonne action se manifeste et prend fin. Méme si elle n’existe plus, ses consé-
quences existent pourtant. Au moment de [’action, surgit dans le “courant” de cet homme
une combinaison bien définie de dharmas”. C’est de la que provient le caractére indes-
tructible de I'action. Ainsi, a la compréhension purement mécanique de cause et effet, le
bouddhisme ajoute aussi la responsabilité. Une de ces combinaisons, de ces agrégats, que
nous appelons “un individu”, est souillée ou élevée par I’action de la combinaison pré-
cédente avec laquelle elle est solidaire. “Je n’enseigne rien que le karma”.

La persistance dont faisait preuve le Bouddha pour instiller chez ses disciples la
compréhension de la responsabilité morale résultant de la loi du karma, prouve qu’il s’agis-
sait la d’une Vérité premiere, en soi et absolue, Vérité qui doit guider toutes les actions
humaines. “Douter du pouvoir moral d’un acte signifie fermer les yeux devant I'évidence.
Tous les étres ont leur karma. Ils sont les héritiers d’actions et les fils d’actions. Ils dépendent
complétement de leurs actes. Les actes établissent la différence des conditions (inférieure
ou supérieure) entre les étres. En vérité, ce qui est se crée a partir de ce qui fut. L’homme
nait d’aprés ce qu’il a créé. Tous les étres ont leur karma pour héritage”.

“Non seulement la correspondance entre fruit et semence est exacte, mais l’action,
comme chaque bonne semence, se multiplie par centaines”. Tout homme, par I'action de
Uinfaillible karma, recoit en exacte mesure tout ce qui lui est dii, tout ce qu’il mérite, ni
plus ni moins. Pas un acte bienveillant ou malveillant, aussi futile soit-il, aussi secréte-
ment ait-il été accompli, n’échappe a la balance précise du karma. Le karma est le rapport
de cause a effet ; il agit sur le plan moral aussi bien que sur le plan physique et sur les
autres plans. Les Bouddhistes disent qu’il n’y a pas de miracles dans les actions humaines
: ce qu’'un homme a semé, il le récoltera. “Il n’y a nul lieu sur terre ni dans les cieux, ou
sous les eaux ni dans les profondeurs des montagnes, ol une mauvaise action n’apporte
pas de souffrance a celui qui ’accomplit” ».

ELENA ROERICH (1879-1955)
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Cher frater, chére soror,

Apres avoir défini le karma dans la monographie précédente, nous
devons maintenant examiner ce qu’il convient de faire pour le maitriser au
mieux et ne pas subir les épreuves auxquelles il peut nous exposer. Si tous
les hommes se vouaient a la spiritualité et se comportaient en tenant
compte de la loi karmique, ils ne connaitraient pas tous les maltheurs dont
ils souffrent actuellement et pourraient évoluer dans un bonheur relatif. En
ce sens, ils sont responsables de la plupart des maux qui les affligent et
sont victimes de leur propre ignorance. Pourtant, dans 1’absolu, il dépend
uniquement d’eux de vivre en paix avec eux-mémes et leurs semblables.

LA MAITRISE Pour des raisons évidentes, il est impossible de maitriser
DU KARMA le karma si I’on nie sa réalité et si I’on ne comprend pas

de quelle maniere il s’applique dans la vie de chacun.
L’étude du mysticisme est donc fondamentale pour mener une existence
heureuse, car elle donne 2 tout individu les moyens d’agir en harmonie
avec les lois cosmiques et d’en bénéficier sur le plan terrestre. Etre mem-
bre d’un Ordre traditionnel comme I’A.M.O.R.C. représente donc un avan-
tage considérable pour vous. Nous espérons trés sincerement que vous €tes
conscient de cet avantage et que vous faites tout ce qui est en votre pou-
voir pour le rendre utile & votre évolution intérieure. Cela dit, la connais-
sance dont vous disposez désormais implique également certains devoirs a
I’égard de tous vos fréres humains. En effet, il importe de 1’appliquer pour
eux chaque fois que 1’occasion se présente, notamment en utilisant les
facultés mystiques que vous avez développées depuis le début de votre
affiliation, 1’entraide spirituelle étant I’'une des plus importantes. Rappelez-
vous toujours que c’est dans la mise en pratique que réside I’intérét majeur
du Rosicrucianisme.

consiste naturellement a adopter un comportement aussi
positif que possible. Autrement dit, il faut veiller a ce que
nos pensées, nos paroles et nos actions soient toujours

(% Le meilleur moyen d’éviter les épreuves karmiques
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conformes au bien. Une telle chose est difficile a réaliser, car nous
sommes imparfaits et vivons dans un monde ol le mal est présent sous dif-
férentes formes. Cependant, nous devons servir les forces de la Lumicre et
nous appliquer a exprimer 1’idéal de pureté que nous ressentons au plus
profond de nous-mémes. Pour y parvenir, nous n’avons pas d’autre solu-
tion que de développer les facultés de notre 4me et de manifester les vertus
spirituelles qui lui sont propres. En tant que mystique, vous savez parfai-
tement que ces vertus représentent les valeurs fondamentales dont dépen-
dent la survie de I’humanité et la réussite de sa mission cosmique. En
conséquence, vous avez le devoir de cultiver 1’altruisme, la générosité, la
sincérité, I’humilité, la tolérance, le pardon et, d’'une maniére générale,
toutes les qualités d’un Initié digne de ce nom. Ce faisant, vous contribue-
rez efficacement a I’accomplissement du Grand Oeuvre et deviendrez un
véritable agent de la Divinité.

Le fait de connaitre I’existence du karma doit vous inciter & accor-
der une attention soutenue i votre attitude, car vous savez pourquoi et
comment il s’applique dans votre vie quotidienne. De ce point de vue,
vous n’avez aucune excuse si vous commettez délibérément le mal ou sou-
tenez volontairement des actions qui s’opposent au bien-&tre d’autrui. En
outre, le Cosmique est plus strict 2 ’égard de ceux qui enfreignent ses lois
en étant pleinement conscients de ce qu’ils font. Il considére en effet que
leur responsabilité est plus grande que s’ils avaient agi par insouciance ou
par ignorance. En conséquence, leur dette karmique est souvent plus sévere
et sa compensation plus immédiate. Pour prendre une analogie, un ensei-
gnant est moins indulgent avec un éleve trés intelligent, car il sait qu’il
peut accomplir un excellent travail. De ce fait, il exige de lui des résultats
correspondant a ses capacités intellectuelles et, dans son propre intérét, lui
demande toujours de faire mieux.

@ Malgré votre persistance a agir positivement et 2
vivre conformément au bien, il peut vous arriver d’étre
confronté a des épreuves plus ou moins pénibles et plus
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ou moins longues. Plutdt que de vous décourager, de vous résigner ou de
vous lamenter sur votre sort, vous devez essayer de comprendre a quoi ces
épreuves sont dues, afin de déterminer si elles sont karmiques ou non. A
cet effet, le mieux est de procéder comme nous I’avons indiqué dans 1’ap-
plication pratique de la monographie précédente. Autrement dit, analysez-
les avec lucidité et efforcez-vous de définir leur cause en étant juste avec
vous-méme. Dans de nombreux cas, une simple réflexion suffit pour déter-
miner la raison des problémes que nous rencontrons a un moment donné
de notre vie. Dans d’autres, leur origine n’est pas évidente et nécessite de
nombreuses méditations avant d’étre appréhendée ou pressentie intuitive-
ment.

Si, aprés avoir réfléchi et médité sur la cause d’une épreuve, vous
comprenez qu’elle est due 2 une erreur ou a une négligence de votre part,
vous devez d’abord vous repentir, au sens mystique de ce terme. Autre-
ment dit, il faut recourir 2 la priére et confesser cette erreur au Dieu de
votre coeur. En vous livrant sincérement et humblement a une telle confes-
sion, vous Lui prouverez que vous avez pris conscience de votre culpa-
bilité et regrettez ce que vous avez pensé, dit ou fait a 'encontre des lois
divines. Des lors, votre dette karmique sera en partie compensée et votre
épreuve s’en trouvera allégée. Pour reprendre une analogie, la punition
infligée 2 un enfant est beaucoup moins sévere lorsqu’il a avoué lui-méme
sa faute et promis de ne plus la renouveler. Le méme principe s’applique
au karma car, comme nous 1’avons déja précisé, son but n’est pas vraiment
de sanctionner nos mauvaises actions, mais de nous guider sur la voie
du bien.

Comme I’énonce un dicton populaire : «Faute avouée est a moitié
pardonnée». Ce dicton traduit bien le principe que nous
venons d’expliquer, a savoir que les conséquences kar-

% miques d’une erreur sont amoindries si I’on se repent.
Cela dit, I’expression «a moitié» montre également qu’il
ne suffit pas de faire pénitence pour recevoir 1’absolution
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du Cosmique. A la confession, il faut ajouter la réparation, notamment si
nous avons causé du tort a autrui. A titre d’exemple, si nous avons fait de
la peine a une personne de notre entourage, le seul fait de le regretter ne
permet pas d’annuler entiérement le karma négatif que nous nous sommes
créé. Dés que nous avons pris conscience de 1’offense que nous avons
infligée a cette personne, nous devons aussitdt chercher un moyen de la
compenser. Dans ce cas particulier, le mieux est d’aller nous excuser
aupres d’elle et de lui demander de bien vouloir nous pardonner. En
procédant ainsi, nous neutralisons définitivement le processus de cause a
effet que nous avions mis en mouvement et qui, sous une forme ou sous
une autre, nous aurait valu tot ou tard une épreuve compensatoire.

D’un point de vue karmique, ne pas essayer de réparer une erreur
dont on a pris conscience est aussi grave que de I’avoir commise. Or, si on
le veut vraiment, il existe toujours une possibilité de compenser une mau-
vaise action ou de racheter une faute, ne serait-ce qu’en utilisant le pouvoir
créateur de la pensée. Malheureusement, la plupart des individus n’ont pas
cette volonté ou “péchent” par orgueil. En d’autres termes, beaucoup de
personnes n’ont pas I’humilité d’admettre qu’elles ont mal agi dans telle
ou telle circonstance ou qu’elles se sont trompées 2 tel ou tel sujet. Pour-
tant, en refusant de se remettre en cause et en persistant dans leurs torts,
elles accroissent leur karma négatif et s’exposent  des problemes qui dure-
ront aussi longtemps qu’elles renonceront 2 faire leur mea-culpa. En ce
sens, le plus grand ennemi de I’homme n’est autre que son propre ego, car
celui-ci a tendance a contredire la voix de notre conscience et 2 s’opposer
aux directives positives qu’elle nous donne en permanence.

Nous devons maintenant répondre 2 la question suivante : «Que
Jfaire lorsque I’on subit une épreuve dont on ignore la
cause ?». En pareil cas, il est inutile de spéculer pendant

@ des semaines ou des mois pour tenter de définir si cette
épreuve est karmique ou non, voire méme si elle provient
d’une incarnation précédente, car une telle spéculation
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n’aboutirait qu’a des incertitudes et n’aurait aucun caractére pratique. De
plus, elle induirait un sentiment de culpabilité qui risquerait de nous
décourager et de nous rendre fatalistes. Lorsque I’on est confronté a des
difficultés dont on ne connait pas I’origine, il faut les affronter sans perdre
de temps et tout mettre en oeuvre pour les surmonter, non seulement en
demandant le soutien spirituel du Cosmique, mais également en agissant
comme il se doit sur le plan matériel. A cet égard, le proverbe «Aide-toi et
le Ciel t’aidera» est trés significatif et constitue une vérité digne d’intérét.
D’une maniére générale, tout probléme, aussi grave et pénible soit-il, peut
étre résolu lorsqu’il est abordé avec confiance et traité avec philosophie.
Quoi qu’il en soit, c’est en faisant face a I’adversité que I’homme prend
conscience de sa force intérieure et tire le meilleur profit des lecons de la
vie.

LE KARMA Avant de clore I’étude de cette monographie, il nous semble
COLLECTIF important d’évoquer un point qui mérite votre réflexion.

En effet, bien que la loi karmique concerne avant tout I’évo-
lution spirituelle de tout étre humain, elle s’applique également a des groupes
de personnes. Ainsi, il existe un karma collectif pour chaque communauté
partageant une méme histoire, une méme culture, une méme tradition,
voire une méme religion. Par extension, il y en a un pour chaque famille,
chaque région, chaque pays et chaque race. Pour des raisons que vous
comprendrez aisément, ces karmas respectifs sont 2 la fois négatifs et positifs.
De ce fait, ils générent des compensations qui, selon les cas, se traduisent par
des peines ou des joies collectives. D’autre part, ils s’influencent mutuel-
lement et évoluent constamment au cours des siecles.

D’un point de vue humain, il est impossible de porter un jugement de

valeur sur la nature d’un karma collectif, quel qu’il soit. A titre d’exemple,
affirmer que tel ou tel peuple a été persécuté en raison

d’une dette karmique ne repose sur aucun fondement et

@ constitue une grave erreur d’appréciation. Comme vous le
savez, le monde a toujours connu des périodes troublées

au cours desquelles des minorités ont subi le fanatisme et
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I’intolérance d’individus malveillants et animés par des idéologies sec-
taires. De méme, lorsqu’une région est dévastée par un tremblement de
terre, une €éruption volcanique, un cyclone, des inondations, etc., cela ne
signifie pas que les habitants de cette région compensent ainsi un karma
négatif. De tels cataclysmes ont leur origine dans des lois naturelles ou résul-
tent de causes qu’il est difficile de prévoir et de maitriser.

L’humanité, dans son ensemble, possede également son propre kar-
ma. Celui-ci est le reflet du comportement passé de tous les hommes et
traduit le niveau de conscience qu’ils ont atteint en tant que collectivité.
Actuellement, ce karma planétaire est & prédominance négative car, jus-
qu’a présent, le monde a évolué au rythme des guerres et sous I’'impulsion
croissante du matérialisme. Il importe donc de rétablir progressivement ce
déséquilibre karmique et de tout mettre en oeuvre pour qu’il prenne une
orientation positive. Le seul moyen d’y parvenir consiste a travailler au
service de la paix et de la spiritualité. En tant que Rosicrucien, votre res-
ponsabilité est grande dans ce domaine car, comme nous 1’avons rappelé
au début de cette monographie, vous disposez de la connaissance néces-
saire pour mener a bien cette mission. Entre autres, nous vous recomman-
dons d’effectuer aussi régulierement que possible I’expérience proposée
dans le septieme degré pour purifier I’aura collective de 1’humanité.

Quelles que soient les erreurs que vous ayez pu commettre dans le
passé, sachez qu’il n’est jamais trop tard pour prendre de bonnes résolu-
tions. Aussi, promettez-vous dés aujourd’hui d’accorder toute votre atten-
tion a ce que vous penserez, direz et ferez désormais, afin que la rose de
votre jardin intérieur s’épanouisse davantage encore et que le poids de votre
croix s’en trouve progressivement allégé.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
@ Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est a toi que je confie).

Tant que nous sommes incarnés, notre comportement subit constamment
I'influence de notre ego, c’est-a-dire de notre Moi objectif. Contrairement a ce
qu’enseignent certaines écoles de philosophie, nous ne devons pas I’annihiler ou
le combattre pour évoluer intérieurement, car il fait partie intégrante de la nature
humaine et permet a notre 4me-personnalité de s’exprimer au contact du monde
terrestre. Cependant, il ne faut pas lui laisser la suprématie. En effet, quiconque
agit exclusivement sous sa domination devient égocentrique et multiplie les
erreurs de jugement ou de comportement, lesquelles se traduisent finalement par
des épreuves karmiques. Il importe donc de le maitriser et d’apprendre a le mettre
aux ordres de notre Moi Spirituel ou, selon les propos de Bouddha, a «!’identifier
au Soi Divin qui nous anime». A cet effet, nous vous suggérons d’accorder toute
votre attention 2 la méthode qui vous a été indiquée dans le troisiéme Atrium.
Celle-ci, nous le rappelons, consiste a éviter I’emploi systématique du «Je» dans
les conversations courantes, notamment lorsque 1’on sait que cet emploi a pour
but majeur d’attirer I’attention sur soi ou d’insister sur ses propres mérites. En
vous livrant assidiment a ce travail particulier, vous apprendrez a étre humble
dans vos relations avec autrui et donnerez I’exemple d’une personne dont on appré-
cie la compagnie.



Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réflé-
chir et méditer au cours des prochains jours. Si I’un des points vous pose un probléme
de compréhension, reportez-vous & cette monographie et revenez sur les explica-
tions qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résumé juste
avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

— I est impossible de maitriser le karma si I’on nie sa réalité et si ’on ne
comprend pas de quelle maniére il s’applique dans la vie de chacun.

—  Le meilleur moyen d’éviter les épreuves karmiques consiste a adopter un
comportement aussi positif que possible. Autrement dit, il faut veiller a ce
que nos pensées, nos paroles et nos actions solent toujours conformes au
bien.

—  Le Cosmique est plus strict 2 I'égard de ceux qui enfreignent ses lois en étant
pleinement conscients de ce qu’ils font. Il considére en effet que leur
responsabilité est plus grande que s’ils avaient agi par insouciance ou par
ignorance.

—  Les conséquences karmiques d’une erreur sont amoindries lorsque I’on se

repent et disparaissent progressivement si ’on agit pour la compenser.
—  Ne pas essayer de réparer une erreur dont on a pris conscience est aussi

grave que de I’avoir commise. Or, si on le veut vraiment, il existe toujours
une possibilité de compenser une mauvaise action ou de racheter une faute,

ne serait-ce qu’en utilisant le pouvoir créateur de la pensée.

—  Le plus grand ennemi de ’homme n’est autre que son propre €go, car celui-ci
a tendance a contredire la voix de notre conscience et a s’opposer aux direc-
tives positives qu’elle nous donne en permanence.

—  D’une manidre générale, tout probleme, aussi grave et pénible soit-il, peut
étre résolu lorsqu’il est abordé avec confiance et traite avec philosophie.
Quoi qu’il en soit, c’est en faisant face a I’adversité que ’homme prend
conscience de sa force intérieure et tire le meilleur profit ﬂes legons de la vie.

— Tl existe un karma collectif pour chaque communauté partageant une méme
histoire, une méme culture, une méme tradition, voire une méme religion.
Par extension, il y en a un pour chaque famille, chaque région, chaque pays
et chaque race.

—  D’un point de vue humain, il est impossible de porter un jugement de valeur
sur la nature d’un karma collectif, quel qu’il soit.

—  L’humanité posséde son propre karma collectif. Celui-ci est le reflet du
comportement passé de tous les hommes et traduit le niveau de conscience
qu’ils ont atteint en tant que collectivité.



