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Les recherches entreprises par les anthropologues ont prouvé que I’homme
n’a pas toujours été tel qu’il est actuellement. En effet, des études comparatives
de nombreux squelettes datant d’époques tres différentes ont montré que son
corps s’est beaucoup transformé au cours des millénaires, cette transformation
étant la conséquence d’une adaptation progressive a I’environnement. Cela étant,
on peut regretter que les scientifiques ne se soient pas intéressés davantage a
I’évolution de sa conscience, laquelle, comme vous 1’avez appris, est un attribut
de I’d3me. En concordance de cette monographie, nous vous présentons une
citation dans laquelle James Freeman Clarke, philosophe et mystique du dix-
neuvieme siecle, déplore ce désintérét pour la dimension spirituelle de I’&tre
humain.

«L’homme est parvenu a I’état actuel de son développement apreés étre pas-
sé par des formes plus primitives : tel est le point de vue scientifique d’aujour-
d’hui. Ce qu’on appelle “théorie de I’évolution” nous enseigne que nous avons
atteint notre état actuel aprés une trés longue ascension progressive a partir des
formes animales les plus primitives. Cela étant, cette théorie, attribuée a Darwin,
ne tient pas compte de 1’évolution de I’dme, mais seulement de celle du corps.
Pourtant, il me semble qu’une combinaison de I'évolution des deux permettrait de
résoudre les nombreuses difficultés que rencontrent encore les partisans de la
sélection naturelle des espéces et de la survie des plus aptes. La conception
moderne de I’évolution des organismes vivants est donc incompléte ; elle le res-
tera si elle n’est pas mise en relation avec ’'idée d’une évolution correspondante
de la Monade Spirituelle qui est la source d’ou chaque forme organique tire son
unité. En conséquence, I’évolution de I’homme ne peut étre bien comprise que si
nous admettons que l'dme se développe et s’éduque en animant successivement
de nombreux corps. Et si nous croyons a cette évolution, il nous faut accepter
lidée que I’dme elle-méme contribue au développement de nouvelles espéces».

JAMES FREEMAN CLARKE (1810-1888)
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Cher frater, chére soror,

Désormais, vous savez que c’est I’dme-personnalité de I’homme
qui évolue d’incarnation en incarnation, car son ame elle-méme, en tant
qu’individualisation de 1’Ame Universelle, est absolument parfaite. Cepen-
dant, nous n’avons pas encore étudié les lois qui régissent cette évolution.
Nous allons donc commencer cette étude et définir aujourd’hui 1’état de
conscience qu’elle vous permettra d’atteindre au terme de votre quéte spi-
rituelle.

L’EVOLUTION Pendant des siecles, la plupart des religions ont affirmé
DE L’HOMME  que Dieu a créé ’homme tel qu’il est de nos jours. Une

telle affirmation, fondée sur une interprétation littérale
de certains écrits sacrés, n’est plus recevable aujourd’hui. En effet, la
science a prouvé que I’homo sapiens est le résultat d’un processus évolutif
qui a commencé depuis I’apparition du genre humain et qui ne s’achévera
que lorsque I’espéce humaine aura atteint le sommum bonum de sa condi-
tion. Il y a des centaines de milliers d’années, le corps de nos lointains
ancétres était grossier, robuste et puissant, car leur survie dépendait de leur
force et de leur résistance. Au cours des siécles, il s’est affiné progressive-
ment pour devenir ce qu’il est actuellement, c’est-a-dire moins fort mais
beaucoup plus harmonieux. A ce sujet, il importe de noter que cette trans-
formation graduelle s’est produite indépendamment de la volonté des
hommes. Autrement dit, elle s’est faite d’elle-méme, car ils n’ont jamais
pu modifier eux-mémes leur morphologie. Comme le montre 1’anthropo-
logie, leur évolution physique a toujours été le résultat d’une adaptation
naturelle a 1’environnement.

cours des millénaires, nous devons préciser que cette adap-
tation s’est produite sous I’impulsion de sa conscience.
Cela signifie que son corps physique s’est modifié€ au fur

ﬁ\) S’il est vrai que I’homme s’est adapté a son milieu au
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et a mesure que ses facultés mentales se sont développées. Pour prendre un
exemple particuli¢rement marquant, si ’homme a acquis la position “debout”
a un moment donné de son évolution, c’est parce qu’il était alors suffisam-
ment intelligent pour tirer profit de cette position privilégiée. De méme,
I’aptitude a opposer le pouce aux autres doigts est intervenue dans sa mor-
phologie lorsqu’il a été capable de 1’utiliser pour améliorer son bien-étre.
Ce point, sur lequel les anthropologues et les partisans du transformisme
n’insistent pas suffisamment, prouve en lui-méme que I’étre humain évolue
depuis des millénaires pour répondre a une exigence de son dme-personnali-
té et en aucun cas sous I’action d’un processus purement physiologique.

Les Rosicruciens ont toujours considéré que le corps de ’homme
est le «temple de son dme», car c’est grice a lui qu’elle peut connaitre les
expériences terrestres nécessaires a son évolution. Certaines écoles de phi-
losophie enseignent que le seul moyen d’atteindre la perfection consiste a
transcender nos besoins et nos désirs physiques. Autrement dit, elles affir-
ment que la spiritualité est absolument incompatible avec 1’aspect terrestre
de la condition humaine. Partant de ce principe, elles suggerent de vivre en
marge de la société et de se détacher le plus possible du monde matériel.
Ce monde constitue pourtant le laboratoire que nous devons utiliser pour
parfaire notre personnalité animique. Certaines sectes vont méme jusqu’a
recommander a leurs adeptes de se mortifier, afin d’expier leurs erreurs et
de prouver a Dieu qu’ils sont préts a sacrifier leur vie pour servir Sa
volonté. Il est bien évident qu’un tel comportement ne peut avoir Son
approbation, car il s’oppose aux lois cosmiques. En effet, notre corps phy-
sique est une manifestation de ces lois et refleéte la Grandeur Divine. Nous
devons donc le considérer avec autant de respect que s’il s’agissait d’une
cathédrale, d’une mosquée, d’une synagogue ou de tout autre édifice
consacré a la priere et a 1a méditation.

% Puisque nous sommes parfaits en essence, le but
de notre évolution spirituelle n’est pas vraiment d’acqué-
rir la perfection, car elle fait partie intégrante de notre
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nature divine. Notre objectif est plutdt de la redécouvrir en apprenant
communier avec notre dme et a agir en fonction de ses injonctions. A cet
€gard, les enseignements de notre Ordre ont toujours affirmé que «c’est de
I’ignorance et de l’ignorance seulement que I’homme doit se délivrer»,
cette délivrance étant la clé de I’Illumination Cosmique. Les credo des
grandes religions insistent également sur le fait que c’est au plus profond
de nous-mémes qu’il faut rechercher la Vérité. Cela signifie qu’aucun
livre, aussi ésotérique soit-il, ne contient la maitrise a laquelle vous aspi-
rez. Dans ce domaine, vos lectures doivent servir de support a vos propres
méditations. De méme, aucun Initié ne peut agir a votre place pour vous
rendre meilleur et plus sage dans votre comportement. En fait, le plus
grand de tous les Maitres est votre propre Maitre Intérieur, car il est Dieu
Lui-mé€me. Le seul moyen de le rencontrer et de baigner dans sa lumiére
est de suivre le sentier qui mene au sanctuaire de votre Temple Intérieur,
1a ou il réside en permanence.

L’ETAT DE PERFECTION D’un point de vue intellectuel, il est difficile
de comprendre pourquoi I’homme demeure
dans I’ignorance alors qu’il posséde une sagesse innée au plus profond de
lui-méme. Comme vous vous en doutez, un tel dualisme n’est pas arbi-
traire et sans raison : il correspond a une nécessité cosmique. En effet, au
regard de Dieu, la valeur de la perfection réside uniquement dans les
efforts que chaque étre humain déploie pour la réaliser, ¢’est-a-dire pour
I’exprimer dans son comportement et dans ses relations avec autrui. C’est
précisément pour cette raison que les Maitres Cosmiques sont souvent
désignés sous le nom de «Réalisés», car ’état de conscience qu’ils ont
atteint au moment de leur Hlumination est le résultat du travail incessant
qu’ils ont accompli sur eux-mémes pour se parfaire. A ce propos, il
importe de préciser qu’aucun d’eux n’a manifesté cet état dés sa premiere
incarnation terrestre. Ce n’est qu’au fur et 3 mesure de
leurs vies successives qu’ils ont développé le désir de
@ mieux comprendre le sens de 1’existence et qu’ils ont fait

de ce désir le support de leur quéte spirituelle.
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Prenons une analogie pour illustrer les explications précédentes. Un
enfant, aussi intelligent soit-il, est incapable de lire, d’écrire et de compter
correctement tant qu’il n’a pas appris a le faire. A cet effet, il doit aller a
I’école et suivre un enseignement progressif sous la direction d’un institu-
teur. Ainsi, bien qu’il posseéde en potentiel les facultés mentales néces-
saires a un tel apprentissage, il est obligé d’étudier pour les développer et
les rendre utiles a sa propre existence. Or, chaque lecon de lecture, d’écri-
ture et de calcul nécessite un effort de sa part et constitue souvent une
contrainte pour lui, car il préférerait dessiner, peindre ou s’amuser avec ses
camarades. Cependant, il n’a pas vraiment le choix s’il veut acquérir les
connaissances dont il aura besoin pour réussir ses études et sa vie future.
En effet, chacun sait qu’un €léve paresseux échoue tot ou tard dans sa sco-
larité et compromet son avenir. De méme, bien que nous disposions d’une
sagesse innée, nous sommes dans 1’obligation de travailler sur nous-
mémes pour la rendre effective dans notre existence et évoluer vers un état
de conscience supérieur.

L’analogie que nous venons d’utiliser peut s’appliquer a 1’ensemble
de notre évolution spirituelle, car on peut la comparer a la scolarité d’un
éleve. Lorsqu’un enfant de trois ou quatre ans entre a la maternelle, il
commence 1’apprentissage d’un savoir et fait ’expérience de la vie en col-
lectivité. De classe en classe, il développe son potentiel intellectuel et
accede a une plus grande maturité. D’autre part, il acquiert des connais-
sances nouvelles et parfaitement adaptées a son niveau de compréhension.
Cette acquisition exige un travail régulier de sa part, car son maitre ou sa
maitresse ne peut apprendre les lecons a sa place ou faire les devoirs pour
lui. Leur role est de lui enseigner les matiéres prévues au programme et de
I’encourager si besoin est. Entre chaque année scolaire, il bénéficie d’une
période de vacances au cours de laquelle il peut se reposer et faire le bilan

de ses acquisitions avant de reprendre la classe. Si ses
résultats sont insuffisants, il doit redoubler, de maniére a
% combler ses lacunes scolaires et réviser les notions qu’il
n’a pas assimilées. Un tel redoublement n’est jamais une
punition mais une mesure qui est prise pour son propre
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bien. Le cycle primaire achevé, il aborde 1’enseignement secondaire, puis
le lycée, la faculté ou 'université. Finalement, au terme de ses études, il
passe un examen dont la réussite doit lui ouvrir les portails de la vie pro-
fessionnelle.

Tout comme un éléve acquiert d’année en année les connaissances
dont il aura besoin pour réussir sa carriére professionnelle, chaque étre
humain évolue d’incarnation en incarnation pour accéder a la maitrise de
la vie, cette maitrise étant I’ultime “diplome” qu’il doit obtenir a I'issue de
son cheminement initiatique. Des qu’il est en possession de ce “diplome”,
il n’est plus dans I’obligation de se réincarner, car son dme-personnalité
est devenue parfaite et ne peut atteindre un niveau de conscience plus
élevé au contact du monde matériel. En d’autres termes, il est devenu un
Maitre des lois cosmiques et connait toutes les lecons que I’école de la vie
pouvait lui enseigner sur le plan terrestre. A ce titre, il peut étre missionné
par la Grande Loge Blanche et devenir un instructeur ou un guide pour
tous ceux qui recherchent la Connaissance. Cela dit, comme nous le ver-
rons avant de clore I’étude de ce degré, un tel état de perfection ne signifie
pas nécessairement que son évolution est complétement achevée.

Depuis des siécles, 1’état de perfection est qualifié d’«érar Rose-
Croix» dans notre Tradition. Pour les Hindouistes et les Bouddhistes, il
correspond 4 1’«état de nirvdna» que Bouddha a manifesté aprés avoir
connu I’Illumination au pied d’un figuier. Les Juifs s’y référent en évo-
quant 1’«état d’alliance» qui fut accordé a4 Moise sur le mont Sinai. Les
Chrétiens, de leur coté, ’assimilent a I’ «état christique» que Jésus a atteint sur
la croix. Quant aux Musulmans, ils I’appellent 1’ «état de gloire» et 1’ attri-
buent aux révélations que Mahomet a regues alors qu’il méditait dans une

grotte. Indépendamment des fondateurs de religions, il
existe un certain nombre d’Initiés ayant réalisé ou appro-
@ ché cet état 2 un moment donné de leur évolution. La
plupart d’entre eux étaient engagés sur une voie tradi-
tionnelle comparable a la ndtre. Pour prendre quelques
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exemples connus, Akhenaton, Platon, Philon d’Alexandrie, Plotin, Avi-
cenne, Rdmanuja, Johannes Eckhart, Jacob Boehme, Louis-Claude de
Saint-Martin, Mohandas Gandhi, Lanza del Vasto, etc., font partie de ces
étres d’exception.

Quelle que soit la terminologie employée, 1’état de perfection
résulte d’une fusion entre la conscience de soi et la Conscience Cosmique.
Lorsqu’un mystique réalise une telle fusion, son 4me-personnalité s’iden-
tifie totalement & I’ Ame Universelle et regoit I’influx définitif de sa Sagesse.
Des lors, ses pensées, ses paroles et ses actions se conforment aux lois divines
et refletent parfaitement I’Omniscience de Dieu. Le but de son évolution
terrestre est alors atteint.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est a toi que je confie).

Lorsque I’on évoque 1’état de conscience que I’homme doit atteindre au
terme de son évolution, on peut se sentir découragé par le travail que nécessite
I’accession a un tel état. En effet, comme nous 1’avons expliqué dans cette mono-
graphie, la recherche de la perfection exige un effort constant sur soi-méme, car
elle est fondée sur 1’alchimie mentale, émotionnelle et spirituelle que nous devons
opérer graduellement au plus profond de nous-mémes. Or, il n’y a rien de plus
difficile que de transmuter les aspects négatifs de notre personnalité en leur
contrepartie positive. A titre d’exemple, il faut une grande force intérieure pour
apprendre a devenir humble lorsque 1’on a tendance a étre orgueilleux. Cependant,
chaque victoire remportée sur 1’un de nos défauts majeurs contribue 2 I’élévation
de notre ame-personnalité et nous rapproche davantage du but que nous nous
sommes fixé. En outre, vous avez certainement remarqué que nos plus grandes
joies résultent toujours du sentiment d’avoir agi conformément a notre conscience
intérieure. S’il en est ainsi, c’est parce que toute action accomplie au service du
Bien nous harmonise avec le Cosmique et nous rend heureux. Aussi, nous vous
encourageons a poursuivre votre quéte mystique avec confiance, patience et per-
sévérance, car elle vous permettra de vivre une existence trés enrichissante et de
connaitre de grands moments de bonheur.



Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié€ soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. 1l contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réflé-
chir et méditer au cours des prochains jours. Si I’un des points vous pose un probleme
de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les explica-
tions qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résumé juste
avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Pendant des siécles, la plupart des religions ont affirmé que Dieu a créé
I’homme tel qu’il est a ce jour. Une telle affirmation, fondée sur une inter-
prétation littérale de certains écrits sacrés, n’est plus recevable de nos jours.

—  La science a prouvé que I’homo sapiens est le résultat d’un processus évo-
lutif qui a commencé depuis 1’apparition du genre humain et qui ne s’ache-
vera que lorsque ’espéce humaine aura atteint le sommum bonum de sa
condition.

—  S’il est vrai que I’homme s’est adapté a son milieu au cours des millénaires,
cette adaptation s’est produite sous I’impulsion de sa conscience. Cela
signifie que son corps physique s’est modifié¢ au fur et 2 mesure que ses
facultés mentales se sont développées.

—  Les Rosicruciens ont toujours considéré que le corps de I’homme est le
«temple de son dme», car c’est grice a lui qu’elle peut connaitre les expé-
riences terrestres nécessaires a son évolution. Nous devons donc le considé-
rer avec autant de respect que s’il s’agissait d’une cathédrale, d’une
mosquée, d’une synagogue ou de tout autre édifice consacré a la pricre et a
la méditation.

—  Le plus grand de tous les Maitres est notre propre Maitre Intérieur, car il est
Dieu Lui-méme. Le seul moyen de le rencontrer et de baigner dans sa
lumiére est de suivre le sentier qui meéne au sanctuaire de notre Temple
Intérieur, 13 ol il réside en permanence.

—  Au regard de Dieu, la perfection réside uniquement dans les efforts que
chaque étre humain déploie pour la réaliser, c’est-a-dire pour I’exprimer
dans son comportement et dans ses relations avec autrui.

—  Quelle que soit la terminologie employée, 1’état de perfection résulte d’une
fusion entre la conscience de soi et la Conscience Cosmique. Lorsqu’un
mystique réalise une telle fusion, son Ame-personnalité s’identifie totale-
ment a I’Ame Universelle et recoit 1’influx définitif de sa Sagesse. Deés lors,
ses pensées, ses paroles et ses actions se conforment aux lois divines et
refletent parfaitement I’Omniscience de Dieu.



