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Ce n’est qu’a une époque relativement récente que la science s’intéressa au
phénomene de 'aura. Parmi les savants qui se consacrerent trés sérieusement a
I’étude de ce phénomene, le docteur Charles W. Littlefield est certainement celui
qui comprit le mieux la nature et I’origine de son rayonnement. Une telle compré-
hension de sa part est liée au fait qu’il entretenait des relations treés étroites avec
les Rosicruciens de son époque, en particulier avec frater H. Spencer Lewis, alors
Imperator de notre Ordre. La citation que nous vous présentons en concordance
avec cette monographie est extraite de I’un de ses écrits.

«Jusqu’a ce que nous ayons compris I'énergie fondamentale dont I’aura est
composée, nous ne pouvons avoir une compréhension satisfaisante du phénomene
qui donne naissance a ses différentes manifestations. La base fondamentale sur
laquelle repose I’aura de toutes les choses vivantes n’est autre que ce merveilleux
principe vital de la nature, que j'ai appelé “Force Vitale” et dont j’ai démontré
la nature électromagnétique. De nombreux auteurs en ont parlé et I’ont appelé
“essence vitale”, “principe d’énergie” mais, jusqu’a présent, aucun d’eux n’en a
donné une définition exacte. La teinte de 1’aura change avec chaque état de
conscience. Cela ne peut se produire que par un changement dans sa fréquence
vibratoire, car la méme fréquence produirait constamment la méme couleur. Sous
effet de leurs vibrations, les différents états de conscience sont donc susceptibles de
modifier la gamme des couleurs de I’aura. C’est la une importante découverte».

DR CHARLES W. LITTLEFIELD (1859-1945)
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Cher frater, chére soror,

Apres avoir consacré la monographie précédente a une présentation
générale de 1’aura, nous devons étudier aujourd’hui les caractéristiques
qu’elle présente chez I’homme. Par définition, les Rosicruciens considerent
qu’elle est une combinaison du rayonnement qui émane continuellement
de son corps physique, de son corps psychique et de son corps spirituel,
que nous préférons désigner par le mot «dme» dans nos enseignements.
C’est pourquoi elle apparait comme un halo lumineux formé d’une suc-
cession ou, plus exactement, d’une superposition de trois auras. Nous allons
donc examiner la nature de ces trois auras et mettre en évidence leurs par-
ticularités.

L’AURA PHYSIQUE Désormais, vous savez que le corps physique de

I’homme, en tant que substance matérielle, doit son
existence 4 1’Esprit. Nous ne reviendrons pas sur la nature de cette €nergie,
car elle a fait ’objet d’une étude détaillée dans le premier degré du Temple.
Ce qu’il importe désormais de préciser, c’est qu’en vibrant dans tout notre
étre, elle émet un rayonnement qui constitue notre aura physique. L’inten-
sité de cette aura est pratiquement la méme d’une personne a ’autre, car
elle correspond 2 Iactivité des électrons, des protons et des neutrons qui
entrent dans la composition matérielle de 1’organisme humain. De nos
jours, son existence est reconnue par les scientifiques, car ils sont capables
de mesurer sa fréquence avec une assez grande précision. Certains d’entre
eux effectuent d’ailleurs des travaux trés intéressants sur les caractéris-
tiques électromagnétiques qu’elle manifeste dans certaines conditions,
notamment lorsqu’elle est soumise & 1’influence de champs électriques ou
magnétiques environnants.

L’aura physique de tout étre humain suit le contour
de son corps et posséde une fréquence vibratoire relative-
ment peu élevée. Cela dit, elle n’est pas visible a I’oeil
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nu. En outre, son rayonnement est uniforme, trés régulier et relativement
dense. Pour celui qui est capable de la percevoir, elle se présente sous la
forme d’une bande lumineuse ayant une largeur de un a deux centimeétres.
En fait, c’est cette aura que I’on discerne en premier lorsque la vue psychique
devient active. Etant donné qu’elle correspond avant tout a la partie maté-
rielle de chaque individu, elle ne peut faire 1’objet d’aucune interprétation
particuliére. Retenez simplement que son existence est uniquement la consé-
quence de la structure atomique de notre €tre physique.

L’AURA PSYCHIQUE Dans les monographies précédentes, nous avons

étudié le corps psychique et nous avons vu qu’il
était formé d’une énergie intermédiaire entre I’Esprit et I’Ame. En consé-
quence, il posséde son propre rayonnement, lequel constitue en lui-méme
I’aura psychique de I’homme. Cette aura est d’une fréquence vibratoire
plus élevée que celle qui résulte du corps physique. Généralement, elle est
pergue comme un voile lumineux pouvant s’étendre sur une cinquantaine
de centimetres. C’est autour de la téte et des épaules que ce voile est le
plus intense et, par conséquent, le plus perceptible. Une telle intensité est
due a ’activité de la glande pinéale, de la glande pituitaire et des centres
psychiques situés dans le cou et la partie supérieure de la poitrine, a savoir
la thyroide, le thymus et le coeur.

Pour des raisons évidentes, notre aura psychique est étroitement
liée a la Force Vitale qui impregne et vivifie toutes les cellules de notre
étre. En fait, vous pouvez considérer qu’elle est une extension de la pola-
rité positive de cette Force, sa polarité négative étant plutot associée a la
vitalit¢ du corps physique. Etant donné que toute maladie résulte d’un
déséquilibre entre ces deux polarités, vous devez en déduire que c’est cette
aura qui reflete le mieux notre état de santé. Par ailleurs, elle traduit fidele-

ment la nature de nos pensées et de nos émotions. Ainsi,
son rayonnement est beaucoup plus intense lorsque nous
sommes en paix avec nous-mé€mes que lorsque nous
sommes perturbés intérieurement ou sous 1’emprise de
sentiments négatifs.
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L’AURA SPIRITUELLE D’un point de vue mystique, I’homme n’est pas

seulement un étre vivant, car il posséde en lui
un corps spirituel qui justifie, non seulement son existence, mais égale-
ment la raison de sa présence sur Terre. Ce corps spirituel, c’est-a-dire
I’ame qui évolue en lui d’incarnation en incarnation, correspond a une
énergie particulierement élevée sur le plan vibratoire. En conséquence, le
rayonnement qu’il émet continuellement transcende 1’aura psychique et,
naturellement, 1’aura physique. Dans le cas d’une personne trés évoluée
spirituellement, ce rayonnement peut s’étendre sur plusieurs metres et
atteindre une luminosité trés intense. Tel est le cas pour les Maitres et,
d’une maniere générale, pour tous les Initiés ayant atteint un état de
conscience proche de la Perfection.

Comme vous le comprendrez aisément, trés peu de personnes sont
capables de percevoir 1’aura spirituelle qui entoure le corps de chaque
individu, méme si elle est particulierement étendue et lumineuse. Pour y
parvenir, il faut avoir atteint un haut degré de développement psychique,
ce qui suppose un niveau d’évolution relativement €levé ou un certain don
de clairvoyance. Cela dit, il peut arriver de distinguer son rayonnement
sans y avoir été préparé et sans méme 1’avoir voulu. Le plus souvent, cela
se produit lorsque 1’on se trouve dans un état subjectif ou intermédiaire,
c’est-a-dire quand nos facultés objectives sont momentanément en retrait
ou inactives. Dans ce cas, il s’agit d’une expérience mystique qui constitue
en elle-méme une démonstration et un encouragement a étudier les lois
concernées par un tel phénomene.

Jusqu’a présent, nous avons examiné séparément 1’aura physique,

I’aura psychique et 1’aura spirituelle de I’homme. Cependant, il n’existe
pas de frontiere délimitée entre ces trois auras. Autrement

dit, elles ne sont pas distinctes mais se combinent en un

seul rayonnement qui s’étend graduellement autour du

corps. Lorsque cette combinaison est pergue dans son

intégralité, elle se présente généralement sous la forme
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d’un halo ovale dont la couleur et la luminosité varient en fonction de la
santé, de la psychologie et de 1’évolution intérieure de I’individu concerné.
C’est pourquoi elle est une source précieuse d’informations pour celui qui
est capable de la percevoir et de I'interpréter. A I’application pratique de
cette monographie, vous trouverez une illustration représentant 1I’aspect
sous lequel 1’aura humaine apparait & la vue psychique.

Sachez que dans les temples de 1’ancienne Egypte puis, plus tard,
dans ceux de la Gréce antique, le candidat aux mysteres était soumis a I’épreu-
ve de I’aura avant d’étre jugé digne de recevoir ’initiation pour laquelle il
était venu. Cette épreuve se déroulait dans une salle attenante en présence
d’un certain nombre d’Initiés. Généralement, le plafond de cette salle
comportait une ouverture rectangulaire qui laissait filtrer la lumiére solaire
en un voile régulier. L initiable était placé sous ce voile lumineux qui, en
raison de sa nature vibratoire et de son angle d’incidence, facilitait la percep-
tion aurique. A titre d’analogie, vous savez parfaitement que les poussi¢res
dont I’air est imprégné apparaissent beaucoup plus nettement dans un
rayon de soleil. En fonction de la couleur percue, le candidat était admis
ou non A recevoir I’initiation. Dans certains cas, le refus était définitif.
Dans d’autres, il lui était demandé de se présenter a un autre moment, car
son état physique ou psychologique laissait transparaitre une faiblesse tem-
poraire qui était incompatible avec le rituel prévu pour la circonstance.

Puisque nous venons de nous référer aux initiations de I’ Antiquité,

il importe de préciser que 1’une des plus significatives consistait a provo-
quer chez le candidat un état de dédoublement et a faire en sorte qu’il soit
parfaitement conscient de cet état. A cet effet, il subissait une préparation
particuliere qui I’amenait progressivement a se projeter psychiquement et
a expérimenter une séparation entre son corps physique

et son corps psychique. Alors qu’il était ainsi projeté, il

percevait des impressions propres au monde spirituel

et acquérait la certitude intérieure qu’il était un étre dou-

ble et immortel en essence. Aprés avoir réintégré le plan
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terrestre, il était convaincu que la mort n’existait pas et qu’elle constituait
uniquement une transition de 1’ame. Des lors, il était considéré comme un
véritable Initié et était instruit des enseignements les plus mystiques. En
contrepartie de ces enseignements, il devait assumer certains devoirs, non
seulement vis-a-vis de la fraternité dont il était membre, mais également a
I’égard de ses semblables. Les siécles ont passé, mais le but ultime de
I’initiation est resté le méme, a savoir expérimenter consciemment sa pro-
pre dualité. Désormais, vous connaissez la méthode a suivre pour réaliser
une telle expérience, et ¢’est donc a vous de vous initier a la réalité divine
qui sommeille en vous.

Au cours des prochains jours, nous vous suggérons d’effectuer a
nouveau I’expérience qui vous a été proposée dans le deuxieme Atrium et
dont le but était de percevoir 1’aura qui entoure vos mains. Dans la pro-
chaine monographie, nous vous expliquerons comment procéder pour
étendre cette perception a I’ensemble de votre corps.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,

Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est a toi que je confie).

Ce schéma a pour but de vous montrer comment 1’aura humaine apparait a
la vue psychique. Bien qu’elle soit formée de trois émanations successives, elle
forme un seul rayonnement qui s’étend graduellement autour du corps physique.




Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réflé-
chir et méditer au cours des prochains jours. Si I’un des points vous pose un
probléme de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les
explications qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résu-
mé juste avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  L’aura de ’homme est une combinaison du rayonnement qui émane conti-
nuellement de son corps physique, de son corps psychique et de son corps
spirituel, que nous préférons désigner par le mot «dme» dans nos enseigne-
ments.

—  L’aura physique est une émanation de I'Esprit. Pour celui qui est capable de
la percevoir, elle se présente sous la forme d’un rayonnement régulier ayant
une largeur de un a deux centimetres autour du corps.

—  L’aura psychique est étroitement liée a la Force Vitale qui imprégne et vivi-
fie toutes les cellules de notre étre. Généralement, elle est percue comme
un voile lumineux pouvant s’étendre sur une cinquantaine de centimetres.

—  L’aura spirituelle correspond au rayonnement de notre dme. Elle peut s’éten-
dre sur plusieurs métres et atteindre une luminosité trés intense. Tel est le
cas pour les Maitres et, d’une maniere générale, pour tous les Initi€s ayant
atteint un état de conscience proche de la Perfection.

—  Bien qu’elle soit constituée de trois émanations successives, 1’aura humaine
forme un seul rayonnement qui s’étend graduellement autour du corps phy-
sique. Ce rayonnement se présente généralement sous 1’aspect d’un halo
ovale dont la couleur et la luminosité varient en fonction de la santé, de la
psychologie et de 1’évolution spirituelle de I’individu concerné.

—  Dans les temples de I'ancienne Egypte puis, plus tard, dans ceux de la
Grece antique, le candidat aux mysteres était soumis a I’épreuve de 1'aura
avant d’étre jugé digne de recevoir I'initiation pour laquelle il €tait venu.



