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«Connais-toi toi-méme,
et tu connaitras I’ univers et les dieux»

XS IIELIILLY:




Dans son livre intitulé «Shambhala, Oasis de Lumiére», Andrew Tomas
évoque I’existence des Mahatmas et la place importante qu’ils occupent dans la
philosophie bouddhique. Ce qu’il écrit a leur sujet concorde parfaitement avec ce
que la Tradition rosicrucienne enseigne a propos des Maitres Cosmiques. Cela dit,
ces étres d’exception ne vivent pas uniquement a Shambhala. Ils sont présents sur
tous les continents et accomplissent leur oeuvre au service de toute I’humanité.

«La philosophie bouddhique a des définitions précises de ces grands
esprits qu’elle appelle “Arhats” en sanscrit ou “Lo-han” en chinois. L’Arhat est
un étre qui, au cours de sa longue évolution planétaire, s’est libéré de tout atta-
chement a I'existence et dégagé de toutes les dettes du karma. Il a accompli cette
évolution en quatre phases distinctes : Srotapatti : celui qui entre dans le courant ;
Sakridagamin : celui qui renait une fois ; Anagamin : celui qui ne revient pas ;
Arhat : Uilluminé. L’Arhat qui choisit de rester sur Terre, se sacrifiant ainsi au
bénéfice de I’humanité, devient automatiquement un Bodhisattva, un sauveur qui,
visible ou invisible, aidera I’homme en vue de son ascension spirituelle. Par le
pouvoir de Kriya-shakti (volonté), le Bodhisattva peut créer pour lui-méme un
corps visible tiré de la matiére atomique élémentaire, qui pourra paraitre solide
et réel, mais il peut aussi choisir de rester invisible et se joindre au “peuple du
brouillard de feu”.

Un certain nombre de ces Arhats s’est réincarné de fagon commune pour
s’assurer un contact étroit avec I’humanité terrestre, mais ce groupe est extréme-
ment restreint. La durée d’existence de leurs corps est presque infinie car, pour
eux, la Roue de la Renaissance s’est arrétée. L’ensemble des communautés de
Shambhala se compose de centaines d’initiés, depuis le grade de “Celui qui entre
dans le courant” a celui d’Arhat. lls peuvent étre considérés comme résidents
permanents, alors que le petit nombre de collaborateurs qui viennent du monde
extérieur pour recevoir des instructions, des plans d’activités philanthropiques ou
pour étudier dans les conservatoires archaiques, ne sont que des hotes tempo-
raires. Ces Divins Messagers apparaissant isolément et a certaines époques, sont
appelés, en Inde, des “Avatars”. Entités supra-humaines, elles se réincarnent en
un acte d’autosacrifice pour sauver ’humanité. 1l y a d’autres Messagers : les
Prophétes. Leur action est aussi guidée directement par les Mahatmas a lin-
tention d’une certaine partie du monde, en un temps donné de I’histoire. Les
doctrines des Sauveurs et des Prophétes recouvrent la plus grande part des
idéologies du temps passé».

ANDREW TOMAS (20° siecle)
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Cher frater, chére soror,

Apres avoir étudié de quelle maniére la projection psychique peut
étre appliquée 2 la guérison métaphysique, il nous reste a examiner comment
elle peut étre utilisée pour contacter les Maitres Cosmiques et les aider a
accomplir leur oeuvre au service de I’humanité. Auparavant, il importe de
revenir bri¢vement sur la vie de ces Maitres et de définir a nouveau la
place qu’ils occupent dans la Création et la maniére dont vous devez les
considérer.

LES MAITRES En premier lieu, il faut bien comprendre que les Maitres,
COSMIQUES  comme leur nom I’indique, sont des étres qui ont atteint
la maitrise de la plupart des lois et des principes qui
régissent aussi bien le monde visible que le monde invisible. Cela ne veut
pas dire que tous ont atteint la Perfection, que nous désignons, dans notre
Tradition, par 1’état Rose-Croix. Certains ont effectivement atteint cet
état ; d’autres en sont seulement trés proches. Cependant, dans les deux
cas, leur nivean d’évolution est tres élevé et fait de chacun d’eux des ser-
viteurs inconditionnels de ’humanité. Selon le degré de perfection et de
maitrise qu’ils ont atteint, les tiches qui leur sont assignées sont diffé-
rentes. Elles peuvent aller du role d’instructeur a la mission de rédempteur.
Aucun d’eux ne s’est incarné pour la premiere fois avec I’état de réalisa-
tion qu’il manifeste en tant que Maitre. Cela signifie que leur sagesse est
le résultat d’une longue série d’incarnations au cours desquelles ils ont dd
faire face, comme nous-mémes devons le faire aujourd’hui, aux souffrances
et aux épreuves qui sont inévitablement le lot de tout &tre incamé. C’est
donc en raison de leurs propres efforts, de leur propre travail et de leur
propre quéte spirituelle qu’ils sont devenus ce qu’ils sont aujourd’hui. Un
tel état de fait doit vous encourager a persévérer dans
la voie du mysticisme, car la maitrise qu’ils ont atteinte,
vous-méme 1’atteindrez un jour, d’autant plus rapidement
que vous vous consacrerez corps et ame a I’étude et a la
mise en pratique de la spiritualité.
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D’une maniere générale, nous pouvons dire qu’il existe deux sortes
de Maitres Cosmiques : ceux qui sont actuellement incarnés et ceux qui ne
le sont pas. On pense trés souvent que 1’expression «Maitre Cosmique»
désigne nécessairement un Maitre qui n’est plus incarné. Or, il faut bien
comprendre que le qualificatif «cosmique» désigne 1’état de conscience
qu’un tel étre a atteint, c’est-a-dire I’état de Conscience Cosmique, et non
pas le fait qu’il oeuvre uniquement depuis le monde spirituel. D’ autre part,
le fait qu’il vive ou non sur le plan terrestre n’a pas de rapport direct avec
son degré d’évolution. Autrement dit, vous ne devez pas considérer qu’un
Maitre qui n’est pas incarné est plus évolué qu’un Maitre qui ’est. C’est
vrai dans certains cas mais faux dans d’autres. A titre d’exemple, Jésus a
accompli tout son ministeére en Israél. Pourtant, beaucoup le considérent
comme 1’Avatar le plus parfait que I’humanité ait connu jusqu’a présent.
En fait, sans entrer dans les détails, nous pouvons dire que I’incarnation
est une question de choix pour les Maitres Cosmiques, ce choix étant fonc-
tion de la mission qu’ils ont a remplir. Si cette mission nécessite qu’ils
vivent parmi les hommes et a leur contact, ils le font. Si tel n’est pas le
cas, ils restent invisibles et la poursuivent depuis les plans supérieurs.
Quoi qu’il en soit, tous font partie de la Grande Loge Blanche, c’est-a-dire
du Gouvernement Occulte du monde.

Parmi les Maitres Cosmiques incarnés, certains vivent a 1’écart du
monde, dans des lieux connus d’eux seuls, alors que d’autres sont en
contact permanent avec les hommes. Il en est méme qui assument des
fonctions importantes dans la vie sociale, économique ou politique de
certains Etats. La encore, cela dépend du rdle qu’ils ont a jouer sur le plan
terrestre. Dans tous les cas, ils oeuvrent d’une fagon impersonnelle et sans
Jjamais laisser paraitre leur véritable nature. D’une maniére générale, il est

inutile de vouloir les contacter physiquement pour s’en-
tretenir avec eux. Nous disons «inutile», car le meilleur
moyen de ne jamais les rencontrer est précisément de le
vouloir a tout prix. Lorsqu’une telle rencontre doit se
produire, ce sont eux, et uniquement eux, qui en décident
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le lieu, le moment et les circonstances. Par ailleurs, un tel privilege ne peut
étre accordé qu’a celui qui est prét a recevoir leurs instructions. En raison
du travail qu’ils ont & accomplir, ils passent une grande partie de leur
temps en état de projection ou dans un état de méditation tres élevé. En
conséquence, il est possible d’établir un contact psychique avec eux ou
avec le plan de conscience auquel ils se situent. Il est évident qu’un tel
contact transcende totalement le plan objectif et constitue en lui-méme une
expérience mystique du plus haut niveau.

LE CONTACT PSYCHIQUE Conformément aux explications précédentes,
AVEC LES MAITRES les Maitres Cosmiques incarnés communi-

quent entre eux sur le plan psychique qui
leur est propre et qui, vous vous en doutez, est trés éleve. Par ailleurs, c’est
ce méme plan que les Maitres Cosmiques non incarnés utilisent pour
contacter ceux qui le sont. En outre, c’est également depuis les spheres
supérieures que les uns et les autres oeuvrent au service de ’humanité. En
quoi consiste ce service ? En premier lieu, ils neutralisent au mieux les
énergies destructrices que les hommes, dans leur folie et dans leur igno-
rance, mettent quotidiennement en mouvement. Cependant, dans cette
tache particuliére, ils ne s’opposent jamais & I’application de notre libre
arbitre car, pour les raisons qui vous ont déja été expliquées, cela irait a
’encontre de notre évolution. En second lieu, ils inspirent tous les Initiés
de la Grande Fraternité Blanche et, d’une maniére générale, tous ceux qui
ont accepté de se dévouer au service de leurs fréres humains. En troisieme
lieu, ils apportent leur soutien a tous ceux qui souffrent et qui, dans leur
coeur, sollicitent leur aide. Le travail que ces étres accomplissent pour le
Bien ne se limite naturellement pas aux trois points que nous venons d’évo-
quer. Nous aurons I’occasion, dans des degrés futurs, de revenir plus en

détail sur ce sujet.

Pour des raisons évidentes, la projection psychi-
que présente une grande utilité pour aider les Maitres
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dans leur travail et pour recevoir d’eux la force et I’inspiration de mener a
bien le service que nous pouvons rendre a I’humanité. En nous maintenant
volontairement en état de projection, nous pouvons utiliser les plans psy-
chiques pour irradier des énergies constructrices vers toute la surface de la
Terre, guérir autrui, inspirer ceux qui en ont besoin, neutraliser certaines
formes-pensées négatives et oeuvrer de mille autres maniéres pour ins-
taurer I’harmonie et la paix entre les individus et les nations. En fait, il
n’existe pas vraiment de limite dans ce domaine, car celui qui a atteint le
niveau voulu pour aider les Maitres Cosmiques bénéficie alors de I'im-
pulsion nécessaire. Précisons également que quiconque est admis a leur
apporter cette aide peut étre considéré comme un véritable Initié et comme
un membre a part entiere de la Grande Fraternité Blanche.

Si vous ne maitrisez pas la projection psychique, il est possible que
vous ayez finalement I’impression de ne pas pouvoir participer efficacement
a I’oeuvre bienveillante des Maitres. Tel n’est pas le cas. Les possibilités
de les servir ne manquent pas sur ce plan terrestre. A partir du moment ou
nous nous efforgons d’exprimer I’Harmonie Universelle dans chacune de
nos pensées, de nos paroles et de nos actions, nous travaillons pour eux,
méme si nous n’en avons pas conscience objectivement. Par ailleurs, rap-
pelez-vous que lorsque nous dormons, nous sommes nécessairement en
état de projection. Or, contrairement & ce que nous pourrions penser, cet
état de projection, bien qu’il soit involontaire et le plus souvent incontr6lé,
peut étre tres utile pour aider les Maitres Cosmiques. C’est pourquoi, avant
de vous endormir, vous devriez toujours méditer quelques instants et leur
demander d’utiliser votre étre psychique pendant votre sommeil. Par une
telle demande, vous leur exprimerez votre désir de participer au service
qu’ils rendent continuellement & ’humanité. Si vos aspirations sont vrai-

ment pures, ils utiliseront votre aide pour faire le bien. Le
souvenir de réves mystiques au moment du réveil sera la
preuve que votre appel a été entendu et qu’une partie de
vous-méme, alors que vous dormiez, a oeuvré sur le plan
psychique au c6té des forces de la Lumicre.
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C’est donc sur cette invitation 3 mettre tout votre étre au service
des Maitres Cosmiques que nous vous laissons le soin de clore cette
monographie conformément au rituel habituel.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,

Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est a toi que je confie).

Une fois encore, nous vous suggérons de réfléchir a tout ce que vous pour-
riez accomplir au service de I’humanité si vous étiez capable de vous projeter a
volonté. Un grand nombre d’erreurs commises par les hommes provient du fait
qu’ils sont incapables d’étre conscients de deux lieux a la fois. A titre d’exemple,
il vous est certainement arrivé de vous trouver dans une situation oil, pour prendre
une décision importante, vous auriez aimé savoir ce qui se passait a tel ou tel
endroit ou ce que faisait telle ou telle personne. La projection psychique est
certainement le meilleur moyen d’obtenir ce genre d’informations et d’agir au
mieux, non seulement pour soi-méme, mais également pour les autres. C’est
pourquoi elle est un précieux outil pour tous ceux qui ’utilisent couramment.

Nous pouvons imaginer que le jour viendra ou les hommes utiliseront
couramment la projection psychique pour communiquer entre eux ou résoudre
certains problémes. Il est évident que nous n’en sommes pas encore la, car la mai-
trise de cette faculté nécessite I’éveil de leur Moi intérieur et implique qu’ils
s’adonnent a la spiritualité. Cela suppose que lorsque la majorité d’entre eux sera
capable de se projeter psychiquement vers n’importe quel lieu, I’humanité aura
atteint un haut niveau d’évolution et vivra en paix. En attendant, seuls les mysti-
ques sont en mesure d’utiliser la projection. En tant que Rosicrucien, le privilege
vous a été donné de connaitre la méthode a utiliser. Charge a vous de travailler
pour qu’elle devienne effective et vous permette de faire un nouveau pas en avant
sur le chemin de I’'Illumination Cosmique.



Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réflé-
chir et méditer au cours des prochains jours. Si I’un des points vous pose un
probléme de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les
explications qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résu-
mé juste avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Les Maitres Cosmiques, comme leur nom !’indique, sont des €tres qui ont
atteint la maitrise de la plupart des lois et des principes qui régissent aussi
bien le monde visible que le monde invisible. Tous font partie de la Grande
Loge Blanche, c¢’est-3-dire du Gouvernement Occulte du monde.

—  Aucun Maitre Cosmique ne s’est incarné pour la premiére fois avec I’état
de réalisation qu’il manifeste. Cet état est le résultat d’une longue série de
réincarnations au cours desquelles il a dii faire face aux souffrances et aux
épreuves qui sont inévitablement le lot de tout étre incarné.

—  Certains Maitres Cosmiques vivent sur le plan terrestre. D’autres accomplis-
sent leur oeuvre depuis les plans supérieurs. Le fait qu’ils soient incarnés ou
non dépend de la mission qu’ils ont a remplir au service de I’humanité.

—  Parmi les Maitres Cosmiques incarnés, certains vivent a I’écart du monde,
dans des lieux connus d’eux seuls, alors que d’autres sont en contact per-
manent avec les hommes.

—  Lorsqu’une rencontre doit se produire avec un Maitre Cosmique incarné,
c’est lui, et uniquement lui, qui en décide le lieu, le moment et les circons-
tances. Par ailleurs, un tel privilege ne peut étre accordé qu’a celui qui est
prét a recevoir ses instructions.

—  La projection psychique présente une grande utilité pour aider les Maitres
dans leur travail et recevoir d’eux la force et I’inspiration de mener a bien
le service que nous pouvons rendre a 1’humanité.

— A partir du moment oll nous nous efforgons d’exprimer I’Harmonie Univer-
selle dans chacune de nos pensées, de nos paroles et de nos actions, nous
servons les Maitres, méme si nous n’en avons pas conscience objective-
ment.



