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Cette monographie étant consacrée a 1’étude de la conscience psychique,
nous vous présentons en concordance une citation extraite d’un ouvrage de
Thomson Jay Hudson. Ce qu’il a écrit a propos de cette forme de conscience cor-
robore tout a fait les enseignements que notre Ordre perpétue dans ce domaine.

«La conscience psychique prend connaissance de ce qui [’entoure par des
moyens qui sont indépendants des sens physiques. Elle percoit par intuition. Elle
est le siege des émotions et la réserve de la mémoire. Elle accomplit ses fonctions
les plus hautes quand les sens objectifs sont suspendus. En un mot, c’est cette
conscience qui se manifeste chez un sujet hypnotique quand il est en état de som-
nambulisme ou chez chacun de nous lorsque nous dormons.

C’est dans cet état que beaucoup des actions les plus merveilleuses de la
conscience s'accomplissent. Elle voit sans utiliser les organes naturels de la
vision. En cela, comme dans beaucoup d’autres degrés de 1’état d’hypnose, on
peut apparemment lui faire quitter le corps et la faire voyager dans des pays
éloignés et en rapporter des renseignements qui sont souvent de la plus grande
exactitude et de la plus grande véracité. Elle a aussi le pouvoir de lire les pensées
des autres, méme dans les plus petits détails, de lire le contenu de lettres
cachetées et de livres fermés. Bref, c’est la conscience psychique qui possede ce
qu’on désigne couramment sous le nom de “clairvoyance”, ainsi que le pouvoir
de comprendre les pensées des autres sans ['aide des moyens objectifs de com-
munication.

Ce que, par raison de commodité, j ai choisi d’appeler la “conscience
psychique”, semble étre une entité séparée et distincte du corps physique. D’au-
tre part, la différence véritable et essentielle entre cette forme de conscience et la
conscience objective semble se situer dans le fait que la conscience objective est
simplement la fonction du cerveau physique, tandis que la conscience psychique
est une entité distincte qui posséde des fonctions et des pouvoirs indépendants,
qui a une organisation mentale qui lui est propre, et qui est capable de mener une
existence indépendamment du corps. En d’autres termes, c’est un attribut de
U’dmen».

DR THOMSON JAY HUDSON (écrit en 1892)
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Cher frater, chére soror,

Apres vous avoir expliqué que ce sont les sept centres psychiques
majeurs de I’homme qui lui permettent de percevoir les phénomenes géné-
ralement qualifi€s d’«extra-sensoriels» ou de «paranormaux», nous devons
examiner aujourd’hui de quelle maniere se produit I’interprétation de ces
phénomenes.

Dans la monographie précédente, nous avons rappelé que le cer-
veau a pour role d’interpréter les impressions que nos organes sensoriels
lui transmettent en permanence a 1’état de veille. En d’autres termes, c’est
grace A lui que nous pouvons prendre connaissance de notre environne-
ment extérieur et avoir une idée précise de ce que nous voyons, entendons,
sentons, gofitons et touchons lorsque nous sommes €veillés. Quant aux
phénomenes psychiques, leur nature vibratoire est telle qu’ils ne produi-
sent aucun stimulus sur nos facultés objectives. Autrement dit, ils trans-
cendent ’ensemble de nos sens physiques et ne peuvent donc étre soumis
A une analyse directe de nos processus mentaux. C’est pourquoi il est
impossible d’en prendre conscience objectivement et de les soumettre a
notre raisonnement. En fait, c’est I’hypothalamus qui est chargé de I'inter-
prétation de ces phénomenes, et ¢’est sous son impulsion qu’ils deviennent
pour nous une réalité subjective. A cet égard, nous pouvons dire qu’il est
le siege de la conscience psychique.

Dans le sixieme degré, vous avez appris que 1’hypothalamus dirige
les fonctions involontaires de notre étre et qu’il constitue en fait le cerveau
du systeme nerveux autonome. Il existe donc une correspondance parfaite
entre notre corps physique et notre corps psychique. En effet, le premier

posséde un cerveau (le cerveau lui-méme), un systeme
nerveux (le systéme nerveux cérébro-spinal) et cing sens
physiques (les yeux, les oreilles, le nez, la langue, la peau),
nous permettant ainsi de percevoir notre environnement
terrestre et d’en avoir une compréhension objective. Le
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second dispose lui-méme d’un cerveau (I’hypothalamus), d’un systeme
nerveux (le systéme nerveux autonome) et de sept centres psychiques
majeurs (la pinéale, la pituitaire, la thyroide, le thymus, le coeur, le plexus
solaire et les surrénales), ce qui rend possible la perception de I’invisible
et de I’intangible. Ainsi, I’homme est vraiment un étre double et il posseéde
tous les attributs Iui permettant d’assumer et de contrdler cette dualité. A
I’application pratique de cette monographie, vous trouverez un schéma
mettant en évidence cette correspondance tres significative sur le plan
mystique.

LA CONSCIENCE S’il est vrai que ’hypothalamus est le siege de notre
PSYCHIQUE conscience psychique, il importe de comprendre que

celle-ci n’est en aucun cas limitée a cette zone céré-
brale, pas plus d’ailleurs qu’a 1’un de nos sept centres psychiques majeurs.
En fait, elle est présente dans tout notre étre, car elle impregne continuel-
lement le noyau de chacune de nos cellules. Pour prendre une analogie, le
sang n’est pas localisé exclusivement dans 1’organe qui le maintient en
circulation, en 1’occurrence le coeur. Sous I’impulsion de cet organe, il
circule dans tous les vaisseaux sanguins et alimente toutes les parties de
notre organisme. De méme, rappelez-vous ce qui vous a été expliqué au
sujet de I’ame dans la section des Néophytes, a savoir qu’elle impregne
I’ensemble de notre corps physique, a la maniére dont 1’air remplit les
moindres recoins d’une piece. Il est donc trés important de retenir que la
dimension psychique et spirituelle de ’homme n’est pas concentrée dans
I’'une de ses glandes ou dans I’un de ses organes. Au contraire, elle péne-
tre, vivifie et anime tout son étre, faisant de lui une entité parfaitement
consciente de lui-méme et de son environnement.

Puisque tout étre humain possede une conscience
psychique, sans doute vous demandez-vous pourquoi il
existe aussi peu de personnes capables de percevoir les
phénomenes extra-sensoriels ? En fait, ce n’est pas la per-
ception de ces phénomeénes qui pose un probleme, car ils
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affectent constamment nos centres psychiques. A titre d’exemple, lorsque
nous nous trouvons en présence d’un quelconque individu, nos glandes
pinéale et pituitaire regoivent les vibrations subtiles qui émanent de son
aura. Pourtant, dans la grande majorité des cas, nous ne “voyons” pas la
couleur qui y prédomine. Un tel constat prouve simplement que notre
incapacité a prendre conscience des stimuli psychiques qui s’exercent sur
nous en permanence réside dans notre inaptitude a les interpréter. Or,
comme nous ’avons expliqué précédemment, ¢’est I’hypothalamus qui est
chargé de cette interprétation. Par conséquent, cela signifie que ces stimuli
ne parviennent pas jusqu’a lui. Pourquoi ? Tout simplement parce que nos
centres psychiques majeurs, en raison de leur manque de développement,
ne peuvent les lui transmettre. Pour prendre une analogie, nous sommes
alors dans la situation d’un aveugle dont la cécité est due a une anomalie
fonctionnelle de ses yeux. En effet, bien qu’ils soient affectés par les
vibrations lumineuses, ils sont incapables de véhiculer ces vibrations jus-
qu’au cerveau. En conséquence, cet aveugle ne peut pas interpréter ce
qu’il “regarde”.

De ce qui précéde, vous pouvez en déduire que notre conscience
psychique a un double réle. En premier lieu, elle impregne les cellules
de notre corps physique et contrdle activité physiologique pour laquelle
elles ont été programmées depuis notre naissance. Ce point particulier a
été traité dans le sixiéme degré, ol nous avons examiné de quelle maniere
elle assume ce controle dans chacun de nos organes. Ainsi, conformément
a ce qui vous a été expliqué, c’est elle qui dirige la vie cellulaire, telle
qu’elle s’exprime dans 1’ensemble de notre métabolisme. A cet égard, ce
que nous désignons couramment par le terme «subconscient» n’est qu'une
manifestation spécifique du travail que la conscience psychique accomplit
au service de notre étre, car c’est elle qui lui donne le pouvoir de maintenir
et d’entretenir les fonctions involontaires de notre organisme. En second

lieu, elle joue un rdle indispensable dans I’interprétation
des phénomenes que nos facultés objectives sont inca-
pables d’appréhender. Autrement dit, c’est elle qui est
responsable de la perception extra-sensorielle, nous
donnant ainsi la possibilité de transcender le monde de
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I’ Actualité terrestre, monde auquel nous nous sommes référés dans le qua-
trieme degré, lorsque nous avons étudié les lois mises en évidence dans le
Manuscrit de Nodin.

Apres avoir examiné la nature et le role de la conscience psychique,
nous devons considérer brievement son origine. Comme nous 1’avons
expliqué dans le troisieme degré et rappelé dans le degré précédent, 1’uni-
vers entier est imprégné d’une essence cosmique qui émane du soleil et
qui constitue en elle-méme la source de la vie. A chaque inspiration, cette
essence cosmique pénetre dans notre étre et, par I’intermédiaire du courant
sanguin, vitalise chacune de nos cellules. Désormais, nous pouvons préci-
ser que c’est elle également qui dynamise la contrepartie psychique du
noyau cellulaire, 1’oxygeéne de 1’air se limitant a lui apporter I’énergie chi-
mique qui lui est nécessaire. Nous voyons donc que la respiration est une
fonction particulierement importante, car elle véhicule une vitalité indis-
pensable aux deux aspects de notre étre. C’est pourquoi les mystiques ont
toujours accordé un grand intérét a cette fonction et ont associé le souffle,
non seulement a la vie du corps physique, mais également a 1’existence de
I’ame elle-mé&me. A ce sujet, rappelez-vous que les mots «souffle» et
«dme» sont synonymes dans la plupart des langues anciennes, notamment
en sanscrit et en hébreu.

L’énergie psychique dont nous avons besoin pour vivre ne nous est
pas apportée uniquement au moyen de la respiration. En effet, nos centres
psychiques, en raison de leur nature et du rdle qui leur est imparti, s’im-
prégnent continuellement de 1’essence cosmique contenue dans I’air et
puisent en elle un certain pourcentage de cette énergie. Généralement, ils
gardent ce pourcentage en réserve et 1’utilisent ensuite a des fins diverses.
Ainsi, lorsque nous sommes malades, c’est cette réserve énergétique qui

est employée par le systéme nerveux autonome pour
tenter de neutraliser le déséquilibre dont nous souffrons.
De méme, lorsque nous sommes trés fatigués et que nous
devons rester éveillés pour accomplir un travail urgent ou
pour toute autre raison impérative, c’est elle qui est libérée
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pour nous apporter un surplus de vitalité. Enfin, pour prendre un exemple
qui nous concerne plus particulierement en tant que mystiques, ¢’est ce méme
potentiel psychique qui est sollicité lorsque nous effectuons des expé-
riences ou il est nécessaire de s’élever sur le plan spirituel.

Jusqu’a présent, nous avons distingué le corps psychique et la
conscience psychique, car une telle distinction était nécessaire pour pro-
gresser dans nos explications et vous présenter tous les points que nous
devions traiter en relation avec un tel sujet. Cependant, il importe de com-
prendre que 1'un et 1’autre sont intimement liés et que tous deux forment
une unité parfaite, a savoir notre Moi psychique dans son ensemble. A titre
de comparaison, notre corps physique ne constitue pas une entité vraiment
distincte de notre conscience objective. En effet, notre personnalité terres-
tre forme un tout indissociable a 1’état de veille. Autrement dit, nous avons
le sentiment d’étre une individualité qui est a la fois consciente d’elle-
méme et de son environnement. Pour prendre une analogie, la lumiere
émanant d’une bougie allumée ne fait qu'une avec sa flamme. En résumé,
nous pouvons dire que la conscience psychique est 1’attribut grice auquel
le corps psychique peut mener a bien ses propres activités et percevoir les
impressions subtiles qui I’affectent continuellement.

Dans la prochaine monographie, nous aborderons I’étude de la pro-
jection psychique, telle qu’elle a toujours été pratiquée par les Rosicruciens.
Ce faisant, c’est un monde nouveau qui va s’ouvrir devant vous, car vous
allez apprendre a vous libérer des limites que votre corps physique vous
impose habituellement.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincerement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.

Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».

(C’est a toi que je confie).

Le schéma ci-dessous a pour but de mettre en évidence la correspondance qui
existe entre le corps physique et le corps psychique, le premier étant associé 2 la
conscience objective et le second a la conscience psychique. En 1’examinant attenti-
vement, vous remarquerez que cette correspondance se situe a tous les niveaux et

fait de ’homme un étre double complet.

CORPS PHYSIQUE

CORPS PSYCHIQUE

Cerveau
Systéme nerveux cérébro-spinal

Cinq sens physiques

Hypothalamus
Systéme nerveux autonome

Sept centres psychiques majeurs

CONSCIENCE OBJECTIVE

CONSCIENCE PSYCHIQUE
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Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réflé-
chir et méditer au cours des prochains jours. Si I’'un des points vous pose un
probléme de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les
explications qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résu-
mé juste avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  En raison de leur nature vibratoire, les phénomenes psychiques ne produi-
sent aucun stimulus sur nos facultés objectives. En d’autres termes, ils
transcendent 1’ensemble de nos sens physiques et ne peuvent donc étre sou-
mis a une analyse directe de nos processus mentaux.

—  C’est I’hypothalamus qui est chargé de |’interprétation des phénomeénes
psychiques, et c’est sous son impulsion qu’ils deviennent pour nous une
réalité subjective.

— La dimension psychique et spirituelle de ’homme n’est pas concentrée
dans I'une de ses glandes ou dans I’un de ses organes. Au contraire, elle
pénetre, vivifie et anime tout son étre, faisant de lui une entité parfaitement
consciente de lui-méme et de son environnement.

—  Ce que nous désignons couramment par le terme «subconscient» n’est
qu’une manifestation spécifique du travail que la conscience psychique
accomplit au service de notre €tre, car c’est elle qui lui donne le pouvoir de
maintenir et d’entretenir les fonctions involontaires de notre organisme.

—  L’énergie psychique dont nous avons besoin pour vivre ne nous est pas
apportée uniquement au moyen de la respiration. En effet, nos centres
psychiques, en raison de leur nature et du role qui leur est imparti, s’impre-
gnent continuellement de I’essence cosmique contenue dans I’air.

—  Le corps et la conscience psychiques forment une unité parfaite, a savoir
notre Moi psychique dans son ensemble. A titre de comparaison, notre
corps physique ne constitue pas une entité vraiment distincte de notre
conscience objective.



