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Dans son livre intitulé «Premiers éléments d’études des grandes traditions initiatiques»,
le docteur Gérard Encausse, plus connu sous le nom de Papus, traite des trois Principes qui,
selon lui, constituent I’homme. 11 appelle ces trois Principes : «Principe Physique», « Principe
Astral» et «Principe Spirituel». Dans le passage que nous vous présentons ci-dessous, il
explique que chaque individu peut exercer une certaine maitrise sur le Principe Astral de son
étre et qu’il peut, par un entrainement progressif, le libérer des limites que lui impose habituel-
lement la matiére. Il insiste également sur le fait que les initiations égyptiennes avaient pour
but d’amener le candidat a faire I’expérience consciente d’une séparation momentanée entre
son corps physique et son corps astral. Une telle expérience permettait a I’initiable de pren-
dre définitivement conscience qu’il était un &tre double et que le but de I’existence était
d’acquérir la maitrise des lois régissant cette dualité. En dehors de ces deux points majeurs,
accordez votre attention a ce qui est dit & propos de la guérison a distance. Pour que cette
citation soit tout a fait conforme a la terminologie rosicrucienne, vous devez naturellement
remplacer le mot «astral» par le mot «psychique».

«Pour produire hors de I’étre humain la manifestation des facultés mystiques, on
comprend qu’il suffit d’établir un équilibre, souvent instable, dans lequel I’étre astral domi-
nera les phénoménes, alors que I’étre conscient servira simplement de contréle. C’est la ce
qui se produit dans l’extase religieuse ou autre, pendant laquelle I’homme astral entre
directement en relation avec son lieu d’origine et présente a la sensibilité de 1’étre
conscient des images se rapportant a ce nouveau plan d’existence.

C’était la le but de toutes les cérémonies initiatiques de I’Antiquité. Aprés un entrai-
nement progressif, I'Initié était capable de se transporter directement et par ses propres
moyens, dans le plan astral, puis dans le plan divin, et d’en rapporter les enseignements
positifs les plus élevés. La certitude de 'immortalité aprés la mort physique devenait alors
un fait si positif que la mort n’était considérée que comme une délivrance et non pas comme
une souffrance. Cette action directe de I’étre incarné, dans le plan invisible, demande
Uassistance de beaucoup d’étres de ce plan. Aussi, dans les premiers entrainements qui se
faisaient dans les temples égyptiens, ’aspirant était-il complétement endormi. L’ étre
conscient se souvenait au réveil des phénoménes ressentis comme un dormeur se souvient
en s’éveillant des songes lucides qu’il a pu avoir.

A coté de ces manifestations, les plus élevées des plans supérieurs, il existe beaucoup
de facultés plus faciles a vérifier. Ainsi, la force astrale s’irradie sous Uinfluence de la
priére ou de ’entrainement volontaire, hors de I'étre humain, a I’état de veille. On peut
donc produire trés facilement des guérisons dans les cas oi la transfusion de force nerveuse
suffit pour remettre en état un étre humain déséquilibré, physiquement ou psychiquement.
Telle est la clé de cures obtenues par les magnétiseurs, les guérisseurs, les théurges et tous
ceux qui ont compris que la théophanie est toujours une science vivante, alors que la théo-
sophie est une science purement mentale et morte quant a ses résultats pratiques».

GERARD ENCAUSSE (1860-1916)
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En ce jour sur le sentier R+C
Cher frater, chére soror,

Dans les archives de notre Ordre, le septieme degré du Temple est
qualifié de «degré mystique». Cette qualification signifie simplement qu’il
se rapporte a 1’étude de lois et de principes qui, effectivement, sont parti-
culierement mystiques. En effet, c’est dans ce degré qu’est exposée en
détail 1a méthode que les Rosicruciens utilisent depuis des siécles pour
projeter leur corps psychique hors de leur corps physique, une telle projec-
tion leur permettant de vaincre momentanément les limites que nous
impose le monde matériel. Je vous engage donc a étudier avec attention les
monographies qui vous seront transmises dans les prochains mois, car
elles constituent la base d’une pratique tout a fait unique dans le domaine
de I’ésotérisme.

Outre le sujet de la projection psychique, c’est également dans ce
degré que vous allez approfondir I’étude de I’aura humaine et que vous
sera expliqué comment procéder pour percevoir la couleur qui prédomine
dans la vétre ou celle d’autrui & un moment donné. Par ailleurs, plusieurs
monographies de ce méme degré seront consacrées aux sons vocaux per-
pétués dans la Tradition rosicrucienne. Ce sujet est trés 1i€ aux précédents,
car leur intonation exerce une influence trés particuliére sur ’aura et 1’étre
psychique. Comme vous 1’apprendrez, elle agit également sur les diverses
fonctions de notre corps physique. Le moment venu, cette influence et
cette action vous seront précisées. Ce faisant, vous disposerez d’un moyen
supplémentaire pour éveiller un aspect de votre vie spirituelle tout en agis-
sant positivement sur votre état de santé.

Vous avez déja parcouru un long chemin depuis
votre affiliation a notre Ordre. J’espere de tout coeur que
ces quelques années consacrées a 1’étude du Rosicrucia-
nisme vous ont beaucoup apporté sur tous les plans. En
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fait, j’en suis convaincu, car le simple fait que vous ayez franchi le portail
du septieme degré en est une preuve évidente. Aussi, je vous souhaite de
poursuivre votre travail rosicrucien avec le méme enthousiasme et de
connaitre la sérénité intérieure qui laisse pressentir ce que peut étre 1’état
Rose-Croix.

Avec mes meilleurs voeux de Paix Profonde,

Sincérement et fraternellement.

Christian BERNARD
Imperator



Ordre de 1a Rose-Croix ——— A.M.O.R.C. ——— Section des Initiés

SEPTIEME DEGRE NUMERO 1

Cher frater, chere soror,

Si I’on en juge par les courriers qui nous ont été adressés, de tres
nombreux membres de notre Ordre ont été a la fois émerveillés et trés agré-
ablement surpris par la connaissance que les Rosicruciens possedent en
matiere de guérison. Il est un fait que le sixieéme degré, degré que vous venez
d’étudier, est particulierement riche dans ce domaine. A 1’usage, vous
constaterez que la thérapeutique rosicrucienne est d’une treés grande effica-
cité et qu’elle repose sur des lois que la science reconnaitra t6t ou tard. En
attendant, elle doit faire I’objet d’une discrétion relative, car il est impos-
sible de convaincre quiconque ne veut pas admettre que I’homme possede
en lui un potentiel curatif qu’il peut appliquer a son propre bien-€tre. A ce
sujet, rappelez-vous toujours que les traitements qui vous ont ét€ enseignés
sont basés sur le fait que chaque individu est un étre double. Or, si I’on nie
cette dualité, on s’oppose automatiquement a tous les pouvoirs qu’elle
confere 2 ’homme, la guérison étant peut-&tre le plus précieux de ces pou-
VOirs.

Apres avoir considéré le corps physique de I’homme et les fonc-
tions principales que 1’on trouve a la base de son métabolisme, nous
devons étudier maintenant la dimension psychique de son étre. Dans le
degré précédent, nous avons évoqué a plusieurs reprises 1’importance de
cette dimension et I’influence qu’elle exerce sur la santé, mais nous n’en
avons pas examiné la nature exacte. Par ailleurs, nous n’avons pas abordé
I’utilisation mystique de certaines de ses propriétés. C’est précisément sur
ces deux points que portera une grande partie de ce septieme degré. Dans ce

domaine comme dans bien d’autres qui ont fait ou feront
’objet de nos enseignements, vous constaterez que les
Maitres de notre Tradition nous ont transmis un savoir
prestigieux. En fait, vous vous rendrez compte avec le
temps que ce savoir dépasse tout ce qui a été écrit sur ce
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sujet dans la plupart des ouvrages d’occultisme, d’ésotérisme ou de philo-
sophie. Si tel est le cas, ¢’est parce que certains aspects de la Connaissance
doivent demeurer sous le sceau du secret et n’étre accessible qu’aux Initiés.

LE CORPS PSYCHIQUE En premier lieu, il importe d’insister sur le fait

que les Rosicruciens ont toujours donné une
signification précise au terme «psychique». Dans son utilisation courante,
il est souvent employé comme synonyme du mot «psychologique». Ainsi,
il est fréquent d’entendre parler de troubles “psychiques”. Un tel emploi
résulte de I’origine étymologique de ce terme. En effet, il est dérivé du
grec «psyché» qui veut dire «dme» et qui, au fil des siécles, a pris le sens
de «personnalité», pour aboutir finalement a la notion de «psychologie».
De nos jours, les termes «psychiatres» et «psychologues» perpétuent cette
étymologie, car les individus qui exercent ces professions sont spécialisés
dans 1’étude de la psychologie humaine et se consacrent a la guérison des
maladies mentales. D’un point de vue rosicrucien, le mot «psychique» ne
désigne pas ’ame elle-méme ni la structure mentale ou émotionnelle de
I’homme. 11 se rapporte uniquement a son corps psychique et a la forme de
conscience qui lui est propre.

D’une maniére générale, les enseignements de notre Ordre présen-
tent I’homme comme un étre double. Cependant, conformément a la loi du
triangle, I’'union de deux conditions complémentaires en produit toujours
une troisiéme. Or, vous avez appris dans le premier degré que le corps phy-
sique de ’homme, en raison de sa nature matérielle, doit son existence a
une énergie a prédominance négative, en 1’occurrence 1’Esprit. L’ Ame, de son

coté, est une énergie dont 1’essence purement spirituelle est
a prédominance positive. A la naissance, ces deux éner-
gies fusionnent au moment ol I’enfant prend son premier
souffle et en générent une troisiéme qui, en raison de sa
nature intermédiaire, est qualifiée de «psychique» dans la
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Tradition rosicrucienne. C’est précisément cette troisieme énergie qui est a
I’origine du corps psychique. Sur le plan vibratoire, elle est intimement
liée a la Force Vitale. En vous reportant a 1’application pratique de cette
monographie, vous trouverez un schéma illustrant ce principe.

Les explications précédentes vous permettent de comprendre que le
corps psychique de I’homme est lui-méme un corps intermédiaire entre
son corps physique et son 4me qui, dans certaines traditions et dans quel-
ques écrits trés anciens de notre Ordre, est appelée «corps spirituel». En
tant que tel, il se présente comme la contrepartie psychique de notre étre
physique. Ainsi, tout comme nous possédons une téte, un tronc et des
membres physiques, il existe en nous une téte, un tronc et des membres
psychiques. De méme, chacun de nos organes physiques posséde sa répli-
que psychique. Nous avons donc un cerveau, un coeur, des poumons, des
reins, un estomac, un pancréas, un foie psychiques, etc. Le méme phéno-
meéne s’applique 2 toutes les cellules de notre organisme. En fait, vous
pouvez considérer que le corps psychique de ’homme est le double
immatériel de son corps physique ou, si vous préférez, que son corps
physique est le moule a I’intérieur duquel son corps psychique demeure en
permanence a I’état de veille.

L’une des caractéristiques du corps psychique est I’inaltérabilité
de sa forme. Cela signifie qu’a partir du moment ou il s’est constitué
sous I’impulsion de I’Ame, il n’est sujet & aucune modification majeure.
Certes, sa structure énergétique s’étend au fur et & mesure que le corps
physique grandit, mais il conserve le méme aspect général. En fait,

seule sa fréquence vibratoire peut changer sous I’effet
de causes internes ou externes. C’est d’ailleurs ce chan-
gement que 1’on trouve a l'origine de la plupart des
maladies. Conformément aux remarques précédentes,
une personne amputée d’un membre conserve toute sa vie



Ordre de la Rose-Croix ——— A.M.O.R.C. ——— Section des Initiés

SEPTIEME DEGRE NUMERO 1

la contrepartie psychique de ce membre. C’est ce qui explique pourquoi
certains individus n’ayant plus de bras ou de jambe ont parfois I’impres-
sion trés nette de toujours I’avoir, notamment lorsqu’ils se trouvent dans
un état subjectif, comme c’est le cas au moment de s’endormir ou juste
apres s’étre réveillé. Dans le méme ordre d’idée, il est fréquent que des
personnes ayant subi 1’ablation d’un organe continuent a le ressentir dans
certaines occasions. S’il en est ainsi, c’est parce que cette ablation n’a pas
fait disparaitre la contrepartie psychique de cet organe. Ce constat est en
lui-méme la preuve que le corps physique n’est que le moule matériel d’un
corps beaucoup plus subtil.

Etant donné que le corps psychique est un corps intermédiaire, son
existence est plus longue que le corps physique mais plus bréve que I’ame,
celle-ci étant en fait immortelle et éternelle. Cela signifie qu’apres la mort,
sa désintégration progressive peut durer plusieurs dizaines d’années. Dans
les premiers mois de cette désintégration, il se présente sous une forme
éthérée qui ne peut étre pergue qu’au moyen des facultés psychiques, car
sa fréquence vibratoire ne laisse aucune impression sur les sens objectifs.
Il est alors dépourvu de mouvement, de vitalité et de conscience. Autre-
ment dit, il est totalement inerte. De ce fait,, il ne peut ni se déplacer, ni
agir de lui-méme, ni penser, ni communiquer avec les vivants. Malheureu-
sement, certaines superstitions ont laissé supposer que de telles choses
étaient possibles, ce qui a donné naissance a la croyance aux “spectres”,
aux “fantdémes” et aux “revenants”, croyance qui ne correspond pas a la réa-
lité mystique des lois et des principes concernés. Dans le prochain degré,
nous aurons d’ailleurs 1’occasion de revenir sur ce point lorsque nous étu-
dierons les étapes qui marquent la transition de 1’ame et son ascension
dans le Cosmique.

Pour clore I’étude de cette monographie, nous sou-
haitons apporter une précision qui nous semble importante
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dans le cadre de notre étude actuelle. En effet, il est probable que vous
ayez lu des ouvrages faisant mention du “corps astral” de I’homme. Si tel
est le cas, sachez simplement qu’une telle référence correspond a ce que la
Tradition rosicrucienne désigne sous le nom de «corps psychique». Bien
qu’il s’agisse avant tout d’'une question de convention, nous pensons que
la terminologie employée dans nos enseignements convient mieux pour
qualifier la nature et les caractéristiques de ce corps subtil, le qualificatif
«astral» étant 1ié avant tout aux phénomeénes qui concernent les astres et
I’influence qu’ils exercent sur les étres vivants.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,

Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE

NOTE : Le symbole figurant dans le coin inférieur gauche des pages de
cette monographie est celui qui est traditionnellement associé€ au septieme
degré de notre Ordre. 11 était utilisé dans les écoles de mysteres pour
représenter le Moi psychique de I’homme et I’influence que les émotions
exercent sur lui, cette influence étant figurée par le coeur qui apparait dans
la partie inférieure de ce symbole.



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est a toi que je confie).

CORPS PHYSIQUE CORPS SPIRITUEL
(Esprit) (Ame)

CORPS PSYCHIQUE
(Force Vitale)

Ce schéma a simplement pour but d’illustrer ce qui a été expliqué
dans cette monographie, & savoir que le corps psychique résulte de 1’union
de deux énergies complémentaires et de polarité opposée, en 1’occurrence
IEsprit et I’ Ame, associées respectivement au corps physique et a I’dme.




Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réflé-
chir et méditer au cours des prochains jours. Si I’un des points vous pose un
probléme de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les
explications qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résu-
mé juste avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Le mot «psychique» est dérivé du grec «psyché» qui veut dire «dme» et qui,
au fil des siecles, a pris le sens de «personnalité», pour aboutir finalement
a la notion de «psychologie».

—  D’un point de vue rosicrucien, le mot «psychique» ne désigne pas 1’ame
elle-méme ni la structure mentale et émotionnelle de I’homme. Il se rap-
porte uniquement 2 son corps psychique et a la forme de conscience qui lui
est propre.

—  Le corps psychique de I’homme est un corps intermédiaire entre son corps
physique et son ame qui, dans certaines traditions et dans quelques écrits
trés anciens de notre Ordre, est appelée «corps spirituel». Sur le plan vibra-
toire, il est intimement li¢ a la Force Vitale.

—  Toutes les parties de notre corps physique, tous nos organes et toutes nos
cellules ont une contrepartie psychique.

—  L’une des caractéristiques du corps psychique est I’inaltérabilité de sa
forme. Cela signifie qu’a partir du moment ol il s’est constitué sous 1’im-
pulsion de I’Ame, son aspect général n’est sujet & aucune modification
majeure. Cependant, sa fréquence vibratoire peut changer sous Ieffet de
causes internes ou externes.

—  Etant donné que le corps psychique est un corps intermédiaire, son exis-
tence est plus longue que le corps physique mais plus bréve que I’dme,
celle-ci étant en fait immortelle et éternelle.

—  Apres la mort et dans les premiers mois de sa désintégration, le corps psy-
chique se présente sous une forme éthérée qui ne peut étre pergue qu’au
moyen des facultés psychiques, car sa fréquence vibratoire ne laisse aucune
impression sur les sens objectifs. Il est alors dépourvu de mouvement, de
vitalité et de conscience.



