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La concordance de la monographie précédente a été consacrée a un extrait
du cours prénatal de I’Institut Culturel de I’Enfance. Puisque notre étude de ce
jour porte toujours sur le théme de la prénatalité, nous vous proposons de lire un
autre passage portant plus particuliérement sur la visualisation que la mére peut
appliquer pour se mettre en harmonie avec ’enfant idéal qu’elle souhaite avoir.

«Au cours des quelques mois a venir, créez mentalement votre enfant
comme si vous étiez un grand artiste. Comme un sculpteur, faconnez son corps,
son visage et tous ses traits ; comme un peintre, peignez son teint, la couleur de
ses yeux et celle de ses cheveux ; comme un poéte, bercez-le des mots les plus
profonds et des phrases les plus belles ; comme un philosophe, inspirez son esprit
des sentiments les plus vrais, les plus nobles et les plus mystiques. En un mot,
créez une image mentale idéale de I’enfant que vous souhaitez et, jour aprés jour,
insufflez la vie a cette image. Consultez des livres contenant des gravures ou des
reproductions de peintures représentant de beaux enfants, rayonnants de santé et
de vitalité, et appartenant a toutes les époques et toutes les civilisations. De nom-
breux peintres de la Renaissance ont su traduire & la perfection I’amour et le dé-
vouement maternels a travers leurs toiles, la plupart ayant pour théeme Marie et
son enfant Jésus. Tous ces supports matériels peuvent vous aider & créer en vous
I’image d’un enfant idéal.

Ainsi, chaque jour, voyez son beau visage, épanoui et joyeux, un visage qui
n’est ni celui d’une fille ni celui d’un gar¢on, mais tout simplement celui d’un bé-
bé. 11 faut en effet éviter de désirer trop fort 'un ou autre. L’idéal est de visua-
liser I’enfant avec des éléments de nature féminine et masculine. En mélant dans
votre visualisation les caractéristiques des deux sexes, vous contribuerez a ac-
croitre les qualités de votre enfant. Il ne sera ni trop brutal ni trop doux, mais se-
ra a la fois raffiné et fort, vaillant et sage, et pourra méme, s’il s’agit d’un
garcon, bénéficier de la légendaire “intuition féminine”. Si vous vous concentrez
sur l’idée d’une fille ou d’un gar¢on, et si I’enfant qui nait n’est pas du sexe que
vous avez visualisé, il viendra au monde avec le sentiment que vous ne vouliez
pas de lui. Autrement dit, il aura I’impression qu’il n’était pas désiré, et ce senti-
ment, méme inconscient, sera un grand obstacle au développement de sa nature
affective, de sa loyauté et de son amour de la vie de famille. Il a été constaté que
la nature établit un certain équilibre entre les sexes. Aussi, faites confiance au
Cosmique dans ce domaine. Par ailleurs, si I’échographie ou toute autre méthode
vous donne des indications sur le sexe de votre enfant, continuez a le visualiser
avec des éléments de nature féminine et masculine. Autrement dit, sans penser a
votre bébé en tant que fille ou garcon, voyez-le plutdét comme une éme rayonnante
dans un corps pur».

INSTITUT CULTUREL DE L’ENFANCE
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Cher frater, chére soror,

Apres avoir étudié I’influence que la mére peut exercer sur le déve-
loppement physiologique de 1’enfant qu’elle porte, nous allons examiner
aujourd’hui ce qu’elle doit faire pour attirer vers lui une ame aussi pure et
évoluée que possible. De cette maniére, nous aurons considéré les deux
aspects complémentaires sur lesquels peut porter I’influence prénatale,
telle qu’elle a toujours été définie et présentée dans les enseignements de
notre Ordre.

Dans la monographie précédente, nous avons évoqué 1’existence de
quelques écoles qui se sont spécialisées dans 1’influence prénatale. Dans la
plupart des cas, les cours proposés contiennent des exercices dont le con-
tenu est tout 2 fait conforme aux pratiques que tout médecin prescrit ou re-
commande 4 une femme enceinte. Basés sur la relaxation et I’application
d’une gymnastique douce, ils ont pour but majeur de I’aider physiquement
et psychologiquement a préparer son accouchement. En revanche, cer-
taines de ces écoles affirment détenir des techniques permettant d’agir sur
la personnalité de ’enfant en exercant une influence mentale sur le foetus.
Comme nous allons le voir maintenant, de telles affirmations ne sont pas
fondées. En fait, elles dénotent une grande confusion entre 1’influence pré-
natale qu’il est possible d’exercer sur le corps du bébé et celle que I’'on
peut appliquer a I’Ame qui s’incarnera dans ce corps. Dans ce domaine, il
est essentiel de bien faire la distinction entre les deux aspects de la dualité
humaine.

L’INFLUENCE PRENATALE D’un point de vue rosicrucien, I’Ame,
SUR L’AME comme nous I’avons déja expliqué, ne s’in-
carne qu’au moment ou I’enfant inspire

pour la premiére fois. Elle pénétre alors dans son corps en méme temps
que la Force Vitale, et c’est la combinaison de ces deux

énergies complémentaires qui fait du nouveau-né un étre

ﬁ vivant et conscient. A cet égard, rappelez-vous toujours
que tant qu’il est dans le ventre de la mére, il n’est doué

d’aucune conscience animique et, par conséquent, ne
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posséde pas de vie mentale, émotionnelle et spirituelle. De ce fait, il est
impossible d’agir sur la personnalité d’un enfant en exergant une influence
sur le foetus. Le seul moyen d’y parvenir consiste 2 visualiser pour le bébé
une Ame aussi pure et évoluée que possible. C’est précisément a ce niveau
que le cours prénatal de I’Institut Culturel de I’Enfance est d’une grande
utilité, car il propose un certain nombre d’exercices de visualisation desti-
nés a établir un contact mystique entre les parents, en particulier la mere,
et la personnalité animique qu’ils souhaitent a leur enfant. Depuis que no-
tre Ordre existe, un trés grand nombre de sorores ont appliqué ces exer-
cices au cours de leur grossesse, et la plupart d’entre elles ont obtenu des
résultats conformes a leurs espérances.

La remarque précédente peut laisser supposer que certaines meres
ont échoué dans ce domaine. En fait, aucun échec n’est possible a ce ni-
veau, car toute activité entreprise sur le plan spirituel est nécessairement
une réussite, méme si les apparences peuvent laisser supposer le contraire.
Cependant, tout comme 1’influence prénatale a ses limites lorsqu’elle
s’exerce sur le développement physiologique de I’embryon, elle est sou-
mise 2 des normes cosmiques lorsqu’elle s’applique a 1’dme qui doit s’in-
carner dans le corps du bébé. Cela signifie qu’il ne suffit pas de visualiser
un enfant idéal sur tous les plans pour que la mére concernée ait effective-
ment le privilége de lui donner naissance. Si tel était le cas, toute femme
enceinte se préparant a enfanter un virtuose ou un génie quelconque
concrétiserait ses désirs. De toute évidence, les choses ne sont pas aussi
simples, et la vie quotidienne nous montre qu’il y a infiniment moins de
personnalités hors du commun que de familles désireuses d’en accueillir
une dans leur foyer. A cet égard, comme 1’énonce un ancien adage que
nous avons déja eu I’occasion de citer, «L’homme propose mais Dieu dis-
pose».

peut exercer sur la personnalité animique qui s’incarnera
dans le corps de I’enfant qu’elle porte en elle ? Telle est
la question 2 laquelle il nous faut maintenant répondre.

ﬁ Sur quelles lois est basée I’influence que la mére
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Pour comprendre ce point particulier, nous devons rappeler que la tradi-
tion rosicrucienne enseigne que c’est vers la fin du troisiéme mois de
grossesse que I’Ame choisit le nouveau-né qu’elle animera dés la nais-
sance et, par 1a méme, le pays et la famille dans lesquels elle commencera
sa nouvelle existence terrestre. En conséquence, les six mois qui suivent
constituent une période déterminante au cours de laquelle 1a mére doit tout
mettre en oeuvre pour avoir I’enfant qui sera le plus conforme a ses espé-
rances. Pour cela, elle doit utiliser le pouvoir créateur de la visualisation et
imaginer les caractéristiques psychologiques, intellectuelles et morales
qu’elle aimerait qu’il posséde. En procédant aussi régulierement que pos-
sible a cette visualisation créatrice, elle se met en harmonie avec une ame
qui manifestera la plupart de ces caractéristiques lorsqu’elle sera incarnée.
C’est précisément sur cette mise en harmonie que repose I’influence pré-
natale qu’elle peut exercer sur la personnalité de son futur enfant.

De ce qui précéde, vous ne devez pas en déduire que c’est unique-
ment 2 partir du quatriéme mois de grossesse que la mére doit visualiser
la personnalité qu’elle souhaite pour son enfant. En fait, il faut utiliser
I’influence prénatale dés qu’elle est enceinte, voire méme avant, lors-
qu’elle envisage d’avoir un bébé. D’autre part, elle doit poursuivre cette
influence tout au long de sa grossesse et méme durant les jours, les se-
maines et les mois qui suivent la naissance. Il est donc important de
comprendre que lorsque nous disons que la fin du troisiéme mois marque
la période a partir de laquelle I’dme commence a choisir dans quelle fa-
mille elle va s’incarner, cela ne signifie pas que ce choix se fait & ce mo-
ment précis et qu’il est définitif. Dans ce domaine, il faut donc €tre
extrémement prudent et considérer toutes les notions de temps en terme de
généralité et de moyenne. Ainsi, certaines 4mes peuvent avoir choisi le
corps dans lequel elles s’incarneront deés la conception de I’enfant, voire
méme avant. Par ailleurs, il est possible que d’autres ne fassent ce choix

que quelques heures avant la naissance.

ﬁ Lorsqu’une meére parvient a donner une grande
intensité 4 son harmonisation prénatale, elle s’éléve en
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conscience vers les plans: cosmiques ou se situent les &mes dont le degré
d’évolution correspond aux qualités et, d’une manicre générale, a la per-
sonnalité qu’elle a visualisée pour son futur enfant. Cette élévation cons-
ciente se traduit a un moment donné par un contact spirituel avec ces
ames. L’une d’entre elles éprouve alors une attraction vers la mére et, si
rien ne s’y oppose d’un point de vue karmique, elle commence sa “des-
cente” vers le plan terrestre. Des liens de plus en plus étroits s’établissent
entre elle et le foetus qui poursuit son développement physiologique. Dans
certains cas, ces liens sont tellement forts que la mére vit de trés belles ex-
périences mystiques et ressent avec force la présence animique de son bé-
bé. De telles expériences peuvent se traduire par la vision d’un visage,
d’un prénom, ou par I’impression trés nette d’avoir entendu une voix ou
un cri d’enfant. Finalement, lorsque le moment est venu, la naissance se
produit et une 4me recommence un cycle d’incarnation dans une famille
qui avait préparé sa venue et qu’elle-méme avait acceptée.

L’INCARNATION  Si, précédemment, nous avons précisé qu’une visua-
DES MAITRES lisation appropriée permettait de se mettre en harmo-
nie avec une dme ayant «la plupart» des caractéristi-

ques souhaitées, c’est parce qu’il est trés rare que des parents aient un
enfant qui, sur les plans physique, intellectuel et spirituel, corresponde trés
exactement a celui qu’ils espéraient. En fait, une telle chose n’est possible
que lorsqu’un tel événement a été décrété cosmiquement et qu’il s’inscrit
dans un cadre mystique trés particulier. Tel fut le cas pour des étres tels
que Zoroastre, Akhenaton, Moise, Bouddha, Pythagore, Jésus, Mahomet
et quelques autres Maitres qui se consacrérent au service de 1’humanité et
dont le role était.de donner une impulsion & une nouvelle religion, a une
nouvelle tradition ou a une nouvelle philosophie. Dans la grande majorité des
cas, leurs parents étaient membres d’une fraternité mystique et connais-
_saient parfaitement les principes de I’influence préna-

tale. Ceci étant, ce n’est pas uniquement 1’utilisation de

ﬁ cette influence qui leur a permis de donner naissance a
des étres aussi exceptionnels. L’incarnation de telles

ames, avec les caractéristiques qu’elles manifestérent sur
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tous les plans, répondait 4 une nécessité cosmique et 2 la mission que cha-
cune d’elles devait assumer parmi les hommes.

En dehors de ces cas exceptionnels, il importe de bien comprendre
qu’il est trés présomptueux de vouloir et méme d’espérer engendrer un
initié ou un Maitre Cosmique, car ce genre d’événement dépasse de trés
loin le choix des parents, aussi grand soit le pouvoir conjugué de leur
visualisation. En premier lieu, comme nous 1’avons expliqué dans la
monographie précédente, il faut tenir compte de I’hérédité. Or, il est effec-
tivement possible d’agir sur elle, mais cette action ne peut aboutir que
dans les limites des lois naturelles. En second lieu, nous devons prendre
en considération le karma, car I’incarnation d’une ame ne dépend pas uni-
quement de son choix ou du désir des parents. Elle est liée aussi aux
décrets cosmiques qui découlent de ses vies passées et sur lesquels sont
basées les expériences qu’elle devra connaitre dans sa nouvelle existence.
A ce niveau, il importe de ne jamais oublier que toute naissance corres-
pond a I’accomplissement de lois qui concernent aussi bien I’enfant lui-
méme que les parents qui s’apprétent a I’accueillir. S’il en est ainsi, ’est
parce que le but de toute incarnation est non seulement d’évoluer mais
aussi de faire évoluer.

Pour résumer ce que vous devez retenir a propos de I’influence
prénatale, nous dirons que plus les futurs parents s’efforcent de vivre phy-
siquement, mentalement et spirituellement en harmonie avec les lois natu-
relles et universelles, plus ils réunissent les conditions qui leur permettront
de donner naissance 2 un enfant qui comblera leurs espérances. Cela, na-
turellement, nécessite une vision spiritualiste des choses, car ceux qui
n’admettent ni ’existence de I’Ame ni celle d’une Intelligence Divine ne

peuvent espérer recevoir le soutien du Cosmique dans ce
domaine. Pourtant, attendre un enfant dans la joie, I’ac-
ﬁ cueillir avec amour dans le monde des hommes, et 1’éle-
ver au nom de Dieu vers les sommets d’une existence
idéale, constitue le devoir mystique de I’humanité. Lors-
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que tous ceux et toutes celles qui perpétuent la vie auront conscience que
le monde de demain sera a ’image des enfants d’aujourd’hui, I’espéce hu-
maine aura accompli un bond prodigieux dans I’évolution qui doit la me-
ner vers la Perfection.

Dans la prochaine monographie, nous poursuivrons 1’étude de la
vie, telle qu’elle se manifeste a travers ’homme, et nous dégagerons les
lois essentielles qui devraient guider 1’éducation des enfants.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,

Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’ hui».
(C’est a toi que je confie).

En application de cette monographie, nous vous proposons de lire le po¢me
suivant et d’en faire le support de vos prochaines méditations. Son auteur, Khalil
Gibran, grand érudit mystique, traduit parfaitement le comportement que tous les
parents devraient avoir a I’égard de leurs enfants. Le seul point sur lequel nous ne
partageons pas son opinion concerne le fait qu’il est possible, contrairement a ce
qui est dit dans ce poéme, d’accueillir I’Ame des enfants par une préparation ap-
propriée.

«Vos enfants ne sont pas vos enfants.

Iis sont les fils et les filles de I’appel de la Vie a elle-méme.
Ils viennent a travers vous mais non de vous.

Et bien qu’ils soient avec vous, ils ne vous appartiennent pas.

Vous pouvez leur donner votre amour mais non point vos pensées,

Car ils ont leurs propres pensées.

Vous pouvez accueillir leurs corps mais pas leurs dmes,

Car leurs dmes habitent la maison de demain, que vous ne pouvez visiter,
pas méme dans vos réves.

Vous pouvez vous efforcer d’étre comme eux, mais ne tentez pas de les
faire comme vous.

Car la vie ne va pas en arriére, ni ne s’attarde avec hier.

Vous étes les arcs par qui vos enfants, comme des fléches vivantes, sont
projetés.

L’Archer voit le but sur le chemin de infini, et Il vous tend Sa puissance
pour que Ses fléches puissent voler vite et loin.

Que votre tension par la main de I’Archer soit pour la joie ;

Car de méme qu’ll aime la fléche qui vole, Il aime I’arc qui est stable».

Khalil Gibran (1883-1926)



Résumé de cette monographie

Aprés avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez
réfléchir et méditer au cours des prochains jours. Si I’'un des points vous pose un
probléme de compréhension, reportez-vous a cette.monographie et revenez sur les
explications qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce
résumé juste avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Puisque I’enfant n’est doué d’aucune conscience animique tant qu’il est
dans le ventre de la mére, il est impossible d’agir sur sa personnalité en
exergant une influence sur le foetus. Le seul moyen d’y parvenir consiste a
visualiser pour le bébé une dme aussi pure et évoluée que possible.

—  Tout comme I’influence prénatale a ses limites lorsqu’elle s’exerce sur le
développement physiologique de I’embryon, elle est soumise a des normes
cosmiques lorsqu’elle s’applique & I’4me qui doit s’incarner dans le corps
du bébé.

—  En s’harmonisant avec les caractéristiques psychologiques, intellectuelles
et morales qu’elle aimerait que son enfant posséde, la mere se met en réso-
nance avec une ime qui manifestera la plupart de ces caractéristiques
lorsqu’elle sera incarnée.

—  Lorsqu’une mére parvient a s’harmoniser avec les dmes dont le degré
d’évolution correspond 2 la personnalité qu’elle a visualisée pour son futur
enfant, I’'une d’entre elles éprouve alors une attraction vers elle et, si rien
ne s’y oppose d’un point de vue karmique, commence sa “descente” vers le
plan terrestre.

—  L’incarnation des Maitres répond a une nécessité cosmique et a la mission
que chacun d’eux doit assumer parmi les hommes. En conséquence, I’ utili-
sation de I’influence prénatale ne suffit pas pour donner naissance a des
étres aussi exceptionnels.

—  Plus des futurs parents s’efforcent de vivre physiquement, mentalement et
spirituellement en harmonie avec les lois naturelles et universelles, plus ils
réunissent les conditions qui leur permettront de donner naissance a un
enfant qui comblera leurs espérances.

—  Lorsque tous ceux et toutes celles qui perpétuent la vie auront conscience
que le monde de demain sera a I’image des enfants d’aujourd’hui, I’espéce
humaine aura accompli un bond prodigieux dans I’évolution qui doit la
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mener vers la Perfection.



