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CONCORDANCE

Cette monographie et la prochaine étant consacrées a 1’étude de I’influence
prénatale qu’une mére peut exercer sur I’¢nfant qu’elle attend, nous vous présen-
tons en concordance un extrait du cours prénatal de I’Institut Culturel de I’En-
fance, institut parrainé depuis sa création par I’A.M.O.R.C. En lisant cet extrait,
vous aurez une bonne idée générale du contenu de ce cours.

«L’dme pénétre dans le corps a la naissance, et nous savons par expé-
rience que chaque Gme manifeste une personnalité différente. Les mystiques les
plus avancés et les plus cultivés de I’Antiquité savaient que I’dme n’entrait pas
dans le corps du bébé avant la naissance, mais seulement lorsque celui-ci prenait
son premier souffle. Ils considéraient que ’enfant a naitre n’avait pas d’dme
avant ce premier souffle, et que toute sa vie et toute sa vitalité étaient une partie
de la vie et de la vitalité de la mére. En ce sens, ils pensaient que le foetus, tant
qu’il n’avait pas respiré d’une fagon indépendante, n’était pas une entité plus sé-
parée du corps de la mére que n’importe lequel de ses autres organes. Les décou-
vertes de la science moderne vont dans le sens de cette idée. On sait en effet que
’enfant ne commence a vitaliser son propre sang et a fonctionner comme une en-
tité indépendante que lorsqu’il a pris son premier souffle. L’importance de ce
principe réside dans le fait que lorsque la nature accomplit ce grand miracle qui
consiste @ mouler et a créer le corps physique d’un enfant a naitre, Dieu et la
Conscience Cosmique choisissent et préparent la personnalité de I’dme qui entre-
ra dans celui-ci.

Comme nous ’avons dit précédemment, I’dme-personnalité qui va s’incar-
ner dans le corps de Uenfant descend du Cosmique ou de I’espace éthéré de I'u-
nivers, et plane autour de la mére comme une lumiére ou une forme brumeuse
pratiquement invisible. Les mystiques du passé croyaient que Dieu choisissait une
dme-personnalité pour Uenfant a naitre juste quelques jours avant la naissance et
que, dans le choix de cette ame qui devait venir sur Terre, Il était guidé par la
maniére dont la mére s’était préparée pour 'accueillir. Aussi, beaucoup d’entre
eux étaient convaincus que si la mére avait entretenu des pensées pures, cons-
tructives et positives pendant toute la préparation du corps a naitre, elle attirait
a partir du Cosmique I’dme-personnalité la plus appropriée pour Uenfant, celle
qui convenait le mieux au corps qu’elle avait préparé. Cela signifie qu’il est pos-
sible aux parents d’attirer la sorte d’dme qu’ils désirent le plus pour leur enfant,
ceci, naturellement, dans les limites de leur mérite respectif et du soin qu’ils au-
ront apporté a la préparation physique, mentale et spirituelle du temple dans le-
quel elle s’incarnera».

INSTITUT CULTUREL DE L’ENFANCE



Ordre de la Rose-Croix AM.O.R.C. Section des Initiés

TROISIEME DEGRE NUMERO 7

Cher frater, chére soror,

De nos jours, il existe un certain nombre de psychologues, de pé-
diatres et d’auteurs divers qui se sont spécialisés dans I’influence préna-
tale qu’une femme enceinte peut exercer sur 1’enfant qu’elle attend. Selon
les cas, le savoir ou 1’expérience qu’ils possédent dans ce domaine fait
I’objet de conférences, de cours privés ou d’ouvrages écrits sur ce théme.
Ainsi, ils expliquent qu’il est possible, au moyen d’exercices physiques et
mentaux appropriés, d’influencer le développement physiologique et psy-
chologique d’un foetus. En fait, I’intérét que ces spécialistes accordent ac-
tuellement a la prénatalité n’est pas nouveau. D’autre part, les méthodes
qu’ils proposent ne sont bien souvent que des adaptations de certaines pra-
tiques connues depuis des si¢cles dans les ordres traditionnels et initiati-
ques comme le ndtre.

Au tout début du vingtieme siécle, alors que personne ne s’intéres-
sait a I’influence prénatale et que la plupart des spécialistes refusaient
d’admettre I’existence d’une telle influence, I’A.M.O.R.C. parrainait déja
un institut ayant pour but d’initier la future mére a certaines pratiques per-
mettant, non seulement d’agir positivement sur le développement du foe-
tus, mais également d’attirer vers lui une dme aussi pure et évoluée que
possible. Cet institut, connu officiellement sous le nom d’ «Institut Cultu-
rel de I’Enfance», existe toujours et continue a transmettre ses enseigne-
ments a toutes les personnes intéressées, qu’elles soient rosicruciennes ou
non. Notre propos, dans le cadre de cette monographie, n’est pas de vous
exposer en détail le contenu des cours qu’elles regoivent, mais de souli-
gner le fait que notre Ordre a été un précurseur en la matiére et que beau-
coup d’auteurs s’inspirent des bases qu’il a établies dans ce domaine.

L’INFLUENCE PRENATALE  Lorsque I’on se référe aux
SUR LE FOETUS archives de notre Ordre,
ﬁ on constate que les initiés
du passé donnaient une trés grande importance a I’in-
fluence prénatale. Bien qu’il soit difficile de déterminer
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trés précisément a quelle époque elle devint un art mystique, ces archives
attestent qu’a I’apogée de la civilisation grecque, elle constituait une étude
et une pratique courantes dans les milieux cultivés. Etant donné que les
Grecs, dans de nombreux domaines, ont regu leurs connaissances des
Egyptiens, il est certain que cette étude et cette pratique faisaient partie
des mystéres enseignés dans les temples de I’ Ancienne Egypte. Ce fait est
d’ailleurs confirmé par certains papyrus qui se référent au soin que les
sages de ce pays accordaient, non seulement a 1’éducation de leurs en-
fants, mais également a la période prénatale.

D’aprés les textes dont nous disposons, I’influence prénatale a la-
quelle se livraient les mystiques du passé se situait a deux niveaux. En
premier lieu, elle s’appliquait au foetus lui-méme. En second lieu, elle s’a-
dressait a ’entité spirituelle qui était sur le point de s’incarner. Nous
voyons donc que les peuples de 1’ Antiquité, et plus particulierement les
initiés, admettaient parfaitement la dualité de I’homme et avaient une
bonne compréhension de ce que représentaient la naissance d’un enfant et
la raison d’étre de son existence. Etant conscients de cette dualité, ils met-
taient tout en oeuvre pour accueillir dans leur foyer une 4me évoluée et
mettre a sa disposition un corps aussi sain que possible. A cet effet, ils uti-
lisaient des pratiques basées sur le pouvoir créateur de la visualisation et
sur les effets produits par la relaxation et la respiration profonde.

En quoi consiste I’influence mentale que 1’on peut exercer sur le
foetus ? Pour répondre a cette question, nous devons d’abord rappeler ce
qui vous a été expliqué dans la monographie précédente, a savoir que I’en-
fant, tant qu’il est dans le ventre maternel, peut €tre considéré comme 1’un
de ses organes. En effet, il ne posse¢de alors aucune forme de conscience

animique et puise toute son énergie dans la vitalité de sa
mere. A ce titre, il peut étre comparé a I’un de ses pou-
ﬁ mons, a son coeur, a son estomac, a son foie, etc..., a
I’exception pres qu’il se développe en suivant un proces-
sus parfaitement préétabli et digne du plus grand respect
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et de la plus grande admiration. Tout au long de ce développement pro-
gressif, il passe par certaines phases trés caractéristiques que nous vous
proposons d’examiner brievement. De cette maniére, et si ce n’est déja
fait, vous aurez une idée générale de 1’évolution graduelle de I’embryon et
serez a méme de mieux la visualiser.

LE DEVELOPPEMENT Des que I’ovule est fécondé par un spermato-
DE L’EMBRYON zoide, la fusion de ces deux cellules respective-

ment femelle et male donne un oeuf qui contient
les 46 chromosomes humains (23 + 23) et a partir duquel ’embryon va se
développer. Ce développement, comme vous le savez, dure en moyenne
neuf mois, ce qui constitue une application évidente du cycle parfait expri-
mé par le nombre 9. Quelques heures apres sa formation, I’oeuf se pré-
sente sous la forme d’une sphére dont le diametre est d’environ un
millimetre. Au cours du premier mois de grossesse, I’embryon commence
a prendre forme : les membres apparaissent sous forme de moignons et la
téte se dessine grossiérement. Le coeur est alors trés visible. Au deuxiéme
mois, il possede des yeux, des oreilles, un nez et une bouche bordée de
deux leévres trés minces. De plus, les principaux organes sont constitués et
le squelette est en voie de développement. Au terme du troisitme mois,
I’embryon mesure environ 7 centimétres de la té€te au talon et peése aux
alentours de 15 grammes. A partir du quatrieme mois, on considere que la
phase embryonnaire est achevée et I’embryon est appelé «foetus». 1l se
présente alors sous la forme d’un étre humain réduit : I’ensemble de ses
organes est structuré, son cerveau et son systéme nerveux sont déja bien
élaborés, les battements de son coeur sont trés marqués et il commence a
bouger dans le ventre de la mére.

C’est au cours du cinquieme mois que le foetus

commence a sucer son pouce et a manifester certaines

ﬁ réactions a I’égard des sons. C’est également a cette pé-
riode qu’il recherche la position la plus confortable pour

lui. A la fin du sixiéme mois, il mesure environ 35 cen-
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timétres et pese entre 1,5 et 2 kg. Son apparence est alors tout a fait
conforme 2a celle qu’il aura a sa naissance. Ses empreintes digitales sont
déja individualisées et il est capable de serrer les poings pour tenir quel-
que chose. A ce stade de développement, les médecins considérent qu’il
pourrait vivre a ’extérieur, autrement dit qu’il est viable. Les trois der-
niers mois du développement foetal correspondent a un parachévement de
tous les processus de création qui ont eu lieu précédemment. 11 est alors
immunisé contre certains microbes et la couche adipeuse qui s’est formée
progressivement sous sa peau est préte a le protéger du froid extérieur.
Son systeme digestif et son systéme respiratoire peuvent fonctionner nor-
malement. Il est a noter que tout au long de son évolution, le foetus a été
alimenté en substances nutritives et en oxygene par 1’intermédiaire du pla-
centa, qui est lui-méme alimenté par le sang maternel. D’autre part, il
baigne constamment dans le liquide amniotique, de maniére a €tre protégé
des chocs et isolé de I’environnement externe.

11 est évident que la description que nous venons de faire a propos
du développement embryonnaire est trés incompléte. Cependant, ce qui
nous importe le plus dans le cadre de nos enseignements, c’est de mettre
’accent sur le fait qu’un enfant résulte de 1’évolution d’un oeuf qui, a I’o-
rigine, se limite a une sphére de 1 millimétre de diamétre. Cela signifie
qu’il contient en potentiel tous les éléments nécessaires a 1’élaboration
d’un étre humain. Lorsque I’on considére la complexité et la fragilité de
notre corps physique, il est tres difficile de comprendre comment la nature
opere pour intégrer dans cet oeuf les germes qui donneront naissance a
tous les os, tous les tissus et tous les organes qui le composent. D’autre
part, certaines traditions et certains courants scientifiques se rejoignent
pour dire que I’embryon, au cours de son développement, est marqué par
des formes et des positions qui évoquent 1’évolution embryonnaire des

poissons, des oiseaux et des mammiféres, ce qui tendrait
a confirmer que le corps de I’homme est I’aboutissement
ﬁ graduel d’un processus évolutif qui aurait commencé il y
a des millions d’années. Quoi qu’il en soit, aucun sa-
vant, aussi érudit et compétent soit-il, ne peut expliquer
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de quelle maniére et sous quelle impulsion le foetus se développe comme
il le fait. Si tel est le cas, c’est parce que ce prodige est I’oeuvre de I’In-
telligence Cosmique et des lois qu’elle utilise pour créer la vie. L’homme,
a son niveau, ne peut qu’observer les effets produits par ce prodige, car il
lui est impossible d’en comprendre toutes les causes.

Etant donné que le développement foetal se fait sous 1’impulsion
des lois cosmiques, le seul moyen d’exercer une influence prénatale sur ce
développement est de s’harmoniser avec ces lois et d’agir en concordance
avec leur action. C’est précisément ce qu’ont toujours fait les mystiques.
En effet, il est possible, en ayant une attitude mentale et émotionnelle po-
sitive, de favoriser les processus de croissance de I’embryon et de contri-
buer a un développement harmonieux de tous les éléments internes et
externes qui le composent. A cet effet, la mére doit visualiser avec amour
les différentes phases de ce développement et imaginer qu’elles s’effec-
tuent aussi parfaitement que possible. Une telle visualisation, lorsqu’elle
est pratiquée régulierement et avec conviction, agit réellement sur 1’évolu-
tion prénatale de ’enfant qui est attendu et contribue 2 lui procurer un
corps sain, dynamique et bien proportionné.

: Comme nous I’avons souligné a plusieurs reprises, 1’embryon, tout
au long de son développement, peut étre considéré comme un organe de
la mere. En conséquence, il est sous le contrdle de son subconscient et ne
dépend pas de sa volonté objective. Or, il vous a été expliqué dans le
deuxieme degré du Temple que le subconscient est fondamentalement
constructif et qu’il oeuvre toujours pour le bien-étre physique et psychique
de chacun. Cela signifie que si la mére a pris I’habitude d’entretenir de
bonnes pensées et d’avoir recours a des autosuggestions positives, elle
contribue inconsciemment au développement harmo-

nieux de son enfant. En revanche, si elle vit d’une fagon

ﬁ malsaine et si son comportement habituel est négatif,
I’influence inconsciente qu’elle exerce sur lui est mau-

vaise et peut se traduire par des problemes divers. Au
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cours de sa grossesse et, d’une maniére générale, durant toute sa vie, la
meére doit donc s’efforcer de vivre en parfaite harmonie avec le travail
constructif de son subconscient, de maniére que son enfant en bénéficie
pleinement sur tous les plans.

Avant de clore ce sujet, nous devons préciser que l'influence pré-
natale, comme toute influence ayant son origine dans le pouvoir de la pen-
sée, a ses limites. Autrement dit, elle ne peut pas s’opposer aux lois de
la nature ni aller 2 ’encontre de tous les facteurs héréditaires. A titre
d’exemple, le fait de visualiser une couleur précise pour les yeux ou les
cheveux du bébé ne suffit pas toujours pour qu’il les ait effectivement de
cette couleur 2 la naissance. Ceci étant, il est possible, au moyen de la
pensée, d’agir positivement sur certains aspects de I’hérédité et de neutra-
liser ceux qui pourraient avoir des conséquences négatives sur le dévelop-
pement de ’embryon. A ce niveau, I’Intelligence Cosmique est toujours
préte a intervenir dans 1’intérét de ’homme, a condition que celui-ci le
mérite et qu’il fasse tout ce qui est en son pouvoir pour vivre en harmonie
avec les lois naturelles et universelles.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas & demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est a toi que je confie).

Dans cette monographie, nous avons porté a votre connaissance les grandes
étapes du développement de I’embryon. Comme nous 1’avons précisé, les infor-
mations qui vous ont été données sont générales et ont surtout pour but de mettre
I’accent sur le fait que tout étre humain résulte d’un oeuf, résultat de la fusion en-
tre une cellule méle et une cellule femelle. Or, lorsque 1’on prend conscience du
prodige qui s’accomplit tout au long du développement de cet oeuf, on ne peut
qu’étre admiratif et tourner humblement ses regards vers le Créateur. Si vous sou-
haitez approfondir ce sujet, nous vous suggérons de consulter une encyclopédie
ou un ouvrage de référence. En vous reportant aux rubriques «Développement de
I’embryon» ou «Embryologie», vous trouverez toutes les informations voulues et
pourrez préciser les données globales qui vous ont été transmises aujourd’hui.
Certains livres contiennent méme des photographies sur les différentes phases du
développement de 1’embryon animal ou humain. En les regardant comme doit le
faire un mystique, vous éprouverez certainement un grand émerveillement et un
sentiment d’admiration 2 1’égard des lois de la vie, reflet le plus éblouissant des
lois cosmiques par lesquelles I’Intelligence Divine se manifeste sur Terre.



Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez
réfléchir et méditer au cours des prochains jours. Si I’un des points vous pose un
probléme de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les
explications qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce
résumé juste avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  L’intérét que les spécialistes accordent actuellement a la prénatalité n’est
pas nouveau. D’autre part, les méthodes qu’ils proposent ne sont bien sou-
vent que des adaptations de certaines pratiques connues depuis des siécles
dans les Ordres traditionnels et initiatiques comme I’A.M.O.R.C.

—  Bien qu’il soit difficile de déterminer trés précisément a quelle époque 1’in-
fluence prénatale devint un art mystique, les archives de notre Ordre attes-
tent qu’elle faisait 1’objet d’une étude et d’une pratique courantes parmi les
initi€s de I’Egypte et de la Gréce antiques.

—  Tant qu’il est dans le ventre maternel, I’enfant peut étre considéré comme
'un de ses organes, a I’exception prés qu’il se développe en suivant un pro-
cessus parfaitement préétabli et digne du plus grand respect et de la plus
grande admiration.

—  Deés que I'ovule est fécondé par un spermatozoide, la fusion de ces deux
cellules respectivement femelle et méle donne un oeuf qui contient les 46
chromosomes humains et a partir duquel I’embryon va se développer sur
une durée moyenne de neuf mois.

—  Quelques heures aprés sa formation, I’oeuf se présente sous la forme d’une
sphére de un millimétre de diametre et contient en potentiel tous les élé-
ments nécessaires a 1’élaboration d’un étre humain.

—  Le seul moyen d’exercer une influence prénatale sur le développement du
foetus est de s’harmoniser avec les lois qui régissent son développement. A
cet effet, la mere doit visualiser avec amour les différentes phases de ce dé-
veloppement et imaginer qu’elles s’effectuent aussi parfaitement que possi-
ble. :

—  Comme toute influence ayant son origine dans le pouvoir de la pensée, I’in-
fluence prénatale a ses limites. Autrement dit, elle ne peut s’opposer aux
lois de la nature ni aller a ’encontre de tous les facteurs héréditaires.



