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Cette monographie traitant de I’aspect mystique de la naissance, nous vous
présentons en concordance un extrait de 1’ouvrage «Les Clefs de I’Orient» de
Saint-Yves d’Alveydre, grand mystique du dix-neuviéme si¢cle. Comme vous le
constaterez, il situe I’incarnation de 1’dme au moment o I’enfant inspire pour la
premiere fois. Par ailleurs, il insiste bien sur le fait qu’elle est immortelle et
qu’elle évolue de vie en vie. Ces deux points concordent parfaitement avec 1’é-
tude de ce jour.

«Il est quelque chose d’aussi grave que la Mort : la Naissance. La Vie est
le sourire de la Nature ; la Naissance est le baiser qu’elle donne a I’éme hu-
maine. Respect a la femme : la présence réelle de la Nature est en elle. Ionah, la
vertu plastique de la nature, I’habite et s’y plait. Rouah, Uesprit, I’amour, des-
cend du ciel se reposer et se jouer dans son coeur ; le grand secret de la création
lui sourit dans un enfant, lorsqu’une dme descendue en elle la regarde a travers
des yeux. Immortelle aprés la mort, I’dme ’est avant sa naissance. Par la
Femme, dans I’état social, les ancétres rentrent dans les générations. Evoqué a la
vie sociale conformément aux Mystéres du Saint-Esprit et a ceux du Pére, ou
d’une maniére profane, I’ancétre immortel, qui va devenir I’enfant sujet a la mort
physique, vient, a son temps marqué, la ou il doit venir. Pendant cette évocation,
qui commence par un vertige d’immortalité, selon son degré dans les hiérarchies
psycurgiques, I’dme quitte ’'un de ses séjours cosmogoniques et vient. Invisible,
mais sensible aux coeurs épris, elle “hante” doucement la femme qu’elle doit
“hanter”, et durant neuf révolutions lunaires, noue ses effluves sidérales, par le
sang et par I’dme de la mére, au corps terrestre dont la premiére aspiration va
Uengloutir.

La Naissance est la corporisation des dmes. Vous préexistiez a votre nais-
sance, vous survivrez a votre trépas. C’est pourquoi, au nom de Moise, au nom
de Jésus et de Mahomet, debout ! Et écoutez ! Savoir, c’est se souvenir : souve-
nons-nous donc ensemble, Ames immortelles qui, dans I’espéce terrestre, soupi-
rez apres le régne céleste de I’homme et voulez le divin de la vie. Cet enfant est
un ancétre, une dme céleste dans une effigie terrestre, une immortalité qui vient
se mortifier, se purifier dans la douleur, se parfaire dans I’épreuve, poursuivre,
ou et comme il faut, soit ’expiation, soit I’élaboration, soit la mission, la création
depuis des siécles commencées et reprises». '

SAINT-YVES D’ALVEYDRE (1842-1909)
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Cher frater, chére soror,

Dans la monographie précédente, nous avons examiné les quatre
caractéristiques de la vie et nous avons vu que tous les étres vivants nais-
sent, se développent, se reproduisent et meurent. Etant donné que le régne
humain est le plus évolué de la nature, c’est ’homme qui manifeste ces
caractéristiques au plus haut niveau. Nous allons donc étudier attentive-
ment les points qu’il importe de retenir & propos de sa naissance, de sa
croissance, de sa reproduction et de sa mort. Nous poursuivrons cette
étude sur plusieurs monographies, car il est impossible de résumer en une
seule les lois et les principes concernés.

LE SOUFFLE DE VIE La naissance d’un étre humain constitue un évé-

nement qui devrait susciter I’admiration de tous,
non seulement en raison des processus physiologiques dont elle est I’a-
boutissement, mais également en raison de ce qu’elle représente sur le
plan mystique. En effet, lorsqu’un enfant vient au monde, ce n’est pas uni-
quement un nouveau corps physique qui fait I’apprentissage de la vie ter-
restre. C’est aussi et surtout une 4me qui se réincarne sur le plan matériel.
Ainsi, d’un point de vue rosicrucien, toute naissance constitue en fait une
renaissance, car elle correspond au retour d’une personnalité animique qui
a déja vécu sur notre Terre. Naturellement, vous n’étes pas obligé d’ad-
mettre ce point de vue car, comme cela vous a été précisé lorsque nous
avons traité le sujet de la réincarnation dans le troisiéme Atrium, une telle
doctrine ne constitue pas et n’a jamais constitué un dogme dans notre Tra-
dition. Ceci étant, puisque les lois qui se rapportent a cette doctrine ont
toujours fait ’objet des enseignements perpétués par notre Ordre, il est de
notre devoir de vous les exposer aussi simplement que possible.

ﬂ Indépendamment du fait de savoir si notre dme
s’est incarnée pour la premicre ou la éniéme fois au mo-
ment de notre naissance, I’'un des plus grands mysteres
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pour les religieux, les philosophes et les mystiques concerne I’instant pré-
cis ou elle pénétre dans le corps. Avant de vous faire part de ce que les
Maitres de notre Ordre ont toujours enseigné a ce sujet, nous allons consi-
dérer briévement les dogmes que les religions inculquent a leurs fideles
dans ce domaine. De cette maniére, vous pourrez établir une comparaison
et vous faire votre propre opinion sur une question qui, comme vous allez
le constater, admet des réponses tres différentes. En effet, sur ce point pré-
cis, ’interprétation religieuse, et plus particulierement celle de I’Eglise
Chrétienne, ne concorde pas avec 1’enseignement rosicrucien.

Dans la plupart des credos religieux, il est dit que 1’ame pénctre
dans ’embryon a I’instant méme de sa conception. En d’autres termes, ils
affirment que c’est au moment précis ou se produit la fécondation qu’elle
prend possession de ’oeuf humain. Partant de ce principe, les religions
enseignent généralement que le foetus posséde une conscience spirituelle
alors qu’il se trouve dans le corps de la mére. Pour elles, la naissance ne
correspond donc pas vraiment a une incarnation de 1’4me, mais simple-
ment au moment ou elle se libére des “entrailles maternelles”. Cette ma-
ni¢re d’envisager la maternité implique de nombreuses croyances qu’il ne
nous appartient pas de juger ni méme de commenter. Ce que vous devez
retenir avant tout, c’est que 1’ame, d’un point de vue religieux, se trouve
dans le corps de I’enfant avant qu’il vienne au monde. Quant a savoir de
quelle maniére elle pénétre dans I’embryon au moment de la conception,
aucune réponse n’est apportée par les religions.

Depuis des siécles, la tradition rosicrucienne enseigne que I’ame ne
pénétre dans le corps qu’au moment de la naissance et, plus précisément,
a linstant ou ’enfant, aprés étre sorti du ventre maternel, inspire pour la

premiére fois. C’est donc avec le premier souffle de vie
qu’elle s’incarne dans le bébé et qu’elle fait de lui un
ﬁ étre vivant autonome. Tant qu’il n’a pas regu ce premier
souffle, le foetus peut étre considéré comme un organe
annexe qui se développe dans le corps de la mére et qui
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puise en elle sa vitalité. Par ailleurs, étant donné que la conscience est un
attribut de I’ame, il s’ensuit que ’enfant, tout au long des neuf mois de
grossesse, n’est pas conscient de lui-méme ni de I’état dans lequel il se
trouve. La encore, ce n’est qu’a partir du moment ot il prend sa premiere
inspiration que ses processus de conscience se mettent en activité et qu’il
commence, non seulement & appréhender le milieu dans lequel il vient de
naitre, mais également a expérimenter les relations diverses qui I’unissent
a ce milieu.

Nous savons parfaitement que certaines écoles de psychologie af-
firment que le foetus est conscient lorsqu’il se développe dans le corps
maternel, confirmant en cela le point de vue de la plupart des religions.
Pour justifier cette affirmation, elles expliquent qu’il est sensible aux émo-
tions de la mere, 2 la musique, aux voix, aux changements de température,
etc... Ceci est parfaitement exact, mais cette sensibilité n’est pas d’ordre
animique : elle est de nature physiologique. Autrement dit, ce n’est pas la
conscience spirituelle du bébé qui réagit a ces influences, mais c’est son
corps matériel. Ce fait ne devrait pas vous étonner, car tous nos organes
sont le si¢ge d’une réaction permanente a I’égard de nos émotions, de nos
pensées et, d’une maniére générale, de tous les stimuli internes et externes
qui s’exercent sur nous. Lorsque nous aborderons I’étude du sixiéme de-
gré, nous reviendrons en détail sur ce fait et vous montrerons qu’il est lié
directement au probléme de la santé.

Si vous admettez que le foetus peut étre considéré comme un organe
tant qu’il se trouve dans le ventre de la meére, vous comprendrez que la
sensibilité qu’il manifeste a 1’égard de certains stimuli correspond a
une réaction organique ayant son origine dans des impulsions nerveuses et

réflexes. Aussi, nous insistons une fois encore sur le
fait que le bébé, avant sa naissance, n’est pas conscient
ﬁ de ces stimuli et que la réponse qu’il leur donne est in-
volontaire. Cela dit, nous verrons dans la prochaine mono-
graphie que le fait qu’il réagisse effectivement doit inciter
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la mére a surveiller ses pensées, ses émotions et I’ambiance générale dans
laquelle elle attend son enfant. En effet, si elle adopte une mauvaise atti-
tude mentale et émotionnelle au cours de sa grossesse, non seulement elle
affecte négativement les organes et les fonctions de son propre corps, mais
également le foetus qui se développe en elle. Ainsi, qu’elle en ait
conscience ou non, la mére exerce réellement une influence prénatale sur
le bébé qu’elle attend. Il importe donc qu’elle mette tout en oeuvre pour
que cette influence soit positive.

L’INCARNATION Nous venons d’expliquer que notre tradition a tou-
DE L’AME jours enseigné que 1’ame ne pénétre dans le corps

qu’au moment ou I’enfant inspire pour la premiére
fois. La question que vous vous posez peut-étre est de savoir a quel “en-
droit” elle se trouve avant la naissance ? D’aprés la connaissance qui nous
a été transmise sur ce point précis, elle se tient alors a proximité de la
mére, dans I’attente de son incarnation. Cela suppose qu’elle a déja choisi
le corps dans lequel elle va évoluer tout au long de I’existence terrestre
qu’elle s’appréte a vivre. En fait, c’est vers la fin du troisi¢tme mois de
grossesse qu’elle commence 2 entrevoir dans quelle famille elle va s’in-
carner. Il n’y a donc pas de hasard au moment de la naissance, et chaque
étre humain vient au monde dans le pays et le milieu familial qui lui per-
mettront de vivre les expériences les plus utiles a son évolution et les
mieux adaptées aux legons qu’il doit apprendre. Nous aurons d’ailleurs
I’occasion d’approfondir ce point particulier dans un prochain degré, car
nous examinerons en quoi le karma positif et négatif d’un individu déter-
mine en grande partie le lieu et le moment de son incarnation.

Comme vous le supposez certainement, la naissance est un moment
relativement pénible pour I’ame. En effet, elle corres-
pond pour elle a une forme d’emprisonnement, car elle

ﬁ quitte son état spirituel pour s’introduire dans un corps
matériel qui est soumis aux limites du temps et de P’es-
pace. En s’incarnant, elle perd aussi le souvenir de ce
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qu’elle a vécu sur le plan cosmique et oublie la trame de ses vies passées.
Par ailleurs, sa vision des choses s’amoindrit considérablement, car elle ne
bénéficie plus du champ de conscience qui était le sien sur le plan cosmi-
que. Enfin, elle quitte d’autres 4mes qui, pour elle, constituaient une fa-
mille comparable a celle qui est actuellement la ndtre sur Terre. Aussi,
pour toutes ces raisons et bien d’autres qui doivent faire 1’objet de vos mé-
ditations, le fait de s’incarner est un moment difficile & vivre pour I’ame.
Certaines personnes ayant connu une mort clinique ont éprouvé une diffi-
culté comparable avant de “revenir” sur ce plan terrestre. En effet, c’est
avec regret qu’elles durent réintégrer leur corps physique, car I’état spiri-
tuel qu’elles vécurent dans le Cosmique leur avait procuré un sentiment de
paix et de liberté qu’elles auraient aimé prolonger.

La meére n’est donc pas la seule a souffrir lorsqu’elle met un enfant
au monde, car I’Ame, en s’incarnant dans le corps physique qu’elle a choi-
si conformément & certains décrets cosmiques, subit la premiere épreuve
de sa nouvelle vie terrestre. Naturellement, cette souffrance n’est pas d’or-
dre physique, car elle ne ressent aucune douleur physiologique au moment
de son incarnation. Il s’agit plutét d’un sentiment de déphasage entre 1’état
spirituel qu’elle connaissait sur le plan cosmique et la condition limitée
qu’elle expérimente en pénétrant dans son nouveau véhicule matériel.
Bien que ce sentiment soit difficile a expliquer au moyen des mots, vous
pouvez le comparer 2 la sensation que 1’on éprouve lorsque I’on est ré-
veillé brusquement au milieu d’un réve. Bien qu’une telle sensation ne
s’accompagne d’aucune douleur physique, elle laisse une impression
désagréable pendant quelques minutes. De la méme maniére, lorsque
I’ame s’incarne dans le corps au moment du premier souffle, elle éprouve
un certain malaise intérieur qui se dissipe graduellement. Parallélement a
cette impression, elle éprouve un grand regret d’avoir quitté le monde spi-

rituel. Nous pouvons méme ajouter que tout au long de
notre existence terrestre, ce regret demeure a un certain
ﬁ niveau de notre subconscient et se transforme en une
nostalgie qui nous pousse inconsciemment a rechercher
notre identité réelle ou, si vous préférez, a vouloir com-
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prendre d’oll nous venons et vers quoi nous allons. A cet égard, il consti-
tue ’impulsion de base aux aspirations mystiques que tout individu res-
sent a un certain moment de son évolution.

Lorsque 1’on a conscience de ce que représente réellement une nais-
sance, tant sur le plan physique que sur le plan mystique, on est en mesure
de comprendre pourquoi elle doit faire 1’objet de la plus grande attention.
En effet, sachant qu’il s’agit pour I’dme de la premiere épreuve qu’elle
rencontre dans sa nouvelle vie terrestre, il importe de soulager au maxi-
mum cette épreuve en réunissant toutes les conditions matérielles et spiri-
tuelles qui peuvent faciliter son incarnation.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est a toi que je confie).

Au cours des prochains jours, nous vous proposons de lire ce que les
Saintes Ecritures révélent au sujet de la naissance, et plus particulicrement a pro-
pos du moment ou I’ame pénétre dans le corps de I’enfant et de 1’état dans lequel
elle se trouve juste auparavant. Dans ce travail particulier, ne vous limitez pas aux
écrits de votre religion, si toutefois vous en suivez une. Essayez au contraire de
vous procurer les textes émanant d’autres confessions religieuses. De cette ma-
niere, vous pourrez établir des comparaisons et, dans la plupart des cas, vous
constaterez qu’il est dit que I’ame de I’enfant est en lui alors qu’il se trouve dans
le ventre de sa mére, ce qui, d’un point de vue rosicrucien, est inexact.

Dans le méme ordre d’idée, il serait bien que vous preniez le temps de lire
ce que les dogmes religieux énoncent a propos de 1’état dans lequel se trouve
I’ame apres la mort. Une telle recherche constituera une bonne préparation aux
enseignements qui vous seront transmis sur ce point dans un prochain degré.
Comme vous le constaterez, les conceptions religieuses et mystiques de la vie
post-mortem sont bien souvent tres différentes. La encore, nous vous présenterons
ces conceptions, de maniére que vous puissiez vous forger votre propre vérité
dans ce domaine.



Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez
réfléchir et méditer au cours des prochains jours. Si I’un des points vous pose un
probleme de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les
explications qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce
résumé juste avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Lanaissance d’un étre humain constitue un événement qui devrait susciter
’admiration de tous, non seulement en raison des processus physiologiques
dont elle est I’aboutissement, mais €galement en raison de ce qu’elle repré-
sente sur le plan mystique.

—  D’un point de vue religieux, I’ame se trouve dans le corps de I’enfant avant
qu’il vienne au monde. D’aprés la tradition rosicrucienne, elle ne pénétre
en lui qu’a I’instant précis ou il inspire pour la premiére fois.

—  Etant donné que la conscience est un attribut de I’ame, il s’ensuit que ’en-
fant, tout au long des neuf mois de grossesse, n’est pas conscient de lui-
méme ni de I’état dans lequel il se trouve. Cela signifie que la sensibilité
qu’il manifeste a ’égard de certains stimuli correspond a une réaction or-
ganique ayant son origine dans des impulsions nerveuses et réflexes.

—  Clest vers la fin du troisieme mois de grossesse que I’Ame commence a en-
trevoir dans quelle famille elle va s’incarner. Juste avant la naissance, elle
se tient a proximité de la mere, dans I’attente de son incarnation.

—  Lanaissance est un moment relativement pénible pour I’Ame, car elle quitte
son €tat spirituel pour s’introduire dans un corps matériel qui est soumis
aux limites du temps et de ’espace. D’autre part, elle quitte d’autres Ames
qui, pour elle, constituaient une famille comparable 2 celle qui est actuelle-
ment la nétre sur Terre.

—  Sachant que la naissance constitue pour I’dme la premiére épreuve qu’elle
rencontre dans sa nouvelle vie terrestre, il importe de soulager au maxi-
mum cette épreuve en réunissant toutes les conditions matérielles et spiri-
tuelles qui peuvent faciliter son incarnation.



