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CONCORDANCE

Cette monographie étant consacrée a I’étude de la polarité positive de la Force Vitale,
laquelle provient en grande partie du soleil, nous vous présentons en concordance un extrait
de I'ouvrage «Traité Elémentaire de Sciences Occultes», écrit au dix-neuvieme siécle par le
docteur Gérard Encausse, connu dans le monde de la tradition sous le nom de Papus. Les
propos qu’il tient au sujet du soleil concordent parfaitement avec notre étude de ce jour.

«La vie se concentre au centre du systéme dans un soleil, et les planétes recoivent
d’autant plus son influence qu’elles en sont plus proches, qu’elles sont moins matérielles,
de méme que le soleil regoit une influence d’autant plus active qu’il est plus prés de la Vie-
Principe d’ou il est émané. C’est alors que la force active I'emporte définitivement sur la
force passive, car les planétes se sont groupées autour du centre prépondérant : I’étre vi-
vant qu’on appelle un Monde a pris naissance ; il est organisé et lentement il évolue vers
I’Unité d’ou il était parti. Sur chacune des planétes, la loi qui a donné naissance au monde
se répete, identique. Le soleil agit vis-a-vis des planétes comme I'Unité-Vie agissait vis-a-
vis du soleil. La planéte est d’autant plus matérielle qu’elle est plus éloignée de lui. D’a-
bord en ignition, puis gazeuse, puis liquide, quelques agglomérations solides apparaissent
au sein de cette masse liquide : les continents prennent naissance. Puis I’évolution de la
planéte vers son soleil commence et la vie planétaire s’organise. La force active l’emporte
ici encore sur la force matérielle, passive. Les productions qui vont naitre sur la planéte
suivront les mémes phases que celle-ci a subies vis-a-vis du soleil. Les continents, en se so-
lidifiant, condensent dans leur sein la force en ignition qui formait primitivement la planéte.
Cette Force Vitale terrestre, qui n’est qu’une émanation de la Force Vitale solaire, agit sur
la Terre, et les rudiments vitaux se développent en constituant les métaux plus inférieurs.

De méme qu’un Monde évolue vers la vie de son Univers en se créant une dme, en-
semble formé de toutes les dmes planétaires renfermées en lui, de méme chaque planéte
évolue vers I’dme de son monde en créant son éme planétaire, ensemble formé des ames
que cette planéte renferme. La vie progresse de méme a travers le végétal et, quelques mil-
liers d’années apres, la production la plus élevée du continent apparait : I’homme qui re-
présente le soleil de I’animalité comme ’or représentait le soleil de la minéralité. La loi
progressive va se retrouver dans I’homme comme dans tout le reste de la nature. Repor-
tons-nous en arriere et nous nous rappellerons qu’au moment de la naissance d’un Monde,
d’autres existaient déja qui avaient accompli a des degrés différents I’évolution vers I’Uni-
té. Si bien qu’il y avait des Mondes plus ou moins vieux. Il y a de méme différents dges dans
les planétes, différents dges dans leurs productions. Quand une planéte évolue pour la pre-
miére fois vers le premier vestige du régne minéral, une autre plus dgée dans ses produc-
tions vitales a déja évolué vers le premier régne animal, une autre enfin plus dgée encore
a déja évolué vers le premier régne de I’homme. De méme qu’il y a des planétes de plu-
sieurs dges, de méme il y a des continents plus ou moins agés sur une méme planéte. Cha-
que continent est couronné par une race d’hommes comme chaque monde est couronné par
un soleil».

DOCTEUR GERARD ENCAUSSE (1865-1916)
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Cher frater, chére soror,

Dans la monographie précédente, nous avons examiné la nature et
I’origine de la polarité négative de la Force Vitale. Ce faisant, il vous a été
expliqué que cette polarité correspondait a 1’énergie que tous les étres vi-
vants se procurent en assimilant les éléments terrestres indispensables a la
régénération de leur organisme, cette assimilation s’effectuant a partir de
la nourriture et des boissons qu’ils absorbent quotidiennement. Nous al-
lons poursuivre aujourd’hui et considérer plus particuli¢rement la polarité
positive de la Force Vitale, ce qui nous permettra d’approfondir les ensei-
gnements de base qui vous ont été transmis sur ce sujet dans la section des
Néophytes.

LA POLARITE POSITIVE 1l est facile de comprendre que le seul fait de
DE LA FORCE VITALE manger et de boire n’est pas suffisant pour se

maintenir en vie. La respiration est égale-
ment une fonction essentielle, car c’est elle qui nous permet de puiser dans
Dair la polarité positive de la Force Vitale. Aussi, tout comme les végé-
taux, les animaux et les hommes ne peuvent survivre sans se nourrir et
sans absorber une quantité minimum d’eau, ils doivent impérativement
respirer pour rester vivants. La encore, comme c’est le cas pour les pro-
cessus qui rendent possible I’assimilation des aliments terrestres contenus
dans leur nourriture et leur boisson, ceux qui permettent a leur organisme
de profiter de la vitalité contenue dans I’air différent selon les especes et
les races concernées. La plupart des plantes, comme vous le savez, respi-
rent au moyen de leurs feuilles. Les animaux, selon qu’ils vivent sur terre,
dans les airs ou dans 1’eau, possédent des poumons ou des branchies. A
cet égard, nous verrons dans le sixitme degré que 1’appareil respiratoire
de I’homme est particuliérement bien adapté a ses fonctions tant physi-

ques que psychiques.

ﬁ L’air, nous I’avons déja précisé, est composé d’a-
zote, d’oxygene, de gaz carbonique, d’argon et de quel-
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ques gaz rares. Les scientifiques considérent que les végétaux, et plus par-
ticulierement les plantes vertes, absorbent le gaz carbonique et, sous I’ef-
fet de la chlorophylle, rejettent 1’oxygeéne. De leur coté, les animaux et les
hommes absorbent I’oxygéne et rejettent le gaz carbonique. Il existe donc
un équilibre parfait entre les besoins des uns et des autres. Ceci étant, les
mystiques enseignent depuis des siécles que les composés chimiques de
I’air ne sont pas suffisants pour procurer aux créatures vivantes la polarité
positive de la Force Vitale. Autrement dit, ils affirment que les végétaux
ne puisent pas uniquement leur vitalité dans le gaz carbonique et que les
animaux ne regoivent pas la leur en utilisant exclusivement 1’oxygéne.
Pour eux, I’air ne se limite pas aux quelques atomes que nous avons cités
précédemment. Il contient également une essence cosmique qui, jusqu’a
présent, n’a pas été définie par la science, mais dont 1’existence est une
évidence pour tous ceux qui envisagent la vie sous un angle spiritualiste.

D’un point de vue rosicrucien, la polarité positive de la Force Vi-
tale est a la fois physique et métaphysique. Un tel fait ne peut nous sur-
prendre, car I’homme est lui-méme un étre matériel et immatériel. A
chaque inspiration, I’oxygene et I’essence cosmique de 1’air pénétrent
dans ses poumons et, grace a la circulation sanguine, sont acheminés dans
toutes les cellules de son étre. Il se produit alors un phénoméne que les sa-
vants ne connaissent qu’en partie : I’oxygene est fixé aussitot par les fonc-
tions physiologiques du cytoplasme cellulaire et 1’essence cosmique est
immédiatement assimilée par les fonctions psychiques du noyau. Cela si-
gnifie que la respiration, contrairement & ce que 1’on croit généralement,
n’a pas un seul but mais deux. En premier lieu, elle alimente en oxygéne
le corps physique de I’homme et lui procure ainsi 1’énergie dont il a be-
soin pour mener a bien ses activités purement organiques. En second lieu,
elle apporte a son corps psychique le dynamisme nécessaire a son fonc-

tionnement.

ﬁ Dans le deuxiéme Atrium, nous avons étudié les
trois rythmes respiratoires que les mystiques, et en parti-
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culier les Rosicruciens, ont toujours employés pour agir sur leur propre
corps. Lorsque nous avons examiné les effets produits par les respirations
profondes positives, il vous a été expliqué qu’elles étaient particuliere-
ment efficaces pour éveiller et stimuler la dimension psychique de notre
étre. Désormais, vous étes en mesure de comprendre pourquoi. En effet,
en inspirant profondément par le nez et en bloquant notre respiration, nous
augmentons, non seulement la quantité d’essence cosmique absorbée,
mais également la durée pendant laquelle le sang I’assimile dans les pou-
mons. De ce fait, nous renforgons considérablement 1’activité psychique
des noyaux cellulaires et, par conséquent, 1’activité de I’ensemble de notre
organisme. Aussi, nous vous recommandons d’effectuer aussi réguliere-
ment que possible les expériences basées sur 1’emploi des respirations
profondes positives, notamment celle qui consiste a se concentrer sur
toutes les parties du corps, depuis les pieds jusqu’a la téte.

L’ENERGIE SOLAIRE Dans la monographie précédente, nous avons vu

que la polarité négative de la Force Vitale avait
son origine sur la Terre elle-méme, car elle correspond a I’énergie que
tous les étres vivants se procurent en assimilant les éléments terrestres né-
cessaires au métabolisme de leur organisme. La question qu’il nous faut
maintenant considérer concerne la source de sa polarité positive. Pour les
biologistes, ’air est le fluide gazeux qui forme I’atmosphere spécifique a
chacune des planétes d’un systéme solaire. Il y a plus de deux milliards
d’années, il est scientifiquement prouvé que I’atmosphére terrestre ne
contenait pas d’oxygéne et que ce sont les plantes primitives qui le produi-
sirent, créant ainsi les conditions indispensables a la vie animale. Ainsi,
I’oxygene de ’air a eu son origine sur Terre et, de nos jours, il en est tou-
jours ainsi. En revanche, ’essence cosmique qui le compose, en raison
méme de sa nature vibratoire, ne peut provenir de la matiere terrestre. En

fait, elle prend sa source dans le soleil.

ﬁ Tout comme le noyau d’un atome est le coeur de
la vie atomique, le soleil est le centre de la vie plané-
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taire. En plus de la lumiére et de la chaleur qu’il apporte 2 la Terre, c’est
lui qui irradie vers elle I’essence cosmique dont I’air est imprégné. A cet
égard, et contrairement a 1’opinion courante, nous devons insister sur le
fait que son rayonnement lumineux et calorifique n’est pas le plus indis-
pensable a la vie. Certes, la grande majorité des végétaux et des animaux
ont un besoin absolu de ce rayonnement, mais il ne suffit pas en lui-méme
pour leur permettre de survivre. En revanche, 1’énergie subtile qui émane
du soleil leur est absolument nécessaire. C’est ce qui explique pourquoi
certaines formes de vie, primitives il est vrai, se développent dans des
gouffres souterrains dont la profondeur atteint des centaines de métres et
dans laquelle obscurité est totale. En effet, bien qu’elles ne recoivent ni
la lumiére ni la chaleur solaires, elles sont imprégnées par 1I’essence cos-
mique, car les vibrations de cette essence sont telles qu’elles pénétrent 2
I’intérieur méme du globe terrestre.

Il est extrémement important de concevoir la vie comme un phéno-
meéne dont ’origine est cosmique et non terrestre. Si vous 1’admettez,
vous comprendrez que les éléments indispensables au métabolisme des
étres vivants, tels la nourriture, la boisson, 1’oxygéne ou le gaz carboni-
que, ne contribuent qu’a entretenir 1’activité physiologique de leur orga-
nisme. Or, tous possédent une contrepartie psychique de leur corps
physique, car chacun d’eux est imprégné par les vibrations spirituelles de
I’Ame Universelle. Si cette contrepartie psychique ne regoit pas réguliére-
ment I’essence cosmique qui s’irradie du soleil en permanence, elle ne
dispose plus de I’énergie nécessaire aux activités immatérielles qui lui
sont propres. En conséquence, ces activités cessent, provoquant I’arrét des
fonctions organiques correspondantes, ce qui aboutit 2 la mort. Ce point
vous semblera particulierement clair lorsque nous étudierons le corps psy-
chique de I’homme et I’influence constante qu’il exerce sur son corps
physique, car nous verrons alors que c’est sous son impulsion que toutes

nos fonctions organiques oeuvrent au service de notre

étre.
ﬁ De toutes les créatures vivantes, I’homme est
celle qui a le plus besoin de 1’essence cosmique qui émane
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du soleil et dont I’atmosphére terrestre est imprégnée. Cela s’explique par
le fait que la dimension psychique de son étre, en raison de I’dme indivi-
duelle qui I’anime, est plus importante que chez n’importe quelle espece
des régnes végétal et animal. C’est d’ailleurs lui qui posséde le plus grand
nombre de centres psychiques, lesquels, entre autres fonctions, sont char-
gés de capter cette essence et de I’accumuler a des fins diverses. Les
scientifiques ont prouvé que la glande pinéale est particuli¢rement sensi-
ble au rayonnement solaire et que ce rayonnement stimule son activité
physiologique, notamment I’influence positive qu’elle exerce sur la vitali-
té générale de ’organisme. A cela, nous devons ajouter que c’est égale-
ment la contrepartie psychique de cette glande qui assimile la plus grande
quantité d’essence cosmique. Comme nous le verrons le moment venu, ce-
la se comprend d’autant mieux qu’elle est liée directement a la conscience
de I’ame.

Pour résumer les points importants que vous devez retenir a propos
de cette monographie et de la précédente, nous dirons que la Force Vitale
est une énergie cosmique qui se manifeste sur Terre sous la forme de deux
polarités complémentaires. Sa polarité négative correspond a I’énergie ter-
restre que les étres vivants assimilent au moyen de la nourriture et des
boissons qu’ils absorbent. Quant a sa polarité positive, elle leur est donnée
par I’énergie aérienne qu’ils accumulent au moyen de la respiration, cette
énergie étant liée, d’une part aux éléments chimiques de 1’air (gaz carbo-
nique pour les végétaux et oxygéne pour les animaux et les hommes), et
d’autre part A ’essence cosmique qui s’irradie depuis le soleil et qui im-
prégne toute I’atmospheére terrestre.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

ﬁ LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est a toi que je confie).

ELEMENTS TERRESTRES ELEMENTS AERIENS

. Nourriture . Oxygene ou gaz carbonique
. Boisson . Essence cosmique




Résumé de cette monographie

Aprés avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez
réfléchir et méditer au cours des prochains jours. Si I’un des points vous pose un
probléme de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les
explications qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce
résumé juste avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Tout comme les végétaux, les animaux et les hommes ne peuvent survivre
sans se nourrir et sans absorber une quantité minimum d’eau, ils doivent
impérativement respirer pour rester vivants.

—  Les scientifiques considérent que les végétaux, et plus particulierement les
plantes vertes, absorbent le gaz carbonique de Iair et, sous D’effet de Ia
chlorophylle, rejettent I’oxygéne. De leur coté, les animaux et les hommes
absorbent I’oxygéne et rejettent le gaz carbonique. Il existe donc un équili-
bre parfait entre les besoins des uns et des autres.

—  Les mystiques enseignent depuis des siécles que les composés chimiques
de I’air ne sont pas suffisants pour procurer aux créatures vivantes la pola-
rité positive de la Force Vitale. Il contient également une essence cosmique
qui, jusqu’a présent, n’a pas été définie par la science.

— A chaque respiration, 'oxygene est fixé aussitot par les fonctions physio-
logiques du cytoplasme cellulaire et 1’essence cosmique est immédiatement
assimilée par les fonctions psychiques du noyau.

—  Tout comme le noyau d’un atome est le coeur de la vie atomique, le soleil
est le centre de la vie planétaire. En plus de la lumiére et de la chaleur qu’il
apporte 2 la Terre, c’est lui qui irradie vers elle ’essence cosmique dont
I’air est imprégné.

—  Si la contrepartie psychique de notre corps physique ne recoit pas régulie-
rement I’essence cosmique qui s’irradie du soleil, elle ne dispose plus de
I’énergie nécessaire aux activités immatérielles qui lui sont propres. En
conséquence, ces activités cessent, provoquant 1’arrét des fonctions organi-
ques correspondantes, ce qui aboutit a la mort.

—  Parmi tous les centres psychiques de I’homme, c’est la glande pinéale qui
assimile la plus grande quantité d’essence cosmique. Cela se comprend
d’autant mieux qu’elle est liée directement a la conscience de I’ame.



