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Dans cette monographie, nous insistons sur I’importance de se libérer de
toutes les pensées, idées, croyances et habitudes qui vont 3 I’encontre des lois
cosmiques et naturelles qui oeuvrent en nous. Telle est en effet la condition 2 réa-
liser si nous voulons recevoir I'influx de la Sagesse Cosmique. Jan Van Ruys-
broeck, mystique flamand du Moyen-Age, exprime trés bien cette nécessité dans
le texte suivant. Aussi, nous vous suggérons de le lire avec soin et de vous impré-
gner de sa beauté.

«Si tu veux t’engager dans la Voie de la Contemplation, tu dois prendre le
sentier qui y conduit. Celui-ci consiste en une conscience pure et sans tache, une
vie simple et bien réglée, un comportement modeste et la tempérance dans les
choses extérieures. Tu dois réprimer les désirs ardents de ta nature, subvenant
ses besoins avec sagesse et discrétion, venant en aide, dans le monde extérieur, a
tous ceux qui en ont besoin, avec amour et miséricorde.

Alors, dans le monde intérieur, en te libérant de toute vaine imagination,
en regardant vers ’intérieur d’un oeil inspiré et ouvert a I’éternelle vérité, en de-
meurant en toi-méme dans la simplicité, le calme et la paix compléte, tu attireras
sur toi U'ardente ferveur de I’Amour, une flamme de dévotion dévorante, bondis-
sante et s’élevant vers la bonté de Dieu lui-méme, un désir aimant de I’dme de se
trouver avec Dieu dans Son Eternité, un envol de toutes les choses du Moi vers la
liberté de la Volonté Divine.

Toutes les forces de I’éme se rassembleront dans I'unité de ta conscience,
remerciant et glorifiant Dieu, L’ aimant et Le servant dans une vénération éter-
nelle. Et suivant ainsi avec amour cette vie de vertu, tu peux espérer parvenir d
la Vie de Contemplation, et si tu demeures fidéle a ton Dieu et a toi-méme, alors,
a lheure ou Il se manifestera, tu apercevras Sa face».

JAN VAN RUYSBROECK (1293-1381)
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Cher frater, chére soror,

Dans les monographies précédentes, nous avons attiré votre atten-
tion sur la mémoire objective de I’homme et sur les différents processus
de raisonnement qu’il utilise pour résoudre la plupart des problemes aux-
quels il est confronté quotidiennement. Puisque notre étude actuelle porte
sur le subconscient, nous devons maintenant nous arréter sur la maniére
dont lui-méme raisonne et se souvient. Comme vous allez le constater, nos
facultés subconscientes sont vraiment le plus fidele reflet des attributs de
la Conscience Cosmique, telle qu’elle se manifeste en I’homme et autour
de lui.

LA MEMOIRE DU  Contrairement & notre mémoire objective, que nous
SUBCONSCIENT  devrions plutdt désigner par le mot «souvenance», la
mémoire de notre subconscient n’est pas limitée au
rappel de notre passé immédiat. En fait, elle contient le souvenir de tous
les faits qui ont retenu notre attention depuis le début de notre incarnation
présente. Ainsi, bien que nous n’en ayons pas conscience, tout ce qui a fait
'objet de notre réflexion, qu’il s’agisse de choses que nous avons vues,
entendues, touchées, senties ou gotitées, fait partie intégrante de notre ac-
quis. C’est ce qui explique pourquoi nous revivons parfois en réve des si-
tuations que nous pensions avoir totalement oubliées. Dans cet ordre
d’idée, il vous est certainement arrivé, alors que vous réviez, de revoir des
personnes que vous avez connues il y a fort longtemps, de réentendre une
musique ou une chanson qui a bercé votre plus tendre enfance, ou encore
de sentir une odeur ou un parfum qui, 2 quelque moment de votre vie,
avait éveillé votre intérét. De tels phénoménes ont leur origine dans le fait
que notre subconscient enregistre absolument toutes les impressions sur
lesquelles notre conscience objective s’est concentrée a 1’état de veille, ne
serait-ce que quelques secondes. De ce point de vue, il
possede en archive le film complet de tous les événe-
ments qui ont jalonné notre existence actuelle, depuis le

moment précis oll nous nous sommes incarnés.
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Ce que nous venons de dire nous conduit naturellement a nous de-
mander pourquoi nous ne nous souvenons pas en permanence de tous les
événements que nous avons vécus jusqu’a ce jour et pourquoi, bien sou-
vent, nous ne parvenons pas a nous rappeler certains faits auxquels nous
avons pourtant accordé toute notre attention objective. A la premicre de
ces deux questions, nous pouvons répondre en disant qu’il est heureux que
nous ne soyons pas conscients de tout ce que notre subconscient a enregis-
tré depuis le début de notre incarnation présente. Imaginez en effet ce que
serait notre vie si nous étions constamment submergés par le rappel inces-
sant de tous les faits et gestes qui ont marqué notre passé ? Il est facile de
comprendre que nous sombrerions inévitablement dans la folie, car nous
serions incapables d’avoir une compréhension claire du moment présent.
Notre mental serait surchargé d’une multitude de pensées éparses, fugi-
tives et, la plupart du temps, sans intérét immeédiat. La nature a donc bien
fait les choses, car, en créant une barriére entre notre subconscient et notre
conscience objective, elle nous empéche d’étre envahis par toutes les im-
pressions que nous avons enregistrées. Ceci étant dit, cette barriére est
mobile, ce qui explique que nous pouvons 1’ouvrir volontairement pour
avoir acces aux archives symboliques qui composent notre mémoire sub-
consciente. En fait, c’est ce qui se produit lorsque nous faisons appel 2 no-
tre mémoire objective pour nous souvenir de quelque chose. Notre
subconscient constitue donc la réserve de tout notre potentiel de mémoire.

Pour répondre  la deuxiéme question, & savoir pourquoi il nous est
souvent difficile de nous rappeler les événements passés, les remarques
précédentes nous permettent de comprendre qu’une telle difficulté n’est
pas due au fait que nous ne les avons pas mémorisés, mais au fait que
flous nous y prenons souvent trés mal pour franchir la barriére qui donne
acces a notre subconscient. En effet, la plupart du temps, nous utilisons

notre volonté objective pour nous remémorer le passé. 11
s’agit 1a d’une erreur, car en procédant de cette maniére,
nous limitons notre recherche aux souvenirs qui ont été
enregistrés par notre mémoire objective mais ne franchis-
sons pas le seuil de notre mémoire subconsciente. Or,
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c’est ce seuil qu’il faut absolument’dépasser pour nous rappeler la plupart
des événements que nous pensons avoir oubliés. Parallelement a cela,
nous ne devons pas perdre de vue que les faits dont nous nous souvenons
le plus facilement sont ceux auxquels nous avons accordé une attention
soutenue. Si tel est le cas, c’est parce qu’il faut un minimum d’attention
pour qu’une information soit prise en compte par notre subconscient. De
tout ce qui précéde, il en résulte que ce que nous appelons “manque de
mémoire” provient le plus souvent de deux causes majeures : en premier
lieu, nous manquons de concentration et n’accordons pas suffisamment
d’attention aux informations que nous cherchons 8 mémoriser ; en second
lieu, nous nous obstinons la plupart du temps a faire appel a notre volonté
objective pour nous souvenir du passé, alors qu’il suffit d’en faire la de-
mande a notre subconscient. Pour illustrer ce dernier point, nous vous pro-
posons d’effectuer I’expérience suivante lorsque 1’occasion se présentera.

EXPERIENCE Lorsque vous chercherez a vous rappeler un fait ou une

information dont vous n’arrivez pas a vous souvenir, plu-
t6t que de vous obstiner a la retrouver en faisant appel a votre volonté,
procédez de la maniére suivante :

- Asseyez-vous confortablement, placez les mains sur les genoux et
posez vos pieds bien a plat sur le sol, légérement écartés I’un de 1’autre.

- Alors que vous vous trouvez dans cette position, détendez-vous
bien. Autrement dit, inspirez et expirez profondément par le nez tout en
vous relaxant au maximum.

- Dés que vous vous sentez parfaitement détendu,
reprenez une respiration normale et mettez sous forme de
question mentale ce dont vous cherchez a vous souvenir.
A titre d’exemple, si vous avez égaré un document que
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vous devez absolument retrouver, visualisez-le et posez-vous mentalement
la question : «Ou ai-je mis ce document ?». S’il s’agit du numéro de télé-
phone d’une personne, demandez-vous, tout en visualisant son visage :
«Quel est son numéro de téléphone ?». Si vous souhaitez vous rappeler le
titre de la revue dans laquelle vous avez lu un article qui vous a intéressé,
visualisez le théme de cet article et interrogez-vous mentalement en vous
disant : «Dans quelle revue ai-je lu cet article ?».

- Apres avoir répété plusieurs fois mentalement la question appro-
priée, cessez d’y penser. En d’autres termes, oubliez-la totalement, de ma-
ni¢re qu’elle puisse €tre transférée dans votre subconscient et recevoir la
réponse voulue. Le mieux, pour y parvenir, est de reprendre vos occupa-
tions.

Jusqu’a présent, nous nous sommes limités a dire que notre sub-
conscient contient le souvenir de tout ce qui a suscité notre attention et no-
tre réflexion depuis le début de cette incarnation terrestre. De bien des
manicres, nous sommes convaincus que vous avez déja fait ’expérience
de cette vérité. Pour étre plus complet, nous devons maintenant ajouter
qu’il renferme également les legcons marquantes que nous avons vécues au
cours de nos incarnations passées. Nous précisons “marquantes”, car il ne
possede pas la mémoire de tous les événements que nous avons connus
depuis notre premiére vie terrestre. Cela ne serait en effet d’aucune utilité.
De la méme manicre, lorsque nous transiterons, tous les faits qui sont ac-
tuellement enregistrés dans notre mémoire subconsciente ne seront pas
transférés dans la mémoire de notre ame. Ne le seront que les expériences
qui ont vraiment marqué 1I’évolution de notre vie présente, car ce sont
elles qui sont associées a I’ensemble de nos prises de conscience. Parmi

ces expériences, il y aura naturellement le souvenir de ce
que nous étions, du pays et de la ville dans lesquels nous
habitions, de nos parents, de notre famille, de nos amis,
de la profession que nous exercions, des grandes joies et
des grandes peines que nous avons vécues, des événe-
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ments qui nous ont amenés a réfléchir profondément sur le sens de notre
existence, etc... Or, ce qui sera valable pour notre prochaine incarnation
Iest déja pour celle-ci. En d’autres termes, dans les niveaux supérieurs de
notre subconscient est enregistrée la trame de chacune de nos vies passées.
De ce fait, il est possible d’avoir accés a nos incarnations antérieures. Cela
nécessite naturellement une certaine technique, technique que nous vous
enseignerons dans un prochain degré.

LE RAISONNEMENT  Nous devons revenir maintenant sur un point ex-
DU SUBCONSCIENT  trémement important, a savoir la forme de raison-

nement que notre subconscient utilise dans
I’ensemble de ses activités. Contrairement a notre conscience objective,
notre subconscient raisonne uniquement d’une fagon déductive. 11 est fa-
cile de comprendre pourquoi : le raisonnement déductif, nous le rappe-
lons, permet de définir les effets qui découlent logiquement de certaines
causes. Le raisonnement inductif, de son cdté, consiste a analyser les ef-
fets pour définir les causes qui les ont produits. Cela veut dire que, la plu-
part du temps, nous raisonnons inductivement lorsque nous ignorons les
raisons qui sont a 1’origine des faits que nous observons. Or, le sub-
conscient, comme nous I’avons vu dans la monographie précédente, est un
monde de causes, car la plupart des fonctions physiques et psychiques de
notre €tre ne sont que les effets de ses activités. En conséquence, son rai-
sonnement est obligatoirement déductif. A cela, nous devons ajouter que,
contrairement a nos déductions objectives, celles qui proviennent de nos
facultés subconscientes sont toujours exactes. Pourquoi ? Parce qu’elles
prennent leur source dans les niveaux supérieurs de notre subconscient,
lesquels sont en contact direct avec les différents plans de la Conscience
Cosmique.

Il existe une autre raison pour confirmer le fait
que le raisonnement de notre subconscient est unique-
ment déductif. S’il était inductif, il aurait le pouvoir de
remettre en cause les lois et les principes constructifs
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qu’il a pour mission de faire appliquer dans tout notre étre. Ainsi, par
exemple, il pourrait estimer que notre rythme cardiaque n’est pas suffi-
samment rapide et, pour des raisons injustifiées, le doubler en intensité.
De la méme manicre, il pourrait considérer que la température habituelle
de notre corps est trop élevée et, d’une fagon arbitraire, la faire descendre
de plusieurs degrés. Pour prendre un dernier exemple, il pourrait décréter
que notre digestion ne se fasse que tous les deux repas. En un mot, si notre
subconscient pouvait raisonner inductivement, il serait en mesure de
compromettre I’harmonie qu’il s’évertue a servir. Au lieu d’oeuvrer pour
notre bien, il s’y opposerait et provoquerait une anarchie totale entre tous
les organes et toutes les fonctions de notre corps. Un tel état de fait abou-
tirait obligatoirement a toutes sortes de maladies et, finalement, a la mort.
Mais tel n’est pas le cas, car la maniére dont il contrdle et dirige notre étre
est la preuve de son sens inné de la perfection.

Le fait que notre subconscient soit doué d’un raisonnement déduc-
tif et que ce raisonnement soit infaillible lorsqu’il ne subit aucune in-
fluence négative de notre conscience objective, peut et doit étre d’un trés
grand intérét pour nous. La plupart du temps, nous ne lui accordons pas
I’attention voulue et donnons la suprématie aux conclusions de notre rai-
son objective. Autrement dit, lorsque nous sommes confrontés a un pro-
bleme, nous avons tendance a chercher sa solution en y réfléchissant
uniquement d’un point de vue objectif. Or, ce point de vue est nécessaire-
ment limité, car il est le résultat de notre activité cérébrale, laquelle, nous
I’avons déja dit, est sujette 2 un grand nombre d’erreurs d’interprétation.
En fait, nous devrions toujours, avant d’émettre un jugement ou une opi-
nion, surtout si cela concerne quelque chose de trés important, prendre un
certain recul et nous donner le temps de soumettre le probléme concerné a
notre subconscient. En d’autres termes, nous devrions toujours en faire

I’objet d’une méditation. De ce point de vue, ’expression
populaire «La nuit porte conseil» traduit bien le fait qu’il
est toujours mieux de s’accorder un moment de réflexion
avant de porter un jugement important ou de prendre une
décision grave. Lorsque nous dormons, c’est en effet no-
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tre subconscient qui est le plus actif. De ce fait, en lui transmettant le pro-
bléme qui nous préoccupe, il peut I’analyser d’une maniére beaucoup plus
approfondie que ne pourrait le faire notre raisonnement objectif, car il dis-
pose de la mémoire de tous les faits qui nous concernent et peut avoir une
vision de 1’avenir, chose qui est impossible a 1’état de veille.

La mémoire parfaite et le raisonnement déductif de notre sub-
conscient ne présentent pas que des avantages, méme si tel devrait étre le
cas. En effet, si vous admettez qu’il mémorise tous les faits, tous les évé-
nements et toutes les informations qui ont fait 1’objet de notre attention,
cela suppose qu’il enregistre aussi bien les bonnes que les mauvaises pen-
sées que nous avons pu entretenir. De ce fait, par notre faute, sa mémoire
peut €tre encombrée par des impressions négatives. Or, il est bien évident
que tant que notre subconscient n’est pas totalement purifié de ce genre
d’impressions, il nous est impossible d’accéder pleinement 2 la sagesse
qui se trouve au plus profond de nous. Pour prendre une analogie, cela
s’explique par le fait que les impuretés qu’il-contient nous empéchent de
percevoir la lumiére qui émane de la Conscience Cosmique. Par ailleurs,
le fait que notre subconscient raisonne déductivement peut étre un in-
convénient lorsque nous nous opposons au role constructif qu’il accomplit
en chacun de nous, car il a tendance a nous obéir et A ne pas remettre en
cause les ordres que nous lui donnons. C’est ce qui explique pourquoi les
mauvaises habitudes que nous prenons deviennent pour lui des lois aux-
quelles il finit par se soumettre sous 1’effet de notre volonté objective.
Avec le temps et la répétition, ces mauvaises habitudes s’enregistrent de
plus en plus profondément dans sa mémoire, et il arrive un moment ou
elles deviennent tres difficiles 2 combattre, génant en cela notré évolution.
Ce point particulier fera d’ailleurs 1’objet de la prochaine monographie.

Ces quelques considérations doivent vous permet-
tre de comprendre qu’il est trés important de purifier no-
tre subconscient de toutes les pensées, idées, croyances et
habitudes qui vont a I’encontre des lois cosmiques et na-
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turelles qui oeuvrent en nous. Pour vous aider a réaliser cette purification,
nous vous proposons 1’expérience suivante. Celle-ci constitue une vérita-
ble alchimie spirituelle, et nous vous demandons de lui accorder toute vo-
tre attention.

EXPERIENCE - Avant de vous endormir, prenez le temps de remonter

le plus loin possible dans vos souvenirs d’adolescence et
d’enfance. Chaque fois qu’un événement vous revient en mémoire, faites
en sorte de le garder quelques instants a la conscience, et analysez-le
comme s’il s’agissait de la séquence d’un film dont vous €tes 1’acteur
principal.

- Lorsque la scéne que vous revivez concerne des événements
agréables et positifs, imprégnez-vous a nouveau des sentiments de joie qui
leur étaient associés. Lorsqu’il s’agit au contraire de situations ou votre
comportement a été négatif a I’encontre.de votre entourage ou des idéaux
que vous étiez censé suivre, ne fuyez pas leur souvenir, mais efforcez-
vous plut6t d’assumer les erreurs que vous aviez alors commises. A cet ef-
fet, voyez-vous tel que votre mémoire vous fait réapparaitre et visualisez
le comportement que vous auriez dii avoir pour qu’il soit vraiment digne
de vous.

- A titre d’exemple, si votre remontée dans le temps vous conduit
a revivre une sceéne ou vous étiez en colére, observez-vous et visualisez,
dans votre souvenir, ce que vous auriez dii penser ou ne pas penser, dire
ou ne pas dire, faire ou ne pas faire, pour ne pas sombrer dans cet état qui
a toujours des effets négatifs sur soi-méme et sur I’entourage. Pour pren-
dre un autre exemple, si, alors que vous revenez dans le
passé, vous vous voyez en train de commettre une mau-
vaise action, imaginez 1’action positive que vous auriez

dd accomplir pour faire le bien.
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Si vous effectuez régulierement cette expérience avant de vous en-
dormir, non seulement vous vous libérerez de certaines inhibitions, mais
vous réaliserez aussi une transmutation qui purifiera votre subconscient
d’une multitude d’impressions qui, sans que vous vous en rendiez compte,
pesaient sur votre conscience et vous empéchaient finalement d’évoluer
vers une vie plus sereine. Par une telle pratique, il est tout a fait possible
de neutraliser I’impact que les mauvais souvenirs ont souvent sur notre
 maniere de vivre le présent et d’envisager 1’avenir. Ne négligez donc pas
cette expérience.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est a toi que je confie).

LE SUBCONSCIENT

Phase Phase ) I-\I, ngnzie «| Raisonnement| Mémoire
objective || subjective abitude déductif’ parfaite

Autosuggestion

Conscience objective A Subconscient

A Détat de veille, il existe un équilibre permanent entre ’activité de notre conscience
objective et celle de notre subconscient. En plus des facultés spécifiques a la premiére [(odo- !
rat, gofit, toucher, ouie, vue ), (imagination, raisonnement déductif, raisonnement inductif,
raisonnement syllogistique, souvenance)] et des fonctions propres a la seconde (raisonne- 5
ment déductif, mémoire parfaite), elles s’associent pour donner naissance a la volonté, a
I’habitude et A ’autosuggestion, trois processus mentaux qu’il importe de maitriser pour ti-
rer profit du potentiel créateur de la conscience humaine.




Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez
réfléchir et méditer au cours des prochains jours. Si I’un des points vous pose un
probléme de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les
explications qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce
résumé juste avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Contrairement a notre mémoire objective, la mémoire de notre subconscient
n’est pas limitée au rappel de notre passé immédiat. En fait, elle contient le
souvenir de tous les faits qui ont retenu notre attention depuis le début de
notre incarnation présente.

—  En créant une barriére entre notre subconscient et notre conscience
objective, la nature a bien fait les choses, car elle nous empéche ainsi d’étre
envahis constamment par des pensées éparses, fugitives et sans intérét
immédiat.

—  Ce que nous appelons “manque de mémoire” provient le plus souvent de
deux causes majeures : en premier lieu, nous manquons de concentration et
n’accordons pas suffisamment d’attention aux informations que nous
cherchons a2 mémoriser. En second lieu, nous nous obstinons la plupart du
temps a faire appel a notre volonté objective pour nous souvenir du passé.

—  Notre subconscient renferme également les lecons marquantes que nous
avons vécues au cours de nos incarnations passées. C’est ce qui explique
qu’il est possible d’avoir accés a nos vies antérieures.

—  Le raisonnement de notre subconscient est exclusivement déductif, car
c’est en lui que réside la cause de la plupart de nos fonctions physiques et
psychiques. De cette manicre, il ne peut remettre en cause I’harmonie qu’il
a pour mission de maintenir dans tout notre étre.

— 1l est impossible d’accéder pleinement a la Sagesse Cosmique si nous ne
purifions pas notre subconscient de toutes les impressions négatives qu’il a
enregistrées en raison d’un mauvais comportement de notre part.



