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Le texte que nous vous présentons en concordance avec cette monographie est
extrait des oeuvres de Papus, auquel nous nous sommes déja référés pour montrer a
quel point les grands penseurs parviennent aux mémes conclusions lorsqu’ils se réfe-
rent a la dimension spirituelle de I’homme. Dans cet extrait, vous devez remplacer le
mot «inconscient» par le mot «subconscient» pour que les principes énoncés concor-
dent parfaitement avec la terminologie rosicrucienne.

«L’homme est constitué, anatomiquement parlant, par un nombre incalculable
de cellules possédant chacune son individualité, mais groupées par fonctions. Nous sa-
vons qu’ad l’origine, ces cellules, maintenant si diverses, étaient toutes semblables et se
nommaient cellules embryonnaires : c’était leur état de plus grande vigueur, leur dge
de croissance et de vitalité alors que, comparables a Uenfant par rapport a I’homme
fait, elles possédaient une somme de Force Vitale qu’elles ont peu a peu perdue depuis.
Maintenant les unes, braves bourgeois, sont devenues des cellules osseuses, paresseu-
sement fixées & leurs compagnes de méme fonction et se reposant dans leur incrusta-
tion de sels calcaires. Les autres, plus actives, ont formé des tissus contractiles, des
membranes de revétement. Mais toutes, elles possédent cette langueur, ce calme qui
prouve l’exercice continuel d’une méme fonction. Elles naissent, croissent et meurent
sous action de ce mystérieux Insconscient agissant par le Grand Sympathique et
transmettent a leurs descendantes leur quiétude et leur régularité. Telle est la marche
générale de la vie organique a I’état normal. Que se passe-t-il en cas d’accident subit ?

Un phénoméne absolument remarquable se produit alors. Les globules blancs,
les leucocytes analogues aux cellules embryonnaires, ceux qui possédent encore le plus
de force défensive et constructive, accourent en foule autour du point attaqué. Ce sont
de véritables soldats, toujours préts. Ils entourent les corps étrangers, établissent au-
tour d’eux une véritable barriére organique et s’opposent a leur progrés. En méme
temps, les globules rouges s’amassent aussi, apportant une somme considérable de vi-
talité a cet endroit. Le lieu du combat devient plus chaud que le reste de I’organisme,
il y a une fiévre locale avec de la rougeur ; en un mot, une inflammation prend nais-
sance.

Qui donc a dirigé cette défense ? Est-ce la conscience objective ? Est-ce la vo-
lonté ? Certes non. C’est malgré la volonté, a Iinsu de la conscience objective que
cette admirable action s’est produite ; a peine I’homme a-t-il ressenti par les douleurs
vagues le travail qui s’est fait en son doigt, I’Inconscient a refait 'organe dans sa
forme premiére ; ce qui montre qu’il y a en lui la mémoire des formes. Qui donc aprés
cela vient dire que I’Inconscient n’est pas intelligent ? Qui donc vient nier I’existence
indépendante et individuelle de cette forme quasi divine qui a accompli tous ces mira-
cles ? Qui donc vient proclamer que le hasard des affinités chimiques a tout fait et qu’il
n’y a pas lieu de faire intervenir la un élément intelligent, quoique métaphysique ? Qui
donc ne veut tirer aucun enseignement de cet admirable phénoméne ?

PAPUS (1865-1916)
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Cher frater, chére soror,

Aprés avoir consacré les monographies précédentes a I’étude des
aspects objectif et subjectif de notre conscience objective, il nous reste 2
examiner maintenant la place qu’occupe notre subconscient dans notre vie
aussi bien terrestre que cosmique. Nombreux sont les scientifiques qui se
consacrent 3 I’examen des phases subconscientes de la personnalité hu-
maine, mais trop souvent, ils ménent leurs recherches en partant du prin-
cipe que ces phases ne sont que des effets secondaires de notre activité
cérébrale. 11 s’agit 12 d’une erreur d’appréciation, car c’est dans le sub-
conscient de ’homme que nous trouvons les causes de la plupart des fonc-
tions qui nous maintiennent en vie. En fait, il exerce une influence constante
sur les plans physique, psychique et spirituel de notre étre.

L’INFLUENCE PHYSIQUE Dans les toutes premiéres monographies de
DU SUBCONSCIENT notre Ordre, il vous a été expliqué que c’est
) notre subconscient qui est responsable de

toutes les fonctions involontaires de notre corps physique et qui, a ce titre,
dirige toutes les activités propres a I’inconscient. Autrement dit, c’est lui
qui régle la température interne de notre organisme, donne un rythme ré-
gulier a notre respiration, veille a ce que tous nos organes soient vitalisés
par notre courant sanguin, maintient la régularité de nos battements car-
diaques, contrdle toutes les phases de notre digestion, contribue 2 la gué-
rison de nombreuses blessures et, d’une maniére générale, supervise
’ensemble des activités internes de notre étre. Trop peu de personnes
prennent le temps de réfléchir sur le travail considérable qui s’accomplit
en nous sans que nous en ayons conscience. Pourtant, un tel travail est
digne de la plus grande admiration, car c’est a lui que nous devons d’étre
en vie. Dans les moindres détails, notre subconscient se consacre a main-
tenir en nous la Force Vitale et a faire en sorte qu’aucune

condition pathologique ou autre ne puisse compromettre

son activité. A cet égard, il fait beaucoup plus pour nous

maintenir en bonne santé et combattre les maladies

qu’aucune thérapeutique inventée par les hommes. C’est
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précisément pour cette raison que I’art mystique de la guérison, tel qu’il
est perpétué dans notre Ordre, est basé en grande partie sur la maniére de
stimuler les fonctions psychiques et subconscientes de notre étre.

Ceci étant, I’influence que notre subconscient exerce sur notre
corps physique est loin de se limiter au contrdle de nos fonctions involon-
taires, car aucune action volontaire ne peut étre accomplie sans son inter-
vention. En effet, c’est lui qui dispense les énergies nécessaires a tout ce
que nous accomplissons sous ’effet de notre propre volonté. Lorsque, par
exemple, nous décidons de nous lever pour faire telle ou telle chose, c’est
lui qui, par I’intermédiaire de notre systéme nerveux autonome, apporte a
notre cerveau I’énergie nerveuse nécessaire a 1’accomplissement des actes
voulus. De ce point de vue, notre syst¢tme nerveux cérébro-spinal ne fait
que transformer les énergies subconscientes en des impulsions dont la fré-
quence vibratoire est parfaitement adaptée aux fonctions organiques et
musculaires de notre corps physique. C’est pourquoi nous insistons sou-
vent sur le fait que le cerveau n’est pas un générateur d’énergie, mais un
transformateur des impulsions psychiques que lui envoie continuellement
notre subconscient. A cet égard, il n’est pas, comme I’affirment certains
scientifiques, le si¢ge exclusif de la conscience humaine, mais uniquement
le centre de son activité objective, c’est-a-dire de son application au
monde matériel. La meilleure preuve, c’est que lorsque notre cerveau, a la
suite d’une maladie ou d’un choc violent, n’est plus capable de remplir
normalement son réle, les fonctions involontaires de notre corps physique
se poursuivent sans probléme, méme si nous ne sommes plus en mesure
de marcher, de lever nos bras, de parler, etc... S’il en est ainsi, c’est préci-
sément parce qu’une grande partie de notre activité organique n’est pas
contrdlée par notre conscience cérébrale mais par notre subconscient.

L’INFLUENCE PSYCHIQUE Les explications précé-
DU SUBCONSCIENT dentes nous conduisent a

examiner maintenant 1’in-
fluence que notre subconscient exerce sur la partie psy-

2
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chique de notre étre. Nous venons de rappeler que le cerveau, en tant
qu’organe, est le centre de nos facultés objectives. D’autre part, c’est lui
qui dirige ’ensemble des actions volontaires que nous accomplissons par
’intermédiaire de notre systéme nerveux cérébro-spinal. Le subconscient,
de son coté, est une forme de conscience qui résulte des multiples activités
de I’hypothalamus, lequel, comme nous le verrons dans le sixiéme degré,
constitue le cerveau de notre syst¢éme nerveux autonome. Or, I’hypothala-
mus travaille en relation directe avec la glande pituitaire (I’hypophyse) et
la glande pinéale, ces deux glandes étant les contreparties physiques des
deux centres psychiques les plus importants du corps, a savoir le centre pi-
tuitairien et le centre pinéalien. Cela signifie que I’activité de notre sub-
conscient est étroitement liée a la dimension psychique de notre €tre. En
fait, nous pouvons dire que notre subconscient est I’'une des manifesta-
tions majeures de notre conscience psychique. De ce fait, en éveillant I’ac-
tivité des centres psychiques de notre corps, nous devenons de plus en
plus réceptifs aux impressions qu’il nous envoie continuellement.

Lorsque le moment sera venu, nous nous livrerons a une étude sys-
tématique de 1’aspect psychique du corps humain et vous présenterons un
certain nombre d’exercices destinés 2 éveiller son activité. La plupart des
expériences qui vous ont été proposées jusqu’a ce jour ont naturellement
un lien direct avec cet éveil. Cependant, celles que nous vous présenterons
dans le degré concerné seront liées trés spécifiquement au développement
de chacun des sept centres psychiques majeurs de votre étre. Autrement
dit, nous vous enseignerons comment stimuler plus particuli¢rement le
fonctionnement psychique de la glande pinéale, puis nous ferons de méme
pour la glande pituitaire, la thyroide, le thymus, le coeur, le plexus solaire
et les surrénales. Au fur et 2 mesure de ces expériences, vous noterez un

accroissement de votre sensibilité psychique et une plus
grande réceptivité aux impressions subtiles qui vous par-
viennent en permanence de votre subconscient.
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L’INFLUENCE SPIRITUELLE Depuis le début de votre affiliation a no-
DU SUBCONSCIENT tre Ordre, nous avons souvent insisté sur

I’importance de I’harmonisation cosmi-
que. Une telle harmonisation, comme son nom !’indique, consiste a se
mettre en résonance avec la Conscience Cosmique, de maniére & en rece-
voir le soutien, la guérison, I’inspiration et, a plus ou moins long terme,
I’Tllumination. Ceci étant, vous devez bien comprendre que pour y parve-
nir, vous devez nécessairement utiliser votre subconscient comme inter-
médiaire, car c’est lui qui constitue le portail symbolique qui donne accés
au monde spirituel. En dehors de votre conscience psychique, il est, parmi
toutes les phases de votre conscience, celle qui est la plus étroitement liée
a votre ame. Cela suppose que pour vous mettre en harmonie parfaite avec
les plans supérieurs du Cosmique, vous devez vous €élever depuis 1’aspect
purement objectif de votre étre jusqu’aux niveaux supérieurs de votre sub-
conscient. Lorsque ces niveaux sont atteints, nous sommes alors dans un
état subconscient et psychique oti la communion cosmique se fait d’elle-
méme.

A Tapplication pratique de cette monographie, vous trouverez un
schéma illustrant le sens que doit suivre toute expérience ayant pour but
de communier avec la Conscience Cosmique. En 1’étudiant soigneuse-
ment, vous remarquerez que plus nous nous élevons intérieurement, et
plus notre activité physique et mentale céde le pas a un état purement psy-
chique. Cela s’explique par le fait que notre systéme nerveux cérébro-spinal
est alors en sommeil et qu’un grand nombre de nos fonctions autonomes
sont en quelque sorte canalisées vers les perceptions de 1’ame elle-méme.
En fait, lorsqu’un contact est parfaitement établi avec les plans supérieurs
du Cosmique, tout notre étre vibre sur une fréquence qui s’intégre totale-

ment dans les octaves des manifestations spirituelles. A
ce moment-la, nous sommes davantage une dme qui
anime un corps, qu’un corps animé par une dme. En
d’autres termes, nous sommes momentanément libérés de
nos limitations terrestres.
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Si nous résumons les lois essentielles que vous devez retenir a pro-
pos du subconscient, nous dirons :

1) Le subconscient contréle toutes les fonctions involontaires de
notre corps physique et rend possible I’accomplissement de toute action
volontaire.

2) En tant que manifestation de notre conscience psychique, le sub-
conscient agit par ’intermédiaire de notre systéme nerveux autonome,
dont le siége se situe dans I’hypothalamus.

3) En raison du lien trés étroit qui existe entre le subconscient et
les centres psychiques du corps, le développement de ces centres nous
rend plus réceptifs a Uinspiration cosmique.

4) En dehors de notre conscience psychique, le subconscient, de
toutes les phases de la conscience humaine, est celle qui est la plus proche
de la Conscience Cosmique. De ce fait, pour nous harmoniser avec les
plans spirituels les plus élevés, nous devons atteindre les niveaux supé-
rieurs de notre subconscient.

Dans la prochaine monographie, nous poursuivrons notre étude du
subconscient et examinerons plus particulierement deux de ses attributs
majeurs, en ’occurrence sa mémoire et la forme de raisonnement qui lui
est propre. Une telle étude nous permettra de définir les régles a suivre

pour profiter au maximum des possibilités illimitées que
nous offrent nos facultés latentes. D’ici 13, nous vous re-
commandons de mettre en pratique toutes les expériences
qui vous ont été proposées dans le cadre de I’harmonisation
cosmique. Autrement dit, multipliez vos contacts avec le Sanc-
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tum Céleste, vos périodes de méditation et de priére, sans négliger le tra-
vail que vous devez faire quotidiennement au service de ’entraide spiri-
tuelle. Comprenez que ce sont de telles expériences qui contribuent le plus
a votre éveil intérieur et a votre développement psychique. La maitrise de
la vie ne s’acquiert pas sans efforts. Il est un fait que I’homme dispose de
pouvoirs infinis pour servir la cause du Bien Universel, mais c’est a lui de
travailler pour rendre ces pouvoirs opérationnels. C’est pourquoi, si vous
vous contentez de lire les monographies sans prendre ni le temps ni la
peine d’appliquer les lois et les principes concernés, votre affiliation se ré-
sumera a un passe-temps intellectuel qui, sur le plan cosmique, sera de
bien peu d’utilité.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui».
(C’est a toi que je confie).

CONSCIENCE COSMIQUE

SUBCONSCIENT

PHASE SUBJECTIVE
DE LA
CONSCIENCE OBJECTIVE

PHASE OBJECTIVE
DE LA
CONSCIENCE OBJECTIVE

Ce schéma a pour but de symboliser les différentes phases de la
Conscience Cosmique, telle qu’elle se manifeste en I’homme, et de repré-
senter le sens que doit suivre toute expérience mystique ayant pour but de
communier avec le monde spirituel.




Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez
réfléchir et méditer au cours des prochains jours. Si I’un des points vous pose un
probléme de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les
explications qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce
résumé juste avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Notre subconscient est responsable de toutes les fonctions involontaires de
notre corps physique. Dans les moindres détails, il se consacre 2 maintenir
en nous la Force Vitale et a faire en sorte qu’aucune condition pathologique
ou autre ne puisse compromettre son activité.

—  Sans P’intervention de notre subconscient, nous ne pourrions accomplir au-
cune activité volontaire, car c’est lui qui dispense les énergies nécessaires a
tout ce que nous accomplissons sous 1’effet de notre propre volonté.

—  Le cerveau n’est pas un générateur d’énergie, mais un transformateur des
impulsions psychiques que lui envoie continuellement notre subconscient.
D’autre part, il n’est pas le si¢ge exclusif de la conscience humaine, mais
uniquement le centre de son activité objective.

—  Notre subconscient est ’une des manifestations majeures de notre conscience psy-
chique. De ce fait, en éveillant P’activité des centres psychiques de notre corps,
nous devenons de plus en plus réceptifs aux impressions qu’il nous envoie
continuellement.

—  Pour réaliser une harmonisation cosmique parfaite, nous devons nécessaire-
ment utiliser notre subconscient comme intermédiaire, car c’est lui qui
constitue le portail symbolique qui donne accés a la Conscience Cosmique.

—  Lorsqu’un contact est parfaitement établi avec les plans supérieurs de la
Conscience Cosmique, tout notre étre vibre sur une fréquence qui s’intégre
totalement dans les octaves des manifestations spirituelles.



