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L’orgucil ct la vanité constituent deux des aspects Ics plus négatifs de I’ego humain,
car ces deux grandcs faiblesses sont a I’origine de la plupart des rapports de force qui oppo-
sent les individus et les nations. De plus, elles sont ’expression d’unc trés mauvaisc
compréhension de 1a place que chacun de nous occupe dans la collectivité humaine. Puisque
nous faisons allusion a I’orgucil ct - 1a vanité dans cette monographic, nous vous proposons
de lire un chapitre extrait du livre «C’est 2 toi que je confie», dont la plus grande partic est
attribuée & Akhenaton.

«La vanité est toute puissante dans le coeur de I'homme, I intempérance la dirige au
gré de sa volonté ; le désespoir y abonde et la crainte proclame : “Sache que je suis sans
rivale” . Mais la vanité est pire que cela. Ne te lamente donc pas sur les calamités humaines,
ris plutot de ses folies. Pour I'homme livré a la vanité, la vie n’ est que I'ombre d’ un réve.

Le héros le plus renommé parmi les humains, qu’ est-il, si ce n’ est une chimére de sa
Jaiblesse ? La foule est changeante et ingrate ; pourquoi I' homme sage se mettrait-il en dan-
ger pour des fous ? Celui qui néglige son état présent pour savoir comment il se comportera
plus tard, se nourrit de vent, alors qu’ un autre mange son pain. Agis comme si ton moi ac-
tuel te convenait, et tu n’ auras pas honte devant un personnage de plus haut rang que toi.

Qu’est-ce qui aveugle ou se cache dans le coeur de I’ homme vaniteux ? Si, alors, tu
ne vois pas toi-méme, les autres te découvrent parfaitement. La tulipe sans odeur est écla-
tante, elle attire le regard sans étre utile ; tel est I'homme qui se pousse en avant et ne le
mérite pas.

Le coeur du vaniteux est troublé, bien qu’il semble content, ses soucis sont plus
grands que ses désirs. Ses soucis ne lui laissent pas de repos, la tombe n’est pas assez pro-
fonde pour le cacher, il prolonge ses pensées au-dela de son étre, il suscite la louange pour
qu’elle continue aprés son départ ; mais qui ne tient pas sa promesse, dé¢oit.

Celui qui engage sa femme a rester veuve afin qu’ elle ne trouble pas son Ame ; tel est
celui qui pense que la louange atteindra ses oreilles au sein de la terre et qu’elle sera
agréable a son coeur en son linceul. Fais le bien au cours de ton existence, mais ne t occupe
pas de ce qu’on en dit. Qu'il te suffise de mériter la louange et ta postérité se réjouira de
Uapprendre.

Comme le papillon qui ne voit pas ses propres couleurs, comme le jasmin qui ne sent
pas I'odeur qu'il répand autour de lui ; tel est ' homme gai, et on le remarque. Pourquoi,
dit-il, mes riches vétements ? Pourquoi ma table est-elle couverte de friandises, si personne
n'y peut jeter un regard ? Si personne ne le sait ? Donne ton vétement a celui qui est nu, et
nourris celui qui a faim ; c’est ainsi qu’on te louera et saura que tu les as servis.

Pourquoi accordes-tu a chacun les flatteries de mots privés de sens ? Tu sais bien que
lorsque I'on te les rend, tu n’y prétes pas attention. L’ autre sait qu’il est de moindre condi-
tion que toi, car il sait que tu vas I’ en remercier. Dis des paroles sincéres et tu seras écouté
avec profit.

Le vaniteux se plait a parler de lui, mais il ne voit pas que les autres n’ aiment pas I’ é-
couter. S’il a fait quoique ce soit de louable, s’ il posséde quelque chose qui soit digne d’ ad-
miration, il se réjouit de le proclamer, sa récompense est de I entendre répéter. Son désir
porte en lui sa perte. Les gens ne disent pas : “Regarde ce qu’il a fait”, ou “Vois ce qu’il
posséde”, mais “Remarque I'orgueil qu’il en tire !” .

Le coeur de I' homme ne peut préter attention @ plusieurs choses. Celui dont I’ Ame ne
pense qu’Q faire étalage, s’ éloigne de la réalité. Il poursuit des bulles qui éclatent au cours
de leur vol, alors qu’il foule aux pieds ce qui I’ honorerait».

EXTRAIT DU LIVRE «C’EST A TOI QUE JE CONFIE».
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Cher frater, chére soror,

Avant de clore I’étude de I’ame humaine, tout du moins pour ce
que nous devions vous enseigner & son sujet dans le cadre de ce troisitme
Atrium, nous devons considérer un point qui mérite d’étre examiné, car il
concerne la dimension mystique que les Rosicruciens attribuent depuis
des siécles a 1’essence spirituelle qui anime chaque étre humain.

L’EGO Dans certaines traditions mystiques, dans quelques textes philo-

sophiques et dans de.nombreux cours de psychologie, I’dme hu-
maine est désignée par le mot «ego». Or, d’un point de vue étymologique,
ce mot latin signifie littéralement «je». En conséquence, il ne convient pas
pour qualifier la nature animique de 1’homme, car il implique que chacun
de nous constitue une individualité parfaitement distincte des autres.
Certes, chaque €tre humain posseéde un corps physique, un caractére et un
tempérament différents mais, sur le plan spirituel, il est li€ A tous ses fréres
et ne fait qu’un avec eux. A ce propos, rappelez-vous ce qui vous a été en-
seigné dans la section des Postulants, & savoir que tous les hommes sont
animés par un méme flux de Conscience Cosmique et que c’est unique-
ment I’expression objective, subjective et subconsciente qu’ils donnent 2
ce flux qui varie entre eux.

Le mieux, pour illustrer ce fait trés important, est de prendre 1’ana-
logie du courant électrique qui alimente des ampoules dont le voltage ou
la couleur différe, car elle montre bien qu’une méme énergie peut produire
des effets différents. Ainsi, une ampoule de 40 volts ne donne pas le
méme éclairage qu’une ampoule de 80 volts. Par ailleurs, si I’une est

bleue et I’autre rouge, la lumiére qui en émane est trés dif-
férente. Pourtant, dans chaque cas, 1’électricité qui les pé-
nétre est identique. De méme, tous les hommes sont ani-
més par la méme énergie cosmique, mais la maniére dont
chacun d’eux en manifeste ’intensité et les attributs varie,
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non pas en fonction de leur race, de leur sexe ou de leur corps physique,
mais en fonction de leur évolution intérieure et du milieu extérieur dans
lequel ils se trouvent. Ainsi, la différence que 1’on peut noter entre les
étres humains se situe essentiellement dans leur personnalité terrestre,
mais pas dans leur essence spirituelle.

A ce stade de vos études rosicruciennes, vous &tes désormais en
mesure de comprendre que la Conscience Cosmique, que 1’on appelle aus-
si «Conscience Universelle», est I’attribut majeur de 1’Ame Universelle.
En conséquence, non seulement notre conscience est une émanation de la
Conscience Cosmique, ce que nous venons de rappeler, mais notre dme
elle-méme est une partie, un segment de I’Ame Universelle. Ainsi, sur le
plan spirituel, tous les individus ne font qu’un, car leur nature animique,
dans sa globalité, prend sa source dans la méme énergie cosmique. Ce qui
varie d’une personne a I’autre n’est donc que I’expression personnelle que
chacune donne a son Moi Divin, cette expression constituant effective-
ment son ego, c’est-a-dire sa personnalité terrestre. Ainsi, pour les Rosi-
cruciens, 1’ego n’est autre que notre Moi Objectif, c’est-a-dire le «Je»
auquel nous nous identifions constamment dans la vie courante. Par oppo-
sition, I’dme correspond & notre Moi Spirituel, au «Soi» que les traditions
orientales assimile a 1’étincelle divine qui anime chaque étre humain. Or,
le «Je», en raison méme de sa nature, disparait au terme de chacune de
nos incarnations. En effet, il faut bien comprendre que notre individualité
physique, mentale et psychologique, avec toutes les caractéristiques
qu’elle comporte, s’annihile progressivement au moment de la transition.
En revanche, le «Soi», c’est-2-dire I’entité animique qui évolue en nous de
vie en vie, demeure A jamais et conserve toujours la conscience de ce
qu’elle est en tant qu’ame individuelle. Cette notion peut vous sembler
difficile a saisir actuellement, mais nous aurons 1’occasion d’y revenir
plus en détail dans quelques mois.

L’ORGUEIL ET Une grande partie des problémes et des
LA VANITE épreuves auxquels I’humanité est
confrontée réside dans le fait que la
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grande majorité des hommes agissent davantage sous I’impulsion de leur
ego que sous I’influence de leur dme. Or, 1’ego, dans son expression la
plus négative, correspond a ’orgueil et a la vanité, c’est-a-dire &-un
comportement basé, non seulement sur la satisfaction de ses besoins, de
ses désirs et de ses intéréts personnels, mais également sur la volonté de
mettre en évidence ses propres mérites, lesquels ne sont pas toujours fon-
dés. Par ailleurs, cette faiblesse humaine est souvent a ’origine de
I’égoisme qui, malheureusement, est responsable de nombreux conflits,
aussi bien entre les individus qu’entre les nations. Tant que les hommes
feront leur choix en fonction des désirs de leur ego et non des aspirations
de leur 4me, ils ne pourront pas vraiment prendre en compte les préoccu-
pations d’autrui, car ils auront toujours tendance a ne se préoccuper que
de leur propre bien-étre ou de celui d’une minorité. Cela signifie que le
seul moyen d’instituer une véritable fraternité entre les hommes consiste a
fonder tous nos rapports humains sur le lien spirituel qui nous unit tous et
a voir en chaque €tre une expression et une extension de nous-mémes. Au-
trement dit, il s’agit d’appliquer dans notre vie quotidienne le
commandement «Tu aimeras ton prochain comme toi-méme».

Nombreux sont ceux qui espérent que le jour viendra ot tous les
habitants de notre planéte formeront une fraternité mondiale. Mais, dans
un domaine aussi vital pour I’humanité, le fait d’espérer ne suffit pas. Il
faut en plus que les actes concrétisent les aspirations du plus grand nom-
bre. Pour cela, il importe que chaque homme, chaque femme et chaque
enfant devienne lui-méme un agent de la paix et participe pleinement
son avenement. A cet égard, il importe de comprendre que toutes les fois
ou nous cédons a I’orgueil, 2 la jalousie, a 1’égoisme, a I’hypocrisie, au
mensonge, a la colére, etc..., nous devenons des instruments de guerre.
Etant donné que toutes ces faiblesses humaines sont inhérentes aux as-

pects les plus négatifs de I’ego, il s’ensuit que c’est en les
maitrisant que I’homme peut servir au mieux les intéréts
de son entourage et, de proche en proche, ceux de I’huma-
nit€ entiére. Partant de ce principe, il apparait clairement
que la paix ne deviendra un idéal vécu que lorsque tous
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les individus auront compris qu’ils ne forment qu’un en essence et que
chacun d’eux est réellement le frére de 1’autre sur le plan spirituel. Par ail-
leurs, aucune personne ni aucune nation ne se suffit a elle-méme sur le
plan matériel, car tout ce qui fait partie du monde terrestre évolue d’une
fagon collective. Il en résulte donc que tous les Etres humains constituent
les cellules d’un méme corps et qu’ils ont un statut identique, celui de
“citoyens du monde” .

EXPERIENCE Puisque nous venons de nous référer a la paix et a la

fraternité entre les hommes, nous vous proposons d’ef-
fectuer cette expérience qui, au-dela de son apparente simplicité, est trés
efficace pour créer dans 1’espace des formes-pensées positives. Voici
comment vous devez procéder pour la mener a bien.

- Asseyez-vous dans la position que vous occupez habituellement
pour vos périodes de méditation, fermez les yeux et effectuez quelques
respirations profondes neutres.

- Reprenez une respiration normale et tendez les bras 1égérement
devant vous, la paume des mains tournée vers le haut. Vos mains étant
ainsi, dites mentalement la phrase suivante, «Que I’ Amour Universel pé-
nétre tout mon étre et fasse de moi un instrument de paix et de fraterni-
té !».

- Inspirez alors profondément par le nez et bloquez votre inspira-
tion tout en visualisant la Terre quelques instants, comme si vous la regar-
diez d’un point situé dans ’espace.

- Dés que vous en ressentez ’impulsion intérieure,
tournez la paume de vos mains vers le bas et, tout en

4
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maintenant votre visualisation, expirez lentement par le nez tout en disant
mentalement «L’ Amour Universel, la paix et la fraternité régnent sur
toute la surface de la Terre et en chacun de mes fréres humains !».

- Renouvelez deux fois I’ensemble de ce processus puis reposez les
mains sur vos genoux et prolongez cet état de communion aussi long-
temps que vous en éprouvez le besoin.

C’est donc sur cette expérience de 1’ “Amour Universel” que nous
vous laissons le soin de clore 1’étude de cette monographie. Naturelle-
ment, nous vous suggérons de I’effectuer réguli¢rement, car 1’état intérieur
qui en résulte contribue, non seulement 3 diriger des vibrations de paix
vers la Terre, mais également 3 harmoniser tout votre étre avec le pouvoir
créateur de votre ame elle-méme.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas @ demain ce que tu peux faire aujourd’ huis.
(C’est a toi que je confie).

Dans nos conversations courantes, nous employons trés souvent le «Je»
pour nous exprimer. Ceci est tout 2 fait normal, car nous ne pouvons pas engager
notre responsabilité dans nos propos sans nous référer A notre propre personne.
Cependant, les mystiques ont toujours pensé que la maftrise des aspects négatifs
de I’ego commence par une utilisation mesurée du «Je». Autrement dit, 1'expé-
rience prouve que les personnes qui 1’emploient beaucoup et avec insistance sont
trés souvent orgueilleuses car, inconsciemment, elles éprouvent le besoin de se
faire remarquer, de se mettre en avant, d’insister sur leurs mérites, etc... Ne voyez
aucun jugement négatif dans cette remarque, mais uniquement un constat qui per-
met d’établir un paraliele général entre la psychologie d’un individu et l1a maniére
dont il s’exprime.

Il existe une méthode relativement simple pour se rendre maitre de son ego.
Celle-ci consiste 2 éviter d’employer systématiquement le «Je» dans les conver-
sations courantes, et plus particuli¢rement lorsque 1’on sait que cet emploi a pour
but majeur de se mettre en avant et d’attirer I’attention sur soi. Aussi, chaque fois
que cela n’est pas justifié, nous vous suggérons d’utiliser d’autres formules que
«Je», «Moi, je», «Personnellement, je, etc... pour parler avec autrui. A titre
d’cxemple, vous pouvez dire 2 1a place, «/l me semble que», «A mon avis», etc...
Naturellement, il ne s’agit pas de ne plus jamais employer la premigre personne
du singulier dans vos conversations, car cela aboutirait 2 des situations ambigués
et ne ferait pas naturel. Ce qui importe avant tout, c’est d’apprendre 2 maitriser
notre Moi Objectif et & donner plus d’importance 2 notre Moi Spirituel, de ma-
niere que notre ego se mette au service de notre 4me et devienne un maillon vrai-
ment utile dans la chafne que nous formons tous.



Résumé de cette monographie

Apres avoir étudi€ soigncusement cetic monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. I1 contient les principes majeurs sur lesquels vous devez
réfiéchir et méditer au cours des prochains jours. Si 1’'un des points vous pose un
probl¢me de compréhension, reportez-vous a cette monographic et revenez sur les
cxplications qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce
résumé juste avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum,

—  Le mot «ego» ne convient pas pour désigner 1'dme de 1’homme, car il
implique que chaque étre humain constitue une individualité parfaitement
distincte des autres, ce qui n’est pas le cas.

—  Non seulement la conscience de I’homme est une émanation de la
Conscience Cosmique, mais son dme elle-méme est une partie, un segment
de I'Ame Universelle. Ainsi, sur le plan spirituel, tous les individus ne font
qu’un, car leur nature animique, dans sa globalité, prend sa source dans la
méme énergie cosmique.

_ Pour les Rosicruciens, 1'ego n’est autre que notre Moi Objectif,
¢’est-a-dire le «Je» auquel nous nous identifions constamment dans la vie
courante. Par opposition, 1’dme correspond a notre Moi Spirituel, au «Soi»
que les traditions orientales assimilent a 1'étincelle divine qui anime
chaque étre humain. :

— L’ego, dans son expression la plus négative, correspond a I’orgueil et a la
vanité, c’est-2-dire 2 un comportement basé, non seulement sur la
satisfaction de ses besoins, de ses désirs et de ses intéréts personnels, mais
¢galement sur la volonté de mettre en évidence ses propres mérites,
lesquels ne sont pas toujours fondés.

—  Chaque fois que nous cédons a I’orgueil, a la jalousie, a I’égoisme, a
1’hypocrisie, au mensonge, 2 la colére et, d’une manicre générale, 2 toutes
les faiblesses humaines inhérentes aux aspects les plus négatifs de 1’ego,
nous devenons des instruments de guerre.

— 11 apparait clairement que la paix ne deviendra un idéal vécu que lorsque
tous les individus auront compris qu’ils ne forment qu’un en essence et
que chacun d’eux est réellement le frére de 1’autre sur le plan spirituel.



