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Dans son ouvrage «Le Sanctuaire Intérieur», Ralph Maxwell Lewis, qui fut Impera-
tor de notre Ordre, a consacré tout un chapitre 2 la mani¢re dont les Rosicruciens conside-
rent le karma. En concordance avec cette monographie, nous vous présentons un extrait de
ce chapitre. En le lisant attentivement, vous aurez une bonne idée générale du sens mysti-
que que nous devons donner a cette doctrine.

«Le mysticisme rosicrucien emploie la doctrine du karma, mais I application qu’il
en fait est sensiblement différente de celle de ses prédécesseurs orientaux. Pour le Rosi-
crucien, le karma est comparable a la loi de causalité. Pour tout effet, il doit y avoir une
cause active et une cause passive. Tout acte, mental ou physique, améne un résultat qui a
une valeur liée a la cause elle-méme. Ainsi, si I'on met en mouvement une succession
d’ actes créateurs, moralement bons, ces actes tourneront finalement a I’ avantage de I’ in-
dividu. La loi de causalité, enseignent les Rosicruciens, ne connait, dans le mysticisme
comme dans la science, aucune dérogation. Les effets doivent suivre. A cause de ses
fautes, on peut souvent éprouver une souffrance. Pourtant, la souffrance qui peut étre as-
sociée au résultat de I’ acte n’ est pas un résultat intentionnel. Elle est inévitable. Elle pro-
céde de la nécessité de la cause, mais elle n’ est pas voulue comme punition. Ce n’ est pas
une affaire de sanction. Ces souffrances -mais il peut aussi bien s’ agir de plaisirs- ap-
prennent & I'homme les conséquences de ses actes causatifs. Il sait & quoi il doit s’ atten-
dre quand il les exécute. Le karma fournit ainsi, @ chaque individu, une expérience intime
des divines lois cosmiques. C’est une expérience qu’il doit faire dans sa propre
conscience. Elle ne lui est pas rapportée par les autres. Le karma fait ainsi disparaitre la
foi aveugle, les doutes, le scepticisme et fournit, & la place, les connaissances nécessaires
pour vivre dans la droiture.

1l n’y a pas d excuse pour une conduite mauvaise, méme si elle est due a I'igno-
rance. Il y a des conséquences karmiques majeures et mineures que nous créons par nos
actes. Chaque jour, en fait, nous créons des conséquences karmiques mineures presque
innombrables. Par exemple, nous pouvons manger quelque chose et, parce que nous le
faisons, souffrir d indigestion. Une telle souffrance n’est pas un chdtiment infligé par la
nature. Ce n’est pas une sanction, mais la conséquence naturelle de la loi de causalité.
C’est comme lorsqu’ on ajoute un certain nombre de chiffres ; nous arrivons a une somme
et cette somme procéde de la nécessité mathématique des chiffres eux-mémes, non pas du
fait qu’un cerveau travaille pour exiger ou fournir cette somme. Les effets karmiques ma-
jeurs se trouvent dans la violation des lois cosmiques et des principes divins. Une telle
violation résiderait dans un tort causé intentionnellement aux autres a des fins égoistes. 11
n’est pas toujours nécessaire que nous subissions un effet pour savoir ce qui procéde de
la cause. Nous avons re¢u un barométre spirituel, qui est le sens moral que nous possé-
dons, notre conscience. Ce barométre nous avertit toutes les fois que nos actes ou les
actes que nous envisageons sont contraires aux lois et aux principes cosmiques. En fait,
cela peut se manifester comme une répugnance a continuer certains actes ou @ poursuivre
dans une certaine direction que nous avons a la pensée. Si, pourtant, nous continuons
malgré les avertissements de ce barométre qu’ est la conscience, nous en éprouvons alors,
naturellement, les effets qui peuvent étre désagréables et nous servir d’améres legons».

RALPH MAXWELL LEWIS (1904-1987)
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Cher frater, chére soror,

Dans les monographies précédentes, nous vous avons présenté la
loi de la réincarnation, telle qu’elle est exposée depuis des siecles dans les
enseignements de notre Ordre. Naturellement, nous aurons 1’occasion de
revenir plus en détail sur I’étude de cette doctrine, mais ce qui vous a été
exposé i son sujet constitue déja une base suffisamment solide pour bien
comprendre le principe sur lequel repose 1’évolution de 1’ame. Ceci étant,
il importe maintenant d’examiner de quelle maniére cette évolution opére
de vie en vie. En d’autres termes, nous devons définir comment notre
conscience animique progresse vers la perfection au fur et 3 mesure de ses
incarnations terrestres. Pour cela, nous devons aborder 1’étude d’une autre
grande loi mystique : le karma.

LE KARMA Il est trés probable que vous ayez déja entendu parler du
karma, mais il est nécessaire que nous considérions
ensemble la maniére dont les Rosicruciens congoivent I’application de
cette loi. En premier lieu, vous devez savoir que le mot «karma», sur le
plan étymologique, signifie «acte». Bien que cette signification soit trop
générale pour se faire une idée précise de la doctrine mystique qui lui
correspond, elle permet néanmoins de comprendre que la loi karmique est
fondée sur I’action. Plus précisément, nous dirons que cette loi correspond
au principe de cause a effet qui s’applique constamment dans notre vie
quotidienne. Conformément a ce principe, toute pensée, toute parole ou
toute action de notre part engendre une réaction équivalente. Autrement
dit, lorsque nous pensons, parlons ou agissons d’une fagon négative, nous
mettons en action des causes qui, t6t ou tard, produiront des effets de
méme nature dans notre existence. En fait, c’est en grande
partie I’application du karma qui est a I’origine de la
plupart des épreuves que nous rencontrons dans notre

existence. -
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Les remarques précédentes ne doivent surtout pas vous laisser sup-
poser que la loi karmique intervient comme une punition dans notre vie.
En effet, s’il est vrai que nous subissons les conséquences de nos erreurs,
nous bénéficions aussi des bonnes actions que nous avons commises dans
le passé. A cet égard, il est important de comprendre qu’il n’existe pas
seulement des dettes karmiques. Ainsi, lorsque nous avons de la chance,
lorsque tout se déroule au mieux dans notre existence, lorsque tout semble
nous réussir, c’est en raison de notre karma positif, car chacun de nous ré-
colte tres exactement ce qu’il séme. Si nous semons de bonnes pensées, de
bonnes paroles et de bonnes actions, les lois cosmiques s’accomplissent
de telle maniére que nous recevons en retour des joies correspondantes.
Inversement, lorsque nous rencontrons des problémes de tous ordres, des
ennuis divers, c’est le plus souvent parce que nous avons mal pensé, mal
parlé ou mal agi a un moment donné de notre existence. De ce point de
vue, il faut souligner que nous ne subissons pas uniquement les effets de
nos mauvaises actions. Nous devons assumer aussi ceux de nos mauvaises
intentions.

La question fondamentale que nous devons maintenant considérer
est la suivante : «Quelle est I utilité réelle du karma ?». D’un point de vue
philosophique et mystique, il est de contribuer a 1’évolution de notre dme
ou, plus exactement, de la conscience qui lui est propre. Comment ? En
nous permettant de comprendre en quoi notre comportement a €ét€ bon ou
mauvais. Expliquons-nous. Lorsque nous faisons le mal, méme involon-
tairement ou par ignorance, nous nous opposons aux lois cosmiques et oc-
casionnons des peines, des souffrances et des injustices dans la vie
d’autrui. En conséquence, nous nous écartons du sentier qui, de vie en vie,
doit nous conduire a la perfection. Il est donc nécessaire que nous retrou-
vions le droit chemin, et c’est précisément a ce niveau que la loi karmique

intervient. En effet, chaque fois que nous sommes directe-
ment & ’origine d’une situation pénible pour quelqu’un
d’autre, nous subissons nous-mémes des épreuves qui doi-
vent nous inciter a réfléchir sur la nature de notre compor-
tement antérieur, de mani¢re a comprendre la relation de
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cause a effet qui existe entre ces épreuves et le mal que nous lui avons
fait. Aprés avoir pris conscience de cette relation, il nous appartient d’agir
en conséquence, non seulement pour réparer nos erreurs, mais également
pour ne plus jamais les renouveler dans 1’avenir. En ce sens, la plupaft"'des
épreuves que nous subissons durent aussi longtemps que nous n avon’s pas
compris en quoi nous en sommes responsables. -

Ce qui est vrai dans un sens ’est aussi dans I’autre. En d’autres
termes, lorsque la chance nous sourit et que notre existence se déroule
sans problémes majeurs, il importe alors de remercier le Cosmique et de
persister a bien agir, démontrant ainsi que nous avons compris que le bon-
heur n’est pas un don arbitraire mais un état résultant des efforts que nous
avons déployés pour accomplir le bien autour de nous. Cela signifie
qu’une vie heureuse résulte essentiellement des bonnes actions que nous
avons commises 4 un moment ou  un autre de notre vie actuelle ou d’une
incarnation passée. Ce fait est extrémement important, car il permet de
comprendre que I’existence de chaque individu n’est en aucun cas le fruit
du hasard ou de circonstances arbitraires. Tous les décors marquants, sur
la scéne de notre vie terrestre, correspondent aux choix que nous avons
faits dans un passé plus ou moins lointain. Ainsi, d’un point de vue cos-
mique, il n’existe aucune injustice, car chacun connait une existence
conforme au bien et au mal qu’il a pu commettre.

LA LOI KARMIQUE Les explications précédentes permettent de
comprendre que le karma est une loi dont ’action

se poursuit de vie en vie. C’est ce qui explique pourquoi nous ne compre-
nons pas toujours 1’origine de certaines épreuves que nous rencontrons
dans cette existence. En effet, il nous est impossible de nous souvenir de
tout ce que nous avons fait dans nos incarnations passées.

Ceci étant, a partir du moment ou nous admettons que ces

épreuves ont trés probablement une cause karmique et ou

nous faisons tout ce qui est en notre pouvoir pour les sur-

monter, elles s’allegent d’elles-mémes et finissent par
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disparaitre de notre vie. Lorsque leur nature est telle que nous sommes
condamnés a les subir jusqu’a la fin de nos jours, comme c’est le cas de
certaines maladies incurables, I’Intelligence Cosmique nous donne alors la
force intérieure de les supporter et nous accorde des compensations spiri-
tuelles que seul ’individu concerné peut apprécier pleinement. Ayant
compris ce principe, tous les initi€s du passé ont encouragé les hommes a
faire face a I’adversité avant de se résigner a la Volonté Divine. En effet,
ils savaient que lorsqu’un individu agit au mieux de ses possibilités pour
affronter les problémes auxquels il se trouve confronté, il transforme pro-
gressivement sa dette karmique en un bénéfice karmique et, dans cette vie
ou dans une autre, finit par connaitre le bonheur auquel il aspire.

Nous voudrions maintenant insister sur un point trés important.
Comme nous venons de ’expliquer, tout comportement négatif de notre
part se traduit tot ou tard par des épreuves ayant pour but, non pas de nous
punir, mais de nous faire prendre conscience de nos erreurs. Cependant,
cela ne veut absolument pas dire que toutes les épreuves qu’un individu
rencontre dans son existence sont d’origine karmique. Certaines d’entre
elles sont dues au fait qu’il est impossible de vivre sur le plan terrestre
sans avoir des problémes 4 surmonter ou sans subir, sous différentes
formes, les imperfections de 1’aspect matériel de notre existence. Il im-
porte donc de ne pas attribuer tous nos malheurs ou ceux des autres a I’ac-
complissement d’un karma négatif. A cet égard, plut6t que de spéculer sur
les causes éventuelles des situations pénibles que nous connaissons par-
fois, il est préférable de les affronter avec courage et d’agir dans le présent
pour les surmonter. En procédant de cette maniére, nous sommes certains
de mettre en action des forces positives qui, tot ou tard, se traduiront dans
notre existence par des effets correspondants.

Comme vous I’avez compris, le fait de savoir que
toute notre vie est conforme a I’action du karma nous
donne un avantage sur ceux qui I’ignorent. C’est d’ailleurs
ce qui a toujours fait dire aux Maitres que c’est de I’igno-

4
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rance, et de I’ignorance seulement, que,,_;l’hommc doit se délivrer..En effet,
a partir du moment ol nous avons la conviction que le seul moyen d’étre
vraiment heureux est d’évoluer vers la perfection en agissant d’une fagon
aussi positive que possible dans la vie courante, nous créons chaque jour
les conditions de notre bonheur et nous préparons un avenir conforme a
nos espérances les plus chéres. C’est pourquoi il importe autant de travail-
ler sur soi-méme pour maitriser ses défauts et mettre ses qualités au ser-
vice des autres. Un tel travail permet de créer une harmonie de plus en
plus grande entre notre Moi Objectif et notre Moi Spirituel. Finalement,
dans ’une de nos incarnations, il vient un jour ol cette harmonie est si
parfaite que nous faisons 1’expérience de la Conscience Cosmique, cette
expérience se traduisant par 1’illumination de notre propre conscience. A
partir de cet instant, nous pouvons considérer que nous sommes proches
de I’état de perfection, telle qu’un étre humain peut le manifester sur cette
Terre.

Nous espérons que ces considérations générales sur la loi karmique
vous ont permis de mieux comprendre le processus que suit 1’dme hu-
maine dans son évolution. Nous poursuivrons cette étude lors de votre
prochaine période de sanctum et nous intéresserons plus particulierement
aux liens qui existent entre la réincarnation, le karma et le libre arbitre.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas & demain ce que tu peux faire aujourd’ hui».
(C’est a toi que je confie).

Comme c’est le cas pour la doctrine de la réincamation, il existe relative-
ment peu de personnes qui admettent le principe du karma. S’il en est ainsi, c’est
surtout parce que ce principe met 1’homme face 2 ses responsabilités et fait de lui
1’auteur de la plupart des épreuves qu'il rencontre dans sa vie quotidienne. Or, il
faut un certain courage et une certaine intégrité morale pour reconnaitre que nous
sommes bien souvent la cause de nos propres maux. Il est en effet beaucoup plus
facile de reporter sur autrui, sur la société ou sur la maichance 1’origine de nos
malheurs. Pourtant, qu’il en ait conscience ou non, qu’il I’admette ou non,
I’hommec est en grande partie le maitre de son destin et le responsable des mo-
ments pénibles de son existence. Tant qu’il n’a pas pris conscience de cette vérité,
il ne peut maftriser les épreuves auxquelles il est confronté car, ignorant que leur
cause majeure se trouve 2 I'intérieur de lui, c’est dans des €léments extérieurs
qu’il cherche vainement le moyen de les surmonter.

Au cours des prochains jours, nous vous suggérons d’analyser certaines des
épreuves marquantes que vous avez pu connaitre dans le passé, de mani¢re a dé-
finir si vous n’avez pas eu une grande part de responsabilité dans les causes qui
lcs ont produites. En procédant A cette analyse, efforcez-vous d’étre aussi juste
que possible. Autrement dit, évitez d’étre trop complaisant avec vous-méme ct de
vous trouver des excuses. D’un autre c6té, ne soyez pas non plus trop sévere car,
comme nous I’avons expliqué dans cette monographie, tous les problémes que
nous rencontrons ne sont pas toujours d’origine karmique et ne sont pas systéma-
tiquement les conséquences de notre comportement passé. Un tel examen vous
scra treés utile, car il vous obligera 2 effectuer une étude rétrospective des mois,
voire des années passées de votre existence, vous permettant peut-€tre de prendre
conscience de certaines legons qui contribueront a des jours plus heurcux pour
Vvous.



Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez
réfléchir et méditer au cours des prochains jours. Si I'un des points vous pose un
probléme de compréhension, reportez-vous a cette monographie et revenez sur les
explication$ qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce
résumé juste avant d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  Le karma correspond 2 la loi de cause 2 effet qui s’applique constamment
dans notre vie quotidienne. Conformément 2 cette loi, toute pensée, toute
parole ou toute action de notre part engendre une réaction équivalente.

—  S’il est vrai que nous subissons les conséquences de nos erreurs, nous
bénéficions aussi des bonnes actions que nous avons commises dans le
passé. A cet égard, il est important de comprendre qu’il existe aussi des
bénéfices karmiques.

—  Chaque fois que nous sommes 2 1’origine d’une situation pénible pour
quelqu’un d’autre, nous subissons nous-mémes des €preuves qui doivent
nous inciter a réfléchir sur la nature de notre comportement, de maniére a
comprendre la relation de cause 2 effet qui existe entre ces €preuves et le
mal que nous lui avons fait.

— D’un point de vue cosmique, il n’existe aucune injustice, car chacun
connaft une existence conforme au bien et au mal qu’il 2 pu commettre.

—  Le karma est une loi dont 1’action se poursuit de vie en vie. C’est ce qui
explique pourquoi nous ne comprenons pas toujours 1'origine de certaines
épreuves que nous rencontrons dans cette existence.

— Il est trés important de comprendre que les épreuves qu’un individu
rencontre dans son existence ne sont pas toutes d’origine karmique. Il
importe donc de ne pas attribuer tous nos malheurs ou ceux des autres a
1’accomplissement d’un karma négatif.

—  Lorsqu’une personne agit au mieux de ses possibilités pour affronter les
problémes auxquels elle se trouve confrontée, elle transforme
progressivement sa dette karmique ou son €preuve en un bénéfice
karmique et, dans cette vie ou dans une autre, finit par connaftre le bonheur
auquel elle aspire.



