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Cette monographie traitant essentiellement de 1'évolution qui opere dans
la vie physique et psychologique de 1’homme, nous vous présentons en concor-
dance une citation de Giordano Bruno, Rosicrucien italien qui marqua beaucoup
Phistoire de notre tradition, mais également celle de la Renaissance frangaise.
Nous vous rappelons qu’il fut brlé vif en raison de son ardeur A défendre les
théaries coperniciennes. Dans les lignes suivantes, il montre clairement que notre
corps est sujet a une transformation constante mais que notre dme, quant 2 elle,
demeure identique 2 elle-méme en essence.

«Ton corps n’est-il pas perpétuellement transformé, et ne coule-t-il pas
toujours dans la riviére du temps ? Et dans un incessant remaniement, ne re-
Jette-t-il pas le vieux pour le neuf, toujours perdant et gagnant ? Et dans cette
vie, es-tu si fou pour penser que ta pauvre substance corporelle, que ce soit en
tout ou en partie, @ jamais restera telle quelle ? Es-tu si fou pour réver que les
os et la chair de ton adolescence te seront conservés maintenant ? Que tu
parviens le méme Q ta maturité ? Ne vois-tu pas comment tes membres, renou-
velés en la transformation, prennent eux-mémes une forme neuve ? Mais toujours
en toi existe une seule nature, une seule dme, persistant a régner dans ton coeur,
pour toujours former un étre, toi-méme, qui, unique et le méme, demeures Q
Jjamais au-dedans inchangé».

GIORDANO BRUNO (1548-1600)
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Cher frater, chére soror,

Si chaque €tre humain posséde une dme, c’est pour une raison
cosmique qui justifie pleinement sa présence dans notre corps. Pour les
mystiques, cette raison n’est autre que 1’accomplissement de la loi
d’ évolution. 1ls considérent en effet que le but de I’homme est d’attein-
dre la perfection au moyen de I’essence spirituelle qui 1’anime. Nul ne
peut nier que tout évolue. Lorsque I’on consideére le régne minéral, par
exemple, on constate que la terre, le sable, les roches, les pierres, etc...,
se transforment. Cette transformation, naturellement, s’effectue sur des
siécles, voire des millénaires. D’autre part, elle concerne uniquement
I’aspect matériel des minéraux, c’est-a-dire leur structure et leur forme.
Cependant, il existe vraiment une évolution minérale. A ce sujet, rappe-
lez-vous ce que nous avons dit 2 propos de certains composés du car-
bone, & savoir qu’ils finissent par donner des diamants au terme de
milliers d’années. Méme un simple caillou change d’aspect au fil des
ans. A I’échelle humaine, nous n’en avons pas conscience, mais le fait
est qu’il subit des modifications aussi bien internes qu’externes.

La grande loi d’évolution est encore plus évidente lorsque 1’on
considére les régnes végétal et animal, car ils sont vivants. Pour repren-
dre I’exemple que nous avons considéré dans la monographie précé-
dente, un arbre, avant d’avoir atteint sa pleine maturité, a d’abord été
un arbuste qui, lui-m€me, est né d’une graine. Au fil des ans, il a donc
évolué en taille et en grosseur mais, contrairement a ce qui se produit
dans le régne minéral, cette évolution a également opéré au niveau de
la forme de conscience qui lui est propre et qui, aussi primitive soit-
elle, a enregistré toutes les étapes de sa croissance. Le méme principe

s’applique & tous les animaux, car tous, avant de devenir
adultes, passent par des transformations physiques im-
portantes. Quant a 1’évolution qui se poursuit dans leur .
conscience, elle est nettement plus marquée que chez
n’importe quel végétal. Le simple fait que nous puis-
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sions dresser ou domestiquer certains animaux en est une preuve évi-
dente. Cela démontre en effet qu’ils sont capables de comprendre ce
qui leur est demandé et d’agir en fonction de cette compréhension.
Chacun étant 3 méme de vérifier leurs prouesses dans ce domaine, il
nous semble inutile d’insister sur ce point.

Comme tout étre vivant, 1’homme évolue sur le plan physique. Pour
s’en convaincre, il suffit de considérer tous les changements qui, depuis sa
naissance, interviennent dans sa morphologie. Mais ce qui fait la
particularité de cette évolution, c’est qu’elle opére suivant des cycles basés
sur le nombre 7. En d’autres termes, nous savons que certaines cellules sont
entierement renouvelées toutes les sept minutes, d’autres toutes les sept
heures, d’autres encore tous les sept jours, tous les sept mois et tous les sept
ans. Cette loi n’a pas encore été officiellement reconnue par la science, mais
elle a toujours été€ admise par les Rosicruciens, et ce, depuis les temps les
plus reculés. Cependant, il ne fait aucun doute que les scientifiques
réussiront un jour a la démontrer et, par conséquent, 2 la reconnaitre. Les
conséquences d’une telle loi sont importantes, car il en résulte que
P’ensemble de notre corps physique est entiérement renouvelé et régénéré
tous les sept ans. De plus, ce renouvellement et cette régénération cycliques
s’accompagne d’une évolution graduelle de notre comportement
psychologique. Aussi, avant d’étudier les cycles de 1’adme, étude que nous
réservons a la prochaine monographie, nous allons vous entretenir de ceux
qui marquent le corps physique et la psychologie générale de chaque
individu, a partir des premiers mois de sa naissance.

LES CYCLES PHYSICO- - Considérons le premier cycle de sept ans.
PSYCHOLOGIQUES Il correspond a la plus tendre enfance, au-
trement dit a la période ou sont posés les

principes fondamentaux de 1’éducation. C’est au cours

de ce cycle que I’enfant commence a se connaitre lui-

méme au moyen des rapports constants qu’il entretient

avec son entourage familial et son environnement objec-

tif. Il apprend & marcher, a parler, A contrdler son corps
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et a s’adapter A ses besoins physiques, ce qui contribue beaucoup a
I’extension de son champ de conscience. C’est alors qu’il est le plus
sensible aux impressions psychiques, car sa sensibilité intérieure n’a pas
encore subi 'influence de 1I’éducation scolaire, basée avant tout sur
I’éveil des facultés purement intellectuelles.

- Dans le second cycle de sept ans, c’est-a-dire du septitme au
quatorzieéme anniversaire, I’enfant réagit plus fortement & ses instincts et
aux impulsions de sa personnalité en éveil, mais il n’a pas encore vrai-
ment conscience de ses possibilités physiques, intellectuelles et spiri-
tuelles. C’est dans I’intervalle de ce cycle que s’établissent les
structures psychologiques et mentales qu’il développera par la suite.
Dans de nombreux pays, cette période correspond & ’apprentissage des
enseignements scolaires de base.

- Le cycle suivant, qui va de quatorze a vingt et un ans, est celui
ou se produisent les changements physiques et psychologiques les plus
spectaculaires. I1 marque le passage de 1’enfance a I’adolescence. Le
corps devient de plus en plus conforme a ce qu’il sera a I’dge adulte, et
la personnalité de 1’adolescent tend a s’affirmer par des choix de plus
en plus déterminés. C’est dans cette période charniére que peuvent sur-
venir des conflits affectifs avec les membres de la cellule familiale,
conflits qui résultent surtout du fait que I’adolescent est & la recherche
de sa propre personnalité.

- De la vingt et uni¢éme 2 la vingt-huititme année a licu une
évolution fortement basée sur la structure émotionnelle
qui s’est établie au cours du cycle précédent. Les fonde-
ments du caractére sont pratiquement posés et 1’adoles-
cent fait son entrée dans le monde des adultes, avec
toutes les responsabilités que cela suppose. Au cours de
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ce quatrieme cycle, la vie de I'individu prend une orientation qui exige
un investissement total de sa part et une grande aptitude 2 prendre en
charge son destin.

- Dans le cycle suivant, qui va de la vingt-huitiéme A la trente-
cinqui¢me année, I’individu accéde a sa maturité physique, mentale et
¢motionnelle. Son potentiel d’imagination et de création est au plus
haut niveau. C’est donc une période trés favorable pour la mise en oeu-
vre de projets importants. Par ailleurs, lorsque ’on se référe a la vie
des Grands Maitres du passé, on constate que c’est au cours de ce cycle
que la plupart d’entre eux ont atteint I'Illumination Cosmique ou qu’ils
ont commencé & accomplir leur mission parmi les hommes.

- Avec le sixieme cycle se produit souvent une remise en ques-
tion des choix décisifs qui ont été faits dans les années précédentes.
L’individu s’interroge sur son passé et prend conscience de la relativité
de la vie terrestre. Les projets concernant uniquement son bien-étre
quotidien ne le satisfont plus, car il aspire A la découverte de nouvelles
valeurs. Lorsque cela n’est pas déja fait, c’est au cours de ce cycle que
beaucoup de personnes s’interrogent plus profondément sur la dimen-
sion spirituelle de I’existence humaine.

- De la quarante-deuxi¢me 2 la quarante-neuvieéme année, nous
assistons & un ralentissement graduel des processus régénérateurs du
corps physique. Le désir et le besoin de se reposer commencent 3 se
faire sentir. L’individu aspire & davantage de tranquillité et éprouve

souvent un intérét nouveau pour 1’étude d’un domaine
qui lui était étranger. Ce cycle est généralement marqué
par un attrait inattendu pour les idées philosophiques et
les grands faits de société.
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- Au cours des sept années suivantes, 1’activité mentale de 1’étre
supplante définitivement son activité physique. Cette diminution de la
vitalité organique est compensée par un accroissement de la vie inté-
rieure. C’est généralement pendant ce cycle, autrement dit entre qua-
rante-neuf et cinquante-six ans, que I’individu choisit 1’orientation qu’il
va donner aux années qui lui restent A vivre. En d’autres termes, il ré-
fléchit beaucoup a ce qu’il fera de sa vieillesse.

- Le processus amorcé dans le cycle précédent se poursuit d’une
fagon plus marquée entre cinquante-six et soixante-trois ans. En d’au-
tres termes, le potentiel des forces régénératrices du corps continue a
s’affaiblir, mais cet affaiblissement physique ne se traduit pas nécessai-
rement par une mauvaise santé. Par ailleurs, sa sensibilité aux impres-
sions psychiques ne cesse de se développer, I’encourageant ainsi a se
consacrer davantage 2 la spiritualité. Charge a lui d’en tenir compte ou
non.

- Le cycle suivant voit la concrétisation des choix qui ont été
faits dans les deux périodes précédentes. Ce cycle, qui se situe entre le
soixante-troisi¢me et le soixante-dixiéme anniversaire, présente de
grandes similitudes avec le premier cycle de ’existence terrestre. Autre-
ment dit, I’activité spirituelle prédomine trés nettement. Si I’individu
concerné a donné une direction mystique a sa vie, il peut, dans ce cycle
de sept ans, connaitre des expériences intérieures qui viendront concré-
tiser ses aspirations.

- A partir du cycle qui va de la soixante-dixi¢éme a la soixante-
dix-septitme année, chaque nouvelle période de sept ans
voit I’accentuation du déclin corporel jusqu’a sa phase
ultime. Parallélement, I’dme se prépare A sa transition et
saisit toutes les occasions pour sensibiliser ’individu 2
sa dimension spirituelle. Le probléme de la mort et de



Ordre de la Rose-Croix —— A.M.O.R.C.

Section des Néophytes

TROISIEME ATRIUM NUMERO 7

'au-dela se pose avec acuité, car il devient une réalité qu’il est impos-
sible de ne pas envisager. A compter de cet dge, Pythagore considérait
que I’*homme ne fait plus partie des vivants”. Naturellement, cette
considération est allégorique et signifie simplement que 1’étre se sent
alors détaché du monde matériel et de ses contingences.

Il est bien évident que les explications qui viennent de vous étre
données pour chaque cycle sont générales. Autrement dit, elles ne doi-
vent pas €tre prises a la lettre mais considérées sur un plan d’ensemble.
D’autre part, chacune des périodes de sept ans correspond 2 une
moyenne, car certaines peuvent €tre plus courtes ou plus longues de
quelques mois, voire d’une ou deux années. De ce point de vue, il faut
toujours tenir compte des €éléments lié€s A I'individu lui-méme, tels I’hé-
rédité, I’état de santé, le tempérament, etc..., mais aussi des agents ex-
térieurs, notamment le milieu familial, le cadre social, I’environnement
naturel, etc... Ceci étant dit, une simple observation vous montrera que
les cycles de sept ans qui vous ont été présentés correspondent A une
réalité chez une majorité de personnes. Il était donc important que nous
vous en fassions part. Par ailleurs, vous noterez qu’ils se succédent jus-
qu’a I’dge de 77 ans, ce qui dénote aussi une dimension symbolique
aux onze périodes de 7 ans que nous venons de considérer.

LE SYMBOLISME 1l est bien évident que le cycle de 7 n’est pas
DU NOMBRE 7 arbitraire. En fait, s’il intervient d’une fagon aussi
précise dans 1’évolution physique et psychologique

de chaque individu, c’est parce qu’il correspond 2 des lois cosmiques
qui s’appliquent sur les différents plans de la création. L’exemple le
plus significatif de cette application concemne le rythme des jours qui,
dans une semaine, sont au nombre de sept. Chacune des

quatre périodes lunaires comporte également sept jours.

Si I’on porte son regard encore plus loin dans notre

syst¢eme solaire, on note que toutes les traditions

évoquent P’influence ésotérique que les “sept planétes
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alchimiques” exercent sur 1’homme et qui, selon les kabbalistes, sont :
Saturne, Jupiter, Mars, Vénus, Mercure, la lune et le soleil lui-méme.
Par ailleurs, la gamme musicale, comme vous le savez, contient sept
notes principales. Quant aux couleurs du spectre solaire, nous avons
déja vu qu’elles étaient au nombre de sept. Nous pouvons donc
constater que ce nombre intervient d’une fagon trés concréte dans le
monde matériel.

On retrouve le symbolisme du nombre 7 dans chacune des
grandes religions existantes. Dans le Judaisme, par exemple, on se ré-
fére au sept degrés de la Perfection, aux sept branches du chandelier sa-
cré, aux sept demeures de Iaveh, aux sept années que dura la
construction du Temple de Salomon, aux sept prétres qui, portant sept
trompettes, firent sept fois le tour de Jéricho lorsque fut venu le sep-
tiéme jour, etc.... Dans le Christianisme, il €voque, entre autres, les sept
jours de la création, les sept visions de 1’Apocalypse (avec les sept
€glises, les sept étoiles, les sept sceaux, les sept trompettes, les sept
tonnerres, les sept tétes, les sept fléaux et les sept coupes), les sept mi-
racles, les sept péchés capitaux et les sept «Je suis» du Christ, etc... Le
symbolisme de ce nombre est aussi présent dans I’Hindouisme et le
Bouddhisme, ot il est fait mention des sept rayons du soleil de Boud-
dha, des sept cieux, des sept directions de I’espace sacré, des sept états
du Nirvand, des sept faces du mont Meru, tournées chacune vers 1’un
des sept dvipa (continents,), etc... L’Islam se référe également au nom-
bre 7, car le Coran fait allusion aux sept cieux, aux sept mers, aux sept
terres, aux sept divisions-de I’enfer, aux sept portes du paradis, aux sept
mots de la profession de foi musulmane, etc... En fait, il n’existe au-
cune tradition qui ne fasse mention, sous une forme ou sous une autre,

du nombre 7 et de son pouvoir créateur. S’il en est ain-
si, c’est, comme nous I’avons précisé plus haut, parce
que ce nombre est li€ & des rythmes et a des cycles cos-
miques qui s’appliquent aussi bien dans le monde visi-
ble que dans le monde invisible.
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C’est donc sur I'importance mystique du nombre 7 que nous vous
laissons le soin de clore cette période de sanctum selon le rituel habituel.
Dans la prochaine monographie, nous poursuivrons notre étude sur 1’é-
volution de I’homme. Aprés avoir examiné la maniére dont elle opere
dans le corps et la psychologie de chaque individu, nous nous intéresse-
rons plus particuli¢rement aux cycles qui régissent ’incarnation de 1’ame.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas @ demain ce que tu peux faire aujourd’ hui».
(C’est a toi que je confie).

Puisque nous nous sommes beaucoup référés au symbolisme du nombre

7 dans cette monographie, nous vous proposons de méditer sur un texte ésoté-
rique qui s’y rapporte et qui, précisons-le, est tiré des archives de notre Ordre.

Voici

ce texte :

«Médite, O disciple, surles sept états de conscience que tu dois réaliscr pour
recevoir I’Illumination Cosmique ct, par1a méme, étre élevé au rang de notre
Fratemité Invisible :

- Réalise la conscience de ton corps, dc maniére a apaiser ses appétits.

- Réalise la conscience de tes émotions, de maniére 3 maitriser tes
impulsions.

- Réalise 1a conscicnce dc ton intelligence, dc maniere A raisonner dans la
Vérité.

- Réalise la conscience de ta volonté, de mani¢re a passer du savoir a
I’action.

- Réalise la conscience de ton intuition, dc mani¢re a percevoir 1a lumiére
de 1a Conscience Cosmique.

- Réalise la conscicnce dec ta spiritualité, dec mani¢re a te détacher
définitivement du monde matéricl.

- Réalisc la conscicnce de ta vic, de mani¢re a diriger ta conscicnce vers la
Vie Etemelle.

Qu’il en soit ainsi !».



Résumé de cette monographie

Apres avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réfléchir
et méditer au cours des prochains jours. Si 1'un des points vous pose un probleéme
de compréhension, reportez-vous 2 cette monographie et revenez sur les
explications qui s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résumé
juste avant d’entreprendre votre prochaine période des sanctum. '

—  Conformément 2 la loi d’évolution, les mystiques considerent que le but de
1’homme est d’atteindre la perfection au moyen de 1’essence spirituelle qui
I’anime.

—  La structure et la forme matérielles de toutes les substances minérales se
transforment au cours des siécles.

—  La grande loi d’évolution opere d’une fagon manifeste dans les régnes
végétal et animal. Cette évolution se remarque aussi bien dans leur croissance
physique que dans la forme de conscience qu’ils poss¢dent.

—  L’évolution qui se produit dans la vie physique et psychologique de1’homme
opere suivant des cycles basés sur le nombre 7. Il en résulte que son corps
est entierement renouvelé et régénéré tous les sept ans.

—  Silecycle de 7 intervient d’une fagon aussi précise dans 1’évolution physique
et psychologique de chaque individu, c’est parce qu’il correspond a des lois
cosmiques qui s’appliquent sur les différents plans de la création.

—  Onretrouve le symbolisme du nombre 7 dans chacune des grandes religions
existantes. Le Judaisme, le Christianisme, 1’Hindouisme, le Bouddhisme et
I’Islam, pour ne citer que les plus importantes, comportent un grand nombre
d’illustrations de ce symbolisme. '



