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Cher frater, chére soror,

Comme nous 1’avons fait au moment de cloturer 1’étude du premier
Atrium, nous vous proposons, pour que le travail imparti & ce deuxieme
Atrium soit complet, de consacrer toute votre attention a cette deuxieéme
Série Analytique. Son but, comme celui de la précédente, est de revoir
sous une forme particuliére les points fondamentaux qui ont fait I’objet
des monographies que vous avez €tudiées ces derniers mois. D’autre part,
nous vous rappelons que son propos majeur est davantage de susciter en
vous des questions que de vous apporter des réponses. A cet égard, sachez
que la plupart des notions qui pourraient échapper a votre compréhension
ou qui, selon vous, mériteraient de plus amples explications, seront dé-
veloppées dans les degrés du Temple. En attendant, faites preuve de pa-
tience et, sur votre carnet d’étude, notez les commentaires que vous
inspire chacun des points de cette Série Analytique.

LA VIE Dans les premi¢res monographies de ce deuxiéme Atrium,

nous avons abordé I’étude des origines de la vie et nous vous
avons expliqué que, contrairement a ce qu’affirme une majorité de scien-
tifiques, elle n’est pas le fruit du hasard et ne résulte en aucun cas d’un
“accident” biologique. En fait, elle correspond a des lois que I'Intelligence
Universelle a mis en mouvement depuis la création de notre planéte et,
d’une maniére générale, depuis celle de 1’univers lui-méme. De ce point
de vue, la vie est une énergie cosmique, au méme titre que I’Esprit et
I’Ame elle-méme. Or, I’homme n’a pas le pouvoir de générer cette €ner-
gie, car lui-méme n’en est qu’une manifestation. En conséquence, aucun
savant ne pourra jamais créer la vie et encore moins donner la conscience
aux créatures qu’il pourrait essayer de faire vivre a partir de procédés
totalement artificiels.

- Selon vous, quel est le but de la vie et comment expliquez-vous
son apparition sur Terre ? A-t-elle un objectif préétabli a attemdre ou
s’adapte-t-elle aux circonstances de 1’environnement ?
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- Comme vous le savez, il existe une multitude de créatures vi-
vantes, que ce soit dans le regne végétal ou dans le régne animal. Cette
multitude de végétaux et d’animaux devrait d’ailleurs susciter notre ad-
miration car, 2 elle seule, elle est le témoin visible de 1’Intelligence In-
visible qui dirige et contrble 1’ensemble de la Création. D’aprés vous,
existe-t-il un vide entre les régnes végétal et animal. Si vous le pensez,
comment expliquez-vous ce vide et quelle est sa raison d’étre ?

- Tous les scientifiques sont d’accord pour dire que 1’homme est
la plus évoluée des créatures vivantes qui peuplent notre planéte. Ceci
€tant, pensez-vous que la Force Vitale qui I’anime est différente de celle
qui anime les végétaux et les animaux ? Si oui, cette différence suffit-elle
a expliquer la supériorité relative de 1’étre humain ?

- Chez ’homme, I’élément A de la Force Vitale correspond a
I’énergie que I’air lui procure au moyen de la respiration, et c’est dans
les poumons que le sang se charge de cet élément. Quant 2 I’élément B,
il est apporté au corps par la nourriture et les boissons que nous absor-
bons, et c’est au niveau de l’intestin gréle que le courant sanguin se
charge de I’énergie correspondante. Les végétaux et les animaux doivent
également leur existence a la Force Vitale qui les anime. D’aprés vous,
selon les genres et les espéces, comment se manifestent les deux polarités
de cette Force dans leur organisme ? Font-elles intervenir également la
respiration et I’absorption de nourriture et de boissons ? Si oui, quels
sont les organes concernés et comment fonctionnent-ils ?

LA MALADIE Il est vrai que la santé est I’élément qui contribue le plus

au bonheur de I’homme, car lorsque 1’on souffre physi-
quement ou mentalement, il est difficile d’éwe heureux et de vivre en
parfaite qui€tude, non seulement avec soi-méme mais également avec les
autres. En conséquence, il est normal et naturel de combattre les maladies
et de tout faire pour que le maximum d’individus, adultes comme enfants,
en soient épargnés. Mais encore faut-il avoir une bonne compréhension
de leurs causes, car c’est sur une telle compréhension que repose 1’effi-
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cacité de toute thérapeutique. Pour la plupart des scientifiques, les mala-
dies sont dues essentiellement a I’action des virus et des bactéries patho-
génes qui imprégnent notre environnement. Bien que les Rosicruciens ne
nient pas 1’existence de ces microbes, ils considérent néanmoins que la
cause majeure des troubles dont 1’homme peut souffrir se situe avant tout
en lui-méme.

- 11 vous est certainement arrivé de souffrir d’un trouble ou d’une
maladie peu grave, tel un refroidissement, un rhume, une grippe, une
indigestion, etc... Faites appel a votre mémoire et essayez de vous rap-
peler la derniére fois que cela s’est produit. Cela fait, efforcez-vous de
vous souvenir de 1’état physique et mental dans lequel vous vous trou-
viez alors. N’étiez-vous pas contrarié, fatigué, stressé, dépressif ? N’é-
tait-ce pas au cours d’une période ou vous étiez préoccupé par des
soucis familiaux ou professionnels ? Autrement dit, interrogez-vous de
maniére & définir si, au moment ol vous étes tombé malade, vous n’é-
tiez pas en rupture d’harmonie dans I’ensemble de votre organisme ?

- Vous avez appris que, d’un point de vue mystique, la plupart
des maladies résulte d’un abaissement de la fréquence vibratoire de no-
tre corps, cet abaissement étant lui-méme le résultat d’une rupture d’har-
monie dans notre organisme. D’autre part, nous vous avons expliqué
que cette rupture d’harmonie était la conséquence d’un déséquilibre plus
ou moins marqué entre les éléments A et B de la Force Vitale. Par ail-
leurs, nous avons étudi€ les facteurs qui sont le plus souvent a 1’origine
de ce déséquilibre énergétique. Voici une liste de ces facteurs préjudi-
ciables 2 notre équilibre vital :

Pensées négatives - Emotions négatives - Air pollué - Volume
respiratoire insuffisant - Nourriture insuffisante - Nourriture excessive -
Nourriture mal équilibrée - Boissons toxiques - Insuffisance en eau -
Fatigue physique - Fatigue morale - Mauvais sommeil - Manque d’exer-
cices physiques - Activité physique excessive.
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Dans le tableau ci-dessous, inscrivez, sur la ligne numéro 1, le
facteur qui vous semble le plus préjudiciable a la santé. Ensuite, pour-
suivez jusqu’a celui qui vous parait le moins nuisible et écrivez-le sur la
ligne numéro 14. La liste que nous vous avons indiquée n’est pas limi-
tative. Si vous le souhaitez, complétez-la.

Facteurs préjudiciables a notre équilibre vital
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- Désormais, vous savez que les Rosicruciens ont toujours distin-
gué deux grandes catégories de maladies : celles qui s’accompagnent de
fievre et celles qui n’en provoquent pas. Dans le premier cas, vous devez
vous appliquer un traitement négatif, car vous manquez d’énergie néga-
tive. Dans le second cas, c’est un traitement positif dont vous avez besoin,
car c’est alors d’un manque d’énergie positive dont vous souffrez. Parmi
les états pathologiques suivants, essayez de déterminer ceux qui s’ac-
compagnent d’un état fiévreux et ceux qui n’en provoquent pas. Cela fait,
inscrivez-les dans la colonne correspondante du tableau qui figure a la
page suivante. Si besoin est, servez-vous d’ouvrages de référence ou, si
I’un de vos proches ou de vos amis exerce une profession médicale,
posez-lui la question, sans toutefois préciser le but de votre démarche.
Dites-lui simplement que vous vous intéressez actuellement a des études
médicales.

Amaigrissement Hépatite

Angine Hypoglycémie
Appendicite Hypotension
Aphonie Insomnie
Arthrite Névralgie faciale
Asthme Oreillons
Ballonnement Otite

Bronchite Parotidite
Conjonctivite Rhinopharyngite
Dépression Rhume
Douleurs spasmodiques Sciatique
Douleurs inflammatoires Sinusite

Eczéma Urticaire
Fatigue générale Zona
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ETAT FIEVREUX ETAT NON FIEVREUX
Traitement négatif Traitement positif
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- De tout temps, dans ’histoire connue, les hommes ont ét€ vic-
times de maladies diverses. Des peuples entiers ont méme €été décimés
par des épidémies. Selon vous, existe-t-il de nos jours plus ou moins de
maladies qu’autrefois. Si vous pensez qu’il en existe plus, & quoi attri-
buez-vous cette augmentation :

our* [NON*

1) A ’affaiblissement de 1’organisme humain

D) A la dégradation des conditions de vie

B) A la multiplication des agents pathogénes

) A la dégénérescence des moeurs

5) Aux effets secondaires d’une certaine forme d’allopathie
() A la pollution de notre environnement

7) A la diminution des forces immunitaires

8) Au manque de spiritualité

* Mettre une croix dans la colonne correspondante.

- Autres facteurs :
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Si vous pensez que le nombre de maladies a diminué, a quels
facteurs attribuez-vous cette diminution :

our* |NON*

1) Au renforcement de I’organisme humain

D) A I’amélioration des conditions de vie

B) A la diminution des agents pathogénes

#) A I’évolution positive des moeurs

5) Aux progres de la médecine

b) A une meilleure adaptation a notre environnement
7) A I’augmentation des forces immunitaires

B) A un essort de la spiritualité

* .
Mettre une croix dans la colonne correspondante.

- Autres facteurs :
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LES TRAITEMENTS Comme vous ’avez compris, la thérapeutique ro-
ROSICRUCIENS sicrucienne est basée sur 1’utilisation des énergies

du corps. De ce fait, elle est parfaitement naturelle.
Pour se donner un traitement négatif, vous avez appris qu’il faut appliquer
les doigts de la main gauche sur le premier ganglion thoracique de la
chaine ganglionnaire qui se trouve A droite de la colonne vertébrale. Les
doigts étant ainsi appliqués, il faut procéder A des respirations profondes
négatives. Le traitement positif, quant a lui, s’effectue en appliquant les
doigts de la main droite sur le premier ganglion thoracique de la chaine
ganglionnaire qui se situe & gauche de la colonne vertébrale. Tout au
long de ce traitement, ce sont des respirations profondes positives qu’il
faut effectuer.

- Bien que le but fondamental d’un traitement négatif soit d’ap-
porter au corps un surplus d’énergie négative, ce surplus agit-il en ren-
forgant la polarité négative de notre Force Vitale ou en neutralisant un
exces de sa polarité positive ? Inversement, bien qu’un traitement positif
ait avant tout pour objectif de transmettre un influx d’énergie positive a
I’ensemble de notre organisme, son action renforce-t-elle la polarité po-
sitive de notre Force Vitale ou neutralise-t-elle un excés de sa polarité
négative ?

- Sachant que I’énergie qui émane des trois premiers doigts de
notre main gauche est & prédominance négative et que celle qui s’irradie
de notre main droite est & prédominance positive, quelles sont, d’aprés
vous, les polarités respectives de la chaine ganglionnaire qui se trouve a
gauche de la colonne vertébrale et de celle qui se trouve a sa droite ?
Dés lors, comment expliquez-vous 1’action des traitements négatif et po-
sitif.

- Par ordre de priorité, 3 quoi attribuez-vous la guérison de la
plupart des maladies : aux bienfaits de la médecine, a I’efficacité de la
chirurgie, & ’'immunité naturelle du corps, aux effets d’un comportement
mental positif, & I’intervention directe des lois cosmiques ? Si vous pensez
a d’autres facteurs, inscrivez-les sur votre carnet d’étude.
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L’AURA Désormais, vous savez que 1’aura des choses matérielles est

un champ €lectromagnétique résultant de 1’interférence qui se
produit entre les vibrations qui les composent et celles qui les entourent,
toutes ces vibrations ayant leur origine dans 1’énergie de I’Esprit. Chez
I’homme, la nature de ce champ électromagnétique est beaucoup plus
complexe, car il est soumis au flux vibratoire de deux autres énergies
majeures, celles de la Force Vitale et de I’Ame. Comme nous 1’avons dit
dans I’'une des monographies de ce deuxiéme Atrium, nous reviendrons
plus en détail sur I’étude de 1’aura, mais, d’ores et déja, nous vous pro-
posons de réfléchir sur quelques points dignes d’intérét.

- Comme vous vous en doutez certainement, tous les corps maté-
riels ne possédent pas la méme aura. Autrement dit, le rayonnement du
champ électromagnétique qui les entoure varie en qualité et en intensité.
Selon vous, quels sont les facteurs qui interviennent dans la nature de ce
rayonnement ?

- Voici une série de substances matérielles :

la terre le sable la pierre
Por Pargent le plomb
le cuivre le bois le verre

le plastique I’eau I’air

D’aprés vous, 2 volume égal, quelle est, de ces différentes sub-
stances matérielles, celle dont le rayonnement électromagnétique est le
plus intense ? Inscrivez-la dans le tableau qui figure a la page suivante,
sur la ligne numéro 1. Cela fait, notez les autres par ordre décroissant,
de maniére que la substance numéro douze corresponde 2 celle dont le
rayonnement est le moins intense.

10
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L’aura des substances matérielles

- D’apres la tradition rosicrucienne, la bande spectrale de 1’aura
humaine comprend 19 couleurs. A une extrémité de cette bande, nous
trouvons la couleur noire qui, comme nous I’avons expliqué, est I’indice
d’une personnalité trés négative, pour ne pas dire démoniaque. A 1’autre
se trouve la couleur blanche qui, quant 2 elle, est I’expression d’une trés
grande évolution intérieure. Bien que cela soit difficile A ce stade de vos
études rosicruciennes, essayez de définir les 17 autres couleurs, sachant
qu’une méme couleur se présente souvent sous son aspect clair et foncé.
Pour prendre un exemple précis, le vert clair et le vert foncé sont deux
des 19 couleurs du spectre de 1’aura. Apres les avoir déterminées, effor-
cez-vous, en faisant appel a votre intuition, de définir le type de person-
nalit€é qui leur correspond. Autrement dit, essayez de définir les
caractéristiques d’un individu dont I’aura est & prédominance vert clair,
vert foncé, etc...

11
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LES SONS VOCAUX A Porigine, I’intonation des sons vocaux était une

pratique fondamentale dans toutes les religions.
Elle correspondait alors & un processus initiatique que 1’on retrouvait aussi
bien dans le Judaisme, que dans le Christianisme, 1’Hindouisme, le Boud-
dhisme ou I'Islam. Malheureusement, cette pratique a été dénaturée au
fil des siécles et, de nos jours, elle ne subsiste le plus souvent que sous
la forme de psalmodies, c’est-a-dire de chants liturgiques. En fait, seuls
les Ordres traditionnels ont conservé la connaissance des sons vocaux et
en perpétuent ’'usage mystique dans leurs enseignements. Au fur et 2
mesure de votre progression dans les degrés de ’A.M.O.R.C., vous serez
familiarisé€ avec cette connaissance et cet usage, ce qui vous permettra
de bénéficier des effets physiques et psychiques que produit une intona-
tion périodique mais réguliere des sons vocaux.

- L’expression «sons vocaux» vous était peut-étre inconnue jusqu’a
présent, car elle est propre 2 la terminologie rosicrucienne. En revanche,
vous avez certainement déja entendu parler des mantras, notamment si
vous vous €tes déja intéressé A I’Hindouisme ou au Bouddhisme. Bien
qu’il y ait de nombreux points communs entre 1’utilisation des sons vo-
caux et celle des mantras, il existe néanmoins quelques différences dans
la maniére de les pratiquer et dans les buts recherchés. En prenant le
temps d’y réfléchir, pouvez-vous donner quelques-unes de ces diffé-
rences ?

- En mettant en pratique les sons vocaux OM, RA et MA, vous
avez dii remarquer que leur intonation ne fait pas appel aux mémes pro-
cessus phonatoires. D’autre part, indépendamment du centre psychique
que ces sons contribuent a éveiller, ils font vibrer certaines parties du
corps. Au cours des prochains jours, prenez le temps d’observer de quelle
maniére vous entonnez ces sons. Autrement dit, notez la position de votre
langue, le degré d’ouverture de votre bouche, la forme que prennent vos
1évres, I'orientation de votre souffle, etc... Par ailleurs, essayez de définir
celui qui produit une résonance vibratoire dans la téte, le cou, la cage
thoracique, 1’abdomen ou dans toute autre partie du corps. Une telle ana-

12
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lyse vous permettra de prendre conscience de ce qui fait la spécificité de
chacun de ces trois sons vocaux.

Apres avoir accordé I’attention voulue a chacun des points de cette
Série Analytique, nous vous conseillons de la ranger avec vos autres
monographies. Dans quelques mois, n’hésitez pas a la revoir et, faisant
abstraction du travail que vous avez effectué aujourd’hui, répondez a
nouveau A chacune des questions qui vous ont été posées. En comparant
vos réponses d’alors avec celles que vous venez d’inscrire dans les dif-
férents tableaux et sur votre carnet d’étude, vous prendrez conscience de
votre évolution intérieure et des changements qui se sont opérés graduel-
lement dans votre compréhension des lois et des principes concemnés.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,

Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE






