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Cette monographie traitant de I’aura, nous pensons que vous lirez avec intérét
les lignes suivantes, extraites d’un ouvrage que Hereward Carrington a écrit sur ce
sujet. Cette citation montre bien que la croyance en 1'“atmosphere humaine” est trés
ancienne et qu’elle n’est pas propre a une religion particuliere. Le simple fait que
des mystiques de traditions différentes considerent I’aura comme une réalité est en
lui-méme la preuve du bien-fondé de son existence.

«La croyance en I’ atmosphére humaine ou “aura” est manifestement trés
ancienne et remonte @ de nombreux siécles. D'une facon trés nette, les anciens
Egyptiens ont mentionné plusieurs fois son existence, et il est certain que divers
auteurs, orientaux et occidentaux, en ont parlé plusieurs siécles avant notre ére.
Les tout premiers textes hindous en exposent de longues descriptions. En méme
temps, elle était si bien connue des saints et des mystiques médiévaux qu’ils ont
soigneusement distingué quatre types précis d’aura, & savoir : le “Nimbe”, le “Ha-
lo”, I “Auréole” et la “Gloire” .

Les deux premiers s’ appliquaient a I aura partielle jaillissant de la téte d’ un
étre divin ; I'auréole s’appliquait au rayonnement. de tow le corps (c’est ce que
nous appelons généralement I' “aura”) et la gloire était une combinaison des deux,
a savoir ' aura avec un nimbe distinct, soit encerclant le tour de la téte, soit brillant
au-dessus. 1l était important, pour la signification correcte de I'iconographie chré-
tienne, de ne pas utiliser ces mots sans faire de distinction. Il est @ peine nécessaire
de rappeler au lecteur que les peintures du Christ, de la Vierge Marie et de I Enfant,
eic..., contiennent presque invariablement cette représentation symbolique, tout
comme nous constatons que le portrait de Krishna que Devaki porte dans ses bras
dépeint un halo autour de leurs deux tétes».

HEREWARD CARRINGTON (1880)
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Cher frater, chére soror,

Dans 1’'une des monographies précédentes, nous avons affirmé
que, dans des conditions normales, I’homme est entouré d’un champ
électromagnétique qui le protege des agents pathogénes pouvant prove-
nir de son environnement extérieur. Nous avons ajouté que c’est ce
champ électromagnétique qui constitue ce que les Rosicruciens, depuis
des siécles, désignent sous le nom d’«aura». Faute de pouvoir photo-
graphier son rayonnement ou de mesurer son intensité, la science offi-
cielle a longtemps nié€ son existence. Mais, de nos jours, un nombre de
plus en plus important de scientifiques s’intéressent a 1’étude de ce phé-
noméne, car certaines expériences de laboratoire leur ont apporté la
preuve qu’il existait effectivement des interférences magnétiques a
proximité de toutes les substances, aussi bien minérales qu’organiques.
D’autre part, ils ne peuvent plus ignorer ce que certains mystiques €émi-
nents du passé, qui étaient aussi de grands savants, ont dit et écrit a
propos de I’aura. Nous pensons, en particulier, 3 Francis Bacon, René
Descartes, Isaac Newton, Benjamin Franklin, John Dalton, Michel Fara-
day et bien d’autres.

L’AURA Lorsque nous avons étudié 1’énergie de I’Esprit dans
I’Atrium précédent, nous avons insisté sur le fait que cette

énergie vibre, non seulement a I'intérieur des substances matérielles,
mais également dans le vide apparent qui sépare ces substances. Ainsi,
tout objet est soumis a deux flux vibratoires, I’'un provenant de sa
structure interne et 1’autre de son environnement extérieur. Or, c’est
précisément dans la zone ol se produit la rencontre de ces deux flux
que se trouve condensé le champ électromagnétique que nous nommons
«aura». Ainsi, 'aura des objets résulte de I’interférence

qui se produit entre les vibrations qui les composent et

celles qui les entourent, toutes ces vibrations ayant leur

origine dans I’énergie de I’Esprit. Etant donné que cette

énergie est présente dans tout 1’univers et A 1’intérieur de
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toute chose matérielle, il n’existe aucun corps terrestre, aussi minuscule
soit-il, qui ne posséde un rayonnement autour de lui. Cela signifie que
toutes les formes de matiére, depuis les grains de sable jusqu’aux
planétes, possédent une aura dont ’intensité varie en fonction de leur
masse et de leur nature vibratoires.

Le corps de I’homme, en tant que substance matérielle, est lui
aussi imprégné par 1’énergie de 1’Esprit. En fait, nous avons vu que
c’est cette énergie qui, sous forme de cohésion et d’adhésion, d’attrac-
tion et de répulsion, donne une structure solide et tangible a I’ensemble
de notre organisme. Comme c’est le cas pour toutes les formes de ma-
tiére, il existe donc, tout autour du corps humain, un rayonnement élec-
tromagnétique di a l’interférence qui se produit continuellement entre
les vibrations qui le composent et celles qui 1’entourent. En consé-
quence, chacun de nous posséde une aura relative a son organisme phy-
sique, cette aura étant pratiquement de méme nature chez tous les
individus. Mais, comme nous 1’avons appris, ’homme est bien autre
chose qu’un corps matériel. En raison de la Force Vitale qui I'imprégne
et de I’Ame qui I’anime tout au long de son existence, il est aussi un
étre vivant et conscient. Or, la vie et la conscience, au méme titre que
la matiére, sont des énergies qui vibrent & une fréquence particuliére en
chaque étre. De ce fait, elles exercent nécessairement une influence sur
le champ électromagnétique qui émane en permanence de notre €tre.

De ce qui précede, il est facile d’en déduire que 1’aura de
I’homme résulte de la combinaison des trois €nergies majeures qui le
composent, & savoir, nous le rappelons : I’Esprit, 1a Force Vitale et
I’Ame. Généralement, elle se présente sous la forme d’un halo lumineux

qui entoure le corps et dont la couleur est plus particu-
lierement perceptible autour de la té€te et des épaules.
C’est d’ailleurs ce qui explique pourquoi les Saints, dans
I’iconographie chrétienne, sont souvent représentés avec
une auréole. Dans I’un des degrés du Temple, nous étu-
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dierons en détail la nature de I’aura et vous présenterons sa bande spec-
trale, c’est-a-dire ’ensemble des couleurs qu’elle peut prendre chez
I’homme. D’ores et déja, nous pouvons vous dire que cette bande
comporte 19 couleurs et qu’elle est comprise entre la couleur noire et la
couleur blanche. En cela, elle différe totalement du spectre solaire qui,
vous le savez, ne contient que sept couleurs. Nous vous expliquerons
également comment vous devez opérer pour percevoir la couleur qui
prédomine a2 un moment donné dans votre aura ou dans celle d’une au-
tre personne. Comme vous devez vous en douter, une aura noire est
I'indice d’une personnalité trés négative, pour ne pas dire démoniaque.
La couleur blanche, au contraire, est ’expression d’un degré d’évolu-
tion trés élevé. En fait, seuls les Maitres ont en permanence une aura
de cette couleur. Si nous précisons «en permanence», c’est parce que
nous vous apprendrons que la teinte de notre aura peut changer selon
notre état physique, mental, émotionnel et spirituel du moment.

Etant donné que 1’aura humaine résulte d’'une combinaison des
énergies de I’Esprit, de la Force Vitale et de I’Ame, il est facile de
comprendre que sa couleur prédominante est li€e, d’une part a notre
état de santé général, et d’autre part a notre degré d’évolution. Dans le
sixitme degré du Temple, nous vous montrerons comment, a partir
d’un examen de 1’aura, il est possible de déterminer la nature du traite-
ment que I’on doit effectuer sur une personne malade. En d’autres
termes, nous vous indiquerons une méthode que les Rosicruciens utili-
sent depuis trés longtemps pour percevoir ’aura d’un patient et définir,
en fonction de la teinte pergue, si ce patient a besoin d’une stimulation
négative ou positive. Pour ce qui est du lien existant entre le rayonne-
ment d’un individu et le degré d’évolution mystique qu’il a atteint,
toutes les indications voulues vous seront données en méme temps que

nous porterons & votre connaissance la bande spectrale
de I’aura. Ce faisant, vous remarquerez que la couleur
prédominante varie énormément en fonction de nos aspi-
rations et de nos idéaux. Cette couleur, naturellement,
peut changer au fil du temps car, selon son acquis et ses
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choix, chacun de nous s’éléve dans la compréhension et I’application
des lois spirituelles.

EXPERIENCE Bien que nous réservions 2 un degré ultérieur 1’étude

compléte de I’aura humaine et de la technique a suivre
pour percevoir la couleur qui y prédomine & un moment donné, nous
vous proposons, dés a présent, d’effectuer une expérience simple qui
vous permettra de vous prouver son existence.

- Dans la monographie précédente, nous vous avons demandé de
préparer un bol d’eau. Posez-le maintenant devant vous, sur 1’autel de
votre sanctum, a portée de la main.

- Cette expérience devant étre effectuée avec un faible éclairage,
laissez les deux bougies de votre sanctum allumées mais éteignez toutes
les autres lumiéres.

- Le bol d’eau étant pos€ devant vous, placez les mains autour,
a environ 1 centimétre du bord, sans le toucher.

- Vos mains étant ainsi placées, effectuez, pendant trois minutes
environ, des respirations profondes positives. Autrement dit, inspirez
profondément par le nez, bloquez votre inspiration quelques instants,
expirez lentement par le nez, inspirez A nouveau profondément, etc...

- Tout en procédant a ces respirations profondes
positives, fermez les yeux et concentrez-vous sur vos
mains. En cela, procédez comme vous 1’avez fait lors de
I’expérience qui consistait & éveiller la conscience psy-
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chique de tout votre étre. En d’autres termes, efforcez-vous, tout au
long de votre concentration, de ressentir la vie qui anime les cellules de
leurs os, de leurs muscles et de leurs tissus.

- Aprés ces trois minutes de concentration et de respirations pro-
fondes positives, vous devriez ressentir un léger fourmillement dans vos
mains. Ouvrez alors les yeux et observez attentivement, mais sans cris-
pation, la zone comprise entre vos mains et le bol d’eau.

Si votre concentration est suffisante et si votre aura est suffisam-
ment puissante, vous percevrez dans cette zone une sorte de rayonne-
ment. Notez-en la couleur et inscrivez-la sur votre carnet d’étude, en
précisant bien la date a laquelle vous avez effectué cette expérience.
Dans les prochains jours, renouvelez-la et, 1 encore, prenez note de la
couleur que vous avez pergue. Au fur et 2 mesure de vos tentatives,
vous mettrez ainsi en évidence une couleur qui, comme vous I’avez
compris, constituera celle qui prédomine dans votre aura a2 ce moment
de votre évolution ou, du moins, en ces instants précis. Ceci étant, il est
possible que vous perceviez un rayonnement mais que vous ne
discerniez aucune teinte particuliére. Dans ce cas, n’en déduisez surtout
pas que votre expérience a ét€ un échec. Avec une mise en pratique ré-
guliére, vous finirez par percevoir une couleur dominante.

Pour comprendre ce qui, dans cette expérience, rend possible la
perception de votre aura, vous devez vous souvenir de ce que nous
vous avons expliqué précédemment, 4 savoir qu’elle est liée, entre au-
tres, & I’énergie de 1’Ame. Or, la conscience psychique de notre étre est

une émanation, un attribut, de cette énergie. De ce fait,
le rayonnement de notre aura dépend aussi de cette
forme de conscience. En nous concentrant sur nos mains
et en effectuant des respirations profondes positives,
nous éveillons ’activité psychique de cette partie du
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corps et, par 1a méme, amplifions le champ vibratoire qui I’entoure. Par
ailleurs, I’eau, comme nous 1’étudierons plus tard, posséde des vertus
alchimiques dont les mystiques se sont toujours servi dans leurs expé-
riences. Parmi ces vertus, elle a le pouvoir d’attirer et de rendre plus
tangibles les vibrations psychiques et spirituelles. A cet égard, I’effet
qu’elle produit sur I’aura de nos mains au cours de cette expérience
n’est pas sans analogie avec ce qui se produit lorsque nous voyons un
arc-en-ciel, ol la lumitre solaire est alors décomposée par les gouttes
de pluie. L’utilisation de I’eau contribue donc A condenser le rayonne-
ment €lectromagnétique qui entoure nos mains, nous permettant ainsi de
le percevoir sans trop de difficulté.

Dans la prochaine monographie, nous nous entretiendrons sur la
vision psychique et sur la maniére de la développer, car c’est cette vision
qui permet de percevoir des phénoménes aussi subtils que 1’aura. En
attendant, ne manquez pas d’effectuer plusieurs fois 1’expérience de ce
jour et, chaque fois, de noter sur votre carnet d’étude la couleur que vous
avez pergue.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,

Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

«Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas @ demain ce que txéeeux {aire aujourd’ hui».
(CPest 4 tol que je confie).

L’expérience qui vous a éé présentée dans cette monographie est trés im-
portante, car elle ne se limite pas A prouver I’existence de 1’aura. Elle sert aussi de
support A une pratique mystique que nOus vous conseillons de mettre régulierement
en application, I’idéal étant de I’effectuer le matin, juste aprés s’étre réveillé, ou
dans la journée, entre les repas. Voici comment vous devez procéder :

- Prenez un bol rempli d’eau pure et tenez-le 2 hauteur du plexus solaire, en
appliquant vos mains bien 2 plat sur les parois opposées. Si vous le souhaitez, vous
pouvez effectuer cetie expérience avec un verre. L’avantage d’un bol se situe dans
le fait que vous disposez de davantage de place pour poser vos mains.

- Fermez les yeux et, tout en vous concentrant sur la conscience psychique
de vos mains, procédez 2 des respirations profondes positives.

- Aprds vous &tre concentré ainsi pendant trois minutes environ, buvez len-
tement le contenu du bol ou du verre.

Cette expérience, treés simple en apparence, produit deux effcts majeurs sur
I’eau contenue dans le bol ou dans le verre. En premier lieu, pour les raisons que
nous vous avons expliquées dans cette monographie, elle se charge des vibrations
de notre aura. En second lieu, elle s’imprégne du magnétisme qui émane continuel-
lement de nos mains et qui, dans ce cas précis, est & prédominance positive. Ces
deux effets conjugués produisent une magnétisation qui confére A 1’eau un certain
pouvoir de purification et de régénération. C’est pourquoi nous vous conseillons de
1a boire. A 1'usage, vous constaterez que celte pratique apporte un surplus de vitalité
2 votre organisme et qu’elle procure un sentiment réel de bien-tre. A cet égard,
elle est tras efficace pour se revitaliser lorsque 1’on se sent fatigué ou apres avoir
eu une activité physique ou mentale intense.



Résumé de cette monographie

Aprés avoir étudié soigneusement cette monographie, lisez attentivement le
résumé ci-dessous. Il contient les principes majeurs sur lesquels vous devez réfléchir
et méditer au cours des prochains jours. Si 1’un des points vous pose un probleme de
compréhension, reportez-vous 2 cette monographie et revenez sur les explications qui
s’y rapportent. En outre, nous vous conseillons de relire ce résumé juste avant
d’entreprendre votre prochaine période de sanctum.

—  L’aurades objets est le champ électromagnétique résultant de 1’interférence qui
se produit entre les vibrations qui les composent et celles qui les entourent, toutes
ces vibrations ayant leur origine dans I’énergie de 1’Esprit.

—  Toutes les formes de matiere, depuis les grains de sable jusqu’aux planetes,
possédent une aura dont I’intensité varie en fonction de leur masse et de leur
nature vibratoires.

—  L’aura de I'homme résulte de la combinaison des trois énergies majeures qui le
composent, 2 savoir : I’Esprit, la Force Vitale et I’Ame. Généralement, elle se
présente sous la forme d’un halo lumineux qui entoure le corps et dont la couleur
est plus particulierement perceptible autour de la téte et des épaules.

—  Ilexiste une bande spectrale de 1’aura humaine. Cette bande, qui comporte 19
couleurs, est comprise entre la couleur noire, indice d’une personnalité trés
négative, et la couleur blanche, expression d’un degré d’évolution trés élevé.

- La couleur de I’aura humaine varie selon I’état physique, mental, émotionnel et
spirituel du moment.



