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Dans la monographie précédente, nous nous sommes référés aux travaux du
Docteur Charles W. Littlefield, car il fut vraiment un scientifique d’exception dans
le domaine de la biologie. En concordance avec notre étude d’aujourd’hui, laquelle
porte en partie sur I’activité cellulaire, nous vous proposons de lire ce qu’il a écrit
au sujet du noyau que I’on trouve au centre de chaque cellule, qu’il soit visible ou
non. Comme vous le constaterez, ses remarques coincident tout & fait avec ce que
nous expliquons a ce sujet dans cette monographie.

« Par suite de la croyance abusive en la possibilité d’expliquer, par I’activité
du protoplasme, tous les phénomeénes vitaux, on considérait comme sans importance
la présence d’un noyau dans la cellule. Telle était I’attitude scientifique en biologie,
en ce qui concerne le protoplasme et le noyau des cellules, lorsque le professeur Huxley
écrivit son fameux essai sur ‘‘La place de I’homme dans la nature’’ et son livre ““Les
bases physiques de la vie’’.

Depuis, les méthodes d’études des cellules ont été grandement développées et,
en se servant de microscopes, les savants se rendirent compte qu’il y avait, dans les
cellules, des noyaux qu’ils n’avaient pas encore vus. Finalement, ils en vinrent a la
conclusion qu’aucune cellule ne peut vivre sans noyau, et nous pouvons ajouter que
le protoplasme ne peut vivre lui-méme sans une ou plusieurs cellules. En réalité, on
peut dire maintenant que les cellules vieillies ayant perdu toute activité n’ont plus
de noyau et, a notre connaissance, que toutes les cellules en pleine activité possédent
ce corps essentiel.

1l a été montré, par des expériences appropriées, que toute cellule de laquelle
on retire le noyau perd immédiatement toute activité. D’autres ont été coupées en
diverses parties, et lorsque ces parties contenaient un noyau, ou seulement une partie
de noyau, une vie active continuait en elles, alors que dans les parties n’ayant pas
de noyau, la vie s’arrétait rapidement. Ces faits démontrent, d’une maniére concluante,
que le siege de la vie est dans le noyau et qu’il est donc le centre de la vie cellulaire.
Cela nous confirme que, pour la continuation de la vie et pour sa reproduction, c’est
dans le noyau que se trouve la force de la cellule et non dans le protoplasme. Par
conséquent, il n’est pas vrai, comme se plaisaient a le dire les anciens biologistes,
que le protoplasme est la base de la Vie ».

DR CHARLES W. LITTLEFIELD, 1859-1945
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Cher frater, chére soror,

Nous allons poursuivre aujourd’hui I’étude que nous avons abordée
dans la monographie précédente et examiner de quelle maniére la Force
Vitale opére en ’homme. Cependant, avant d’en venir & cet examen, il
importe de définir 2 quel moment elle pénétre dans son corps pour lui insuf-
fler la vie. Sans entrer dans des explications détaillées que nous réservons
a de futurs degrés, nous pouvons d’ores et déja vous préciser que, d’apres
la tradition rosicrucienne, c’est au moment de la naissance que 1’enfant
recoit cette énergie cosmique. Pour étre plus précis, nous ajouterons qu’elle
pénétre dans son corps au moment ou il inspire pour la premiére fois. Par-
tant de ce principe, les Rosicruciens considérent que la mort se produit
a ’instant du dernier souffle, car c’est alors que la Force Vitale quitte défi-
nitivement le corps. Ces quelques explications vous permettent de
comprendre que la vitalité de ’homme est étroitement liée a la respira-
tion. Ce fait ne peut guére vous surprendre, car la science le reconnait
également, mais nous verrons plus tard que les mystiques vont beaucoup
plus loin que les scientifiques dans leur analyse. Pour le moment, exami-
nons de quelle maniére la Force Vitale agit dans 1’organisme humain.

LES ELEMENTS DE Le corps de ’homme, vous le savez, est un ensem-
LA FORCE VITALE ble d’os, de tissus, de muscles et d’organes
composés de multiples cellules. D’un point de vue
physiolosique et mystique, la vie qui I’anime résulte de I’activité propre
a chacune de ces cellules. Cela signifie que la vitalité physique de I’étre
humain est I’effet de activité cellulaire qui a lieu dans toutes les parties
de I’organisme. C’est ce qui explique pourquoi la science considére que
la cellule est la plus petite unité de matiére vivante et qu’elle est le reflet
de tous les processus biologiques qui caractérisent la vie
organique. A cet égard, elle est le microcosme de la Vie

Universelle et constitue a elle seule une créature vivante,
car elle réunit les quatre critéres que la science a retenus

pour définir la classification générale des étres vivants :

1



Ordre de la Rose-Croix A.M.O.R.C. Section des Néophytes

DEUXIEME ATRIUM NUMERO 2

1) La cellule posséde une vitalité indépendante.
2) Elle est dotée d’une forme de conscience.
3) Elle est capable de croitre sous I’effet de son propre métabolisme.

4) Elle peut se reproduire.

Nous vous avons expliqué que la vie est la manifestation terrestre
d’une énergie universelle & laquelle les Rosicruciens ont toujours donné
le nom de « Force Vitale ». Lorsque cette énergie pénétre dans le corps
de ’enfant au moment de la naissance, elle provoque aussitdt la mise en
activité de toutes ses fonctions organiques. C’est uniquement & ce moment-
1a qu’il devient un &tre véritablement vivant et conscient, car sa vitalité
est alors totalement indépendante de celle de sa mére. Il lui appartient
ensuite d’entretenir cette activité car, a partir de I’instant ou la Force Vitale
anime I’organisme humain, il est nécessaire de lui apporter les éléments
indispensables & son développement et 4 son maintien. Quels sont ces élé-
ments ? Comme nous 1’avons évoqué précédemment, la respiration est étroi-
tement liée & la vie, et cela dans la grande majorité des espéces vivantes.
En toute logique, cela revient a dire que I’air est I’un des éléments indis-
pensables & la vie. Par ailleurs, vous savez parfaitement que I’homme ne
peut vivre sans boire et sans manger, car la boisson et la nourriture sont
essentielles & son bien-étre physique. Ainsi, nous voyons que P’activité de
la Force Vitale dépend de deux éléments majeurs : L’air que nous respi-
rons et la nourriture et la boisson que nous absorbons. Dans les enseigne-
ments rosicruciens, nous désignons respectivement par « élément A »
’énergie que P’air nous procure, et par « élément B » celle qui nous est
apportée par la nourriture et la boisson.

L’élément B de la Force Vitale est surtout condensé
dans la membrane extérieure de chaque cellule. Quant a
I’élément A, il est plus particuliérement concentré dans
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le noyau. A ce propos, il nous semble important de souligner que,
contrairement a ce qu’affirment la plupart des scientifiques, toutes les cel-
lules du corps humain, quelle que soit la catégorie a laquelle elles appar-
tiennent, possédent un noyau en leur centre. Il est un fait que dans certaines
d’entre elles, notamment dans les globules rouges du sang, ce noyau n’est
pas visible. Cependant, ce n’est pas parce que ’on ne le voit pas, méme
au microscope, qu’il n’existe pas. Cela reviendrait a nier ’existence de ’air
sous prétexte qu’il ne laisse aucune impression tangible sur notre vue.
Comme I’enseignent toutes les traditions mystiques et comme le confir-
ment les expériences qui ont été effectuées dans les laboratoires de notre
Ordre, toute cellule posséde un centre énergétique, que celui-ci se présente
ou non sous la forme d’un noyau perceptible. En fait, c’est ce centre qui
est responsable de I’activité cellulaire et qui, en lui-méme, est le siége de
la conscience propre & chacune des cellules de notre corps. Nous aurons
naturellement ’occasion de revenir sur ce point, mais il nous semblait
important d’insister dés & présent sur cette notion fondamentale.

Ainsi, la Force Vitale, telle qu’elle se manifeste a I’intérieur de
chaque cellule et, d’une maniére générale, dans tout notre organisme, obéit
a la loi du triangle, car nous voyons que son activité résulte de I’union
de deux éléments ayant une nature contraire. En effet, nous venons de
vous expliquer que I’élément A provient de 1’air que nous respirons. Par
nature, il est donc intangible, autrement dit spirituel. Aussi lui attribuons-
nous une polarité positive. A I’'inverse, I’élément B nous est donné par la
nourriture et la boisson que nous absorbons. Il est donc essentiellement
terrestre, c’est-a-dire matériel. Par opposition, nous considérons qu’il est
de polarité négative. En s’unissant a ’intérieur de chacune de nos cellu-
les, ces deux éléments produisent une troisiéme condition, I’activité cellu-
laire, laquelle constitue la base fondamentale de la vie organique propre

a ’homme et a la plupart des créatures vivantes. Pour des
raisons évidentes, le noyau de chaque cellule est lui-méme
de polarité positive. Quant & sa membrane extérieure, elle
est, naturellement, de polarité négative. Par la suite, nous
vous montrerons qu’un champ électromagnétique agit
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continuellement entre ces deux polarités et que c’est lui qui, dans une large
mesure, est responsable de la vie cellulaire.

LE ROLE DU SANG La question que vous vous posez certainement est

de savoir ou et comment se produit I’union des
éléments A et B de la Force Vitale. La réponse est simple : Elle a lieu dans
le sang. Lorsque celui-ci passe dans les poumons, les globules rouges se
chargent de I’élément A que nous absorbons a chaque respiration. Quant
a I’élément B, c’est au niveau de I’intestin gréle que le plasma le puise par
osmose, car c’est 1a que les aliments et les boissons digérés passent dans
le courant sanguin. Lorsque le sang est chargé de cette double vitalité, il
passe dans toutes les parties du corps pour la restituer aux cellules qui
composent chacun de nos organes, et c’est ainsi que I’ensemble de notre
organisme regoit continuellement les polarités positive et négative de la
Force Vitale. Aprés avoir accompli son travail, le courant sanguin repasse
dans I’intestin gréle pour puiser a nouveau I’élément B qui nous est apporté
par ce que nous mangeons et buvons, puis retourne dans les poumons afin
d’y recevoir une nouvelle fois I’élément A contenu dans I’air que nous
respirons. De ce point de vue, la circulation sanguine a pour but majeur
de transporter vers toutes les cellules du corps les deux composants éner-
gétiques de la Force Vitale.

Les cellules du sang ne se limitent pas uniquement aux globules rou-
ges, appelés « hématies » par la science. Il contient également des globules
blancs, désignés sous le nom scientifique de « leucocytes », dont le role
principal est de combattre et d’éliminer les microbes qui ont pénétré dans
Porganisme. A cet égard, le pus est le liquide blanchatre qui résulte de
la lutte que les globules blancs engagent contre les germes pathologiques

en cas d’infection. Comme le montre son analyse, il se
compose de déchets produits par cette lutte. Dans certains
cas, il est localisé dans une poche et forme alors un abces.
Il importe peut-étre de préciser que les leucocytes sont mille
fois moins nombreux que les hématies. Comme autres
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composants du sang, nous trouvons les plaquettes, lesquelles jouent un
role fondamental dans la coagulation en cas de blessure externe. Quant
au plasma qui, nous vous le rappelons, puise 1’élément B de la Force Vitale
a travers la paroi intestinale, il constitue la partie liquide dans laquelle bai-
gnent les globules et les plaquettes. A lui seul, il représente environ 55%
du volume sanguin.

Désormais, il vous semble évident que le sang circule dans tout le
corps sous I’action continuelle du coeur. Cependant, jusqu’au seiziéme
siécle, les scientifiques étaient convaincus qu’il était immobile dans les vais-
seaux sanguins. Il fallut attendre les travaux du docteur William Harvey
(1578-1657) qui, nous sommes heureux de le préciser, était membre de notre
Ordre, pour que la circulation sanguine soit prouvée d’une fagon irréfu-
table. Si vous en avez I’occasion, nous vous suggérons de consulter une
encyclopédie ou un ouvrage de référence au sujet de ce grand savant et
mystique. De cette maniére, vous pourrez prendre connaissance des diverses
expériences auxquelles il se livra pour démontrer que le sang circule dans
tout le corps et que ce sont les battements du coeur qui sont a I’origine
de cette circulation. C’est lui aussi qui apporta la preuve que le courant
sanguin part du coeur par les artéres et lui revient par les veines. Ce fait
n’est pas sans intérét, car il permet d’expliquer pourquoi le sang qui arrive
au coeur a une couleur bleutée par rapport a celui qui en sort pour étre
expulsé dans tout ’organisme. En effet, il est passé entre temps dans les
poumons ou il a recu I’élément A de la Force Vitale, lequel donne une
couleur rouge vif a chacun des globules rouges.

De tout ce qui précéde, vous pouvez en déduire I’importance que

tient le role du sang dans le maintien de notre vitalité et, par conséquent,
de notre santé. C’est en raison de cette importance que

certaines traditions en ont fait le siége de la vie et, dans

certains cas, la demeure de I’Ame elle-méme. D’un point

de vue scientifique, il est le reflet trés exact de I’état général

de notre santé & un moment donné. C’est pourquoi, en
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cas de maladie dont le diagnostic pose un probléme, on procede souvent
a une analyse de sang. Grace a une telle analyse, on peut définir les
anomalies fonctionnelles ou organiques qui sont a ’origine de la plupart
des états pathologiques. Mais les renseignements que le fluide sanguin per-
met d’obtenir ne se limitent pas a cela car, en 1900, un biologiste autri-
chien, Karl Landsteiner, prouva que le sang différe d’un individu a I’autre
et que I’ensemble de I’humanité se répartit en quatre groupes sanguins (A,
B, AB, 0), chacun d’eux étant défini par la présence ou I’absence de I’anti-
géne A ou de P’antigéne B. Cette découverte eut des conséquences trés
importantes, car elle permit d’établir certaines compatibilités entre ces
groupes et de rendre possibles les tranfusions sanguines qui, chaque jour,
sont utilisées pour sauver des vies humaines.

Nous poursuivrons cette étude dans la prochaine monographie et
commencerons a nous intéresser au probléme de la santé. Nous verrons
ainsi que toute maladie, indépendamment de son diagnostic et de la maniere
dont elle se manifeste, est liée a I’état de notre Force Vitale. C’est pour-
quoi lorsque nous souffrons d’un trouble relativement grave, nous avons
I’impression de manquer de vitalité ou, comme nous le disons souvent,
d’énergie. Nous vous montrerons que cette impression est tout a fait fon-
dée, car nous subissons alors les effets d’un déséquilibre énergétique qui
doit absolument &tre rétabli pour que cesse le mal dont nous souffrons.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE



Application Pratique

« Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas a demain ce que tu peux faire aujourd’hui. »
« C’est a toi que je confie... »

Nourriture
et
boisson

Noyau «— Membrane extérieure

Ce schéma illustre I’application de la loi du triangle a I’activité cellulaire.
Etant donné que cette activité est le reflet microcosmique de la vie qui anime notre
corps dans son ensemble, il s’ensuit que la vitalité de tout notre organisme obéit
a cette méme loi. Ainsi, la Force Vitale, telle qu’elle se manifeste en ’homme,
provient de la réunion de deux énergies secondaires. La premiére, en provenance
de Iair que nous respirons, est de polarité positive. La seconde, qui nous est don-
née par la nourriture et la boisson que nous absorbons, est de polarité négative.




Résumé de cette monographie

Voici un résumé des points les plus importants de cette monographie. Il contient
les principes majeurs sur lesquels vous devez méditer avant votre prochaine période
de sanctum. Aprés avoir étudié attentivement cette monographie, lisez-le plusieurs
fois et mettez A 1’épreuve votre compréhension de cette monographie, en essayant
de développer chacun des points de ce résumé. Nous vous conseillons de relire ce
résumé juste avant d’entreprendre I’étude de la monographie suivante.

— D’aprés la tradition rosicrucienne, la Force Vitale pénétre dans le corps au
moment ou ’enfant inspire pour la premiére fois. Partant de ce principe, les
Rosicruciens considérent que la mort se produit 4 I’instant du dernier souffle,
car c’est alors qu’elle le quitte définitivement.

— D’un point de vue physiologique et mystique, la vitalité physique de 1’étre
humain est I’effet de ’activité cellulaire qui a lieu dans toutes les parties de
I’organisme.

— La cellule est la plus petite unité de matiére vivante et elle est le reflet de tous
les processus biologiques qui caractérisent la vie organique. A cet égard, elle
est le microcosme de la Vie Universelle.

— L’activité de la Force Vitale dépend de deux éléments majeurs : I’air que nous
respirons et la nourriture et la boisson que nous absorbons. Dans les enseigne-
ments rosicruciens, nous désignons respectivement par « élément A » 1’éner-
gie que I’air nous procure, et par « élément B » celle qui nous est apportée
par la nourriture et la boisson.

— L’élément B de la Force Vitale est surtout condensé dans la membrane exté-
rieure de la cellule. 11 est de polarité négative. Quant 4 I’élément A, il est plus
particulierement concentré dans le noyau. Sa polarité est positive.

— Toute cellule posséde un centre énergétique, que celui-ci se présente ou non
sous la forme d’un noyau wisible. En fait, c’est ce centre qui est responsable
de I’activité cellulaire et qui, en lui-méme, est le siége de la conscience propre
a chacune des cellules de notre corps.

— C’est le sang qui apporte les éléments A et B de la Force Vitale 4 chacune des
cellules de notre corps. L’élément A est absorbé dans les poumons par les
globules rouges. De son c6té, I’élément B est puisé par le plasma sanguin au
niveau de P’intestin gréle.

— D’un point de vue scientifique, le sang est le reflet trés exact de 1'état général
de notre santé & un moment donné. C’est pourquoi, en cas de maladie dont
le diagnostic pose un probléme, on procéde souvent 3 une analyse de sang.
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