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Cette monographie traite de la conscience objective de Phomme et de son
subconscient. Un tel sujet a toujours passionné les philosophes et les mystiques. De
nos jours, les psychologues et les psychiatres s’intéressent beaucoup a ’analyse des’
processus mentaux, mais leurs investigations sont souvent limitées par le fait qu’ils
ne tiennent pas suffisamment compte de I’origine cosmique de ces processus. Il est
vrai que I’étude de la conscience humaine est infiniment complexe car, comme le dit
J.C. Friedrich von Schiller, il est trés difficile de remonter ‘“a la source premiére d’ou
jaillissent nos idées de nécessité et d’universalité’’. Cela étant, nous espérons que les
enseignements rosicruciens vous permettront de mieux saisir ce sujet passionnant.

« Ni le raisonnement abstrait, ni I’expérience ne peuvent nous ramener @ la
source premieére d’ou jaillissent nos idées de nécessité et d’universalité. Cette source
est cachée aux yeux du savant et son origine extra-sensorielle se dissimule aux investi-
gations du métaphysicien. Mais, pour nous résumer, la conscience est toujours 1o ;
il en est de méme, avec son unité immuable, de la loi cosmique qui préside aux destiriées
de I’homme et des choses créées de sa main pour son activité et sa compréhension
du monde. Les idées de vérité et de justice se présentent comme des idées inévitables
et incorruptibles qui ne souffrent point de limitation, méme pour I’homme dominé
par les passions. Enfin, sans que nous puissions dire pourquoi ni comment, nous
contemplons en fait I’éternité dans le temps, le contingent étant impensable sans la
notion d’absolu. C’est ainsi que, sans participation de la part du sujet, la perception
sensorielle et la conscience du soi apparaissent indépendantes de notre propre volonté
comme de notre connaissance ».

J.C. FRIEDRICH VON SCHILLER, 1759-1805
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Cher frater, chére soror,

Si nous avons autant insisté sur le temps et I’espace dans les mono-
graphies précédentes, c’est parce qu’il nous semble important que vous
compreniez bien qu’il s’agit de deux notions qui n’ont aucune contrepartie
dans le monde spirituel. En d’autres termes, elles ne concernent que notre
vie terrestre et la perception que nos sens physiques nous donnent de notre
environnement matériel. C’est pourquoi nous vous avons dit qu’elles cor-
respondaient chacune & un état de conscience objectif ou, si vous préférez,
a un produit de notre conscience objective. En quoi consiste donc cette
forme de conscience ? C’est ce que nous allons voir dans cette monographie.

LA CONSCIENCE La conscience objective de ’homme est I’ensemble
OBJECTIVE des processus qui lui permettent de percevoir et

d’interpréter le monde terrestre. En cela, elle dépend
de nos cing sens physiques et des cing facultés objectives qui leur sont liées,
a savoir la vue, ’ouie, le toucher, le goiit et I’odorat. Elle dépend aussi
de nos processus mentaux, c’est-a-dire de notre mémoire, de notre imagi-
nation, de notre réflexion et, d’une maniére générale, de ce que les psycho-
logues désignent sous le nom de « fonctions subjectives ». C’est pourquoi
les Rosicruciens considérent que les facultés objectives et les fonctions sub-
jectives ne forment qu’une seule et méme phase de la conscience humaine,
en ’occurrence sa phase objective, dans son ensemble. En fait, il est facile
de comprendre que I’aspect purement objectif de notre conscience objective
concerne la perception des impressions qui nous viennent de I’extérieur,
alors que son aspect subjectif est lié & la réponse intérieure que nous
donnons & ces impressions, autrement dit a leur interprétation. Si ces quel-
ques remarques vous semblent difficiles a saisir actuellement, ne vous en
inquiétez surtout pas, car elles feront ’objet d’une étude beaucoup plus

détaillée dans le deuxiéme degré du Temple.

Le point sur lequel nous voulons attirer votre atten-
tion concerne 1’aspect limité et illusoire de notre conscience
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objective. Comme vous le savez, nos cing sens nous trompent constamment
et nous induisent souvent en erreur dans nos jugements. Ce point fera d’ail-
leurs I’objet de certaines des monographies de la prochaine section. D’autre
part, nous devons admettre qu’ils sont trés loin de percevoir tout ce qui
forme I’océan vibratoire dans lequel nous sommes constamment plongés.
En effet, il existe de nombreuses ondes lumineuses que notre vue est inca-
pable de percevoir et d’interpréter. Les infrarouges et les ultraviolets, par
exemple, ne créent aucune impression sur notre conscience objective. Pour-
tant, il est impossible de nier leur existence. De la méme maniére, notre
ouie ne pergoit pas les ondes sonores qui dépassent une certaine fréquence
vibratoire. Il peut s’agir aussi bien d’infra-sons, c’est-a-dire de sons dont
la fréquence vibratoire est extrémement basse, que d’ultra-sons qui, au
contraire, appartiennent a des octaves trés élevées du clavier des vibrations
cosmiques.

Ce qui s’applique A la vue et a ’ouie est valable pour le goiit et
’odorat, car il existe des aliments qui ne produisent aucune saveur et des
effluves qui ne se traduisent par aucune odeur précise. Quant au toucher,
il peut également &tre abusé par la texture et la consistance de certaines
substances. Les animaux, de leur c6té, voient des choses ou des couleurs
qui ne font aucune impression sur nos yeux, ou du moins qui ne font I’objet
d’aucune interprétation dans notre conscience objective. Certains d’entre
eux, les chiens et les chats par exemple, entendent des sons qui laissent
homme totalement insensible. Il en est de méme pour certaines odeurs
que nous sommes absolument incapables de sentir. Or, ce qui permet aux
animaux de percevoir des couleurs, des sons et des odeurs qui ne font aucune
impression sur nous, ce ne sont pas leurs facultés objectives, mais leurs
facultés psychiques qui, chez eux, ont un fonctionnement tout a fait naturel.
L’homme dispose aussi de ces facultés, mais a la différence des animaux,
il doit les développer, ou plutdt les sortir de I’état d’inac-
tivité dans lequel il les a laissées trop lontemps. Au moment
voulu, nous vous montrerons comment procéder dans ce
but.
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De tout ce qui précéde, vous devez en déduire que la conscience
objective de I’homme est limitée dans son champ de perception et qu’elle
ne nous permet de percevoir que les formes matérielles les plus basses sur
le plan vibratoire. De plus, comme 1’a dit Héraclite, la matiére est en per-
pétuel devenir. Autrement dit, elle est I’objet de modifications continuelles
et n’est jamais, de fagon permanente, ce qu’elle parait étre. Nous voulons
dire par 1a que la loi fondamentale du monde matériel est le changement
et que le mouvement est le principe qui se trouve a I’origine des impressions
sensorielles que nous recevons de notre environnement terrestre. A titre
d’exemple, certains composés du carbone se transforment tres lentement
dans le sol et finissent, au terme de plusieurs millénaires, & donner des
diamants. D’autres, au contraire, se désagrégent avec le temps et deviennent
des formes inférieures de matiére. C’est d’ailleurs en raison de ses différents
changements que le carbone est utilisé avec beaucoup de précision pour
déterminer 1’age des objets ou des ossements les plus anciens. A I’opposé
du carbone, nous avons I’uranium qui, en raison du mouvement trés par-
ticulier de certaines de ses particules subatomiques, est classé dans les élé-
ments radioactifs. A ce titre, il constitue un métal dont les transformations
sont extrémement rapides. Ces deux exemples ont simplement pour but
de vous montrer que la matiére, dans son ensemble, change constamment.
En fait, toutes les substances matérielles sont en état, soit d’évolution soit
d’involution, ces deux états apparemment opposés étant les deux phases
majeures du cycle que suit la matiére dans ses différents processus de
transformation.

Ainsi, dans tout ’univers, il n’existe pas un seul élément de matiére
qui soit maintenant ce qu’il était il y a seulement quelques secondes, et
cela méme si nous n’en avons pas conscience objectivement. Dans cet ordre
d’idée, chacune des cellules de votre corps physique est différente de ce
~ qu’elle était il y a quelques mois et, dans tres peu de temps,

elle sera différente de ce qu’elle est en ce moment méme.
Le changement, le mouvement et I’instabilité sont donc
les caractéristiques du monde terrestre. De ce fait, ce que
nous en percevons au moyen de notre conscience objective
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ne peut €tre permanent et stable. En d’autres termes, notre vue, notre ouie,
notre toucher, notre goiit et notre odorat nous transmettent des sensations
qui, en raison de leur provenance, ne sont que le reflet du changement,
du mouvement et de l’instabilité de notre environnement extérieur. En
conséquence, notre interprétation objective du monde terrestre ne peut étre
fiable. C’est pourquoi les mystiques ont toujours insisté sur le fait que
’homme doit faire appel 4 des facultés transcendantes s’il veut connaitre
les mysteéres qui se cachent en lui et autour de lui. Malheureusement, la
majorité des gens placent toute leur foi dans leurs sens physiques. En
d’autres termes, ils ne se fient qu’a ce qu’ils voient, entendent, touchent,
sentent et goiitent. Cela revient a dire que rien n’existe pour eux en dehors
de ce qu’ils peuvent percevoir au moyen de leur conscience objective. C’est
ce qui explique que nombreuses sont les personnes qui nient I’existence
de I’dme, du Cosmique et, naturellement, de Dieu. En agissant de la sorte,
elles annihilent leurs facultés psychiques et ferment les portes a toutes les
impressions qui transcendent leurs facultés sensorielles.

Pourtant, nul ne peut nier qu’il existe en nous une forme de
conscience qui est indépendante de notre perception objective. Lorsque
nous dormons, par exemple, les divers organes de notre corps continuent
a remplir leur réle. Le coeur poursuit ses battements, notre respiration
ne s’interrompt pas, notre circulation sanguine s’effectue normalement,
etc... Si tel est le cas, c’est parce qu’une phase de notre activité consciente
est toujours en fonction, méme lorsque nos facultés objectives et subjectives
sont inopérantes. A cette phase qui agit en nous sans que nous nous en
rendions compte, les Rosicruciens donnent le nom de « subconscient »,
car c’est lui qui dirige toutes les fonctions involontaires de notre corps.
C’est sous son influence que toutes les activités internes ont lieu dans notre
organisme, depuis notre métabolisme général jusqu’au travail effectué par
chacune de nos cellules. Or, il est un fait que ce n’est pas
nous qui commandons ces activités internes. En d’autres
termes, méme en usant de notre volonté, nous ne pouvons
empécher notre coeur de battre, nos poumons de respi-
rer, notre sang de circuler, etc... S’il en est ainsi, c’est parce
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que notre subconscient ne dépend aucunement de notre conscience objec-
tive pour accomplir son oeuvre au service de notre corps physique. En fait,
il est sous le contrdle de la Conscience Cosmique qui est présente dans
tout notre étre. :

Pour résumer les principes les plus importants de cette monogra-
phie, nous dirons que ’homme posséde une double conscience : la
conscience objective, avec son aspect subjectif, et le subconscient. La
conscience objective concerne la perception du monde extérieur au moyen
de nos cing facultés sensorielles d’une part, et I’interprétation subjective
de cette perception d’autre part. Elle est donc liée directement a notre état
de veille et aux actions volontaires que nous pouvons avoir sur notre
environnement terrestre. D’une maniére générale, nous pouvons dire que
la conscience objective est commandée par notre cerveau et qu’elle con-
cerne surtout notre corps physique. Par nature, elle est donc limitée et
mortelle. Le subconscient, de son coté, dirige toutes nos fonctions
involontaires et travaille sous le contrdle direct de la Conscience Cosmi-
que. C’est par son intermédiaire que nous pouvons recevoir des impres-
sions psychiques que nos facultés objectives ne peuvent percevoir. Par
nature, il est illimité et immortel, car il est étroitement lié a la conscience
de I’ame.

Dans la prochaine monographie, nous terminerons notre étude de
la conscience, tout du moins pour ce que nous voulons vous dire a son
sujet dans cette section des Postulants. Nous vous proposerons également
quelques expériences simples mais importantes pour développer une faculté
indispensable pour un mystique, a savoir ’intuition. En attendant, nous
vous recommandons d’accorder toute votre attention a vos perceptions
visuelles, auditives, olfactives, gustatives et tactiles, afin
de constater & quel point elles concernent un domaine
limité de votre vie consciente. Tout en vous livrant a cet
examen, réfléchissez aux possibilités infinies de votre sub-
conscient. De cette maniére, vous comprendrez que vous
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étes bien un étre double qui associe une dimension finie, celle du corps,

4 une dimension qui est infinie, celle de I’ame. Une telle compréhension
constituera un pas important dans la maitrise du lien mystique qui vous
unit au Cosmique.

Avec nos meilleurs voeux de Paix Profonde,
Sincérement et fraternellement.

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE




Application Pratique

« Quoi que tu veuilles faire, fais-le rapidement.
Ne remets pas @ demain ce que tu peux faire aujourd’hui. »
« C’est & toi que je confie... »

Dans cette monographie, nous vous avons expliqué que I’homme posséde une
double conscience : la conscience objective et le subconscient. Cette dualité peut étre
mise en évidence par deux expériences trés simples. La premiére consiste 4 vous asseoir
confortablement et 4 fermer les yeux. Auparavant, assurez-vous qu’un silence aussi
absolu que possible régne dans la piéce ol vous vous trouvez. Veillez également &
ce qu’elie ne soit pas trop éclairée et que sa température soit normale, de maniére
4 n’étre incommodé ni par la lumiére ni par la chaleur. En un mot, faites en sorte
que vos sens physiques ne soient pas affectés par la perception d’une condition exté-
rieure & vous. Concentrez-vous alors sur votre vie intérieure, c¢’est-2-dire sur votre
respiration, les battements de votre coeur et, d’une maniére générale, sur toutes les
fonctions internes auxquelles vous n’accordez habituellement aucune attention. De
cette maniére, vous prendrez conscience que votre vie se partage bien entre deux
mondes, un monde qui vous est extérieur et un autre qui vous est intérieur.

Pour la seconde expérience, mélez-vous 4 une foule dés que vous en aurez
I’occasion. Ainsi plongé au milieu d’un grand nombre de personnes, vérifiez par vous-
méme que malgré ’agitation qui régne autour de vous, malgré tout ce que vous pouvez
voir, entendre, sentir et toucher, vous avez parfaitement conscience d’étre un indi-
vidu distinct de tous les autres. Cela prouve que quel que soit le milieu extérieur dans
lequel nous nous trouvons 4 un moment donné, nous ne perdons jamais conscience
de notre personnalité intérieure. Un tel constat montre bien que notre activité
consciente est double. Plus tard, nous vous montrerons que cette dualité s’applique
4 tous les niveaux de la Création.



Résumé de cette monographie

Voici un résumé des points les plus importants de cette monographie. Il contient
les principes majeurs sur lesquels vous devez méditer avant votre prochaine période
de sanctum. Aprés avoir étudié attentivement cette monographie, lisez-le plusieurs
fois et mettez A P’épreuve votre compréhension de cette monographie, en essayant
de développer chacun des points de ce résumé. Nous vous conseillons de relire ce
résumé juste avant d’entreprendre 1’étude de la monographie suivante.

— La conscience objective de ’homme est I’ensemble des processus qui lui per-
mettent de percevoir et d’interpréter le monde terrestre. En cela, elle dépend
de nos cing sens physiques et des cing facultés objectives qui leur sont lices,
mais également de nos fonctions subjectives, c’est-d-dire de nos processus
mentaux.

— Nos cinq sens objectifs, & savoir la vue, I’ouie, le toucher, le goiit et I’odorat,
ne pergoivent pas tout ce qui forme I’océan vibratoire dans lequel nous sommes
constamment plongés. Cela signifie que de nombreuses vibrations ne font
I’objet d’aucune interprétation de la part de notre conscience objective.

— Le changement est la loi fondamentale du monde matériel, et le mouvement
est le principe qui se trouve & I’origine des impressions sensorielles que nous
recevons de notre environnement terrestre.

— Toutes les substances matérielles sont en état, soit d’évolution soit d’involu-
tion, ces deux états apparemment opposés étant les deux phases majeures du
cycle que suit la matiére dans ses différents processus de transformation.

— La majorité des gens ne se fient qu’a ce qu’ils voient, entendent, touchent,
sentent et gofitent. En agissant de la sorte, ils annihilent leurs facultés psychiques
et ferment les portes A toutes les impressions qui transcendent leurs facultés
sensorielles.

— Il existe en nous une forme de conscience qui est indépendante de notre per-
ception objective. Il s’agit du subconscient.

—_ Notre subconscient dirige toutes les fonctions involontaires de notre corps et
agit continuellement sous le controle de la Conscience Cosmique.



