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Das Buch

Der Versuch, die Reste mythol ogi schen Denkens i m nodernen Menschen zu

unt erdr icken hat sich als unbefriedigend und vielleicht sogar als krankhaft
erwi esen. Wr missen wi eder |lernen, wo sich die heiligen Aspekte des Lebens
ent decken | assen und wie die intuitiven und zutiefst bedeutsanmen visionaren
Monente zu verstehen sind, die wir alle von Zeit zu Zeit erleben. Unter dem
Bl i ckwi nkel der Anwendbarkeit vergleicht der konpetente Autor die Systene
des traditionell en Schamani smus und der westlichen okkulten Magie. Er

zeigt, wie sich die Synbol e des Schanmani smus mit denen des Okkul tismus
decken, der auf seinemlInitiati onsweg Systene wi e Tarot und Kabbala al s
«Landkarten» benutzt. In einemweiteren Schritt deutet er auch di e noderne
Ti ef enpsychol ogi e, wie sie von Jung, Progoff, H Il mann Leuner, Gof u. a.

ei ngesetzt wird, als einen anal ogen Weg zum Erkennen der individuellen
Initiation. Schamani smus wi e Magie - und ebenso i hr Kind, die

Ti ef enpsychol ogie mt ihrem Zugang zu den Archetypen - bieten Techni ken

uns den Quellen unserer Kultur w eder zu nihern, aus denen die Visionen

auf steigen. Sie verleihen dem Uni versum eine Struktur, die von tiefer
synbol i scher Bedeutung ist, und ausreichend Raumf ur erweiterte Horizonte
des nenschlichen Bewutktseins bietet.

Der Aut or

Nevill Drury, 1947 in Hastings, England, geboren und seit seiner Kindheit
in Australien | ebend, ist ein international anerkannter Fachmann auf dem
Cebi et des Schamani smus, der Mystik und des Okkulten. Er doktorierte in
Ant hropol ogi e, hat bereits nmehr als ein Dutzend Bucher zu obigen Thenen
versffentlicht und ist seit 1968 aktiv an der Erforschung von Magi e und
Schamani smus, sowi e deren nodernem Aqui val ent in der Tiefenpsychol ogie
beteiligt. 1984 produzierte er eine zwei st indi ge Fernsehsendung unter dem
Titel The occult Experience und beschaftigt sich heute mit Forschung,
Schrei ben fir das Fernsehen und dem Verl egen von Kunstbiichern
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Vor wor t

lch traf Nevill Drury zumersten Mal i m Novenber 1980 bei

ei ner international en Konferenz auf Phillip Island in
Australien. Ich kannte ihn aus seinen Arbeiten als
anspruchsvol | en, fruchtbaren Autor und rechnete mt einem
Mann, der auf die Funfzig zuging. |Ich sah dberrascht, daBs
Nevi || gerade Anfang drei ig war. Ruckschauend hatte ich es
mr eigentlich denken kénnen, da er sich in seinen Buachern
bezei chnenderwei se mt Fragen des BewuBtseins, der visionaren
Erfahrung und des Okkul ten befaft, dem Vernmachtnis der
psychedel i schen sechzi ger Jahre.

So w e viele seiner Ceneration erkannte er, daB die Bucher
Carl os Castanedas und die Literatur tber Schamani smus und
Okkul tismus fur die Suche nach Antworten auf di ese Fragen von
Bedeutung sind. In einemder Bucher Nevill Drurys, Don Juan,
Mescal ito, and Modern Magic, geht es dann auch vor allem um
di e Entsprechungen in den Weltanschauungen Don Juans, des
Schamanen bei Castaneda, und der westlichen Magier und
Okkul ti sten des spaten neunzehnten und des zwanzi gsten

Jahr hunderts.

I mvorliegenden Buch setzt Nevill Drury seine Suche nach
gerei nsanmen Nennern von Schamani smus und heuti gem Okkul ti snus
imWesten fort. In diese Untersuchung flieBen nicht nur sein
ant hr opol ogi sches W ssen iber den Schanmani snus ein, sondern
auch di e Erfahrungen, die er durch praktische Arbeit i m Rahmen
okkul ter westlicher Magie imVerlauf von etwa fuanfzehn Jahren
gewonnen hat. Die Resultate sind aurerordentlich w chtig.
Nevill Drury zeigt, vielleicht deutlicher als die neisten vor
ihm daB in der Trance und den Vi sionen der nodernen
west | i chen okkulten Magi e zuweil en Aspekte auftreten, die
denen des kl assi schen Schamani snmus erstaunlich ahnel n.

Er ist grundlich mt einer Literatur vertraut, die oft schwer
zugangl i ch und okkult ist, und fihrt gute Beweise fur die
Paral | el en zwi schen Schamani smus und ei ni gen Prakti ken der
noder nen magi schen Kulte an. Der Aufstieg durch die Ebenen und
di e Wegbahnungen des vi sionaren Magi ers des zwanzi gsten

Jahr hunderts haben zum Bei spi el deutliche Entsprechungen in
den Rei sen des Schamanen in die Cberund Unterwelt. Es gibt
aber auch Unterschiede: z. B. wenn der Mgi er Archetypen des
Tarot mteinbezieht, Kosnologien des alten Agypten oder der
Anti ke tberni mmt oder sich durch die gel enkte Phantasie fihren
LaBt.

Di e Ahnlichkeiten sind trotzdem groBer, als zu erwarten war,
und es fragt sich, ob die Inquisition das Hexenwesen (den
Schamani snmus) in Europa wrklich so grundlich ausgetrieben
hat, w e gewshnlich angenommen wird. Di e psychedelischen
Hexensal ben des Spatmittelalters spielen in der okkulten Magie
des Westens keine Rolle nmehr, aber vielleicht ist ein duanner
Faden der Uberlieferung doch nicht abgerissen, der dann zu
Begi nn des Jahrhunderts einige Praktiken des Hernetic Order of
t he Gol den Dawn beeinfl uste.



Es ist naturlich gut nmbglich, dar die Parallelen zw schen
Schamani snus und der okkulten Magi e des Westens vor all em auf
ei ne W eder entdeckung zurickzuf thren sind, die durch Probieren

her ausbekommen wi I |, was funktioniert. Ganz gleich, was die
tiefsten Ginde fiur die interessanten Ahnlichkeiten sein
nmsgen, die Nevill Drury aufzeigt, hat er auf jeden Fall eine

ungewshnl i che und faszini erende Arbeit vorgel egt.

M chael Harner,
New York City,
12. Februar 1981

Ei nl ei tung und Danksagung

Die schwer faBbare Gestalt des Schamanen, gl ei chermaken
Medi zi nmann und Zauberer, Mystiker und Heiler, ist erneut in
den Mttel punkt des Interesses gerickt. Es gibt eine
betrachtliche ant hropol ogi sche Literatur tber den

Schamani snus, und Celehrte wie Mrcea Elffade, M chael Harnen
Peter Furst, Erika Bourguignon, Agehananda Bharati, Joan

Hauf ax und A. F. Anisinov haben neben anderen Wchtiges zum
Thema vorgel egt. Das all geneine Interesse an der Rolle des
Schamanen, seinem Beitrag zum nodernen Denken, ist zweifellos
durch Carl os Castaneda geweckt worden, dessen Biicher

i nternational sehr erfolgreich waren und sei ne Begegnungen mt
dem Schamanen und Zauberer Don Juan schildern, die inzw schen
Legende sind.

Mt gew sser Berechtigung hat R chard de M| e auf

ant hr opol ogi sche und | i ngui sti sche Wderspruachlichkeiten in
Cast anedas Schriften hingew esen, und zwar in seinen Arbeiten
Cast aneda' s Journey und The Don Juan Papers. b nun Castanedas
Berichte aus der Welt der Schamanen wi rklich authentisch oder
tei |l wei se erfunden sind, Tatsache bleibt, dar die

G undt hemati k und di e dargestellte Weltanschauung mt der

Si cht der Schamanen ubereinstinmen. Der Schamani smus | a8t sich
al s eine wuberall anzutreffende Form beschrei ben, die den
Menschen uber die magi sche Reise mt dem Kosnos verbindet; die
Ant hr opol ogen haben imerhin festgestellt, dar sich die

G undt henmen des Schamani snus in Sibirien, Japan, Australien,
Nord- und Sudaneri ka auffallend ahnel n.

Ich interessiere mch aus zwei G unden fur das Material. Zum
ei nen studierte ich Anthropol ogie, und zum anderen i st nei ne
personliche spirituelle Ausrichtung, wie ich das in aller
Beschei denheit nennen mschte, von der Tradition westlicher
Gehei m ehren gepragt. Die grosen Inhalte, die dem Schamani snmus
und der westlichen Magi e genei nsam sind, wurden hier also

ni cht bl o aus akadem schem | nteresse zusammengebracht,
sondern sollen zeigen, daB auch in der nodernen Welt unserer
St adte der nythi sche Weg zum nenschl i chen Bewutit sei n neben der
angewandt en Nat urw ssenschaft eine wesentliche Rolle spielt.
lch meine vor allemdie nogliche Alternative, die sich in der



west | i chen Tradition magi scher und nyt hol ogi scher Gehei m ehren
denen bietet, die sich nicht eigens mt einemlndianer der
Jivaro oder Hui chol auf eine Schamanenrei se begeben ka&nnen.

Da sich das Buch an die Durchschnittsl eser wendet, die sich
fir das Denken des Schamani snmus und der Magi e interessieren,
habe ich ein Kapitel, das sich eingehender mt den Zustanden
des BewuBtseins befaBt, als Anhang A bei gefugt. Sol che
psychol ogi schen Ausblicke sind akadem sch gesehen interessant,
stehen aber in einem gew ssen Gegensatz zur eigentlichen

di chterischen Kraft des Schamani snmus und der visionaren Magi e,
die hoffentlich in den nythischen Reisen sichtbar wird, die
sich in diesem Buch finden

I ch mbchte all en danken, die mr freundlicherweise erlaubten,
aus i hrem urheberrechtlich geschitzten Material zu zitieren:
Dol ores Ashcroft-Now cki fuar Stellen aus H ghways of the M nd,
zuerst veroffentlicht in Round Merlin's Table, Catherine

Col efax und Cheryl Weks fur den Zugang und di e Magi sche Rei se
zum Kosm schen Drachen, Mses Aaron fir seinen Bericht uber
di e magi sche Begegnung mt Pan.



1 Die Wlt des Schamanen

Ein | egendarer Heiler der Ibo mit Namen Manang Bungai futhrte
1951 ein drastisches Ritual aus, bei demein Incubus oder
boser Ceist vernichtet werden sollte, dem man die Schuld am
Tod ei nes kil ei nen Madchens gab.

Bungai betrat im Lendenschurz und mt einem Speer bewaff net

ei nen verdunkel ten Raum und begann den | ncubus mt
Beschworungen her bei zurufen. Di e Zuschauer konnten nicht genau
erkennen, was sich abspielte, und befanden sich in einem

Zust and er hohter Beeinfl uBbarkeit.

Schon bald war ein Kreischen, eine gerauschvolle Rauferei zu
horen, und dann tauchte Bungai mt bl utverschm ertem Speer auf
und behauptete, dem I ncubus todliche Winden bei gebracht zu
haben. Ei nigen erfahrenen Jagern der I1bo war klar, daB Bungai
eigentlich mt einemAffen gekanpft hatte, und der

Ant hr opol oge Derek Freeman, der als Beobachter anwesend war,
fand das spater aufgrund von Bl utuntersuchungen bestatigt. D e
Mehrzahl der 1bo glaubte allerdings, das ihr Heiler und
Zauberer auf mystische Wise mt einem Feind zusanmengest oBen
war .

I m Fal | e Bungai s handelt es sich um ei nen Schamanen, der
eigentlich keiner ist. Fur den echten Schamani snus i st

kennzei chnend, dak er einen Zugang zu anderen Berei chen des
Bewust seins schafft. Mrcea Elffade benerkt: «Der Schamane i st
der Spezialist einer Trance, in der seine Seele den Korper zu
H mrel - und Unterwel tfahrten verl &apt. »!

Der Schamane ist tatsachlich ein Meister tuber geistige Wsen,
der sich auf verschi edene kosm sche Ebenen wagt. Wenn sich der
angehende Schamane der Jivaro in die Nahe der heiligen
Wasserfalle begibt, umdie Kraft des arutam wakan zu suchen,
die seelische Kraft, die mt der visionaren Erfahrung

gl ei chgesetzt wird, nimmt er natema ein, das halluzi nogene
Getrank, das aus der Liane Banisteriopsis hergestellt wird und
i hm den Zugang zur Geisterwelt ernpglicht. In seinen Visionen
sieht er vielleicht ein Paar riesiger nythischer Jaguare auf
sich zu rollen, die wild kanpfen, oder zwei gewaltige, sich
umm ndende Schl angen, und sei ne Aufgabe besteht darin, die
Wrklichkeit der Vision dadurch zu neistern, daB er |osrennt
und sie beruhrt. Mchael Harner stellt fest, dag fur den
Jivaro das Ubernaturliche die wirkliche Welt ist, und so | aBt
sich der Schamane als ein Meister der Ekstase begreifen. Der
Schamane i st aber auch in einemganz realen Sinn ein

Rei sender, ein Visionar, der Zugang zu anderen D nensionen der
Er f ahrung hat .

Der Fall Deguchi Onisaburo ist eines der ungewshnlichsten

Bei spiele fur diese Art des Schamani snus, und er fiahrte in
Japan zur Entstehung der religi ssen Oroto Bewegung. Deguchi
der als Jugendlicher offenbar nicht sehr kraftig war, wirde
1898 von einigen G icksspielern fast zu Tode geprugelt und
sank in Koma. Als er wieder zu sich kam erklarte er, dak er
sich in eine Hohl e des Berges Takakuma begeben habe, um dort



zu fasten. Danach sei er durch himmische und hallische Reiche
gereist. Auf der Reise seien ihmokkulte Krafte wi e Hell sehen
und Hel | héren verliehen worden, und er habe bis zur

Erschaf fung der Welt zurickblicken konnen. Zu seinen Visionen
gehort auch eine Begegnung mt dem Konig der Unterwelt, der
sich imMNu von ei nem wei thaarigen alten Mann mt sanftem
Gesicht in einen schrecklichen Dianonenherrscher mt |euchtend
rotemAntlitz, Augen wi e Spiegel und einer Fl ammenzunge
verwandel n konnte. ?

Her treffen wir auf ein Thema - die Veranderung durch die
synbol i sche Vision - das im Schamani smus i mmer w eder kehrt,
und i m Bericht hei Bt es, daB Deguchi i mrer von neuem get ¢t et,
wie eine Birne mt einer scharfen Klinge zerschnitten, auf

Fel sen zerschnettert wurde, dap er erfror, verbrannte, von
Lawi nen begraben wurde... sich in eine Gttin verwandelte, und
dennoch bl ei bt er siegreich tber die Krafte des Todes und
kehrt von seiner Reise zurick, was ihm seine
ehrfurcht gebi etende Stellung unter den Mtnenschen verschafft.
Di e Meisterung der Gefahren und Prufungen der visionaren

Rei se, die durch Tod und W edergeburt fuhrt, |ast den
Schamanen zu den Auserwihlten gehsren. Die Themati k der

Zer st ickel ung, der Auffahrt zum H nmel und des Abstiegs in die
Unterwelt, weist deutlich auf eine Initiation hin. Nach der
schweren Pruf ung befindet sich Deguchi bezei chnenderwei se in
der Mtte der Welt auf dem G pfel des gewaltigen Bergs Sumeru.
lhmw rd die Vision der Erschaffung der Welt gewihrt, und er
erreicht einen FluB, auf dessen anderer Seite das Paradies
liegt. Vor sich sieht er auf einemriesigen Lotos einen

wunder baren Pal ast aus CGol d, Achat und Edel steinen. Er ist von
bl auen Bergen und den gol den flutenden Wl | en ei nes Sees
ungeben. Gol dene Tauben fliegen tuber ihmdurch die Lufte.
Ei ni ge Aspekte der Reise Deguchis sind typisch far den
gesam en Schamani snus: Er befindet sich in ei nem Zustand
psychi scher Di ssozi ation, hervorgerufen durch Todesnihe; er
erw rbt sich visionare Krafte von den Wsen, denen er

begegnet; er reist zu ei nem magi schen Berg, der dem Wit enbaum
anderer Kulturen entspricht, und erreicht schlieslich die
Mtte der Welt. Zu seiner Erleuchtung gehort eine Vision des
Ursprungs der Welt, dazu die Schau heiterer und majest ati scher
Landschaften und ei ndrucksvol |l er Tenpel. Trotz Deguchis
traumat i scher Begegnungen mit michtigen kosm schen Kraften i st
er schlieBlich eine veranderte und w edergeborene Cestalt. Die
Initiation steht im Schamani smus wie in der zeitgensssischen
Magi e an zentraler Stelle, und auf einigen Stufen der

nysti schen Reise komm es |leicht zu Krisen, die spezifische
Initiationen bewi rken. Das Schema der Verianderung ninmt in den
ei nzel nen Kul turen unterschiedliche Formen an, je nachdem we
das nythi sche Universumund die Hi erarchien der Gitter gesehen
wer den.
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Der Kosnpbs und sei ne Bewohner

Da der Schamane als Vermttler zw schen den Welten des
Hei | i gen und Profanen, der Menschen und Gstter oder GCeister
auftritt, hat er einen besonderen Zugang zu ei nem genau

bezei chnet en Kosnbs. Die eigentliche Kosnologie mt ihren
Ebenen und Hi erarchi en kann verhal tni smaBi g ei nfach sein, we
bei der australischen U bevasl kerung und viel en sad- und

m ttel aneri kani schen St ammen, aber auch sehr viel schichtig,
Wi e imsibirischen Schamani snus.

D e Jivaro zum Bei spi el gl auben, daB alles Wssen, das mt

t sent sak oder magi scher Kraft zusammenhangt, von Tsuni, dem
ersten Schamanen des Mythos stammt, der noch heute |ebt. Er
halt sich i mWasser in einemHaus auf, dessen Wande aus w e
Pal mst amme aufrecht stehenden Anakondas gebil det sind, und er
sitzt auf einer Schildkrsote wi e auf ei nem Hocker. Es hei st, er
habe wei e Haut und | anges Haar, und er gibe bevorzugten
Schamanen spezielle Quarzkristalle (tsentsak), die besonders
todlich wirken. Kein Schamane kann Tsuni standhal ten oder ihn
tiber wi nden.

Der Hi mmel sgott der Medi zi nmanner der Wradjeri imwestlichen
New Sout h Wal es hat eine vergl ei chbare Funktion. Er hei &t

Bai ane und wird als «sehr groper alter Mann nmit | angem Bart »
beschri eben, «der mt untergeschl agenen Beinen in sei nem Lager
sitzt. Zwei grore Quarzkristalle ragen aus seinen Schultern in
den Hi nmel wber ihm auf.» °

Bai ane erscheint manchmal in den Traumen der Urei nwohner. Er

| 4Bt einen heiligen Wasserfall aus flissigem Quarz iber ihre
Korper stromen. Dann wachsen i hnen anstell e der Arme Fl ugel .
Spater lernt der Trauner fliegen, und Bai anme versenkt ein

St ick magi schen Quarz in seine Stirn, damit er ins Innere der
Di nge zu blicken vernmag. Danach werden dem neuen Schamanen
eine innere Fl amme und eine hinnmische Schnur eingepfl anzt.
Di e Mazateca - |Indianer in Mexiko hingegen sind vom

Chri stentum beei nfl ust und haben einige El emente daraus in
i hre ursprungliche Kosnol ogi e ibernommen. Sie verwenden den
Psilocybin - Pilz, und i hre Schamani nnen versetzen sich durch
di ese BewuBtsei nsveranderung in die Lage, die Ursache von
Krankhei ten besti mren zu koénnen. Die Mazateca - | ndi aner

gl auben, daB Gehol ze und Abgr inde von Gnhonen oder Zwer gen
bewohnt sind, die | aa genannt werden, sie haben aber auch
Christus und die Jungfrau Maria in i hren G auben ei ngefugt.
Bei den Mazateca - Indianern nehnmen sowohl Patient w e
Schamanin Heilige Pilze ein, damt auch der Kranke die
hei |l enden Worte, die aus der Ceisterwelt komen, horen und
seinen Beitrag zur Heilung | eisten kann. Minn berichtet, daB
di e Schamani n, wahrend sie in Trance sinkt, eine Reise
anzutreten scheint. Sie nmurnelt: «LaB uns auf die Suche nach
dem Weg gehen, den Spuren ihrer FuBe, den Spuren ihrer Nagel.
Las uns schauen, von der rechten Seite zur linken Seite.» Nach
ei ni gen Stunden erreicht sie offenbar einen G pfel:

Da ist das Fleisch Gottes, da ist das Fleisch von Jesus

6



Christus. Dort bei der Jungfrau.

Derartige schamani sche Augerungen klingen zwar einigernaBen
recht gl aubi g, sind aber haufig mt nagi schen El enenten
durchsetzt. In einer anderen Zerenoni e der Mazateca - |ndi aner
findet sich fol gendes:

D e Morgenrote der Dammerung kommt und das Tageslicht. Im
Nanmen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Ceistes, im

Zei chen des Heiligen Kreuzes, erlsse uns o Herr von unseren
Fei nden und al |l em Bssen. .

Ich bin der, der heilt. Ich bin der, der mt dem Herrn der
Welt spricht. Ich spreche nmit den Berggipfeln. Ich bin der,
der mt dem Kahl en Berg spricht.

lch bin das Heilmttel und der Medi zi nmann, ich bin der Pilz.
lch bin der frische Pilz. Ich bin der groke Pilz. Ich bin der
wohl ri echende Pilz. Ich bin der Pilz des Geistes. 8

Zum schamani schen Prozef gehort imer der direkte Kontakt mt
den Gottern und Gottinnen, die ihren D enern G undprinzipien,
das Cef ihl des Kausal zusanmenhangs, d ei chgewi cht, O dnung und
damt Gesundheit und Wohl befi nden schenken.

Besonders bei anerikani schen Indianern, z.B. der Desana -

G uppe der ost kol unbi ani schen Tukano, sehen wir, dak die
schamani sche Vi si on nachdracklich mt der urspringlichen
Wrklichkeit des Kosnpbs gl ei chgesetzt wrd:

Wenn der einzel ne aus der Trance erwacht ist, bleibt er
weiterhin von den religi ésen Lehren uberzeugt. Er hat alles
gesehen: er hat vai-nmahse, den Herrn des Wl des, und die
Tochter der Sonne gesehen, er hat ihre Stimme ver nommen.

Er hat das Schl angen- Kanu iber die Flisse gleiten, hat die
ersten Menschen aus i hm entspringen sehen. °

Die Vorstellung einer Reihe von Fl issen oder eines Ozeans des
Seins, denen das Universumentstammt, findet sich als

genei nsanes nyt hol ogi sches El enent in einigen vonei nander
unabhangi gen Kosnol ogi en, in einfachen wi e auch konpl exen

Rel i gi onen. Ganz abgesehen von schamani schen Darstel | ungen
taucht der Gedanke bei spi el sweise in den Schopfungsmythen der
Babyl oni er und in den kabbalistischen Gehei m ehren der Juden
auf .

Bei den Evenki oder Tungusen in Sibirien wird angenommen, dag
das Uni versum aus ei ner WAsserwiste geboren wurde. In ihrer
Myt hol ogi e spi el en Fl isse eine groke Rolle, und die

Schut zgei ster des Schamanen sind oft Wasservogel wie die Ente
oder die Schellente. !° Das Universum der Evenki ist typisch
schamani sch, weil es der ublichen sibirischen Struktur der
Dreiteilung entspricht. Drei Wl ten, die obere, mttlere und
untere |iegen uberei nander umeine Mttel achse, einen

Wl t enbaum

Die Evenki leben in der mttleren Wlt. Sie konnen sich nach
oben an di e guti gen H mmel sbewohner wenden, oder nach unten an
die Welt der Toten, der Ceisterahnen und der Herrin der
Unterwelt. Dieser Dualisnmus wird durch die Tatsache betont,
dap das Wrt fur die obere Welt (uga buga) seinen Ursprung in



ei nem Ausdruckt hat, der «auf den Mrgen zu» bedeutet, wihrend
das fur die Unterwelt (khergu-ergu buga) «auf die Nacht zu»
bedeutet. !

D e Evenki gl auben, die H nmel sbewohner in uga buga fihren ein
Leben wie das in der mttleren Welt, allerdings auf einer
hoheren Stufe. Amaka zum Bei spiel, der den ersten Evenki den
Gebrauch des Feuers und die Fertigung von Werkzeugen

bei brachte, wird als sehr alter Mann gesehen, der mt Pel zen
bekl eidet inmtten von Schatzen, Gold, Kupfer und Silber |ebt.
Er ist von groken Herden ungeben, die auf saftigen Wi den
grasen. 2 Zu den wichtigen Gottheiten der Evenki gehért auch
ekscheri, hochster Herr der Tiere und des Schicksals. D e
ortlichen Geister, die uber die Berge, Flisse und Biche
herrschen, sind i hmuntergeordnet. Er strengt sich fur die
Evenki an und samelt Htze fur sie, und wenn der Frahling
komt, nehmen seine Schne den Beutel und schitten die Hitze in
die mttlere Welt aus.

Khergu-ergu buga stellt einerseits eine Wlt dar, die der
Menschenwel t ganz ent gegengesetzt ist. Lebende Wesen werden
dort zu toten, und die Toten werden | ebendig. ** Tiere und
Wesen, die in der Unterwelt wohnen, werden unsichtbar, wenn
sie auf die mttlere Zone tbergehen, und Schamanen- Hel den, die
sich in die Unterwelt wagen, werden dort nur von den Schamanen
j ener Regi on gesehen.

In der Unterwelt der Evenki halten sich verstorbene

St ammesangehorige und die Ceister des Bssen und der
Krankhei t en auf.

Di e Verstorbenen stellen dort weiter ihre Fallen auf, fischen
und jagen, aber ihre Korper sind kalt, und ihnen fehlt die
Lebenskraft der mttleren Welt. Anderseits sind die

Ahnengei ster, die dort wohnen, nur hal brrenschlich und mt

Rei nkar nati onen der Totens verbunden. Es gibt freilich ein

Dur chbrechen der Ebenen, und das ist die Aufgabe des
Schamanen. Das Loch, das ins H mmel sgewcl be fihrt, wird von
einer alten Frau, der Herrin des Universuns bewacht, und
manchmal wird sie in einer tierischnmenschlichen Form gesehen
und tragt Hsrner auf dem Kopf. |hre Aufgabe am Ei ngang zum

H nmel besteht darin, den Weg zum Sitz des Herrschers der

hi mm i schen Lichter zu weisen

Ei ne entsprechende wei bliche Gottheit wacht tber die Tiere der
Cl an-Lander unter der Erde. Wenn der Schamane ei ner Jagd
Erfolg verschaffen will, reist er hinab unter die Wirzel n des
hei |l i gen Bauns und sucht sie auf. Schutzgeister helfen i hm bei
der Uberw ndung verschi edener Hi ndernisse, und er tritt vor
die Herrin des Cans und bittet sie, Tiere fur die Jagd

frei zugeben. Vielleicht halt sie die Tiere von der mttleren
Welt zurick, weil entschei dende Tabus gebrochen wurden. Der
Schamane versucht, magi sche Schniare von ihr zu erlangen, die
er in seiner speziellen Tronmel versteckt. Wenn er zur
mttleren Welt zuriuckkehrt, schuttelt er sie aus seiner

Trommel und gi bt zu verstehen, dak sie sich in wirkliche Tiere



verwandel n werden. !* Der symbolische Baumist in der
Kosnol ogi e die wesentliche Szaule, denn er verbindet die drei
Ebenen der Wrklichkeit. Die Baunkrone reicht in den H mel,
der Stammtragt die mttlere Welt, und die Wirzeln reichen
hinab in die Unterwelt. Die Trommel des Schamanen ist h&aufig
aus dem Hol z des Weitenbaunes gefertigt und so ein Synbol
seiner Reise auf ihm D e Evenki von Chum kan und am oberen
Seja setzen den Baum mt der Quelle des Lebens gleich: «Der
Mensch wurde aus ei nem Baum geboren. Es gab einen Baum der
teilte sich. Zwei Leute kanmen heraus, ein Mann und eine Frau. »
1> Mrcea Elffade sieht imBaumein w chtiges Mtiv des
Schamani smus. Er schreibt: «. .. wenn er sie (die Wltachse)
erklettert, unternimt der Schamane eine ekstatische Reise zum
Zentrum » ® In diesem Sinn ist das Zentrum der Ursprung allen
Seins, die Quelle, aus der alles zu erklaren ist, was in der
Tagwel t geschieht. Interessant ist, dar die H mrel sherrscherin
und die unterweltliche Herrin des O ans sich ahneln, auch wenn
eine Art Dualisnmus mtschw ngt; das Obere und das Untere sind
sozusagen zwei Seiten einer Minze.

Ei ni ge Ant hr opol ogen haben versucht, den Schamani snmus mt
Jagdpr akti ken gl ei chzusetzen, wahrend El ffade feststellt, dak
das eigentliche Wesen der schamani schen Kosnol ogi e ei ne vi el
unf assendere G undl age hat:

Oobwohl das schamani sche Erlebnis i meigentlichen Sinn dank der
kosnol ogi schen Vorstel lung von den drei konrmuni zi erenden Zonen
zum nysti schen Erl ebnis werden konnte, gehort diese
kosnol ogi sche Vorstellung nicht ausschliegrlich der Ideol ogie
des sibirischen und zentral asi ati schen oder ei nes beli ebi gen
anderen Schamani srus an. Es handelt sich hier um einen

al | genei n verbreiteten Gedanken, der aus dem d auben an die
Mogl i chkeit einer direkten Verbindung mt dem H nmmel erwachsen
ist. Die Schamanen... verwandel n ei nen kosnot heol ogi schen
CGedanken in ein konkretes nystisches Erlebnis.... Der

wi rkliche Verkehr zw schen den drei kosm schen Zonen ist nur

i hnen msglich. *’

Di e synbol i sche Auf machung und Ausr iist ung

Da es Aufgabe des Schamanen ist, von einer kosm schen Zone in
di e andere zu reisen, uberrascht uns nicht, daB seine ganze
Funktion als Techni ker des Heiligen das Wesen der Gstter
spiegelt, mt denen er zu tun hat. Bezei chnenderwei se versucht
der Schamane auf eine Weise zu handeln, die der Region
angenessen ist, in die er sich begibt. Der Schanmane wird zwar
haufig von tierischen Schutzgeistern begleitet, kann sich aber
zum Bei spi el auf seiner Reise selbst in ein Tier verwandel n.

Di e japani schen Schamanen, die Carnmen Bl acker studierte,
trugen eine Kappe aus Adl er- und Eul enfedern und i hre Unmhange
waren mt ausgestopften Schl angen geschmickt. Das alles sind
Mttel, die den Ubergang von einer Wlt in die andere
erleichtern. «D e magi schen Gewander und Cerate, von denen die



Trommel das wichtigste ist, stellen durch ihre Form durch die
Mat eri al i en, aus denen sie bestehen, durch die eingravierten
Muster und Fi guren, synbolische Verbi ndungen mt der anderen
Welt dar.» 18

El f f ade bemerkt, dar der Schamane durch das Anl egen der Tracht
den profanen Raum uberschreitet und sich rustet, mt der

gei stigen Welt in Berihrung zu treten. ° Der Schamane der
Jakut en hat einen Kaftan, der eine Sonnenschei be tragt, die
manchmal fur die Offnung in der Erde gehalten wird, durch die
der Schamane in die Unterwelt dringt. Bei den Gol den zei gt der
Urhang des Schanmanen w ederum Motive des Wit enbaunmes und
Tiere wie Baren und Leoparden, dazu in der Mtte eine Sonne.
Andere Trachten spiegel n auf zhnliche Wise die gultige
Myt hol ogi e wider. Die Tracht der Buriaten ist mt Ei senschrmuck
tuber | aden, der die eisernen Knochen der Unsterblichkeit
synbolisiert, wihrend die Baren, Leoparden, Schlangen und

Ei dechsen auf ihr die Hilfsgei ster des Schamanen darstellen.
Das der Schamane versucht, mt dem Geisterreich in

Uber ei nstimung zu sein, tberrascht nicht. Sein veranderter
Bewust sei nszustand versetzt ihn in eine D nension, in der die
Myt hen der Ahnen in der Trance zu Wrklichkeiten werden, die
auf Erfahrung beruhen. Der Schamane ist durch seine Tracht mt
den Gottern verbunden. Sie zeigt, daB er als geeigneter

Verm ttler zu ihnen gehort.

Besonder e Auf mer ksankeit verdient die Schamanentronmel. |hr
Rahmen wird stets aus dem Hol z des Wi tenbaunes gefertigt -
bei den Tungusen zum Bei spi el aus der Larche - und das Fel

hat direkt mt dem Tier zu tun, auf dem der Schamane in die
Unterwelt reitet. Der Anthropol oge Potapov entdeckte, dap bei
den Altaiern die Schamanentromel nicht nach den Tieren
benannt wi rd, deren Haute fuar Herstellung verwendet werden
(wi e die des Kanels oder gescheckten Pferdes), sondern nach
den Haustieren, auf denen der Schamane in der mittleren Wlt
reitet. In vielen schamani schen Kulturen ist die Trommel das
Ros, und ihr nonotoner Rhythnus erinnert an sein Gal oppieren.
Auf der Ebene der Kontenplation hilft der Klang der Tromrel
dem Schamanen bei der Samm ung. Er schafft eine Atnosphare der
Konzentration und Entschl ossenheit, |&8t ihn in tiefe Trance
si nken, wahrend er seine Aufnmerksankeit auf die innere
Geistreise richtet. Erika Bourguignon schreibt:

: Trommel n, Tanz usw. schliepen weltliche D nge aus und
hel fen den einzel nen, sich auf das zu konzentrieren, was von

i hnen erwartet wrd. In Haiti werden wahrend der Voodoo-
Sitzungen die CGeister mt Hlfe von Trommel rhyt hmen, Liedern
Tanzen und rituellen Uensilien herbeigerufen, und gew sse
Menschen reagi eren auf diese Stimungen, treten in einen

ver anderten Bewuptsei nszustand ein und agi eren di e passende
Geisterrolle aus. *
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D e psychedel i sche Konponente

Ei n haufiger, aber nicht unbedi ngt grundl egender Aspekt des
Schamani snus i st di e Verwendung psychedel i scher Drogen.
Schuhes schrei bt, dar diese Drogen «auf das

Zentral nervensystem wi rken und ei nen traunghnlichen Zustand
hervorrufen, der sich durch eine extrene Anderung i m Bereich
der erl ebten Wahrnehnmung der Wrklichkeit &uBert, wobei sel bst
Zeit, Raum und das BewuBtsein des ei genen Sel bst anders
erfahren werden. » 22

| nt eressanterwei se gi bt es in der Neuen Welt viel nehr
Rauschpfl anzen als in der Alten, namich m ndestens vierzig
Arten hal | uzi nogener oder di e Phantasie anregender

Rauschm ttel, wihrend sich in der Alten Welt ursprunglich nur
etwa ein hal bes Dutzend findet.

Zu di esen Drogen, die mt dem Schamani snus verknupft sind,
gehoren Bani steriopsis Caapi, das i mwestlichen Amazonasgebi et
unter den Nanmen Ayahuasca, Caapi oder Yage bekannt ist, Datura
i m aneri kani schen Sudwesten und in Mexi ko, w e auch bei den
St ammen i n Kol unbi en, Ecuador und Peru, Meskal - Bohnen, die
imRote - Bohnen - Tanz der Prarie-Indianer verwendet werden,
das W ndengewachs O ol i uhqui, das die Curanderos in Caxaca

ei nset zen, der Peyote- Kaktus, den di e nexi kani schen und

nor daneri kani schen | ndi aner nehnen, und Psil ocybe nexi cana,
ein wi chtiger rauscherzeugender Pilz, der ebenfalls in Qaxaca
verwendet wird, 2

M chael Harner hat darauf hingew esen, dak sich eine

genei nsame Themati k herausschalt, wenn die Erfahrungen mt
Yage in den einzel nen Kul turen Siidaneri kas verglichen werden.?
D e Droge kann Schw ndel erzeugen, das Gefahl, durch die Luft
zu fliegen, sie fiuhrt zur Vision herrlicher Stadte, Parks,

Wil der und phantasti scher Tiere. Haufig entsteht im

Bet rof fenen der Ei ndruck, die Seel e begebe sich auf einen

Fl ug. Nach Harner sprechen die Jivaro tatsachlich bei dem Fl ug
der Seel e von einer Reise, wghrend bei den Coni bo- Shi pi bo-

| ndi anern des o&stlichen Peru die Erfahrung mt Ayahuasca den
Schamanen ernpglicht, den Korper in Gestalt eines Vogels zu
verl assen, der nachts einen weit entfernten Menschen toten
kann. Bei anderen Anl dssen versuchen di ese Schamanen, in
Krankheit versunkene Seel en von ei nem anderen Schamanen

zur ickzuer obern. Der Schamane bei den Quijo ist in der Lage,
magi sche Pfeil e wahrzunehnen, die von anderen Schamanen
gewor f en wurden und zu Krankheit und Tod fuhren. Die Conibo

gl auben wi e die Jivaro, dap Ayahuasca sie befzhigt, in
tbernaturliche Bereiche der Welt vorzudringen, wo sie Danonen
und andere Geister in der Luft erblicken. *

Rei chel - Dol mat of f hat beschrieben, wi e die halluzinogene Droge
ihren Platz in einem schamani schen, nythi schen Kontext hat.
Bei den Tukano wurde di e Yage-Pflanze i mnythi schen Anfang der
Welt erschaffen und ist deshalb heilig. Aufgabe des Schamanen
ist es, den Teilnehmern am Ritual zu ernvglichen:

...zum Uterus, zur fons et origo aller Dinge zuruckzukehren,
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wo der Einzelne die Stammesgottheiten erblickt, die

Er schaf fung von Uni versum und Menschheit, das erste Paar, die
Erschaf fung der Tiere und die Einsetzung der

Gesel | schaft sordnung. .

Laut den Tukano begi nnt die Vision nach ei nem Stadi um
unbestimter, |euchtender, bewegter Formen und Farben klar zu
werden, und w chtige Einzel heiten werden sichtbar. Die

M| chstrape taucht auf, der ferne Wderschein der Sonne.

Die erste Frau entstei gt den Wassern des Flusses, und das
erste Paar der Ahnen bildet sich. Der ubernaturliche Herr der
Tiere des Urwal ds wi rd wahrgenomen, dazu die riesigen
Urbilder des WIlds, der Ursprung der Pflanzen - sogar der
Ursprung des Lebens selbst. Die U springe des Bssen
mani f estieren sich ebenfalls, Jaguare und Schl angen, die fur
Krankheit stehen, und die Geister des Urwalds, die dem

ei nsamen Jager auflauern. G eichzeitig sind ihre Stimen zu
horen, die Misik der nythischen Zeit, und die Ahnen sind zu
sehen, die in der Mrgendanmerung der Schépfung tanzen. 2
Gordon Wasson, der Pionier der anthropol ogi schen Erforschung
der Pilze, hat inzw schen auch studiert, wie die Mazateca -

| ndi aner mt O oliuhqui - Sanmen und dem Psilocybin - Pilz
ungehen. Fasziniert entdeckte er, daB in der M schung aus
christlichen und urspringlichen d aubensinhalten die

kat hol i sche Lehre der Transsubstantiation zur psychedelischen
Wrklichkeit wrd.

Vor der Mycol ogi cal Society of America sagte er 1960 in ei nem
Vortrag:

Di e Azt eken nannten vor der Ankunft der Spanier die heiligen
Pil ze Teonanacat!l, Fleisch Gottes. Ich brauche Sie kaum an die
beunr uhi gende Parallele, an die Benennung der El enente unserer
Eucharistie erinnern: <Nehnet, esset; das ist nein Leib> und
<LaB uns daher, barmherziger Herr, das Fleisch deines |ieben
Sohnes essen. > Und doch besteht ein Unterschied. Der
recht gl dubi ge Christ nuB daran gl auben, daf das Winder der
Wandl ung das Brot zum Fl ei sch Gottes werden | 48t. Das bedeut et
di e Lehre von der Transsubstantiation. |Im Gegensatz dazu
tuberzeugt der Pilz der Azteken aus sich heraus: jeder
Konnug;kant wird fur das Winder einstehen, das er erfahren
hat .

Wasson, demw r die Erkenntnis verdanken, daf das Soma des

i ndi schen Rigveda mt dem hal | uzi nogenen Fliegenpilz Amanita
nmuscaria identisch ist, ist der Ansicht, dap die Eleusinischen
Mysterien ebenfalls psychedelischer Natur waren. WAsson
interessierte die Tatsache, dar Plato im Tenpel von El eusis
das heilige Getrank zu sich genomren und di e Nacht wuber die
GroBe Vision gesehen hatte. Wasson wollte untersuchen, ob die
vi sionare Erfahrung Pl atos und anderer nicht vielleicht auf
eine Art von schamani schem Ritual zurickging. Plato stellte im
St aat sei ne Gedanken uber die ideale Welt der Archetypen vor,
in der die wahren Faktoren des Lebens ihren Ursprung haben.
Wasson, der in seiner Auffassung vom Entdecker des LSD, Al bert



Hof mann best arkt wurde, glaubt jetzt, dap die Vision in

El eusis vom Mutt erkornpil z hervorgerufen wirde, der sich auf
Wei zen- und Gerstenihren findet. Der Tenpel der Demeter lag in
der Nahe der ausgedehnten Weizen- und Gerstenfel der der

Rhari schen Ebene, und die Mysterien deuten auf einen Zykl us
der spirituellen Wedergeburt, der eng mt Deneters und

Per sephones Bezi ehung zu Wi zen und Cerste verknupft war.

Di e Ei ngewei hten versammelten sich im Tel estrion und erl ebten
ei ne visionare Erleuchtung. Wasson schlieBt jedoch aus den

ar chaol ogi schen Befunden, dak es sich nicht umRituale mt
Theat er char akt er gehandelt hat. «WAas dort gesehen wurde, war
kei ne Auff thrung durch Schauspi el er, sondern es handelte sich
um Phasmat a, 2® Gei stererschei nungen, und vor allem zeigte sich
der Gei st Persephones sel bst. »?°

Er benerkt, das der Dichter Pindar und der Trauerspieldichter
Sophokl es den Wert dessen bezeugten, was in El eusis gesehen
wur de:

AuBerdemtraten mt der Vision korperliche Synptone auf, Angst
und ein Zittern der dieder, Schw ndel anfalle, Ubelkeit und
kal ter Schwei 3. Dann kam es zur Vision, zu einer Schau
inmtten einer Aura von hellemLicht, das platzlich in der
verdunkel ten Kanmer auffl ackerte... Die Spaltung von Hi mrel
und Erde | 6ste sich in einer Lichtsaul e auf.

Hi er geht es nicht umein Schauspi el oder eine Zerenonie,
sondern di ese Reaktionen sind bezeichnend fir eine nystische
Vi sion: und da sie jedes Jahr Tausenden von Ei ngewei hten nach
ei nem festen Zeitplan geboten werden konnte, scheint sie

of fenbar durch ein Hall uzi nogen herbei gef ithrt worden zu sein.?
Wasson bezieht sich auf Hi nweise in der Honerischen Hymme an
Denmeter und kommt zum Schl ur, dap das heilige Getrank aus
Gerste, Wasser und einer wohlriechenden M nze mt Nanen

bl echon bestand. Da diese M nze nicht psychotrop wirkt, nimt
Wasson an, dak die Cerste fur die BewuBtsei nsveranderung
sorgte, und sieht daher im Miutterkorn auf Gerste den

ent schei denden Bestandteil. 3!

I manti ken Giechenl and wurde der schamani sche Fl ug nicht

i mrer durch Hal |l uzi nogene ausgel 6st, doch findet sich im

al I genei nen in Berichten iber ihn eine vergl eichbare Thenmati k.
Das bedeutet freilich auch, dar die halluzinogenen Drogen als
sol che nur Katal ysatoren fur diese Erfahrungen sind und den
kosmnol ogi schen I nhalt, der imveranderten Bewustsei nszustand
des Schamanen auftritt, nicht aus sich heraus erzeugen. Es
gi bt aus dieser Zeit einen genauen Bericht uber eine

Seel enreise in Trance, die nicht auf Halluzi nogene

zur uckzuf thren ist, und zwar tber Aristeas von Prokonnesos,
der von einigen Autoren erwzhnt wird, so von Herodot, Plinius,
Maxi mus von Tyros und i m Suda. Di e Beschrei bung des Plinius
erinnert besonders an die Schamanen in Zentral - und
Sudaneri ka, und auch an Carl os Castanedas eindringlichen
Bericht wtber die Verwandl ung des Schamanen in eine

Vogel gestalt. 3 Plinius schreibt: « .. man sah die Seele des
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Aristeas aus seinem Mind fliegen... in Gestalt eines Raben.»
Bei Maxi mus finden sich nehr Einzel heiten:

I n Prokonnesos gab es ei nen Mann, dessen Korper |ebendig | ag,
aber nur noch di e schwiachsten Lebenszeichen zeigte, in einem
Zust and, der dem Tod sehr nahe

war. | nzw schen verlieB ihn die Seele und zog wi e ein Vogel am
H mmel dahin, betrachtete unten alles, Land, Meer, Fl isse,

St adte, die Vol ker der Menschen und alle nmbglichen
Geschehni sse und Geschopfe. Wenn sie in den Korper

zur ickkehrte und i hn aufrichtete, behandelte sie ihn we ein

I nstrument und erzahlte von den verschi edenen Dingen, die sie
erblickt und an unterschiedlichen Oten gehsrt hatte.

Der Bericht des Aristeas tber seine Streifzuge in Trance i st
in seinem Gedi cht Arimaspea enthalten, das in Fragnmenten
tberliefert ist. Es beschreibt imeinzelnen seine Trance -

Rei se iiber Skythien hinaus bis ins Land der |ssedonen, und
dann uber schneebedeckte Gebirge hi nweg auf einen gol denen
Schatz zu, der von Geifen bewacht wurde, die dem Sonnengott
Apollo heilig waren. I m Gedicht verbinden sich geographi sche
Konponenten mt nythischen, und nach Maxi mus hatte Aristeas in
sei nem ubernat irl i chen Zustand «ei nen viel klareren Blick auf
den H mrel als von der Erde unten». Aristeas ist also ein
Schamane des kl assi schen Gi echenl and, der wie die sibirischen
Spezi alisten der Trance in der Lage war, aus seinen Vvisionaren
Rei sen ein besonderes Wssen zu zi ehen.

Der genei nsane Faktor schamani scher Erfahrung ist, unabhangig
von den einzel nen kulturell en Gegebenheiten, der veranderte
BewuBt sei nszust and, der durch Techni ken hervorgerufen w rd,
die in einem gew ssen Mak eine psychische D ssoziation

ausl osen. Daher ist es wichtig, die unterschiedlichen Methoden
der Herbei f thrung der Trance zu betrachten, da sie ein

i ntegral er Bestandteil der Schamanenrei se zur Umwandl ung des
Sel bst hin sind.
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Di e schamani sche Trance

Wrd der Zustand der Trance herbei gefihrt, zieht sich das
Bewust sein von der Alltagswelt zuruck. Eine Verschiebung
findet statt, auf die innere Welt der Traume, Gedanken und

Bil der zu. Im Fall des Schamanen geht es nicht nur umdie
Trance, denn die findet sich auch bei Medien, Epileptikern und
Schi zophr enen.

| m Schamanen haben wir einen Menschen, der die D nension der
Trance nei stern kann und in der Lage ist, die Bereiche des
Kosnobs zu erkunden, die i hmsein veranderter
BewuBt sei nszust and zuganglich gemacht hat. I m Gegensatz zum
spiritistischen Medium in das wihrend der Trance Ceister

ei ndringen, und das sich oft bei Wedererlangung des

BewuBt seins an nichts erinnern kann, erwacht der Schamane aus
der Trance und kann sich bewuBt an die Reise zu den Gittern
oder Ahnengei stern erinnern und kennt ganz genau di e nmagi schen
Hei | ungen oder andere Heilverfahren, die er dort erfahren hat.
Der Ant hropol oge Horst Nachtigall hat es so formuliert:

Ein w chtiges Kennzei chen des Schamanen ist seine Fzhigkeit,
in der Trance di e BewuBtsei nsebene zu verschi eben. Sein

nor mal es Bewustsein ist blockiert, und in sei nem Unbewist en
tauch?n Szenen aus der Mythol ogi e und Religi on seines Vol kes
auf .

So befanden sich die japani schen Schamanen, di e Carnen Bl acker
studierte, entweder in einer Trance, die von heftigemZttern
begleitet war, oder in einem«tiefen Koma, in demdie
Lebensfunkti onen herabgeset zt waren. In diesen Zustand nuB der
Kor per des Asketen fallen, wenn seine Seele ihn verl assen
will, umin andere Bereiche des Kosnpbs zu reisen. » 2

D e Trance kann durch eine Anzahl Techni ken hervorgerufen

wer den, die das Bewubtsein von der zukeren Welt der Sinne in
di e innere der Kontenplation versetzen. Sie kann

bei spi el swei se durch sensorische Deprivation, einen

vol | st andi gen Entzug &uBerer Sinnesreue hervorgerufen werden,
was zum Ausgl eich imlnnern dazu fuhrt, dap Bil der aufsteigen.
Schl af | osi gkeit und Uber midung, Fasten und At emibungen w e
auch hal l uzi nogene Drogen konnen sie ebenfalls ausl césen.

Di e veranderten Bewuptsei nszust ande und die Trance sind an
sich nicht an bestimte Kul turen gebunden. Erika Bourgui gnon
untersuchte funf Jahre die Berichte uber

Bewust sei nsver anderung i n der anthropol ogi schen Literatur und
kam zum Schl ug, daB «in traditionellen CGesellschaften

m ndestens ei nige veranderte Zustande im all geneinen in das
System gehei |l i gter d aubensi nhalte und den Ungang mt
tubernat arli chen oder ubernenschlichen Michten integriert
werden. » Sie fand auch heraus, daB «veranderte
Bewust sei nszust ande tberal | anzutreffende Phanonene sind, die
wie imer in solchen Fallen zu einemgroien Teil von der
jeweiligen Kultur geformt sind und der Stilisierung,

Ri tualisierung und einer rationalisierenden Mythol ogie



unt erwor fen werden. » * Di e symbol i schen Konponent en des
Schamani snus variieren daher betrachtlich imH nblick auf die
Gstter- und CGeisterwelten, die Auffassungen von Gut und Bose
und so weiter, doch die grundl egenden Met hoden der Mei sterung
der Trance und die Techni ken zur Erzeugung der Trance sind
sich verhal tni smagi g ahnlich, da in ihnen physiol ogi sche
Prozesse von Geist und Korper ihren N ederschlag finden.
Siiger schildert einen typischen Fall der Herbeifihrung ei ner
Trance bei den Kaiasch Kafir in Pakistan, einer

ni chti sl am schen G uppe. Der Schamane oder dehar ruft zunachst
di e geei gneten ubernatirlichen Wesen an, totet ein Opfertier
und spritzt sein Blut auf den Altar und ins Feuer. Dann
richtet sich die Aufnmerksankeit auf den dehar sel bst:

Er steht unbeweglich dem Altar zugewendet und | a6t die Arme

| ocker am Kor per herabhangen. Er scheint zwar in entspannter
Hal tung auf etwas zu warten, ist aber doch voll gespannter
Erwartung. Sein Blick ist fest auf den Altar gerichtet, und
der starre Ausdruck sei ner Augen zeigt, dak seine Seele von

i ntensi ver Wachsankeit erfapt ist, die alles andere
ausschl i ent.

Wenn der dehar in Trance gerat, wird sein Korper steif. Es
kommt zu

einemleichten Zittern oder besser zu vibrierenden Bewegungen

ei ni ger Kkl einerer Muskeln... nach und nach wird di eses Beben
starker, bis es zu einemrichtigen Zittern wird, das den
gesanten Korper erfait... der GCesichtsausdruck verandert sich

erheblich; seine Augen blicken wild, seine Backennuskeln
zucken pl otzlich und oft genug sehr heftig, der Mund begi nnt
zu schaunen... schlieplich beginnt er zu schwanken und
verliert das BewuBtsein... Nach einiger Zeit erwacht der
Schamane aus seiner Trance wi e jemand, der eben nach ei nem

ti efen Schlaf zu sich konmt. *

Sol ches Verhalten hat eini ge Beobachter dazu gebracht, den
Schamani snus mt der Epilepsie in Verbindung zu bringen, wobei
der Schamanenberuf dem Kranken erl auben soll, sich «aus seiner
Not zu retten». George Devereux fihrt das noch weiter und
behauptet: «Es gibt keinen G und und kei ne Entschul di gung, den
Schamanen nicht fur einen schweren Neuroti ker oder gar
Psychoti ker zu halten. »°

Die Vermutung, es handl e sich um Epilepsie, scheint mt dem
grosten Teil schamani scher Situationen in Wderspruch zu
stehen, in denen der Schamane fur andere oder sich sel bst
tatig wird, um nach den Ursachen einer Erkrankung oder einer
Verl et zung durch Geister zu forschen, denen er in seinen
Trancevi si onen begegnet. Den Berichten ist imallgeneinen zu
ent nehnmen, dak es dem Schamanen nicht bl os auf Sel bstanal yse
oder -heilung ankonmt, sondern dak er gewshnlich seine Krafte
far die ganze G uppe oder einen einzelnen Patienten einsetzt.
Devereux' Ansicht, es handle sich umeine Psychose, ist von
anderen Kennern des Schamani snus abgel ehnt worden, weil der
Schamane i m Unterschi ed zum Psychoti ker | ernen nup, seinen



ver anderten Bewubtsei nszustand zu kontrollieren.

El f f ade dagegen benerkt: «Ni cht dem Urstand, daB er

epi l epti sche Anfalle hat, verdankt zum Beispiel der Eskino
oder der indonesische Schamane seine Kraft und sein Ansehen,
sondern dem Unstand, daBR er diese Anfalle imer w eder
mei st ern kann. »°

Nadel sagt &hnliches aufgrund seiner Erforschung des

sudanesi schen Schamani snus: «. . . ich erinnere mch an keinen
ei nzi gen Schamanen, bei dem die Hysterie seines Berufes zu
ernstlicher Geistesstsorung entartet wire. »’

Der Hauptfaktor der Tatigkeit des Schamanen |iegt w e schon
bemerkt in seiner Fahigkeit, die Kontrolle tuber seine Vision
zu bewahren. I m Gegensatz zum Medi um begegnet er willentlich
den Geistern und Gttern seines nythi schen Pant heons und | ernt
von i hnen. Seine Trance ist imwesentlichen ein Traum des

W ssens, der wi ederum di e Aussichten fiur die Jagd, eine
Hei l ung der Kranken oder die W ederkehr einer geraubten Seele
vergrorert. Die Trancetechnik ist so i mZusamenhang mt dem
Schamani snus zwei fell os auf eine Integration ausgerichtet und
ni cht sel bstzerstorerisch

Si t zungen nordaneri kani scher Schamanen si nd bei spi el swei se
durch di e Ekstase der Teil nehnmer gekennzei chnet, eine
Erfahrung, die so beschrieben wirde:

Ein total es, suggestives Vertieft sein in das Objekt des

d aubens, ein Versunkensein, das sich in einemeigentunmichen,
streng geordneten und eindringlich klaren BewuBtsein und

wi r kl i chkei t sbezogenen vi si onaren Traunrzustand auBert.

In bestimten Fillen haben die Visionen eine fast bl endende
Hel | sichtigkeit oder Erleuchtung... mt wrklichen

Li cht enpfi ndungen ei ner rein halluzinatorischen oder
korperlich sinnlichen Art. 8

Bei den Iglulik - Eskinmos tritt wihrend der schamani schen
Initiation ein ahnliches Phanonmen auf: «Der Meister zieht aus
den Augen, dem Cehirn und den Ei ngewei den des Schiil ers seine
Seel e heraus, damt die Ceister das Beste an dem kunftigen
Schamanen er kennen konnen. Darauf fol gt Erleuchtung (angakog).
Si e besteht in einemgehei misvollen Licht, welches der
Schamane pl stzlich in seinem Korper, imlnnern seines Kopfes,
imZentrum seines Hirns verspurt, ein unerkl arlicher
Leuchtturm ein | euchtendes Feuer, das ihn in den Stand setzt,
i m Dunkel n zu sehen, und zwar imwosrtlichen und im
tbertragenen Sinn, denn fortan ist es ihmmsglich, sogar mt
geschl ossenen Augen durch die Finsternisse zu sehen und
kinfti ge Dinge und Ereigni sse wahr zunehnen, di e den anderen
Menschen ver bor gen sind. »°

Bedeut sam i st auch, daB der Begi nn einer Seel enrei se bei den
I glulik durch sensorische Deprivation, Atenkontrolle,
meditative Stille und mantri sches Singen gekennzeichnet ist.
D ese Faktoren sind kl assi sche Bestandteil e des schamani schen
Vor gehens:

... dann missen all e anwesenden Manner und Frauen alles



Fest gebundene der Kl ei dung, die Verschnirungen ihres
Schuhwer ks, di e Bunde i hrer Kniehosen | ssen, sich hinsetzen
und mt geschl ossenen Augen still sein, wobei alle Lanpen

gel sscht werden oder nur noch mt so schwacher Flamre

wei t er brennen, daB es im Haus praktisch dunkel ist.

Der Schamane bl ei bt eine Wile schweigsamsitzen, atmet tief
und begi nnt nach einiger Zeit, seine Hilfsgeister anzurufen,
wobei er standig wi ederholt: «Der Weg ist mr bereitet, der
Weg offnet sich vor mr. 1°

Nor dl and hat ebenfalls benerkt, welche Rolle die sensorische
Deprivation imProzeB der Trance spielt und neint, daB die
Experinmente, die D. O Wbb an der MG || University tber die
psychol ogi sche Wrkung der sensorischen Deprivation

durchgef ithrt hat, interessante Einblicke in den Schamani srmus
gewzhren. In einer Reihe von Experinmenten, bei denen die
Studenten in einem Zust and der sensorischen Deprivation ans
El ekt roenzephal ogr amm angeschl ossen waren, berichteten

f anf undzwanzi g von neunundzwanzi g dber Hal | uzi nati onen.

Nordl and fahrt fort:

Es scheint klar zu sein, dak die Mnotonie vielen Fornmen des
Schamani smus zugrunde |iegt: nonotones Singen, Tromeln, Tanz
mt rhythm schen Bewegungen zu Musi k. Dann kann es sich w eder
um ei ne Ei nschr ankung der Bewegung handel n, wenn in die

Fl ammen, di e Dunkel heit gestarrt wird oder Masken getragen
wer den, die eine besondere Wrkung auf die Augen haben. Wenn
ei n Schamane ei nmal sol che Erfahrungen machte, wird er stets
von der Wahrheit der Religion, an die er glaubt, und von der
Recht m&pi gkeit der Kraft iberzeugt sein, tuber die er verfugt.
Wenn wir uns mt dem Schamanen befassen, geht es uns gar nicht
darum ob seine Ansichten tber das, was stattfindet, richtig
oder fal sch sind. Entscheidender ist, wie sein

Er f ahrungsberei ch beschaffen ist, was er wahrnimt, we er
sich darauf einlapt, was er aus der Erfahrung zu | ernen
behauptet. Wr haben schon festgestellt, dap der Schamane in
der Trance sozusagen in sein d aubenssystem hi nei ngeht.
Besonders entscheidend i st der Unfang, in dem sein

G aubenssystem tiefe Einsichten, Veranderungen von BewuBtsein
und Identitat zul aBt, dazu ein neugewonnenes Gefihl, in der
Welt zu stehen.

We wir gesehen haben, versetzt sich der Eskino-Schamane mt
Hi | fe seiner Tromrel und einer Anrufung der Hilfsgeister in
Ekst ase. !? Er beabsichtigt, eine Reise zu den CGottheiten zu
unt ernehnmen, die tber das Schicksal der Tiere herrschen. D e
I glulik - Eskinmops gl auben zum Bei spiel, dap die Gsttin des
Meeres Sedna uber alle Meeressauger herrscht, die Nahrung,
Brennstoff und Felle fur die Kleidung liefern, dap sie aber
auch fiur die schlinmmsten Katastrophen verantwortlich ist, die
den Eskinmo treffen konnen (Sturnme, Krankheiten und so weiter).
Der Iglulik - Schamane begi bt sich nun mt der bestimmten
Absicht in seine Trance, einer Gsttin zu begegnen, deren
Wrken einen tiefen und direkten Ei nfluBf auf sein Vol k hat.



Sein Umang mt ihr wird hoffentlich die O dnung

wi eder herstellen, die durch das Ubertreten von Tabus gestort
wur de.

Wahrend seiner visionaren Reise trifft der Schamane auf

H nderni sse. Drei groBe Steine rollen auf dem Meeresboden
umher, und er nuB geschi ckt zw schen i hnen hi ndurchschl upf en.
Danach erreicht er das Haus der Meeresgottin, das aus Stein
ist. Er mugt an i hrem Hund vorbei, der am Ei ngang di e Zshne
fletscht, und sobald er imlnnern ist, nuB er erkl aren, dapr er
aus Fleisch und Blut ist zur Erinnerung, dak er sich aus dem
Land der Lebenden hergewagt hat.

Wenn die Gottin verkundet, dap di e Eskinofrauen heimich

M Bgeburten hatten oder daR gekochtes Flei sch gegessen wurde -
bei des Ubertretungen von Tabus - nmuB sie der Schamane in ihrem
Zorn besanftigen, indemer ihr die Haare kammt. Darauf entl aBt
sie Tiere ins Meer, ein Hnweis, dark es erfol greiche Jagden
und al | genei nen tUberflus geben wird. *3

Der Trance- Schamane kehrt zu seinen Leuten zurick und macht
Ger ausche, als kehre er durch eine Rshre auf die Erde zuruck.
Di e anderen erwarten ihn.

Si e konnen horen, daB er von weither kommt. Das Rauschen, mt
dem er die Rohre durchl auft, die die Geister fuar ihn

of fenhal ten, kommt naher und n&her, und er schieft mt einem
gewal ti gen «Pl u-a-he-he» an seinen Platz hinter dem Vorhang
zurick: «Plu-plu» wie ein Tier imMeer, das aus der Tiefe

her auf schi eft, von miachtigen Lungen gezwungen wird, Atem zu
hol en.

Sei ne siegreiche Reise verleiht einigen wichtigen Thenen des
Schamani snus konkrete Form sein Wagnis der Trance, das ihn
mt einer Gottheit zusamrenbringt, die ein Prinzip des

Kausal zusammenhangs darstellt (in diesemFall, ob es nehr
Tiere zu jagen geben wird), Hi ndernisse und Gefahren, die sein
Vor gehen erschweren, und der Durchbruch durch Ebenen, der es
dem Schamanen ernovglicht, die Raum Zeit-D nmension seiner

M t menschen zu wberschreiten.

Magi sche Ver biindet e

Wenn der Schamane den Zustand der Trance durch sensorische
Deprivation, Fasten, Atentechni ken und &hnliches herbei gef ihrt
hat, begi bt er sich, wie wir sahen, auf seine Reise zu den
Gsttern - eine Reise, bei der es eigentlich umdas Aufspuren
von Fakten geht, umdie Ursachen von Krankheit, Verletzung,
Durre, Hungersnot und so weiter. Sie ist imwesentlichen ein
Traum des W ssens.

Bezei chnender wei se treten auf der magi schen Reise oft Fuhrer
und Hil fsgeister in nenschlicher oder tierischer Gestalt in
Erschei nung. I n der Beschrei bung der Schamanen - Rei se des

j apani schen Priesters Doken Shonin, die imFuso Ryakk
enthalten ist, finden sich H nweise auf H|fsgeister: Nach

ei ni gen Jahren asketi scher Zurickgezogenheit auf dem Ki npuberg



und nach sechsunddrei 3i g Tagen des Fastens benerkte Doken
Shonin plstzlich, wie sich eine sengende innere Hitze in

sei nem Kor per ausbreitete. Der Atem setzte aus; sein Ceist
verlieB seinen Korper und die Hshle. Danach erschien eine
priesterliche Gestalt, nahmihn bei der Hand und fihrte ihn
den Berg hinauf. Vom G pfel aus konnte Doken di e ganze Welt
vor sich in goldenem Licht |iegen sehen.

| m Norden war ein gol dener Berg, und auf seiner Hshe stand ein
Thron aus sieben Edel steinen. Sein Fihrer setzte sich auf den
Thron und sprach: «lch bin Zao Bosatsu, eine andere Form des
Buddha. » Der Priester warnte Doken, er habe nicht nehr |ang zu
| eben, und Doken bat um magi sche Forneln, die sein Leben

verl angern wurden. *°

Dokens Hi |l fsgei st nahm zwar i m Auf bau des Kosnpbs ei nen sehr
hohen Rang ein, war eine Form des Buddha, doch sind die

Hi | f sgei ster nicht i mrer so hochst ehend.

Asen Bal i kci erwshnt Iksivalitaq, einen Schamanen der Netsilik
- Eskinmos, der um 1940 starb und als w chtigster Schamane

sei ner Zeit angesehen wurde. Es hies von i hm er habe sieben
Hi | f sgei ster oder tunraqs, die ihmauf seinen Seel enreisen

bei st anden. Dazu gehorten ein Fisch, der Drachenkopf, ein
groBer Schwertwal, ein schwarzer Hund ohne Chren und die

Gei ster von drei Verstorbenen.

El f f ade unt erschei det zw schen Fam |iaren (Vertrauten oder
Schut zgei stern) und Hel fern, obwohl beide nach i hrem

Er schei nen recht &hnliche Rollen spielen:

Ei n Schamane ist ein Mensch, der konkrete, unmttel bare

Bezi ehungen zu der Welt der Gotter und Ceister hat; er sieht
si e von Angesicht zu Angesicht, er spricht mt ihnen, bittet
sie, fleht sie an - aber er kontrolliert nur eine beschrankte
Anzahl von ihnen. Nicht ein jeder Gott oder Ceist, der in der
schamani schen Sitzung angerufen wird, ist deswegen schon ein
Vertrauter oder Hel fer des Schamanen... Doch di eses ganze

Pant heon steht dem Schamanen ni cht zur Verfigung wi e seine
Hausgei ster, und die gottlichen oder hal bgsttlichen Wsen, die
i hm hel fen, duarfen nicht unter diese Haus-, Hilfs- und
Schut zgei st er ei ngerei ht werden. *°

Di e Schamanen der Sym Evenki im Jeni ssej-Becken verfigen iber
sieben H I fsgeister, die in Flissen | eben, die der Schamane
tuberschreitet. Diese Geister sind Fische, Vogel oder Tiere,

wel che di e nenschliche Sprache verstehen und sie auch
sprechen. Interessant ist, daR die Sym Evenki die Vorstellung
von ei nem Wl t enbaum durch ein System von Fl issen und
Stronschnel | en ersetzt haben, auf denen der Schamane rei st.
Der Schamane am Wasj ugan hat auf seiner Reise in die Unterwelt
di e gleiche Anzahl HlIfsgeister, nur ist in seinemFall ein
Bar der wi chtigste seiner Verbundeten. Bei den Nanay w ederum
wi rd der Schamane von einem Hernelin und einer Maus begleitet.
Hi er eine Beschrei bung der magi schen Rei se ei nes Schamanen in
die Unterwel t:

Al's der Trance-Wanderer am Ufer des unterirdi schen Meeres
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ent| anglief, begegnete er einer nackten Frau, die Herrin des
Wassers genannt wird. Sie nahm den Schanmanen wi e ein Kind und
saugte i hn an ihrer Brust. Dann nahm sie drei Fische aus dem
Meer und verkundete, dak Fisch die Welt ernahren wirde. Der
Schamane setzte dann seine Wanderung fort, und nun erschi enen
Hermelin und Maus als seine Fuhrer. |Ihmwirde eine

Genei nschaft von Ceistern gezeigt, die fur die Krankheit auf
der Welt verantwortlich war. Spater erreichte er einen See mt
einer Insel in der Mtte. I hmwrde gesagt, er solle sich aus
den Asten des Baunes ei ne Schamanentrommel fertigen.

Der Schamane flog zusammen mit den jungen Vogel n des Sees

hi nauf zum Baumm pfel. Der Baungei st zeigte sich in
nmenschl i cher Gestalt, trat aus den Wirzel n hervor und sprach
«lch bin der Baum der allen Menschen di e Fahigkeit gibt zu

| eben. » Der Ceist gab ihmeinen Ast mt drei Zweigen, um drei
Tromrel n zu bauen: eine, um den gebarenden Frauen als Schamane
bei zustehen, die zweite fur die Kranken und die dritte fur die
St er benden. .

Der Schamane kehrte in die mttlere Welt, zu den Menschen

zur ick, und war schon ein Wesen mt ubernatarlichen

Ei genschaften, konnte sel bst die Unterhaltung der G aser auf

ei nem Kkl ei nen Hugel hoéren und verstehen. Der Baum aus demdie
Tromrel gefertigt war, galt als der Schamanenbaum der Mtte
der Welt des Universuns. '8

Wenn der Schamane ei ne ekstatische Reise zum Zentrum zur

Wl tachse ' unterninmt, handelt er nicht nur fur seine

M t menschen, indemer sich das Mttel verschafft, das
Gebarenden, Kranken und Sterbenden hilft, sondern er gew nnt
auch di e ubernaturlichen Krafte, die ihn in seinen eigenen

Er kennt ni ssen unterstatzen. Er gewi nnt dabei tbernaturliche
Krafte: In gew sser Weise ist er ein Gott unter den Menschen,
und er ist wuber den heiligen Zweig greifbar mt dem Baum des
Lebens verbunden, der das ganze Universumtragt.

Zer st ickel ung und W eder geburt

Mt dem Gedanken der neuentdeckten Kraft des Schamanen ist das
Thema einer Initiation durch Zerstickel ung und W eder geburt
ver bunden, das sich in einigen Formen des Schamani snmus findet.
Ein typischer Fall von Zerstickelung wird von ei nem avam
sanpj edi schen Schamanen erzzhlt: «Ein Kandidat, der ein
Schamane werden wollte, horte, dak er seine Gabe vom Herrn des
Wassers erhalten wirde. Der Kandi dat war damal s an Pocken
erkrankt, und di e Krankheit wihlte das Wasser des Sees auf. FEr
stieg aus dem Wasser und kletterte einen Berg hinan. Dort traf
er (w e oben bei den Nanay) auf eine nackte Frau und begann

i hre Brust zu saugen. Sie sagte, er sei ihr Kind und stellte
ihn ihrem Gatten, dem Herrn der Unterwelt vor, der ihm zwei
Tiere als Fihrer gab, die ihn in die Unterwelt geleiteten.

Dort begegnete er den Bewohnern der Unterwelt, den boésen
Schamanen und den Mannern der G oten Krankheit, die ihn in den
ver schi edenen Krankheiten unterw esen, wel che die Menschen
qualen. Man ri B i hmdas Herz heraus und warf es in einen



Kocht opf. Der Kandi dat kam dann in das Land der Schamani nnen,
wel che i hm Kehl e und Stinme kraftigten, dann zu einer Insel,
wo der Baum des Herrn der Erde in den H mmel ragte. Der Herr
verlieh i hmgew sse Krafte, darunter die Fzhigkeit, die
Kranken zu heilen. Er zog weiter, traf auf magi sche Steine,
di e sprechen konnten, auf Frauen mt Haaren wi e Rentiere und
ei nen nackten Schm ed, der imlnnern der Erde mt einem

Bl asebal g ein riesiges Feuer entfacht. Weder wird der Novize
rituell geopfert und iber dem Feuer in einem Kessel drei Jahre
| ang gekocht. Der Nackte schm edete dann den Kopf des

Kandi dat en auf ei nem von drei Anbossen (auf dem di e besten
Schamanen geschm edet wurden) und zeigte ihm wie man die
Buchst aben i m Kopf | esen kann, wie nman mt den nystischen und
nicht mt den fleischlichen Augen sehen kann, w e die Sprache
der Pflanzen verstanden werden kann.

Al's di e Gehei mi sse geneistert waren und der Korper nach der
Opf erung w eder zusammengeset zt, erwachte der Schamane

auf erstanden al s w eder bel ebt es Wesen. »2°

I n di esem Bericht der Avam Sanoj eden finden sich erneut

H nwei se, daB der Schamane sowohl fuar die Gesellschaft we far
sich sel bst etwas tun nui. Seine Erfahrungen in der Trance

of fenbaren i hm di e Ursachen der Krankheiten, die alle
befal | en, und aufgrund einer spirituellen Wedergeburt gew nnt
er eindrucksvolle wubernatirliche Krafte. Der Schamane i st

wi rklich tberlegen, weil ihn der Gott auf dem AnboB neu
gefornt hat. D e Gaben des Schamanen, magi sches Sehen und

magi sche Ver st andi gung ent stammen dem H mmel und nicht der
Erde. Gel egentlich bewei st der Schanane sei ne fortdauernde
Bezi ehung zum hi mm i schen Bereich sogar dadurch, dak er

Cei sterfrauen aus jenen himrischen Regionen zur Gattin ninm,
und di e Buri aten gl auben, daB di e Kinder sol cher Vereinigungen
hal bgéttlicher Natur sind. %

Das Thema der Zerstuckel ung und W edergeburt findet sich nicht
nur imsibirischen Schamani smus, sondern i st auch zum Bei spi el
den australischen Urei nwohnern vertraut. Imwestlichen
Siudaustralien wird der kinftige Schamane in ein Wasserl och
gesteckt, wo i hn eine nythische Schl ange verschlingt und ihn
dann in Gestalt eines Babys w eder ausspeit - vielleicht ein
Zei chen, daB der Schamane in der Ceisterwelt noch neu ist. Der
oberste Medi zi nmann rettet ihn darauf, behandelt ihn aber we
ei ne Leiche, bricht ihmrituell das Genick, Handgel enke und
di e anderen Cel enke. In jede Winde, jeden Schnitt gibt er
maban, ei ne | ebenspendende Miuschel schal e, die eine Verfigung
bewi rkt und einen Menschen mit Kraft fullt. So wird der eben
noch tote U ei nwohner in die Wlt des magi schen Wssens

wi eder geboren. %2

Dr. Petri, der mt den Urei nwohnern der Munja Cattle Station
in Walcott Inlet arbeitete, entdeckte dort &hnliche Fornmen der
Initiation. Dem kunftigen Medizi nmann wurde in Traunen

of fenbart, der hohe Gott Unggud winsche, daB er ein banman
oder Schamane werde. Unggud totete i hn dann in der Nihe eines



Wasserl ochs, doch sein Kern wirde auffahren - sichtbar nur den
Medi zi nmannern. d eichzeitig erblickte der Urei nwohner eine
ri esige Schlange mt Arnen und Hinden und ei ner Federkrone.
Unggud fihrte ihn darauf in eine unterirdi sche Hohle, wo er
begann, ihn in einen Mann des W ssens unzuf or nen:

Unggud gi bt ihmein neues Gehirn, setzt wei ke Quarzkristalle
in den Korper, die geheinme Kraft verleihen, und enthallt ihm
sei ne zukunftigen Aufgaben. Er kann einige Zeit bewuBtl os
sein, doch wenn er aufwacht, hat er das wunderbare Gef thl des
inneren Lichtes. Er ist sich sicher, dar er Unggud gleicht. Es
fol gen Anl eitungen und Unt erwei sungen, dazu Erl ebni sse, die
Monat e, sogar Jahre dauern ksnnen. 23

Der Schamane verfigt nun tber besondere nmagi sche Krafte. Mt
sei nem i nneren Auge kann er vergangene und zukunftige

Er ei gni sse sehen und kann auch seinen ya-yari oder
Traunfam | iar aus sei nem Kor per ausschi cken, der sich dann

i nform eren kann.

Der verstorbene Professor A P. Elkin, ein Spezialist fur den
Supr anat ural i snus bei den Urei nwohnern, schreibt:

Das Ubersinnliche herrscht in diesen begabten Menschen
deutlich vor. Es wird mriru genannt und stammt von Unggud.
Es ist imwesentlichen die Fzhigkeit des Medi zi nmannes, sich
in einen Traunezustand oder eine Trance mt allen ihren
Mgl i chkeiten zu versetzen. Mriru macht ihn wirklich ei nem
Wandjina gleich, weil er tber das Ksonnen verfigt, das die

Hel den der Schépfungszeiten auszeichnete. 24

Man konnte versucht sein, das Thema von Tod und W eder geburt

i m Schamani smus al s typisch fir bestimte Kul turen anzusehen,
al s Charakteristi kumder Urformen der Schopfungsnythen. Doch
sahen sich westliche Forscher, deren Auffassung der
Wrklichkeit von Ansichten gepragt ist, die mt Schamani snus
nichts zu tun haben, gelegentlich in entsprechende Vorgange
verw ckelt. Die besten Beispiele einer westlich

intell ektuell en Ausei nandersetzung mt nystisch-schamani schen
Kraften finden sich zwar in den unstrittenen Berichten, die
Carl os Castaneda uber die Erfahrungen schrieb, die er bei der
Ei nwei hung durch den Yaqui - Zauberer Don Juan machte, doch
gi bt es in der Literatur auch andere Beispiele ahnlicher
Vorfalle. Der amerikani sche Psychol oge Stephen Larsen
veroffentlichte 1976 Einzel heiten einer inneren, nythischen
Rei se, die ein einundzwanzi gj ahriger Di chter aus Brooklyn
nanmens Joel mt einemalten Schamanen der Dogri b-Indianer in
der Nahe des G oBen Skl avensees in Kanada unternahm

Joel sah, daBR der I|ndianer, der Adam e hiepr, Fliegenpilze
(Amanita nuscaria) als Sakrament verwendete und erfahren im
Ei nsetzen der Trance war, die fuar Schamanenrei sen notig ist.
Ahnlich wi e Castaneda durchlief Joel eine strenge
Lehrlingszeit, in der er auch von seinem Mei ster geschl agen
und gepeitscht wurde, damt sich sein Charakter und seine

Ent schl urkraft starkte. Wahrend der zweiten psychedel i schen
Erfahrung mt Adam e begegnete Joel Tiergeistern, die ihn we



den oben erwihnten ei ngeborenen Schamanen zerrissen. D e

Ei nwei hung gi pfelte ganz &hnlich in ei nem neu entstehenden
Gef thl der Starke, der Erleuchtung:

In der Trance hatte ich eine Vision, sah ich einen Baren. Und
der Bar winkte mr, ich solle ihmfolgen. Das war der Ceist,
die Kraft, der ich folgen, mt der ich neine Reise machen
sollte. Als ich dem Baren folgte, verwandelte er sich in eine
Frau. Und dann tauchte eine ganze Rei he sexueller Bilder auf,
Hi ntern, Oberschenkel, Bruste, ein ganzer Wrbel von

Geschl echt, von Fleisch

Ich kreiste und wirbelte, hatte das Gefuhl, in die Mtte der
Erde zu sturzen. Und wihrend ich hinunterfiel, war ich uberal
von Geschopfen ungeben. Sie rissen und zerrten an mir, nahnen
St icke aus mr, wahrend es mt mr in die Tiefe ging.

Al's Joel diesen traumatischen Zerst sorungsprozes durchl aufen
hatte, erlebte er eine innere Genesung, wurde er w eder
zusamengef ugt .

I ch erl ebte eine erhabene Ekstase; die Energie fuhr in
Stoswel | en durch mich. Ich neinte, durch die Dinge Herzen,
Knochen, Seel en sehen zu konnen. Ein Klang war da, und er
stieg in mr auf. Ich sang ein Lied, das Lied neiner
Erfahrung, und ich spurte, we mr das Lied neue Starke und
Kraft verlieh. 2°

Joel s Bericht w derspricht der Ansicht, ein Schamane konne die
W eder geburt nur im Rahnmen der vertrauten Urbil der seiner

ei genen Kultur erleben - eine Frage, die in einem Kapitel dber
die westliche Magi e der Trance weiter behandelt wi rd.

Al | germei n gesprochen fihrt der nystische ProzeB einer
Unf or nung of f enbar zu neuen vi sionaren Einsichten, Kraften und
Fahi gkeiten, die sich normal erweise imvertrauten kulturellen
Kont ext &auBern. Der Schamane wird zum Vermttler zw schen
aupgerer und innerer Welt und erlangt von den Gsttern oder

Cei sterwesen ein privilegiertes und heiliges Wssen.



3

Magi sche Synbol e und Zer enoni el

Di e nodernen Ckkultisten, die sich dem kabbalistischen System
des Hermetic Order of the Golden Dawn anschlieBen, begeben
sich in ein magi sches Universum das in mancherlei H nsicht
der Welt des kl assischen Schamanen gl ei cht.

Der ei ngeborene Schamane Australiens trifft auf Baiame, der
auf einem Thron sitzt und den H nmel stiatzt, wihrend der
westliche Magier in vollem Map di e kosnol ogi schen Stufen des
Baunes des Lebens durchl duft, wobei seine visionaren

Er f ahrungen di e synbol i sche Eigenart der Wsen spiegelt, die
er in den einzelnen Stadien anruft. Wr nussen jedoch

unt er schei den zwi schen den zerenoni el |l en Prakti ken, bei denen
die Gotter rituell angerufen werden, und den kontrollierten
aurer kor perlichen Erfahrungen auf den Pfaden, welche die
sogenannt en Sephiroth oder Spharen des Baumes verbi nden. Diese
i nneren Rei sen werden von den Okkultisten «Wgbahnungen»
genannt .

Mt der ersten Technik vertieft sich der Magier in ein

kosm sches Drama und erlebt ein Einstronen der Energie in sein
BewuBtsein. Er wird imR tual zum Gott, weil er sich mt
dessen Formidentifiziert, wobei der Gott GCsiris, Ra, Zeus
oder Hernmes sein kann. In seine Vorstellung flieBen Bilder
ein, die er mt der Gottheit verknupft, und er wird durch den
Akt der ldentifizierung von ihr besessen, allerdings in den

G enzen, welche die rituelle Anrufung und die mt ihr

ver bundene Kontrolle schafft.

Mt der zweiten Techni k erschafft der Magi er den synbolischen
Schaupl atz in der eigenen Vorstellung. Auf den Boden seines
Tenpel s sind keine Sigillen gemalt; es gibt keine feierlichen,
wei ten Gewander, kein zerenonielles Gerat und kei ne greifbaren
magi schen Waffen. Sie spielen zwar noch eine w chtige Rolle,
wer den aber in der Vorstellung geschaffen. Der Magier
versucht, in einen nythischen Bezug ei nzutreten, der den

Vor ausset zungen des Baunmes des Lebens oder eines

ver gl ei chbaren nmagi schen Systens entspricht. Er gestaltet zum
Bei spi el geistige Bilder, die dem synbolischen Bereich von

Mal kut h, der Welt, entsprechen, und bemiht sich dann durch
einen WI Il ensakt, sein BewuBtsein dorthin zu versetzen, was in
ei nen Zustand der Dissoziation fahrt. Sein Korper fallt in
tiefe Trance und darf nicht gestort werden. Durch ei nen

W | ensakt setzt der Magi er seine magi sche Reise inmtten der
CGottesfornmen des Baunes fort, die auch fuar seine Urinagination
stehen, und kehrt mt einer Beschreibung seiner visionaren
Erfahrung zurick. Die Reise wird darauf von den anderen

Magi ern auf ihre nythol ogi sche Reinheit hin untersucht. Das
Syst em der nyt hol ogi schen Entsprechung - praktisch eine
Landkarte der Gstter des Unbewustem® - hat von alters her fir
di e Gewi Bheit gesorgt, daB der Magier in seiner Trance

wi rklich auf einer stichhaltigen visionaren Reise war und
besti mt e Berei che des Baunmes aufgesucht hat. Da es sich bei



di eser magi schen Techni k i mwesentlichen um ei ne

auper korperliche handelt, die wie beimtraditionellen
Schamanen zur Ekstase fihrt, spielt der Faktor der Mei sterung
eine grose Rolle. Wenn sich der Magier auf seinen Wanderungen
durch di e inneren Ebenen des Baunes des Lebens in seinem

di ssoziierten Geisteszustand von ei nem ei nzigen Bild oder
synbol i schen Wesen, das i hm begegnen nmag, wuberwal tigen | ant,
gerat er in Gefahr, von diesemBild besessen zu werden

Ganz gl ei ch, wel che magi sche Technik in der Geschichte
angewendet wurde, im Golden Dawn zielten di e nmagi schen

Handl ungen gewshnlich auf die Sephiroth am unteren Ende des
Baunes des Lebens ab, da die hsheren unzuganglicher und
transzendental er sind. Der Novize wurde i m System der
zerenoni el l en Stufen nach und nach in die synbolischen

Er f ahrungen ei ngewei ht, die mt Ml kuth, Jesod, Hod und

Net zach verbunden sind, und war dann bereit fur das Ritual der
spirituell en Wedergeburt, das ihn zu Tiphareth, auf die Ebene
des Bewustseins fihren wirde, das mt der nystischen

Er neuerung verknupft ist. Die meisten magi schen G uppen gehen
heute &hnlich vor, und di e Ubereinsti mungen mt dem

Schamani smus bestehen weiter. Der Magier von heute wei B w e
der Schamane, wie wichtig die rituelle Tracht ist, die ihn mt
der Wrklichkeit der mythischen Strukturen tbereinstinmen

| aBt, die er in seinemBewpstsein aufruft. Wr werden im

Fol genden sehen, dak sol che Auf machungen eher bei
zerenoni el l en Prakti ken verwendet werden, weniger bei
Wegbahnungen, die der Seel enrei se des Schamanen ent sprechen.
Medi t ati onst echni ken und das rituelle Singen heiliger, den
Mant ras &ahnel nder Cottesnanen bew rken i mwesentlichen
dassel be wi e di e Met hoden der sensorischen Deprivation bei den
Schamanen, namich die Ausrichtung der Konzentration auf ein
magi sches und kosnol ogi sches Ziel. Der Magier in seinem
zerenmoniellen Kreis tritt in einen heiligen Raumein und nimt
die CGottesbilder sinnlich wahr, die er anruft. Das Singen der
CGottesnanmen und di e Konzentration auf die Bilder und Synbol e
der Gotter wirken stark auf die schopferische

Vor st el l ungskraft und stinulieren die Archetypen des
Unbewuit en.

W e schon gesagt sind bei mVorgehen der zeitgensssischen Magie
zwei Dinge zu unterscheiden. Einmal werden magi sche Krafte
durch Anrufung beschworen - di e darauf vom BewuBtsein des

Magi ers Besitz ergreifen - oder der Magier setzt eine Technik
der auBerkorperlichen Erfahrung ein und «steigt in den Ebenen
auf », umihnen zu begegnen. Bei de Vorgehenswei sen | assen sich
mt demtraditionell en Schamani smus vergl ei chen

West|iche Magi e i m Gol den Dawn

Die Geschichte des Hernmetic Order of the Gol den Dawn ist von
Hi storikern wie Ellic Howe, Francis King und Ithell Col quhuon
ausf ihrlich dokunentiert worden und nus hier nicht nehr



dargestellt werden. Wesentlich ist, dak der Ritual magier sich
an die zerenoniellen Praktiken halt, die auf den synbolischen
St uf en des Baunes des Lebens beruhen, und so den inneren,
nysti schen Kosnos Schritt fuar Schritt w edererlangt. FEr
arbeitet sich von den unteren Mnifestationen des
kabbal i sti schen Uni versuns zu den erhabensten vor, von

Mal kut h, der Welt, zu den transpersonal en, visionaren Stadien
oben i m Baum Der Magi er setzt dabei vor allemdas Ritual ein,
um di e synbolischen Inhalte der Psyche zu integrieren

We der traditionelle Schamane mt seinen Wgen in die
Unterwelt oder zum Loch i m H nmel sgewsl be, versucht der

Okkul tist den Weg bis in die Quelle des eigenen Wsens

zur ickzuverfol gen. Der Magier, welcher der Uberlieferung des
Gol den Dawn folgt, nmuB sich daher vorstellen, der Rei he nach
das Wesen jeder Gottheit anzunehnen und ihre Essenz in sein
Wesen auf zunehnmen. Seine Rituale sollen helfen, alles zu

nei stern, was i hm auf seiner Reise durch das UnbewuBte und die
Vor stel l ung begegnet. Dazu gehoren alle Synbol e und Farben der
Gstter, das Aussprechen der magi schen Machtworte und das
Raucherwer k oder Parfum das den betreffenden CGottheiten

ent spricht.

Eigentlich stellt sich der Magier vor, dak er die Gottheit
wird, deren Formen er im Ritual nachahnt. Der Prozepi, dap die
Gstter uber den Menschen herrschen, wi rd ungekehrt, und der
Magi er herrscht nun tber die Gstter. We der Schamane ist er
der Meister seiner Visionen. Jetzt ist es der Mgier, nicht
die Gotter des Schopfungsdramas, der die heiligen Nanen
ausspricht, die das Universumerhalten. Der Okkultist ruft in
Mal kut h synbol i sche Erfahrungen herauf, die wie die Hshle des
Schamanen fir einen Abstieg in die Unterwelt des Unbewuiten
stehen, und dann bewegt er sich durch Ebenen weiter, die ihn
durch die lunaren Erfahrungen von Jesod fihren, schlieslich
hin zur nystischen Wedergeburt in der solaren Vision von

Ti phareth in der Mtte des Baunes.

Ei ni ge Magi er nehnmen den direkten Weg auf dem Baum und rei sen
auf der sogenannten Ssule der Mtte von Mal kuth zu Jesod und
weiter zu Tiphareth. Sie verfolgen nicht den Zickzackweg

zur iick, der die Sepiroth wie i mkabbalistischen
Schopfungsvorgang ver bi ndet, den das Sohar beschrei bt, sondern
konzentrieren sich auf den mttleren Wg, der in harnoni schem
A ei chgewi cht weder positiv noch negativ ist. Andere
Okkul ti sten entscheiden sich vielleicht fuar einen

wei t schwei fi gen Weg auf dem Baum der die ganze zehnfache
Aufteilung von Mal kuth zu Ket her zuruckverfol gt. Heutige
Magi er sind der Ansicht, dap dieser Weg grokeres Wssen
bringt, aber auch nehr Gefahren birgt, weil sich der Ckkulti st
darauf einl apt, auf jeweils einer Seite des Baunes psychi sch
aus dem d ei chgewi cht zu geraten.



Magi e und di e Sinne

Di e Magi er haben Hi I fen zur Hebung des Bewuktseins entw ckelt.
Dazu gehoren symbol i sche Gesten und Forneln, die zusamen mt
besti mt em Ger at dem magi schen Ritual Gestalt geben. Das

Ri tual sel bst unfapt «eine bewuBte Bel ebung des WI Il ens und
ei ne Verl ebendi gung der Vorstellungskraft, die auf die
Rei ni gung der Personlichkeit und das Erl angen eines
spirituel | en BewuBt sei nszust andes abzi el en. »2

Da das BewuBtsein des Magiers ganzlich ungewandelt werden
soll, mups das Ritual alle funf Sinne fein abgestuft steigern.
Das geschieht in etwa auf fol gende Wi se:

GESI CHT

Ri tuel |l e Kl ei dung, Handl ungen und Geratschaften sind die
sichtbare Darstellung einer bestimten Absicht, eines Zieles.
I n di esem Schauspi el sind sorgsam ausgewzhlte Farben und
Synbol e von hschster Wchti gkeit.

GEHOR

Hi er geht es umdie Schwi ngung der GCottesnanen, Gesange oder
Mantras (di e bevorzugt der Kabbal a ent nomen sind), deren
horbare Rhythmen stark auf das BewuBtsein ei nwrken

GESCHVACK
H er kann es sich um ein Sakranent handel n, das sich
synbol i sch auf die Eigenart der CGottheit des Rituals bezieht.

GERUCH

Raucherwer k und Parfuns werden verwendet, um di e Verbi ndung
mt einer bestimten Gottheit, einem Wsen der nagi schen
Kosnol ogi e herzustell en.

TASTSI NN

Er wird auf einer Ebene auierhal b des physi schen O gani snmus
entw ckelt, da sich die Annahne der CGottesfornmen i m Zustand
der Trance ereignet. Der Seelenleib des Magiers fihrt

Handl ungen aus, di e denen auf der physi schen Ebene gl ei chen,
wenn auch der Wahrnehmungsberei ch von ganz anderer Art ist und
mt dem f ihl baren Uni versum verglichen werden kann, das sich
der auBerkorperlichen Erfahrung zeigt.

Di e Macht des Wirtes

In den tberlieferten westlichen Geheim ehren wurde stets
betont, we wichtig der Klang und die Macht des Wrtes ist.
Nach dem Sohar nahm die Welt Gestalt an, weil der heilige Nane
Cottes ausgesprochen wurde, zwei undvierzig Buchstaben als
Erwei t erung des Tetragranmaton Jahveh, oder genauer JHVH (Jod,
He, Vau, He). Das Wrt oder der Logos durchdringt den ganzen
nysti schen Schopfungsakt. Der Ritual magi er sieht das zhnlich.
Franz Bardon der deutschsprachi ge Esoteriker aus der



Tschechosl owakei schreibt: «... gottliche Namen sind
synbol i sche Bezei chnungen von gottlichen Ei genschaften und
Kraften...»> und Eliphas Levi bemerkt in seinem Schl issel zu
den G oken Mysterien, dak «alle Magie in einemWrt |iegt, und
dar das Wrt, wenn es kabbalistisch ausgesprochen wird,
stark?r als alle Machte des H mels, der Erde und der Holle
ist.»

Vi el e anti ke Uberlieferungen sehen den Nanen als die
eigentliche Essenz des Seins an. I mheiligen Buch der

at hi opi schen Gnhosti ker, im Lefefa Sedek hei 3t es, Gott habe
sich sel bst und das Uni versum durch das Aussprechen seines

ei genen Nanens geschaffen, und «der Nanme CGottes war die Essenz
CGottes... war nicht nur die Quelle seiner Macht, sondern sogar
der Sitz seines Lebens und i m G unde seine Seele.»’ In den
apokryphen Schriften wird Jesus von der Jungfrau Maria

fl ehentlich gebeten, seine geheinen Namen zu nennen, da sie
eine Quelle der Macht sind und die Verstorbenen vor allen
nmbgl i chen schadl i chen Teufel n schiit zen kaonnen.

Ahnlich spricht imAgyptischen Totenbuch der Neuankomm ing in
der Halle der Maat zu Gsiris: «lch kenne dich. Ich kenne

dei nen Namen. |ch kenne die Nanmen der zweiundvierzig Gstter,
die bei dir sind.»® Denn wer den gehei nen Nanen kennt, trifft
den Kern einer Sache, beherrscht sie und hat sogar Macht uber
di e Essenz der Cottheit.

Wal | i s Budge schreibt, dar imalten Agypten die Kenntnis des
Nanmens eines Cottes den Menschen in die Lage versetzte, sich
ni cht bloB aus dessen Gewalt zu befreien, sondern auch zu

erl angen, was er sich winschte, ohne auf den WIllen des CGottes
Rucksi cht nehnmen zu missen.

Die Ghostiker, die viel Agyptisches tbernomren und das okkulte
Denken stark beeinfluBt haben, hielten die Kenntnis der Nanen
der Zw schengostter und -teufel far wesentlich, wenn die Seele
zu ihremgottlichen U sprung i mgroken Aon zurickkehren
wol | te. Ein Kennzeichen jener esoterischen Abhandl ungen w e

Ti beti sches, Agyptisches und At hi opi sches Tot enbuch und auch
des gnostischen Pistis Sophia ist, dag sich der Inhalt sehr
auf di e Zust ande nach dem Tod bezieht. D e Vorstellungen uber
Li cht korper, Ei nwei hung und W edergeburt verwei sen all erdi ngs
auf ei nen augerkorperlichen BewuBt sei nszustand, von demdie
Okkul tisten all gemein annehnen, er sei der Erfahrung nach dem
Tod gl ei chzuset zen. Aurerdem i st der Nane an sich gew B eine
der Ei genschaften, die den Gottheiten i nnewohnen. Ein Auszug
aus dem Pistis Sophia, der die Nanmen der Herrscher der 2Zwolf
Ker ker der &uperen Finsternis anfahrt, gibt uns einen
Anhal t spunkt. Archaroch und Achrocar sind rhythm sche
Urkehrungen (der kabbalistischen Techni k der Tenurah zu

ver gl ei chen) ®, wobei Charachar und Archeoch ganz shnlich sind,
und genauso verhalt es sich mt den kosm schen Wsen Luchar
und Laroch. Auf der visionaren Ebene sind die rhythm schen
Schwi ngungsnust er der nagi schen Mantras sicherlich mt der

Ei genart di eser Teufel verwandt, denn es genigt ein



Aussprechen di eser synbol i schen Nanmen, umsie zu vertreiben.
Wr kehren zum Ritual zurick und ksénnen sagen, daB zu i hm

i mrer das gesprochene Wort, die Anrufung von Wsen oder
Mecht en gehort. Andererseits hat es viel mt demWIllen zu
tun, wodurch sich die Magi e auch von den passiven Formen der
Mysti k unterschei det.

In rituellen Guppen war es ublich, daB die Mtglieder sich
magi sche Nanen zul egten. Ei ner der Ordensnanmen Al ei ster

Crowl eys war Perdurabo (ich werde bis zum Ende ausharren), und
MacG egor Mattiers trug den galischen Nanen S. Rhiogail M
Dhream (koniglich ist mein Stam). We Crowl ey sagte: «Wrte
sollten WIIlen ausdricken, daher ist der nystische Nanme des
Novi zen der Ausdruck seines hschsten Wllens.»® Das hei 8t, in

i hmverkorpert sich der Wlle des Magiers, mt dem hochsten
Sel bst, dem heiligen Schutzengel Verbindung aufzunehnen, mt

ei ner Ebene des nystischen Bewuktseins, das mt den
transzendent al en Ebenen des Baunmes des Lebens verknupft ist.

D on Fortune, die den Okkultisnmus nach dem Ende des Gol den
Dawn stark beeinfluBte, fand die Projektion ihres Lichtkorpers
viel einfacher, als sie ihren magi schen Nanen erhalten hatte.
Si e schreibt:

So wi e ich den Vorgang erfahren habe, fuhrte ein Aussprechen
nmei nes magi schen Namens zur Vorstellung neiner selbst in
idealisierter Gestalt, die zwar inmer noch densel ben Typ
darstellte, doch grorartiger, eigentlich ubernenschlich, aber
noch als ich sel bst erkennbar, w e eine uberl ebensgroBe Statue
i mmer noch sehr zhnlich sein kann. Als ich diese idealisierte
Darstel |l ung nei nes Korpers, neiner Personlichkeit einmal

wahr genonmen hatte, konnte ich sie mr willentlich w eder vor
Augen fihren. Mt ihr identifizieren konnte ich mch

al l erdings nur, wenn ich neinen magi schen Nanmen aussprach.
Sobal d ich sie als nein eigen annahm geschah sogleich die

| denti fizi erung. *°

So uberschreitet die hohere Vision des Sel bst den eher
begrenzten Bereich des Ich, und der Prozes der spirituellen
Umwandl ung begi nnt. «Schlieslich», schreibt Crow ey,
«identifiziert sich der nmagi sche Wlle so mt dem gesanten
Wesen des | ndividuuns, das er unbewust wird.» ' Das heint, die
Ver ei nigung ist kein Ziel nehr, sondern Wrklichkeit.

Di e Synbol e der Magie

Wr wenden uns nun den eigentlichen Synbolen der rituellen
Magie zu, mt deren Hlfe die Sel bstumvandl ung errei cht wird.
Das erste ist der Ot, an dem das Werk geschi eht, der Tenpel.
Der Tenpel ist der Raum fur alle magi schen Handl ungen. Er

ver korpert das ganze Universumund fol glich auch den Magi er
sel bst, weil Mkrokosnmos und M krokosnos sich entsprechen. Auf
dem Boden befinden sich bestimte Zeichen, von denen der Kreis
das wichtigste ist. Der Kreis hat viele synbolische

Bedeut ungen, doch vor allem steht er fur die unernesliche



&ttlichkeit, das Al pha und Orega, die gottliche

Sel bsterkenntnis, die der Magier erstrebt. Der Kreis ist ein
Synbol dessen, was der Magi er einmal werden wird, und
synbolisiert so den ProzeB der Anrufung, den Giff nach einer
hoheren spirituellen Wrklichkeit. Wenn sich der Magier in die
Mtte des Kreises stellt, kann er sich mt der Quelle der
Schopfung identifizieren, und sein Wlle sorgt dann dafar, dab
die Ich-Teufel oder sein niederes Sel bst auBerhal b der Sphare
des hcheren BewuBtseins bl ei ben. Der Magi er handelt nun
insofern in eigener Machtbefugnis, als er beabsichtigt, die
angerufene CGottheit seinem WI Il en dienbar zu nachen. In diesem
Zusamenhang sind di e oben erwzhnten Gottesnanen von
wesent | i cher Bedeutung. 2 Sie stehen um den Kreis herum
geschrieben und bestimren als heilige Namen das Wsen des
synbol i schen Werkes. AuBerdem kann der Kreis von einer

gl ei chseitigen geonetri schen Fi gur ungeben sein, deren
Sei t enzahl der Sephirah auf dem Baum entspricht, die sich auf
die jeweilige Gottheit bezieht, imFall von Tiphareth (Gsiris)
ein Hexagranm Der Kreis enthalt auch ein Tau, das als Synbol
sich durchsetzender mannlicher Kraft ein deichgew cht mt der
enpf angenden, wei blichen Rolle des Kreises herstellt. Das Tau
best eht aus zehn Quadraten, fir jede Sephirah eins, und ist
gewshnlich, we die Gottesnamen auch, zinnoberrot. Der Bereich
des Kreises ist in einemkonpl enmentaren Gun gehalten. In

gl ei chen Abst anden ungeben neun Pent agramme den Kreis, und

j edes enthalt eine kleine, brennende Lanpe, wihrend die zehnte
und wichtigste tber dem Zentrum des Krei ses hangt.

Der Kreis muB sel bstverstandlich gros genug sein, damt sich
der Magier frei bewegen kann. Er darf ihn wihrend der Anrufung
ni cht verlassen, weil sonst die den WIlen samel nden Krafte
des Kreises vernichtet wirden

Wenn der Kreis nicht fest in den Tenpel boden eingraviert ist,
kann er mt Farbkrei den aufgenalt, auf Stoff genaht oder
gedruckt werden. Wenn schon ein Kreis vorhanden ist, mupi der
Magi er seine Heiligkeit geistig von neuem bekraftigen, weil er
sonst ein rein profanes, auBeres Synmbol bleibt. Der Magier

zi eht den bestehenden Kreis mt seinem Ritual schwert oder der
ausgestreckten Hand nach und bedenkt dabei aufmerksam die
synbol i sche Bedeutung sei ner Handl ung. Wenn es kei nen Tenpel
fuar das Werk gibt, kann der Kreis schlieslich auch (wenn im
Freien gearbeitet wird) in die Erde geritzt werden, oder er
wird wie imFall des Bannungsrituals des kleinen Pentagranms
in der Vorstellung festgehalten. Die Wrksankeit des |etzten
Krei ses hangt freilich von der Einbildungskraft des Magiers
ab.

Das Dreieck spielt eine entgegengesetzte Rolle. Anders als der
Kreis, der ein Synmbol der Unendlichkeit ist, steht das Dreieck
fur die endliche Manifestation und ist ein Brennpunkt fir

all es schon Existierende. Es ist das Synbol der Dreiheit der
Schopfung und der Vereinigung der astral en, nental en und

physi schen Ebenen. Es dient der Beschwsrung oder Evokati on.



We der Kreis nmui es sorgfaltig er richtet oder geistig

verst arkt werden, damt es einen Eindruck im Geist des Magiers
hinterl a5t. Das Dreieck mui di e beschworene Wesenheit halten
konnen, da der Magier sonst die Kontrolle wuber die

Mani festation verlieren kann, so daB der Geist nobglicherweise
von ihmBesitz ergreift, worauf der Magier besessen ware. Der
Talisman in der Mtte des Dreiecks stellt das Siegel oder

Zei chen des Geistes dar und ist der Brennpunkt des Rituals.

Zur Anrufung i mmagi schen Kreis wird besti mtes Gerat
verwendet. Di e neisten CGegenstande werden auf den Altar in der
Mtte gel egt, der ein Synbol des nagi schen WIllens ist, der

G undl age des Rituals.

Er besteht aus ei nem hal zernen Doppel wiir f el - gewshnl i ch aus
Akazi e oder Eiche- und hat zehn sichtbare Fl a&chen, die den
zehn Sephiroth des Baunes des Lebens entsprechen. Die unterste
FI ache ist Mal kuth, die Welt, die fur die Dinge steht, we sie
immani festierten Universum sind. Die oberste Fl ache i st

Ket her, die Krone, das Erstmanifestierte, und CtowWey rat, sie
zu vergol den, weil Gold das Metall der Voll konmenheit ist. Auf
die Seiten des Altars sollten «die Sigillen der heiligen

El ement ar ksni ge»'® geschri eben werden

Auf dem Altar befinden sich synbolische Uensilien, die die
Vor st el l ungskraft zum Zustand der Transzendenz | enken soll en.
Sie |lassen sich wie fol gt beschreiben:

DAS HEI LI GE OL Die gol dene Fl iissigkeit wird am besten in ei nem
Gef 4B aus Bergkristall aufbewahrt. Der Magier salbt mt ihr
di e vier Punkte des M krokosnos (Kether, Chesed, Geburah,

Mal kut h) auf Stirn, linker und rechter Schulter, am

Sol ar pl exus, und denkt daran, wie heilig sein Vorhaben ist.

Di e Flussigkeit sel bst besteht aus den Olen der Aive, der
Myrrhe, aus Zim- und Galgantol, die der Rei he nach fuar
Chokmah (Logos, Weisheit), Binah (Verstehen), Tiphareth
(Harmoni e, spirituell es Erwachen) und Kether - Ml kuth (das
groke und das kleine Antlitz, die Einheit des Seins und des
Geschaf f enen) stehen.

DER STAB Er synbolisiert wie der Altar das Streben nach
hoherer Weisheit (Chokmah), die durch den Wllen erlangt wrd.
Sei ne Spitze ist Kether, die androgyne erste Sephirah i m Baum
des Lebens, die alle Gegensatze vereint, die Dualitat in al

i hren CGegensatzen transzendiert. |Im Golden Dawn wurde ein

vi el farbi ger Lotusstab verwendet, dessen oberes Ende wei R, das
untere schwarz war. Dazw schen befanden sich zwol f
Farbstreifen, die den astrol ogi schen Zei chen entsprachen:



Vi B

Rot W dder
Rot or ange Stier

O ange Zw | 1'ing
Ber nst ei ngel b Kr ebs
Zitronengel b Lowe

Cel bgr un Jungfrau
Smar agdgr in Waage

Bl augr in Skor pi on
Bl au Schit ze

| ndi go St ei nbock
Violett WAsser mann
Pur pur Fi sche
Schwar z

Der Lotuskelch mt drei Reihen von Bl atenbl attern saf auf der
Spitze des Stabes, und das wei e Ende wurde fuar Anrufungen,
das schwarze bei Bannungsritual en verwendet.

Franz Bardon gab &hnliche Anwei sungen, nur nahm er
Metal | streifen, deren kabbalistische Zuordnungen den sieben

Pl anet en ent sprachen:

Wi B

Si | ber Mond Jesod
Bronze Mer kur Hod

Kupf er Venus Net zach
ol d Sonne Ti phareth
Ei sen/ St ahl Mar s Cebur ah
Zi nn Jupi ter Chesed

Bl ei Saturn Bi nah
Schwar z

I n Bardons System besteht der Stab aus Holz (vor allem Esche,
Ei che oder Akazie) oder magnetisiertem El ektrostahl (zum
Schutz vernickelt). Bei letzteremsind Nord- und Sudpol
gekennzei chnet, mt Positiv und Negativ. Der Magier kann far
unt erschi edl i che magi sche Zwecke verschi edene St 4be haben, und
wi e alle anderen magi schen Uensilien sind sie in schitzende
Sei dent icher gehilI't, wenn sie nicht in Gebrauch sind.

Der Stab verkorpert den ersten Buchstaben Jod des
Tetragranmmat ons JHVH und steht fur das Elenment Luft. Die
nachsten rituell en Gegenstande Kel ch, Schwert und Minze (oder
Pent akel ) vervol |l st andi gen di esen heiligen Gottesnanen und
stehen fur die El enente Wasser, Feuer und Erde.

DER KELCH Al s wei bl i ches, enpfangendes Synmbol gehort er zu
Bi nah, der Mutter des Verstehens. Der Magier glaubt, daB er
den Kel ch seines BewuBtseins mt dem Wssen tber sein hoheres
Sel bst, mt dessen Verstandnis fuallen mui. Al's ein Synbol des



Zusanmenf assens und weni ger des Werdens spielt der Kelch bei
der Anrufung keine Rolle, wird aber bei Ritual en der
Mani f est ati on ei ngeset zt .

DAS SCHWERT Es verwei st auf den Sieg des Magiers, auf die

Mei sterung der angerufenen oder evozierten Krafte. Das Schwert
(rmenschliche Starke) entspricht dem Stab (gottliche Kraft). Es
bedeut et Kontrolle und daher Ordnung, und bezieht sich auf die
Ei nsicht, welche die Frucht der Weisheit und des Verstehens
ist. Es wrd daher Tiphareth, der Sphire der Harnonie
zugerechnet. So ergi bt auch die Synmetrie des Schwerts einen
Sinn. Nach Aleister Crow ey soll der Biigel aus ei nem
zunehnmenden und abnehmenden Mond best ehen, di e Ricken an
Ricken liegen (Jesod). Die Klinge soll aus Stahl bestehen (der
dem Mars entspricht), und der Giff aus Kupfer (Synbol der
Venus), ein H nweis, dak das Schwert letztlich dem

al I unf assenden Prinzip der Liebe unterworfen ist. \Wnn das
Schwert direkt auf den Baum des Lebens gel egt wird, ruht der
Knauf auf Daath, dem Tor zur heiligen Dreiheit. Die Spitzen
des Bigel s |iegen auf Chesed und Geburah, die Spitze der
Klinge in Mal kutte. Crow ey benerkt, dak «der Magi er das
Schwert nur fihren kann, wenn er die Krone auf dem Haupt
tragt». Das hei Bt, Kraft und Streben ohne Ei ngebung fihren zu
ni chts.

DI E MUNZE (PENTAKEL) We das Schwert dem Stab entspricht, so
di e Minze dem Kel ch. Sie steht synmbolisch fuar Mal kutte, die

hi mm i sche Tochter und Gsttin des manifestierten Universuns,
und sol |l der Uberlieferung nach Ehrfurcht im Magier erwecken.
Mal kutte synbolisiert den ersten Schritt der nystischen Reise
zurick zur Quelle des Seins. Die Minze ist so der Korper des
Magi ers, den er vomHeiligen Geist erfullt haben nochte, und
steht auch fur sein Karma, fir sein eigentliches Wesen vor der
spirituel | en Umvandl ung.

Der Magier tragt auf seinem Kopf die Krone oder ein Band als
Sinnbild von Kether. Al's Synbol des Strebens nach dem
Gsttlichen sind sie von gol dener Far be.

Sei nen Korper umhul It das Gewand, das ihn vor schadlichen

astral en Einfl issen schitzen soll. Aus diesem Gund raten die
Okkul tisten, daB das geistige Bild des Lichtkorpers wahrend
der Projektion eine Gestalt sein soll, die sich in Gewand und

Kapuze hullt. Das Gewand ist ublicherwei se schwarz und
synbol i siert Anonym tat und Schwei gen. Es ist das dunkle

Gef 4B, in das Licht ausgegossen wird. An der Brust ist das
Lamen befestigt, der Brustschild, der das Herz (Tiphareth)
schitzt. We Tiphareth der Mttel punkt aller Sephiroth ist, so
tragt das Lanmen Synbole, die sich auf alle Aspekte der Magie
und i hrer Absicht beziehen. Das Lanen ist die aktive Form der
passi ven Minze und zeigt Starke an, ebenso das magi sche Buch,
das der Magier in seinen Handen tragt. Es enthalt alle



Ei nzel heiten der rituellen Absichten und Praxis. Es birgt
sozusagen di e Geschichte der sich entfaltenden Wrkungen

sei nes magi schen Wllens. So ist es ein unverruckbares Synbol
der Kraft und Entschl ossenheit.

AuBerdem verwendet der Magi er gel egentlich eine A ocke, die er
an einer Kette umden Hals tragt. Diese G ocke ruft und
alarmert, ist gleichzeitig die d ocke, die bei der Wandl ung
der Hostie erklingt. Sie stellt synbolisch die Wachsankeit dar
und spielt auf das ehrfurchtgebi etende nusi kal i sche Tonen der
hoheren Spharen an, das im Herzen des vervol | kontmet en
Menschen erklingt. So gesehen zhnelt die G ocke synbolisch der
heiligen Lanpe, die als das Licht der reinen Seele uber den
rituellen Uensilien ruht und den Abstieg des Geistes in die
Form des Lichtes in die Finsternis, CGottes in den Menschen
versinnbildlicht. Sie steht fur alles Ew ge und

Unver anderliche, die ersten Wrbel der Urenergie (Es werde
Licht). «Sie ist das verlorene Wrt, die ersterbende MisiKk,
deren si ebenfaches Echo | AO und AUMist. OChne dieses Licht»
sagt Crow ey, «konnte der Magi er tberhaupt nicht arbeiten.
Doch nur wenige Magier gibt es, die umdas Licht wiBten, und
noch weni ger haben seine Brillanz erblickt.»

Das Zerenoni el |

Wr haben gesehen, dak der Ritual magi er seine

Vor st el l ungskraft stimuliert, indemer sich mt einer Reihe
hei |l i ger, synbolischer Gegenstiande ungi bt, und dem Zer enoni el
ei ne nyt hol ogi sche Grundl age gibt. Er blickt nach Gsten und
ist bereit, den Gsttern zu begegnen. Nach Gsten hin steht das
Rauchfas mt den rotgl ithenden Kohl en und dem Riaucherwerk, ein
Synbol fuar die Art und Weise, in der das unvol | konmene ni edere
Sel bst dem wahren hoheren Sel bst geopfert w rd.

Das Ritual der Neophyten unterstreicht den Anfang der

magi schen Reise in geeigneter Form Wnn sich der H erophant
oder spirituelle Meister der Zerenonie an die Versammelten
wendet, sagt er:

Mein Platz ist auf dem Thron des Gstens am O't, wo die Sonne
aufgeht, und ich bin der Mister der Halle, der nach den
Geset zen des Ordens uber sie herrscht, wie der, dessen
Ebenbild ich bin, der Meister all jener ist, die fur das

ver borgene Wssen arbeiten. Mein Gewand ist rot wegen des
ungeschaf f enen und geschaffenen Feuers, und ich trage das
Banner des Mrgenlichts, welches das Banner des Gstens ist.

I ch werde Kraft genannt und Barnherzigkeit und Licht und
Fuall e, und ich bin der Ausleger der Mysterien.

Der Hi erophant schildert die magi sche Suche al s ei nen Ubergang
aus der Dunkel heit ins Licht und fugt fuar den Neophyten,
dessen Fihrer er ist, hinzu:

I ch komre in der Kraft des Lichtes Ich komre imLicht der

Wei shei t



| ch kommre in der Barmherzigkeit des Lichtes Des Lichtes,
dessen Fl iigel Heil ung bri ngen.

Der Ritual magi er kennt zwar verschi edene Zw schenst uf en, hat
aber nur ein Ziel, die synbolische Erneuerung.

Wenn der Magi er tber einen | angeren Zeitraum ei ni ge G ade
durchl aufen hat und gut vorbereitet ist, unterzieht er sich
schlieBlich ei nemsynbolischen Begrabnis, kommt aus dem G ab
der Adepten heraus und identifiziert sich mt Christian
Rosenkreutz, der Rose und dem Kreuz des unsterblichen

Chri stus, dem auferstandenen Gsiris. Das Grab hat sieben
Seiten, welche die sieben unteren Sephiroth darstellen, die
Emanati onen unterhalb der Dreiheit, die zugleich die sieben
Tage der Schopfung sind. Die Kamrer |iegt synmbolisch in der
Mtte der Erde, wi e Tiphareth i m Baum des Lebens das Zentrum
einninmnm. D e spirituelle Wedergeburt geschi eht nach

ei nhundert zwanzi g Jahren, die Zahl der zehn Sephiroth
multipliziert mt den zwsl f Zeichen des Tierkreises. Sie folgt
rituell dem Gsirisnythos, in dem der Korper des getosteten
agypti schen Gottes nagi sch w ederbel ebt w rd.

Der Magier liegt in die Synbole des einbalsamerten Gsiris
gehial It und tragt das Synbol des Rosenkreuzes auf der Brust.
Ewiger... laB den Einfluf deiner gottlichen Wesen auf sein
Haupt herni edersteigen; |ehre ihn den Wert der

Sel bst auf opf erung, damt er nicht zurtuckweiche in der Stunde
der Prufung, daB sein Nanme in der Hohe verzei chnet werde und
sein Genius bei den Heiligen stehe, in der Stunde, wenn der
Menschensohn vor dem Herrn der Geister angerufen wird, und
sein Nane vor den Alten der Tage. Es steht geschrieben: «Wr
mei nen Weg gehen will, nehme sein Kreuz auf sich, |asse von
sich ab und folge mr nach. »

Der Magier breitet die Arme aus, damt sein Korper ein Kreuz
bildet, ein rituelles Zeichen der Wedergeburt. Er erlebt im
Ri tual den Prozen, und tber ihmwrd l[iturgi sch gesungen
Begraben mt dem Licht in einemnystischen Tod, der w eder zur
nmysti schen Auferstehung fuhrt... So steige denn aus di esem
Grab, o Aspirant, deine Arnme iber der Brust gekreuzt, in

dei ner Rechten der Krummstab der Barmherzigkeit, in deiner

Li nken di e Gei kel der Strenge, die Enblenme jener ew gen
Machte, von denen das G ei chgewi cht des Uni versuns abhangt,
der Michte, deren Verssohnung der Schl issel des Lebens i st,
deren Trennung das Bsose und der Tod ist.

Der Magier tritt nun vomLicht erfuallt hervor und
identifiziert sich synbolisch mt Christus und Gsiris. D e
fol gende Stelle verknupft die agyptische Mythologie mt der
O f enbarung des Johannes:

Und ungewandt sah ich sieben gol dene Leuchter, und mtten
unter den sieben Leuchtern einen, der war ei nem Ben Adam
gleich, mt einem Gewand bis zu den Fuken, begiurtet mt einem
gol denen Guartel. Sein Haupt und sein Haar waren wei R W e
Schnee, und seine Augen w e ei ne Feuerflame. Seine Figke
gleich wie Messing, das im Oen gl aht, und seine Stime w e



groBes Wasserrauschen. Und er hatte sieben Sterne in seiner
rechten Hand. Aus sei nem Munde gi ng das Fl amrenschwert, und
sein Angesicht |leuchtete wie die helle Sonne.

lch bin der Erste und der Letzte. Ich bin der Lebendige, und
ich war tot, und siehe, ich bin |ebendig von Ewi gkeit zu

Ew gkeit und habe die Schl issel der Hslle und des Todes... Ich
bin der CGereinigte. Ich bin durch das Tor der Dunkel heit ins
Li cht gegangen. .

I ch bin die aufgehende Sonne. Ich bin durch die Stunde der

Wl ken und der Nacht gegangen.

I ch bin Amun, der Verborgene, der den Tag offnet. Ich bin
Csiris Onnophris, der Cerechtfertigte.

Ich bin der Herr des Lebens, der iber den Tod triunphiert.

I n di esen magi schen Zerenoni en werden, ganz abgesehen vom
Aspekt der Trance in der nodernen Magie, der imnachsten
Kapitel dargestellt wird, die Parallelen zwi schen der Wlt des
Schamanen und der des heutigen Magiers deutlich.

Der Okkultist bewegt sich nicht nur in einem geordneten,

hi erar chi schen Uni versum sondern bezieht sich vor allem auf
den Baum des Lebens, die Wl tachse, welche die Wlt der
CGottheit mt der des Menschen verbindet. D e zehn Ebenen des
Baurmes si nd von ei nem gewal ti gen Pant heon von Wesen ungeben,
di e der okkulten Weltanschauung nach das nyt hol ogi sche Erbe
des westlichen Menschen darstellen. We der Schamane seinen
Gsttern begegnet, dabei das Heilige und einen |etzten Sinn
erfahrt seiner Suche, so glaubt auch der Magier, daB er einen
Berei ch des verborgenen und speziellen Wssens betritt.

| m Gol den Dawn fthrt das System der rituellen Magi e den
Neophyten durch einen Prozes, der ihn dem Licht naherbringt,
die innere Vision oder das Feuer entfacht, das nach Elffade im
M ttel punkt des schamani schen Prozesses steht. Es |egt
Nachdruck auf die Ansicht, dap der Kausal zusammenhang ei nem
gehei mi svol | en und transzendent al en Berei ch des Uni versums
entspringt, und daB Sinn oder Wrklichkeit zu entdecken sind,
wenn di ese Quel |l e aufgesucht wird. Jede Form ei nes nodernen
Schamani snus i st nur auf der G undl age ei ner Kosnol ogie
nmbgl i ch, die auf dem Prinzip der Emanati onen, der Hierarchie
beruht, weil sich nur in einemderartigen System eine Struktur
der Pfade, der Spharen findet, oder der alten judi schen Throne
und Sile, durch die sich der Schamane bewegen kann.

I m Ri tual des Neophyten und auch der anderen zerenoniellen
Grade, die hier nicht angefihrt sind, sehen wir eine

Ver schnel zung esoterischen Wssens mt einer Synbolik des

Ruf st ei gens, di e den Kandi daten auf Tiphareth, die Sphare in
der Mtte des Baunes, und die nystische Erneuerung
vorbereitet. Er unterzieht sich einem synbolischen Begrabnis
in einemRaum der rituell mt der Schopfung verbunden ist. FEr
identifiziert sich mt dem w ederauferstandenen Gsiris und
zeigt durch sein Heraustreten aus dem Grab, daB er den Tod
bezwungen hat. Fur all das findet sich Entsprechendes im
Schamani smus. Der Magier identifiziert sich in diesemRitual



auch eindeutig mt dem nythischen, auferstandenen Christus -
der in der okkulten Literatur oft mt Gsiris zusanmengebracht
wird -, dies nicht auf bl asphem sche Wi se, sondern mt
starker Betonung der kosm schen Rolle Christi als

Li cht bri nger.



4

Techni ken der magi schen Trance

Wenn COkkultisten die innere Reise der Psyche beschrei ben,
verwenden sie oft Begriffe w e Astral projektion, Wgbahnungen
und Li cht kor per.

I mwesentlichen fahrt die Meditationstechni k der Trance durch
eine gewol |l te I magination zu einer Verlagerung des BewuBtseins
in die visionare Welt der Synbol e.

I m Zusammenhang mt dem nodernen Ckkultisnmus wird die Trance
zunachst durch eine Techni k herbeigefahrt, in der sich
korperliche Entspannung mt einer geistigen Scharfe verbindet,
di e der Magier in zunehnendem MaB auf seine inneren,

psychi schen Prozesse richtet. Er beschwsrt in manchen Fallen
besondere gei stige Bilder herauf, versucht, die spirituellen
Ener gi ezentren seines Korpers zu aktivieren, die den Chakras
des Yoga entsprechen, entspannt gleichzeitig den Korper und
schr ankt di e Sinneswahrnehmungen ein. Die Meditation findet
gewshnlich i mDunkeln statt. Die neisten Ckkultisten sind der
Ansi cht, dap sich der Astral korper imDunkeln |eichter
projizieren | 48t als imLicht. In diesem Sinne wendet der
Magi er wie der traditionelle Schamane ei ne Techni k der

sensori schen Deprivation an, wenn er die Aufnerksankeit von
auseren Sinnenreizen auf das Innere verlagert. Damt versucht
er das Gefiuhl dieser anderen Wrklichkeit zu starken und zu
entw ckeln, die sich in den mythischen Bildern und visionaren
Landschaften zeigt, die aufgrund seiner bewuBten Konzentration
aufsteigen. Die fol gende Zusanmenfassung stammt aus dem

magi schen Bericht des Fater Sub Spe (J. W Brodie |Innes),

ei nem f ithrenden Mtglied des Gol den Dawn:

Al mehlich wird die Aufrnerksankeit von allem was ringsum zu
sehen und zu hoéren ist, abgezogen. Ein grauer Nebel scheint
all es einzuhallen, auf ihn wird die Form des Synbols
projiziert wie bei einemProjektor, der seine Bilder auf Danpf
wirft. Das BewuBtsein scheint dann durch das Synbol in

dahi nterliegende Bereiche vorzudringen... Man hat den

Ei ndruck, als sehe man eine filmartige Folge von Bildern....
Wenn di ese Sensibilitat des Gehirns und das

Wahr nehmungsver nbgen ei nmal gefestigt sind, scheint aus ihnen
das Vermsgen zu entstehen, diese visionaren Szenen tatsachlich
zu betreten und sie als bestehend zu erl eben, wobei man dort
sogar etwas tun und bew rken kann. ‘!

Di e Seel enrei se des Schamanen wird im Okkul ti smus zur

Astral projektion auf die Ebenen des Inneren, und die stehen
haufig in Verbindung mt den Ebenen des BewuBtseins, die der
Baum des Lebens zeigt. We der Schamane ni mt der Okkul ti st
sei ne Kosnol ogi e, um di e Wanderungen in der Trance genau zu
ungrenzen, und die Gstter auf dem Baum verkorpern in zhnlicher
Wei se den hoheren Kausal zusamenhang, di e Ruckkehr zum
Ursprung von Sein und Schopfung. Der Okkultist halt sich an
di e Anschauung der Herneti k: «w e oben, so unten». Das hei Bt,
sein innerer Korper ist ein Mkrokosnos, der den Makrokosnos



der Schopfung spiegelt, und so kann seine innere Reise zu

O f enbarungen und der Erfahrung der spirituell en W edergeburt
f ihren.

Hi nter der unten beschriebenen Ubung steht eine

Wl t anschauung, die den Menschen zugleich als M krokosnos und
Makr okosnmos auffaft. Die unter dem Namen Szule der Mtte
bekannte Trancetechni k tubertragt den kabbalisti schen Baum auf
den nenschlichen Koérper. Der Magier setzt die Wltachse
sozusagen mt seinem Zentral nervensystem gl eich, das er durch
etwas zu aktivieren sucht, was der Erweckung der Kundalini -
Kraft im Yoga entspricht.

D e Ubung der Saule der Mtte kann fol gendermagen
zusamengef aBt werden: Der Magier stellt sich strahl endes

wei Bes Licht vor, das aus der Hshe tber sei nem Kopf
herabstront. Dieses Licht entspricht demersten Licht der
Schopfung, das sich auf dem kabbal i sti schen Baum des Lebens in
der ersten Sephirah Kether manifestiert. Er | &aBt den heiligen
hebr ai schen Gottesnanmen Ehejeh als magi sche Fornel erklingen.
Der Magier stellt sich nun vor, dar das Licht das

Zentral nervensystem so durchstront, wie der Ublitz der
Energi e i m Schopfungsproze durch di e Sephiroth niederfuhr.
Es steigt zur Kehle nieder, und der Magier stellt sich vor, es
strahle al s mal venfarbi ges Licht aus.

(Sephi rah: Daath, Gottesnanme Jehovah El ohin) Wenn es weiter

ni edersteigt, erreicht es die Herz- und Sol ar pl exusgegend. Es
verwandel t sich jetzt in gol dgel bes Licht.

(Sephi rah: Tiphareth, Gottesnanme Jehovah El oah Va Daat h)

Vom Herzen steigt es in die Genital zone nieder, und die Farbe
des imaginierten Lichts verwandelt sich von Gelb in ein

ti efes, strahl endes Purpur.

(Sephirah: Jesod, Gottesnanme Schaddai el Chai) SchlieBlich
erreicht das Licht die FuBe des Magiers, und er stellt sich
di e Farben der herbstlichen Erde vor, rostbraun, zitronengelb,
schwarz und ol ivgran

(Sephi rah: Mal kuth, Gottesnanme Adonai ha Arez)

Der Magier stellt sich nun vor, dak wei Res Licht an seiner

i nken Seite nach unten stront, unter seine FuBe und an der
rechten Seite hinauf bis zur Scheitel hche. Dann
vergegenwartigt er sich einen Strahl Lichtenergie, der von
sei nem Kopf iber Nase, Brust hinunter zu den FuRen und von
dort den Rucken entlang w eder hinauf zum Kopf |auft. Er hillt
damt seinen Korper, der flach |liegen kann oder in

Medi t ati onshal tung auf einem Stuhl sitzt, in seiner
Vorstellung ein. Er atnet tief und regel magig. Er stellt sich
vor, die Grenzen des Lichts bilden ein durchschei nendes GCef ag,
das in Wrklichkeit sein Bewustsein ist. Ihmist jetzt, als
fulle sich das Gefap, etwa mt einer Flussigkeit, und der

| eergebl i ebene Raum im Gef a3 stellt den Bereich seines

Bewust seins dar. Zuerst fullen sich seine Beine, und er ist
sich nur seines Korpers oberhal b der Knie bewut. Dann steigt
die Oberfl ache, und er ist sich nur noch seines Brustbereichs



bewust. Bald bl ei bt nur noch der Kopf als einziger bewbster
Korperteil, denn alle tbrigen sind in Trance gefallen und
praktisch inaktiv.

Der Okkultist setzt diese und verwandte Techni ken ein, um
seine visuelle Achtsanmkeit von der aukeren Welt weg auf den

i nneren, kontenpl ativen Bereich der Bilder zu | enken. Er
bemiht sich i m Rahnen der Magi e um di e Ver bi ndung der

BewuRt sei nsverl agerung mt dem magi schen Akt, willentlich ein
Bild erscheinen zu | assen. Dieses Bild ist gewshnlich die
Gestalt, in welcher der Magier die Ebenen des |Inneren bereisen
wird. Haufig handelt es sich umeine stilisierte Form des

Magi ers sel bst, die gewshnlich in einen Urhang gehul It ist.

Bei den traditionellen Schamanen kann es sich auch um

Ti ergestal ten und anderes handel n, was der Ebene der magi schen
Begegnung entspricht. Wahrend der Korper des Okkultisten in
tiefe Trance versunken scheint, veranlakt er willentlich sein
Bewustsein, ein Bild, eine CGottesformder inneren Ebene
anzunehmen. Der Magi er ahnt zum Bei spiel den Abstieg des Horus
in die agyptische Unterwelt nach, in der er Gsiris sucht, und
stellt sich dabei vor, er besitze nun den Korper des Horus,
wobei er praktisch wie die Gottheit handelt, wahrnimt und
aussi eht. Berichte tber sol che magi sche Handl ungen zei gen, dag
di e Techni ken der Verl agerung zu visuellen Erl ebni ssen fhren,
die von groBer existentieller daubwirdigkeit sind. Sie dhneln
den bewusten Zust anden, die durch die Techni ken der aktiven

| magi nati on verstarkt werden, welche zum erstenmal von
Psychot her apeuten wi e Desoille, Caslant und anderen ei ngeset zt
wur den, ebenso wi e den hal |l uzi natori schen Erl ebni ssen, von
denen Menschen berichten, die mt LSD, Meskalin und Datura
arbeiteten. Der Okkultist nimm an, dap sich seine Sehvorgange
in einen Bereich des Ceistes verlagert haben, der

nor mal er wei se unbewuBt bleibt, so, als begebe er sich in einen
Tagtraum Wenn wi e im Traum des Schamanen Phant asi en und

nmyt hol ogi sche El enente aufsteigen, werden sie als existentiel
wi rkl i ch wahrgenonmen, und zwar ebenso intensiv wie die

Al |l tagswi rklichkeit.

Ei ni ge Menschen, die in der magi schen Projektion erfahren
sind, sprechen von einer Silberschnur, die den physischen
Korper mt dem Astralleib verbindet, doch Celia Geen wi e auch
Peter Bicknell, die in England bezi ehungswei se Australien
Personen unt ersucht haben, die von auserkorperlichen

Er f ahrungen berichteten, stellten fest, dap diese
Ver bi ndungsschnur nur sehr selten beobachtet w rd.
W e bei der Epil epsie des Schamanen kommt es bei m Magi er nicht
bl ot auf den ver anderten Bewubtseinszustand an. Der Okkul ti st
muk sei nen Zustand gei stiger D ssoziation benutzen und auf
Pfaden des Tarot reisen, die sich vor ihmauftun und ihn in
archet ypi sche und nmyt hol ogi sche Bereiche fthren. I'm

aurer korperlichen Zustand visualisiert er den ganzen Baum des
Lebens uber sich und wshlt den Pfad, den er erkunden nbchte.
Sein Wssen uber verwandte Bil der (nythol ogi sche

2



Ent sprechungen) die ebenfalls sichtbar werden, hilft ihmimrer
weiter. Falls diese sich von ihrer feindlichen, aggressiven
Seite zeigen, kennt er magi sche Fornmeln und Gesten, die sie
vertrei ben. Es ist unwahrscheinlich, das ein Ckkultist der
auper korperlichen Erfahrung gl eichzeitig nehrere Pfade
beschreiten wird, obwohl es auch Ausnahnen gibt. ImFall des
zerenoni el l en Werks der G ade besteht das wesentliche Ziel
darin, imBaum des Lebens Ti phareth zu erreichen, die
nyt hi sche Region der spirituellen Erneuerung und W edergeburt.
Astral fl tge auf der Szule der Mtte uber diese Ebene hinaus

f ithren den Okkultisten auf den Abgrund (Abyssus) zu, die
Regi on des Baunes, in der ein Abgrund das geschaffene

Uni ver sum kosnol ogi sch von der Dreiheit trennt. Nur wenige
Magi er haben wie Al eister Crowl ey von sich behauptet, den
Abyssus iberquert zu haben. Das ist imheutigen @ aubenssystem
der Magi e nur Menschen von ausergewshnlicher spiritueller

Rei nheit und sehr hoher BewuBtheit noglich. Viel eher erkunden
die Okkultisten im Zustand der Trance begrenztere nythische
Berei che, und die Berichte tber die magi schen Erfahrungen
zeigen, dap die Art der visuellen Stimulierung, welche die

Di ssozi ation herbeifthren soll, von groger Wchtigkeit fuar den
I nhal t der visionaren Erfahrung ist.

Di e Trancet echni ken des Gol den Dawn

Berichte uber sol che Wanderungen in der Trance finden sich in
ei ner Rei he von Abhandl ungen, die von erfahrenen Okkultisten
des Ordens des CGol den Dawn verfapt wurden. Di e Abhandl ungen
hi eten Flying Rolls und wurden in einer Anthol ogi e magi scher
Dokunment e wi ederversffentlicht. 3

Bei einigen der magi schen Rei sen wurden auch Konbi nati onen der
Far bsynbol e der Tattvas mtei nbezogen, in der nodernen

her neti schen Magi e ei nes der weni gen Beispiele fur einen
ostlichen Einflus. Die Tattvas verkorpern in der Mythol ogie
des Hi nduisnus die funf Gundprinzipien. Sie werden we fol gt
dargestel I t:

Tejas, rotes gleichseitiges Dreieck Feuer
Apas, sil berner Hal brond Wasser
Vayu, bl auer Kreis Luft
Prithivi, gel bes Quadrat Er de
Akasha, i ndi gofarbenes oder violettes Ei Cei st

In der Flying Roll Xl des Golden Dawn wird fol gende

Tat t vavi si on beschri eben. Mina Mathers saB in ihren
zerenoni el l en Gewandern in Meditation versunken und
kontemplierte eine Tattvakarte, auf der Tejas und Akasha

ver bunden waren, ein violettes Ei in einemroten Dreieck
(Ceist imFeuer). Das Symbol schien vor ihren Augen groBer zu
werden, fullte den Raum so dak sie anschei nend hi nei ngehen
konnte, in ein weites Flammendrei eck. lhr war, als befinde sie




sich in einer kargen Sandwiste. Sie |ieB den Cottesnanen

El ohi m erklingen und erblickte in der Ferne eine kleine

Pyram de. Als sie sich dieser naherte, entdeckte sie in jeder
FI a&che eine kleine Tur. Sie liek die Fornel Sephariel
erklingen, und ein Krieger erschien an der Spitze eines
feierlichen Aufzuges von Wachtern. Nach einer Rei he von

Pr if ungen, bei denen es auch um di e Zeichen der rituellen
Grade ging, knieten die Wichter vor ihr nieder, und sie trat

ei n:

Bl endendes Licht wie in einem Tenpel. Ein Altar in der Mtte -
von kni enden Gestalten ungeben, dahinter ein Podium auf ihm
viele Gestalten - anschei nend El enent argei ster feuriger
Natur.... Sie sieht ein Pentagramm gibt einen Léwen hinein
(ei n Feuerzei chen), dankt der Cestalt, die sie fuhrt - ist

wi |l ens, durch die Pyram de zu dringen, befindet sich draugten
auf dem Sand. WI I die Ruckkehr - kehrt zuruck - nimm ihren
Korper im Gewand wahr. *

Aus diesem Bericht wird wie aus vielen ahnlichen deutlich, daB
sich die visionare Landschaft aus dem Synbol herleitet, das im
Brennpunkt der Konzentration stand. Der immterielle Aspekt
der Vision - der Ceist - scheint sich imgehei misvollen und
hei |l i gen Charakter des inneren Tenpels zu auBern, den die

Magi erin betreten darf. Sie nimt allerdings El enmentarwesen
des Feuers wahr, die in der okkulten Hi erarchie weit unterhalb
der Ebene der Gstter angeordnet sind. Vom magi schen Standpunkt
aus sehen wir, dap diese Erfahrung zwar interessant ist,

j edoch zu keinen Einsichten fihrt, die das Sel bst ummandel n
wiir den. Tattvavi si onen sind haufig eingrenzend, oder halten
fest, weil sie ihrem Wsen nach aus einem speziellen, die
Konzentrati on bundel nden Mtiv entstehen.

Ei n andermal verwendete Mdina Mattiers die Verbindung der
Tattvas Wasser und Geist. |hr Bericht zeigt nicht nur, we das
magi sche Synbol mt den Wesen zusamenhangt, die in der Vision
erschei nen, sondern zei gt auch, welche Rolle die kontrollierte
| magi nation spielt. Der Ckkultist nmuB wi e der Schamane in der
Lage sein, die Visionen zu neistern:

Eine weite Wasserfl ache mt vielen hellen Lichtrefl exen, ab
und zu zeigen sich flichtig die Farben des Regenbogens. Wnn
gottliche und andere Namen ausgesprochen werden, erscheinen

El ement ar gei ster vom Typus Meerjungfrau und Meermann, doch
kaum di e anderen El ementarfornmen. Di ese Wasserfornen sind
auperst veréanderlich, sehen einen Augenblick wi e greifbare
Meer j ungfrauen und -nmanner aus, |&sen sich imnachsten in
Schaum auf .

lch erhebe mch mt HIfe des hochsten Synmbols, das mr

gel ehrt worden ist, und ich | asse die Nanmen des \Wassers
erklingen, steige hoher, bis das Wasser verschw ndet, bis ich
ei ne gewaltige Welt oder Kugel erblicke, mt ihren Bereichen
und Gruppen von Gsttern, Engeln, Elenentargeistern und Danonen
- ein ganzes Universum des Wassers.... lch rufe HCOVA an, und
vor mr erscheint ein nmachtiger Erzengel mt vier Fluageln, in



glitzerndes Wi gehtllt und eine Krone auf dem Haupt. In

ei ner Hand, in der Rechten, halt er eine Art Dreizack, in der
Li nken einen bis zum Rand gefillten Kelch mt einer Essenz,
die er nach beiden Seiten hin ausgiept. °

I n di esem Bei spi el fihrt die Wahrnehnmung ei ner Hierarchie von
Wesen und Synbol en tatsachlich zu einer Veranderung des
Bewust seins. Mdina Mattiers setzt ihre Sanmm ung nagi scher
Namen ein, ruft etwas an, was hinter der Ebene der Elenente
liegt, welche die Konzentration bindeln, bis der Erzengel
erscheint. Der Bericht erwghnt den magi schen Nanmen HCOVA, der
der sogenannt en henochi schen Sprache ent nomrmen i st.

Henochi sche Buchst abenf ol gen werden i m heuti gen Okkul tisnus

i mmer noch verwendet, um Trancerei sen auszul ésen, sowohl in
ihrer reinen Formw e in Verbindung mt den Tattvas.

Di e henochi sche Trance

Das sogenannte henochi sche System geht auf das Werk der

el i sabet hani schen Okkulti sten John Dee und Edward Kel |l ey

zur ick, die sich 1581 kennenl ernten. Dee hatte sich schon

ei nen Ruf als Humani st in Canbridge erworben und war auch

ei nbekannter Astrol oge. Man bat ihn, das gunstigste Datum fur
di e Kronung Elisabeths |I. zu bestinmen. Kelley besabk eine

al chi m sti sche Handschrift, fur die sich Dee sehr
interessierte, und behauptete aukerdem Reisen in das geistige
Rei ch unt ernehnmen zu konnen. Dee und Kell ey verwendeten
Wachst af el n, sogenannte Al nadele, in die nmagi sche Synbol e

ei ngeritzt waren, dazu eine betrachtliche Anzahl 49 Zol

groBer Quadrate mt den Buchstaben des Al phabets. Kelley hatte
auf einem Tisch in seiner Nihe einen groren Kristall, auf den
er sich konzentrierte, bis er Engel erscheinen sah. D ese
deut eten auf verschi edene Lettern in den Quadraten, und Dee
schrieb sie nun nieder, we Kelley sie ihmnannte. Sobald

di ese Anrufungen voll st andi g aufgeschri eben waren, kehrte
Kel | ey di e Rei henfol ge der Buchstaben um weil er annahm die
Engel wirden sie ruckwarts tbermtteln, damt die magi sche
Kraft in ihnen nicht freigesetzt wurde.

Dee und Kell ey waren der Ansicht, dap diese Botschaften die

G undl age ei ner neuen Sprache, des Henochi schen bil det en.
Spater wurden di ese magi schen Beschwsrungen von den Magiern
des Golden Dawn in die Praxis ungesetzt, wobei sie mt ihrer
H | fe die Konzentration vertieften, umin der Trance Visionen
auszul ssen.

Jedes Quadrat wurde von ei nem henochi schen Gottesnamen regiert
und war durch unterschiedliche Zusanmmenset zungen der vier

El emente charakterisiert. Den Zugang verschaffte ei ne Technik,
bei der das Quadrat als dreidinmensional er Pyram denst unpf
visualisiert wirde, der auf der Spitze den CGottesnanen trug.
Der Magier stellte sich vor, in der Pyram de auf einem Strah
wei Ben Lichts aufzusteigen, der aus der Hshe niederstromte. °©
Das henochi sche Quadrat, das Amesheth regiert, enthalt zu



ei nem groken Teil die El enente Wasser und Feuer. In der

f ol genden nagi schen Vi sion, welche die Ckkultistin Soro
Fortiter et Recte (Annie Horniman) als Initiation ansah, war
di e beherrschende Gestalt den beiden El enenten zuzuordnen: es
handel te sich um ei nen wei blichen Engel mt einer Mondsichel
auf dem Kopf und einem Kelch in der Hand (Synbol e fur das
Wasser), der ein Feuerpentagramm auf der Brust trug. Di e Hande
hi el ten Synbol e bei der El enente:

I ch machte die Zeichen und rief die Nanen an und bat, den

wei bl i chen Engel sehen zu durfen. Die Gestalt er schien mt

ei ner bl auen Mondsi chel auf dem Kopf und hatte sehr |anges
braunes Haar. |hr Gewand war hellblau mt schwarzem Saum und
auf ihrer Brust befand sich ein Pentagrammin Rot: Die Fl ugel
waren ebenfalls blau, wie auch der Kelch in der Linken. In der
Rechten trug sie eine rote Fackel. Sie war von einer Raute aus
roten Jods ungeben. 7 Sie sagte mir, ihre Aufgabe sei

«Ver anderung und Rei ni gung durch Leiden, das die materielle
Nat ur vergeistigt». Ich antwortete ihr, daB ihr Dbleiches
Gesicht und di e blauen Augen einen traurigen, sanften Ausdruck
hatten, wihrend sie sprach....

D e El enentargei ster sahen w e bl aue Jungfrauen aus, die

FIl ammren trugen, und i hre Gewander hatten einen schwarzen Saum
Ei nige trugen Helme mt blauen Fl 4gel n und Urhange, rote

Brust harni sche und Schwerter und schwarze Bei nschienen. Mr
wur de gesagt, dap ich alles nur gezeigt bekam weil ich von
Ameshet h wubt e.

Di e Magi erin nahm darauf wahr, w e die Kausalitat der Vision
mt ihrer eigenen irdischen Ungebung verknupft war.

In dieser Wlt wirkt sich das so aus, daB sich die
Wasserfluten mt unterseei schen Vul kanen verei nigen und so die
Erde unter dem Meer in Unordnung bringen. Das Tierreich wird
von den Fischen verkorpert, die in warnmen Klinmazonen unter

Fel sen verborgen ruhen. Ich sah sie anscheinend, blau mt
schwar zen oder roten Fl ecken. Bei den Pflanzen sind es die
Seerosen, die Wirzel imschwarzen Schlamm die Bl atter auf der
Qoer fl ache des Wassers ruhend, ein Erleben der Sonne. Was die
M nerale betrifft, erblickte ich einen groBen bl aulichen Opal,
in demrote Lichter spielten. Er lag in ei nem schwarzen

Mar nor becken, und auf alle Seiten strahlte er ein liebliches
Li cht aus.

Das Quadrat bringt dem Menschen Rastlosigkeit, wirkt wie die
Meer eswogen, tragt ihn begeistert zu einem Werk und sei ner

Vol | endung hin. Ich glaubte, ein uberenpfindliches Wsen zu
erblicken, mt bleichem Gesicht, dunklen tiefliegenden Augen
und schmal en, wei ten Handen, das mt groBker Anstrengung ein
Feuer durchqueren wollte. umsein Ziel zu erreichen, einen
festen schwarzen Sockel. Ich wiBte, daB die nmannliche Cestalt
dort begi nnen konnte, sich zu Hsherem zu erheben. Doch hei Be
Danpf wol ken und michti ge Wasserfluten wollten verhindern, daB
er auch nur das Feuer erreicht. Die Lehre schien mr zu sein,
dap strenge Kritik, gesellschaftliche Schw erigkeiten und die



ererbten Anl agen uberwunden werden missen, bevor wir das
rei ni gende Feuer der Initiation erreichen késnnen und dann m t
seiner Hilfe den festen Boden spirituellen Wssens. 8

D e Erfahrungen henochi scher Visionen waren nicht auf die

M tglieder des CGol den Dawn beschrankt. Al's sich Aleister

Crow ey von dem Orden gel s6st hatte, fiuhrte er mt sei nem
Schul er Victor Neuburg eine Rei he von Experimenten durch,
Initiationen, bei denen sie sich an Fornmen der henochi schen
Magie hielten. Sie setzten vor allemeine Reihe von
Beschworungen ein, die von Dee und Kell ey aufgezei chnet worden
waren, und mt denen drei i g sogenannte Aethyre oder Aires
anger uf en werden konnten.

Nach |srael Regardie fihrte Crowl ey ei nen groren CGol dtopas mt
sich, auf einem Hol zkreuz, das mt rituellen Synbol en
geschmickt war. ° Er rezitierte die henochi sche Beschwsrung an
ei nem ei nsamen Ot und bundelte mt dem Topas Auf mer ksankeit
und Konzentration. Die Meditationen brachten Crow ey Visionen,
di e von Neuburg aufgezeichnet wurden. Er schrieb alles, was
Crow ey in der Trance aussprach, der Rei he nach ni eder.

Crow ey hatte zwar schon 1900 in Mexi ko zwei Aethyre
angerufen, doch der G oBteil des henochi schen Werks wurde 1909
in der Einsankeit der algerischen Wiste an Orten wi e Aunal e,
Ain El Hajel, Bou-Saada, Benshrur, Tolga und Biskra

ausgef thrt.

Crowl eys henochi sche Auf zei chnungen zei gen typi sch

schamani sche Merkmal e. Der Aethyr mit Nanmen NIA ist mt einem
magi schen Flug verknupft, der in einem Wgen durch di e Aonen
fahrt, ein Motiv, das sich in vielen Berichten tber Ekstasen
findet we auch in der frihen &thiopischjadi schen Apokal ypse
des Henochbuchs. Ein weiterer Aethyr versetzt Crow ey auf

ei nen magi schen Berg, hinter demein heiliger Schrein |iegt,
in demdie Anbeter Cottes versammelt sind. Hier einige Auszige
aus den Berichten:

NI A (Aet hyr 24)

Ein Engel tritt vor in den Stein, we ein Krieger mt einem
Kett enhend angetan. Auf dem Kopf tragt er graue Federn,
aufgestellt we das Rad eines Pfaus. Seine Fuke ungibt ein
gropes Heer von Skorpi onen und Hunden, Lowen, Elefanten und
vielen anderen wilden Tieren. Er reckt die Arnme zum H nmel auf
und ruft: «ImKnattern des Blitzes, imGollen des Donners, im
Klirren der Schwerter und im Schwirren der Pfeile, dein Nane
sei gepriesen! »

Feuer strome kommen aus dem H mmel, ein fahl | euchtendes Bl au,
wi e Federn. Und sie vereinigen sich und berihren seine Lippen.
Seine Lippen sind roter als Rosen, und die bl auen Federn
vereinigen sich zu einer blauen Rose, unter den Bl itenbl attern
der Rose konmen | euchtend bunte Kolibris hervor, und von der
Rose tropft Tau, honigfarbener Tau. Ich stehe in di esem Regen.
Und aus der Rose ertont eine Stime: «Geh fort! Unser Wagen

wi rd von Tauben gezogen. Aus Perlnutter und El fenbein ist
unser Wagen. und die Zugel sind die Herzfasern der Menschen.



Mt jedem Augenblick durchfliegen wr ein 2on. Und jeder Ot,
an demwr ruhen, wird ein junges Universum sein, voller

Frohl ocken tber die eigene Starke. Die Wesen dort werden m t
Bl umen bedeckt sein. Wr werden nur eine Nacht dort ruhen, und
am Morgen fliegen wir erquickt weiter. »

Nun habe ich mr jenen Wagen vorgestellt, von dem du sprachst,
und ich schaue, wer mt mr imWgen ist. Es war ein
wei bl i cher Engel mt gol dener Haut, und die Augen der GCestalt
waren bl auer als das Meer, und ihr Mund war roter als das
Feuer, und i hr Atem war anbrosi scher Lufthauch. Feiner als

Spi nnweben waren i hre Gewander. Und sie zeigten die sieben

Far ben.

In Crow eys Vision finden sich einige Synbole, die nach dem
Syst em der Ent sprechungen mt dem Baum des Lebens und sei ner
Kosnol ogi e verbunden sind. Das Schwirren der Pfeile ist im
Sinn der Magie mt dem Pfad des Schiitzen (Tau) auf der Siule
der Mtte verknupft, ein Pfad, der oft mt der nagi schen

Handl ung des Rufsteigens durch di e Ebenen gl ei chgesetzt w rd.
Das Pfauenrad farte Crow ey als Attribut der Juno auf, und die
Kol ibris und Tauben waren seit altes her der Venus heilig und
werden in der Aufstellung der Entsprechungen in Verbindung mt
i hr angef dhrt. Cbwohl der Aethyr an einen Krieger in seiner
Rust ung denken | &a3t, enthalt die Vision einige ausgesprochen
wei bl i che Bilder. Typisch, dap sich das Kriegeri sche am Wagen
verwandel t, bis er von Tauben gezogen wird. Die Gestalt des
Rosenengel s nochte den Magier in eine paradi esische Wlt der
Bl umenwi esen mtnehnen und wird mt den sieben Farben des
Regenbogens i n Zusammenhang gebracht.

Der Bericht tber die Vision Crow eys spricht spater vom
ekstati schen Charakter seiner Trance:

I ch blicke durch jene Augen, und das Universum ein Wrbel

gol dener Funken, weht dahin wie ein Sturm Ich scheine w eder
anzuschwel len.... Mein BewuBtsein fullt den ganzen Aethyr, und
i mer wi eder hore ich NIAs Schrei in mr erschallen. Er klingt
wi e unendliche Miusik, und hinter dem Klang ist die Absicht des
Aet hyrs.

Dann nimt die Vision eine andere Wendung, gi bt sich
feindlicher. Sie gleicht jetzt dem Mdtiv Ekstase- Tod-

W edergeburt des traditionellen Schamani snus wi e auch den

si biri schen Sagen vom Schm ed und sei nem Feuer

Di e ganze Zeit wirbeln die gol denen Funken weiter, und sie
sind wie blauer H mel, eine groBe Zahl sehr |eichter weirer
Wbl ken in ihm drauBen. Und nun sehe ich Berge um mch, ferne
bl aue Berge, purpurne Berge. Und in der Mtte ist ein kleines
noosi ges Tal, und im Mos glitzert der Tau, der von der Rose
tropft. Und ich liege mt nach oben gerichtetem Gesicht im
Moos, trinke, trinke, trinke, trinke vom Tau.

I ch kann dir nicht die Freude und die Erschopfung von allem
schildern, das da war, und die Energie von allem was ist,
denn dort im Mbos liegt nur ein Leichnam Ich bin die Seele
des Aethyrs.



Jetzt ein Wderhall wie von den Schwertern der Erzengel, die
si e gegen di e Rustung der Verdammten schlagen. Und himm i sche
Schm ede scheint es zu geben, die den Stahl der Welten auf den
Anbossen der Holle hamern, um dem Aethyr ein Dach zu

schaf fen. 2

LIT (Aethyr 5)

Dort ist ein gl anzender Pylon, uber demsich das Sigill des
Auges i m gl anzenden Drei eck befindet. Licht flutet durch den
Pyl on vom Gesi cht der |sis-Hathor aus, denn sie tragt die
Mondkrone aus Kuhhsrnern, mt der Scheibe in der Mtte; an

i hrer Brust tragt sie den Horusknaben.

Und eine Stinmre spricht: «Du wei 8t nicht, we die Sieben mt
der Vier vereint wrde, und noch viel weniger kannst du die
Hochzeit der Acht mt der Drei begreifen. Und doch gibt es ein
Wrt, in demsie zu Einemwerden, und das enthalt das
Mysterium das du suchst, das mt dem Zerrei Ben des Schl eiers
neiner Mutter zu tun hat. »

Nun zeigt sich eine Allee von Pylonen, einer nach dem anderen,
aus dem festen Fels des Berges gehauen. Und der Fels ist
harter als Diamant, und heller als Licht, und schwerer als
Blei. In jedem Pylon thront ein Gott. Anschei nend ei ne endl ose
Rei he von Pylonen. Und alle Gstter der Vol ker auf der Erde
sind zu sehen, denn es gibt viele Alleen, und alle fuhren auf
den G pfel des Berges.

Jetzt erreiche ich den Berggipfel, und der letzte Pylon fihrt
in einen runden Saal, und andere Pyl onen fihren aus ihm

hi naus, und jeder ist der letzte Pylon einer groken Allee, und
anschei nend gi bt es neun dieser Pylonen. Und in der Mtte ist
ein Schrein, ein runder Schrein, Marnorstatuen von Mannern und
Frauen tragen i hn, die abwechsel nd wei 3 und schwarz sind. Sie
blicken in die Hshe, und ihre Hi ntern sind beinahe fl achgekist
von den viel en, die kanen, um jenen hochsten Gott anzubeten,
der das einzige Ziel der vielen verschiedenen Religionen ist.
Doch der Schrein ist so hoch, das kein Mensch ihn erreichen
kann.

Aber der Engel, der bei mr war, hob mich auf, und ich sah,
dak der Rand des Altars, wie ich das nennen nmuB, von Heiligen
ungeben war. Jeder hielt in seiner Rechten eine Waffe - einer
ein Schwert, einer einen Speer, einen Donnerkeil und so
weiter, und jeder machte mt der Linken das Zei chen des

Schwei gens. Ich nbchte sehen, was sich in diesemRing
befindet. Ei ner beugt sich vor, damt ich die Losung flistern
kann. Der Engel |aBt mch flastern: «Da ist kein CGott.» Sie

| assen mich also ein, und obwohl es da in der Tat nichts zu
sehen gab, war da doch eine sehr sonderbare Stimung, die ich
ni cht verstehen konnte.

In der Luft dort schwebt ein silberner Stern, und die Stirn

j edes Wachters tragt einen silbernen Stern. Er ist ein

Pent agramm - denn wi e der Engel sagt, sind fuanf und drei acht,
drei und acht sind elf. Es gibt noch eine andere

Zahl ener kl arung, die ich nicht horen kann.



Und als ich ihren Ring betrat, forderten sie mch auf, in
ihren Kreis zu treten, und mr wurde eine Waffe gereicht. Und
di e Losung, die ich ausgesprochen hatte, schien vom ei nen zum
anderen weiterzul aufen, denn jeder nickt ernst in feierlichem
Ei nverstandnis, bis mr der |letzte dieselben Wrte ins Ohr
flastert. Sie haben aber einen anderen Sinn. Ich hatte sie als
Leugnung der Existenz Cottes aufgefant, doch der Mann, der sie
ausspricht, neint offensichtlich nichts dergleichen: was er
damt ausdrucken will, kann ich uberhaupt nicht sagen. Er | egt
ei ne | ei chte Betonung auf das Wrt da.

Und nun ist plotzlich alles wi e weggew scht, und der Engel des
Aethyrs erscheint. Er ist ganz in Schwarz, blanke schwarze
Schuppen mt dinnem gol denem Rand. Er hat riesige Flugel mt
schrecklichen Krallen an den Enden, und er hat ein wldes
Gesicht wi e das eines Drachens, und furchtbare Augen, die

ei nen bis ins Innerste durchdringen.

Und er spricht: «O du, der du so schwer von Begriff bist, wann
Wi rst du begi nnen, dich zunichte zu machen in den Mysterien
des Aethyrs? Denn alles, was du denkst, ist nichts als dein
Gedanke, und we es imletzten Schrein keinen Gott gibt, so
gi bt es auch kein Ich in dei nem

Kosnpbs. Di e das gesagt haben, gehoéren zu jenen, die verstanden
haben. Und all e Menschen haben es fal sch gedeutet, w e auch du
es m Bverstanden hast.» Und er spricht weiter. Ich kann es
nicht recht erfassen, aber es scheint so zu sein, dap der
wahre Gott gl eichermaBen in allen Schreinen ist, so wi e das
wahre Ich in allen Teilen des Korpers und der Seele ist. Sein
Sprechen ist ein so schreckliches Tosen, dap die Wrte

unnbgl ich zu verstehen sind, nur hier und da ist eine Wendung
zu verstehen, ein Hauch eines Gedankens. Mt jedem Wrt stoBt
er Rauch aus, so dap der ganze Aethyr voll davon wird. *3

Crow ey erblickt in der Vision LI Ts das magi sche Synbol des
Auges imDrei eck, das stets als das Auge des Horus angesehen
wurde. Das Dreieck verknupft die Quelle des Lichts mt den
drei ersten Sephiroth auf dem Baum des Lebens, die das Dreieck
des Uberirdischen bilden. LIT beginnt so mt einemH nweis auf
ei ne hohe spirituelle Kraft. Wr stoBen auch auf bekannte
kosnol ogi sche Mdtive: Pylonen, die in den H nmmel ragen, einen
Berg, der die Mtte der Wlt ist. «Alle Gotter der Vol ker auf
der Erde sind zu sehen, denn es gibt viele StraBen, und alle
fihren auf den G pfel des Berges. »

We in den Berichten der Schamanen wird die Vision auf dem

Ber ggi pfel zur O fenbarung. Zunichst wird dem Magi er
mtgeteilt, daB da kein CGott sei, doch spater erkennt er

pl otzlich, das ihn die eigenen irrigen Ansichten dazu
verfidhrten, einen falschen Schluk zu ziehen. Er entdeckt, von
ei nem gewal ti gen tosenden Kl ang ei ngehil It, dag der wahre Gott
gl ei chermaBen in allen Schreinen ist, so wie das wahre Ich in
allen Teilen des Korpers und der Seele ist. Der Magier findet
so die Quelle seiner Verbindung mt dem Kosnps. Spater gibt
sich das hochste Wesen als der groBe Drache zu erkennen, der



das Uni versum verschlingt. In der hernmetischen Magie ist der
Drache, der sich in den Schwanz bei Bt, ein Synmbol fiur die
Totalitat, die das gesamte Universum

unfaprt. I n di esem Zusanmenhang stellt es auch eine magi sche
Prifung dar: «Nur wer an mr vorbei konm, kann die Vol |l endung
errei chen. »%°

Das Tar ot

I n der magi schen Trance bringen zwar das henochi sche System
und das der Tattvas hochst prazise visionare Zustande hervor,
doch di e Anwendung des G oken Arkanunms des Tarot in Verbindung
mt dem Baum des Lebens fuhrt zu ei nem unfassenderen ProzeB
der Umnvandl ung. We die Tattvas und di e henochi schen Quadrate
stinmulieren sie grundsatzlich den Eintritt in einen visionaren
Trancezustand, und da di e fundanmental e Myt hol ogi e des Tar ot
viel weiter zu einer H erarchie ausgeform ist, sind die
kosnol ogi schen Ent sprechungen zum Vor gehen der Schanmanen
deutlicher zu sehen.

Das System der Pfade des Tarot kann auf unterschiedlichste
Weise mt dem Baum des Lebens verknupft werden. Die fol gende
Aufstellung ist am haufigsten anzutreffen. Die Pfade fihren
der Rei he nach vom Ti ef sten zum Hochsten, w e sie auch ein
Schamane beschreiten wurde:

Die Wlt Mal kuth - Jesod
Das Gericht Mal kut h - Hod

Der Mond Mal kut h - Net zach
D e Sonne Jesod - Hod

Der Stern Jesod - Netzach
Der Turm Hod - Net zach

Der Teuf el Hod - Ti phareth
Der Tod Net zach - Ti phareth
Di e MuBigkeit Jesod - Tiphareth
Der Eremt Ti phareth - Chesed
Di e Gerechtigkeit Ti phareth - Geburah
Der Gehangte Hod - Geburah

Das Rad des Schicksal s |Netzach - Chesed
Di e Kraft Geburah - Chesed
Der Wagen Geburah - Binah

Di e Li ebenden Ti phareth - Bi nah
Der Hi er ophant Chesed - Choknah
Die Herrscherin Bi nah - Choknah

Di e Hohepriesterin Ti phareth - Ket her
Der WMagi er Bi nah - Ket her

Der Narr Chokmah - Ket her




Di e Synboli k des G oBen Arkanunms i m Tar ot

Die Wlt wird von den Okkultisten gewshnlich als w chtigste
Pforte zum Unbewuit en angesehen. Auf der Karte ist eine
nackte, tanzende Gestalt in einem Ahrenkranz zu sehen, und sie
wi rd bezei chnenderwei se mt der Sage der griechischen Gsttin
Per sephone und i hrem Abstieg in die Unterwelt in Verbindung
gebracht. Da Persephone in der Unterwelt als Konigin der Nacht
und der Toten herrscht, erinnert sie auch an di e nondhafte
Sphare Jesod, zu der diese Karte fihrt.

W e Persephone imgriechischen Mthos fur den Tod und das
Leben steht (fiur den ganzen Krei sl auf des Wi zens von der
Aussaat bis zur Ernte), |aBt sich in der Karte Das Cericht
ebenfalls das Motiv der Wedergeburt finden. ImRider - Tarot,
das A. E. Wiite mtentworfen hat, sind auf der Karte Gestalten
zu sehen, die sich aus ihren Sargen erheben und die Arnme in
die Luft strecken. Eine der Entsprechungen auf diesem Pfad i st
Hephai st os, der Schm ed der griechi schen Sage, der an die
sibirische Gottheit erinnert, die den Kandidaten, die sich in
Trance befinden, eine neue Personlichkeit schm edet.

Der Mond spiegelt die Synbolik des nondhaften Jesod, und die
Karte wird von der Mndsichel beherrscht. Zwei Hunde bell en
sie an, der eine donestiziert, der andere wld.

Der Hund ist der Mondgsottin Hekate heilig, die in engem
Zusamenhang mt Persephone in i hrem Todesaspekt steht. Die
Karte synbolisiert die Prinzipien der geistigen Evol ution.

D ese Bedeutung wird von einem Krebs unterstrichen, der aus
dem Gewasser enportaucht.

In der Magie wird das Wasser dem FlieBen, dem Wechsel der

Bil der in den niederen, weniger transzendental en Regi onen der
Trance gl ei chgeset zt .

D e Sonne spiegelt in gew ssem Grade das Licht von Ti phareth,
bei der es sich um eine hshere Sphare auf dem Baum des Lebens
handel t. Zwei nackte Kinder halten sich imVordergrund an den
Handen und tanzen, sind jedoch durch eine Mauer vom kosmi schen
Berg in der Ferne getrennt. ImH mel strahlt eine | euchtende
Sonne. Die Kinder sind okkult gesehen noch am Anfang der

i nneren Reise, und noch gi bt es Mauern, die den Zugang zu

hei | i geren Regi onen des Baunes versperren.

Der Stern gehort wie der Mond einem stark |unaren Bereich an
und ist vor allemvom Wasser beeinfluBt. Die nackte Frau kniet
imFlug und wird mt Liebe und Intuition in Verbindung
gebracht, die w ederum zur Venus gehosren, die im System der
Ent sprechungen mt Netzach verknupft ist. D e Frau auf der
Karte Der Stern stellt den Energiefluf dar, der aus heiliger,
er habener Quell e den Baum hinabstront. Sie hat zwei Kruge in
den Handen, einen gol denen (die Sonne) und ei nen sil bernen
(der Mond). Sie greift hinauf zu ei nem gol denen Stern am

H mmel und gi bt seine Lebensenergie weiter an die Welt unter

i hr.

Der Turm verdi chtet di e vorausgegangenen Erfahrungen. Er

ver knupft auf dem Baum Hod und Netzach mteinander, vereinigt



den Intell ekt und das rational e Denken, das Hod zugeor dnet

ist, mt demintuitiven, subjektiven Charakter von Netzach

Die Synbolik der Karte enthalt viele H nweise. Der Turmreicht
di rekt bis zu Kether hinauf, das hei Bt, er unfaBt das gesante
Uni versum Ein Blitz fahrt in seine hschsten Zinnen, was ihn
zum Ei nsturz bringt, und nenschliche Gestalten fallen in den
Tod. Der Turmerinnert daran, dak bei den Wegbahnungen im

| nnern Dermut erforderlich ist, und ist zugleich ein Sinnbild
des nenschlichen Korpers. Nach Gareth Kni ght kann ein

Ei nstronmen der gottlichen Energie aus den hoheren Berei chen
des Baunes von verni chtender Wrkung auf den Magi er sein,
dessen Personlichkeit nicht imdeichgew cht ist und auf
festem Grund steht. 1% | ndische Yogis betonen ebenfalls, dag
der Korper durch Hatha - Yoga - Ubungen gereinigt und gest arkt
werden nmuB, bevor die Kundalini - Energie imlnnern erweckt
wer den kann.

Dann fol gen zwei Karten, die vom kl assi schen Schamani smus aus
gesehen das Mdtiv von Tod und W edergeburt zeigen.

Der Teufel: In den neisten Fassungen des Tarot zeigt die Karte
ei nen Mann und eine Frau in Ketten zu Fuaken eines

her maphrodi ti schen Teufels. Er hat Bockshorner, die
Bestialitat und Finsternis versinnbildlichen. Auf seiner Stirn
zei gt sich ein ungekehrtes Pentagramm das ei ne Bewegung fort
von der Transzendenz anschaulich macht. Fur den Magi er der
Trance steht der Teufel vor allemfir die |l etzten Spuren eines
rein materialistischen Standpunkts. Die Finsternis wird sich
bald in das Licht von Tiphareth umvandel n, und das Reich des
Teufels wird als Fall grube verstanden, die vorherzusehen war
und illusorischer Natur ist, vergleichbar den Prafungen, die
der Schamane bestehen mup, wenn er die oberen Gstter erreichen
will.

Der Tod ist ganz ahnlich ein Synbol der Umwandl ung. Ein

Skel ett schwi ngt eine Sense inmtten seiner Ernte an
Menschenkopfen und zerstorten Korpern. Hinter ihmi st
allerdings ein FluB zu sehen, der in die Sonne stront.
Okkul ti sten sehen das als einen H nweis auf die Reinheit an.
Der Tod schnei det all es Begrenzende des erdgebundenen Magiers
ab und | a8t ihn in gel auterter geistiger Formin den Bereich
der inneren Sonne ziehen. Der Okkultist stellt sich ganz real
ei nem Prozer des Todes und der Umwandl ung, der sich mt den
Motiven von Zerstorung und W edergeburt vergleichen | aBt, die
so typisch fir den sibirischen und australi schen Schamani snus
sind. Bei dem Vorgang handelt es sich umeine Initiation, denn
Der Tod und Der Teufel fihren zu Tiphareth. Die nythol ogi schen
Ent sprechungen zum Baum des Lebens verknupfen Tiphareth mt

wi eder geborenen Lichtgottern wwe Gsiris, Christus und Helios -
Apol | o- Dionysos, wobei diese Gottheiten gew ssermaken

CGott nenschen sind, Vermttler zw schen der unendlichen
CGottheit und dem Menschen

Auf dem Baum stellt Die MBigkeit den Pfad des Tarot dar, der
auf der Siule der Mtte (der zentral en Achse) zu Tiphareth



fuhrt, und die schamani sche O f enbarung druackt sich in dieser
Karte besonders deutlich aus. So wi e der kiunftige Schamane
magi sch wi eder zusamengesetzt wird, steht der Engel
(gewshnlich mt Raphael gleichgesetzt) in der Mtte vor einem
Kessel, in demsich eine Mschung aller Bestandteile des
Menschen befindet. Der Engel versinnbildlicht das entstehende
G ei chgewi cht und di e Harnoni e, denn seine Hande gi eten Wasser
und Feuer aus, wihrend zu seinen FuRen ein Lowe (Erde) und ein
Adl er (Luft) ruhen. D e MBigkeit ist eine besonders w chtige
Karte, weil sie zur Mtte des Baunes des Lebens fuahrt und so

i mZentrum des magi schen Prozesses steht. Der Pfad des Tau,
der Pfeil des Schitzen, der Ml kutte und Jesod verbi ndet, geht
i hr voran und verleiht ihr einen besonderen Inpuls. Dieser
Pfad wird haufig mt dem ekstatischen Vorgang des Rufsteigens
durch di e Ebenen gl ei chgeset zt, der oben erwahnt wurde.

Myt hol ogi sch wird Tiphareth als identisch mt der Sphare des
Bewust sei ns angesehen, die zum gei stigen Cottnmenschen gehort,
der mit imZentrum der kabbalistischen Magi e steht.

Nach Ti phareth fihren zwei Pfade den Baum hi nauf, die den
ProzeB der Sel bstprafung versinnbildlichen. Sie |lassen alles

| chbezogene schwacher werden, damt sich das BewuBtsein auf

ei ner unfassenderen Stufe entw ckel n kann.

Der Eremt halt seine Laterne in die Hohe, wihrend er den

magi schen Berg hinansteigt, und sie steht fur das innere Licht
des Menschen, oder wi e Elffade sagt: «das innere Feuer». Er
tragt ei nen Urhang, das Synbol der Nanenl osigkeit, und zeigt,
dak i hminnere Erfolge wichtiger sind als aukere. Sein Pfad
ist mt dem astrol ogi schen Zei chen der Jungfrau verknupft, als
Zei chen, dak ein bestimtes Ma an Androgyni e erreicht wurde.
Der Cedanke ei ner Verschnel zung der sexuellen Polaritat im
Magi er scheint auch im Schamani smus eine Rolle zu spielen, we
di e Ant hropol ogi n Joan Haufax unl angst feststellte.
Sexuel |l es d ei chgewi cht al s Zei chen der Uberw ndung der
CGegensat ze i st ein typi sches Kennzei chen der Bil der des Tarot,
die sich in den hsheren Berei chen auf dem Baum des Lebens
finden.

Die Gerechtigkeit zeigt die Gsttin Venus in ihrem harten,

ri chtenden Aspekt. Sie halt di e Waagschal en und das Schwert
der Gerechtigkeit in den Handen. Sie ist von einigen
Okkultisten mt der &agyptischen Gsttin der Wahrheit, Mat,
verglichen worden, die imTotengericht des Gsiris das Herz

ei nes Verstorben gegen ei ne Feder aufwog. Gareth Knight setzt
diese Karte mt «ricksichtsloser Ofenheit, betrachtlichem
Scharfblick, einigem Mt und Ausdauer sow e uner midl i chem
Streben» gleich. '8

Auf den supreren Siul en des Baunmes finden wir zwei w chtige
Karten, Der Gehangte und Das Rad des Schicksals. In
mttelalterlichen Spielen zeigte die erste einen Schurken, der
mt dem Kopf nach unten an ei nem hol zernen Gerust hing, und
wurde von einigen Kritikern als Parodie auf die Kreuzigung
Christi gesehen, als Beweis fur den ketzerischen Inhalt des



Tarot. Magi sch gesehen ist wichtig, dar vom Kopf des Cehangten
ein Licht ausstrahlt, und dak der Gestalt das El ement Wasser
zugeordnet ist. Er hangt mt dem Kopf nach unten, weil er
etwas w derspiegelt, weil durch ihn die magi schen Energi en von
der Groken Mutter in Binah uber den Baum nach unten vermttelt
werden. Mt den Augen des Schamanen gesehen unterstreicht die
Karte den Gedanken, dapk die Herstellung von Verbi ndungen mt
den hochsten gottlichen Energi en nicht nur noglich, sondern
von entschei dender Wchtigkeit ist, und in gew sser Wi se
erinnert die Karte an den Turm weil auch sie darauf hinweist,
daR der Korper des Magiers ein reines Gefap fur das Licht sein
sol | .

Das Rad des Schi cksals, das Netzach und Chesed auf der Seite
des Baunes verbindet, an deren Spitze Chokmah steht, spiegelt
i nt eressanterwei se di e synbolische Bedeutung von Ti phareth als
Mandal a. We El ffade zeigt, ist der Schamani srmus ein Flug ins
Zentrum und in den Systenen des Yoga sind die Mandal as
Abbi | der der Gesantheit, der Ganzheit, der Einheit. Von

Ti phareth strahlen Pfade in alle Bereiche des Baunes aus- da
di ese Sephirah ein Synbol der Harnonie ist. Das Rad des
Schicksal s liegt i hr genau gegenuber und spiegelt einen
ghnlichen Einflus wi der. Das Rad schi ckt Energieinpul se durch
das Universum und es ist von agypti schen Gottheiten ungeben.
Paul Foster Case will mt Hilfe okkulter Methoden festgestellt
haben, daB der Tarot &gyptischen Ursprungs ist. Case schreibt:
«Das Rad des Tarot verkundet das Gesetz der Hathor», und m Bt
so der Tatsache Bedeutung bei, dar Tarot auch als Rota (Rad)
gel esen werden kann, was wi ederum rtackwarts gel esen Ator

(Hat hor) ergibt. Hathor war im agypti schen Mythos eine der
groken Miuttergsttinnen. 1

D ese Sprachspiele sind freilich fragwirdi g, aber es besteht
doch eine Ahnlichkeit zw schen Rad und Mandal a, di e beide
Synbol e des Zentruns si nd.

Geburah und Chesed werden auf dem Baum durch Di e Kraft

ver bunden, eine Karte, die dem Magi er Festigkeit verleiht.
Bezei chnenderwei se zeigt die Karte eine Frau, die einem Léwen
den Rachen aufsperrt. Sie wird als Triunph der Intuition uber
die rohe tierische Kraft gedeutet (Venus besiegt den Lowen).

Di eses Gefihl von d eichgewi cht wird spater durch androgyne
Bi | der dargestellt und erinnert den Magier daran, dak sein
Ziel vor allemin der Vereinigung mt einer neutralen Quelle
des Seins auf der Saule der Mtte |liegt, daB es um ei ne

Har noni e geht, die weder ausschlieglich positiv oder negativ,
mennl i ch oder weiblich ist.

Die Kraft befindet sich direkt unterhal b des sogenannten
Abyssus, der Realitatsebene, die den Magier von den

tberirdi schen Sephiroth trennt, von den unveranderli chen,
kausal en Faktoren seines Universuns. D ese erhabenen Bereiche
des Baumes sind von allergroster Bedeutung in der magi schen
Kosnol ogi e.

Ei nige Karten auf diesen Pfaden zei gen eher beherrschende



mannl i che oder wei bliche Bilder, die sich entweder in einem
frucht baren oder jungfraulichen Zustand befinden.
Jungfraulichkeit synmbolisiert fur den Magier einen reinen oder
gel auterten BewuBtsei nszustand, verweist auf die hschste
Transzendenz. Auf zwei Karten wird jedoch auch di e androgyne
Ver schnel zung deutlich, in den Liebenden und i m Narren.

Eine direkte, mt dem Archetyp des Minnlichen verbundene
Dual it at kann in den Karten Der Wagen und Der Hi erophant
gesehen werden. Der Wagen fihrt aus Geburah, deren Sphare mt
Mars verbunden ist, heraus und steht fuar das Handel n. Der Cott
fahrt auf einem Wagen durch den Kosnos, ein passendes Bild fir
den Flug der Ekstase, und nerzt rucksichtsl os negative Fornen
i mUniversumaus, die er wie in einem Spiegel sieht. Der

Hi erophant ist im Gegensatz dazu ei ne eher statische Figur,
ein festes Synbol geistiger Autoritat, die demBild des

bar mherzi gen Vaters in Chesed entspricht, mt demes als Pfad
ver bunden ist. Eine ganz ahnliche Rolle spielt Der Herrscher
(Ti phareth - Chokmah), der auf einem Berg thront. Er blickt
tber das manifestierte Universum hin, dessen Schicksal er wohl
in den Handen halt. Der Herrscher kann Zeus und anderen
patriarchal en Gottheiten gl ei chgesetzt werden, doch ist er
zugleich die eine Hal fte einer wi chtigen Verbindung, die ihn
mt Der Herrscherin vereint, seiner Gemahlin und Gefahrtin.

Di e Berge, die den Herrscher ungeben, sind &d, wshrend die
Felder, in deren Mtte die prachtig gewandete Herrscherin
sitzt, reich an Getreide sind. Die Herrscherin wird mt Venus,
aber auch mt der griechischen Gittin Denmeter und ihrer
Tocht er Persephone verglichen. Zu ihren Faken ist eine
Mondschei be, und durch ihre Gefilde stront der Flup des
Lebens. Magi sch gesehen ist sie die Goke Miutter (Binah).

Di e fruchtbare Vereinigung von Herrscher und Herrscherin kann
nyt hol ogi sch al s Gegensatz zu den bei den Pfaden des Tar ot

auf gef akt werden, wel che Di e Hohepriesterin und Der Magier
darstellen, die das jungfraulich Wibliche und Mannliche
zeigen. Aufgrund ihrer Reinheit nehmen sie i mBaum ei ne hshere
Stelle ein.

Di e Hohepriesterin ist als transzendent und erhaben, kalt und
unber thrt dargestellt, etwa wie die rom sche Gsttin Diana. |hr
Pfad fuhrt wi e der des Magiers zu Kether, dem hschsten Punkt
des Lichts auf dem Baum ein Bereich, der fur die Ckkultisten
hochste Rei nheit bedeutet. Der Magier ist eine Gestalt, welche
di e magi sche Kraft den Baum hinab vermtteln kann, und zwar
mt Hlfe seiner magi schen Waffen, der vier Elenmente: Schwert
(Feuer), Stab (Luft), Kelch (Wasser), und Minze (Erde). Er hat
sich allerdings mt der ihm entgegengesetzten Hil fte noch

ni cht vereint, und diese Stabilisierung geschieht erst weiter
unten, durch Herrscherin und Herrscher. Die Figuren des

Magi ers und der Hohepriesterin synbolisieren so die
transzendental e Polaritat von Mannlich und Weiblich oberhalb
des Abyssus.

I n di esem Bereich zeigen schlieBlich zwei Karten, daB der



Magi er auf seinem Weg die hochste Neutralitat Kethers erreicht
und | ernen nmup, die mannliche und weibliche Polaritat seiner

i nneren Prozesse zu Einem zu verschnel zen

Di eser Vorgang findet sich auch imYoga, wo weibliches und
mennl i ches Prinzip, Ida und Pingala, sich umdie mttlere
Saul e Sushumma wi nden, in der die Kundalini - Kraft aufsteigen
soll. Auf beiden Wegen gehort zum ekstatischen Flug, der uber
die Saule der Mtte fuhrt, die Verschmel zung der Gegensat ze.
Die Karte Die Liebenden stellt die Zwillinge (auch im
astrol ogi schen Sinn) im Grten Eden dar und versinnbildlicht
di e Wedererl angung der Unschuld, der Reinheit. Der Pfad
ver bi ndet die Miutter (Binah) mt ihrem Sohn (Tiphareth) und
verei nigt auf dem Baum di e | unaren und sol aren | npul se. Ganz
oben stellt dann Der Narr eine Figur dar, die fur androgyn
angesehen wird, und die bekleidet ist, damt ihre sexuelle

Ei gent um i chkeit verborgen bleibt. Der Narr tritt wber den
Rand ei ner Fel swand, und wird in der Magie als einer
angesehen, der nichts kennt. Dabei handelt es sich natarlich
um ei nen synbol trachtigen Scherz, denn nichts ist der
gehei mi svol l e Bereich hinter der Manifestation in Kether, der
tber haupt nicht zu fassen ist. Die hochste Wrklichkeit in der
noder nen schamani schen Magi e ist al so ein BewuRt sei nszust and,
der sich nicht in nenschliche Bilder fassen | a3t, der weder
mennl i ch noch weiblich ist und nicht nehr versinnbildlicht

wer den kann.

Der Aufstieg durch di e Ebenen

We wir sahen, sind die zweiundzwanzi g Pfade des Tarot auf dem
Baum des Lebens fir den heutigen Magi er der Trance wi chti g,
weil sie ihmeinen Rahnen schaffen, eine genau unrissene
Kosnol ogi e bieten, die es i hmw e dem Schamanen erl aubt,
Ordnung und Chaos ausei nanderzuhal ten. Wenn sich der Magier in
Trance befindet oder in der Meditation die Pfade des Tarot
erkundet, treten nach der Visualisierung der Wrklichkeit der
synbol i schen Wege weitere Faktoren in Erschei nung.

Da die Ckkultisten dem WIIlen groBe Bedeutung zuerkennen und
die Trance als eine Sphare betrachten, in der die willentliche
| magi nation tatsachlich zu wahrnehnbaren Ergebni ssen fihrt,
kommt es wesentlich auf die Techni k des gewollten Aufstiegs
von Ebene zu Ebene an. In der Flying Roll Xl stellt Frater Deo
Duce Comite Ferro (MacGregor Mathers) fest, daB willentliches
Streben nach ei ner hsheren Synbol ebene auf dem Baum di ese

W r kung hervorbringen kann:

Der Aufstieg durch die Ebenen ist ein spiritueller Prozes, der
auf spirituelle Ideen und hshere Ziele ausgerichtet ist. Durch
di e Konzentration auf das Gsttliche, in seiner Kontenplation,
fornst du klar einen Baum des Lebens, der von dir in die

gei stigen Bereiche uber dir und jenseits von dir fuhrt. Stel
dir vor, du stehst in Ml kuth dann strebst du mt Hilfe der
gottlichen Nanmen und Zi el set zungen auf dem Pfad des Tau in die



Hohe zu Jesod hin, wobei du die anderen Strahlen auier acht

| aBt, die den Weg nach oben kreuzen und di ch anzi ehen konnten.
Blicke in die Hshe zum gottlichen Licht, das von Kether auf

di ch herabstrahlt. Von Jesod fuhrt der Pfad der Magigkeit,
Sanekh, in die Hohe, und der Pfeil, der sich den Weg nach oben
bahnt, fuhrt zu Ti phareth, der groBen zentral en Sonne der
heiligen Kraft. ?2°

Di ese praktische Anwei sung, die ein fiuhrender Okkultist seinen
Gef ahrten gibt, ist deutlich auf das Transzendente
ausgerichtet. D e Ekstase der Vereinigung mt Tiphareth komm
zust ande, weil sich der Magier vorstellt, we ein Pfeil in

ei ne hohere D nension aufzusteigen. Mathers beschreibt die
Techni k fuar den Weg von Ml kuth iber Jesod zu Ti pharet h,

wel cher der Saule der Mtte, der zentralen Achse i m Baum des
Lebens, folgt. D ese Technik stellt eine der deutlichsten
Paral | el en zwi schen dem Schamani snus und der nodernen
west | i chen Magi e dar.

D ese Techni k bei nhal tet noch andere Faktoren. Die Kraftworte,
di e Gottesnanen, die jeder Sephirah entsprechen, stellen einen
Schutz dar, bestarken den Magier in seiner schamani schen
Absicht. Die willentliche Konzentration tragt nicht nur zur
Bewust sei nsver anderung bei, die in die Trance fuhrt, sondern

| 2Bt den Magier auch die R chtung erkennen, sobald er im
Trancezustand zu handel n begi nnt. Mat hers benerkt weiter, dak
der Magi er Buchstaben des hebrai schen Al phabeths (die dem

G oken Arkanum des Tarot zugeordnet werden) verwenden kann

wel che die Visionen in der Trance intensivieren und ihre

Gil tigkeit erkennen | assen:

Drei Dinge bringen den Adepten bei diesen Studien in Gefahr,
Irrtamern oder 11lusionen zu erliegen, namich Erinnerung,
Phant asi e und das Auge. Zweifel konnen verm eden werden, wenn
gottliche Nanmen und i hre Schwi ngungen, wenn di e Buchst aben und
Titel der wandernden Herren, der Planetenkrafte, fur die die
si eben Doppel buchst aben des hebr ai schen Al phabet hs st ehen,
verwendet werden

Wenn dich die Erinnerung auf Abwege bringt, bitte den Saturn
um H | fe, den G oren der Nacht der Zeit, we sein Titel im
Tarot |autet.

Forme den hebr di schen Buchstaben Tau in Wi 3. Wenn sich die

Vi sion verandert oder verschw ndet, hat deine Erinnerung die
Arbeit verfal scht. Wenn dich die Phantasie tauscht, ninm den
hebr zi schen Buchstaben Kaph fur die Krafte des Jupiter, der
Herr der Lebenskrafte genannt wird. Wenn di e Tauschung auf
Lige und intellektueller Unaufrichtigkeit beruht, wende dich
mt Hlfe des hebrai schen Buchstaben Beth an die Kraft des

Mer kur. Wenn di e Schw eri gkeiten vom schwankenden Gei st
ausgehen, ninmm den hebr ai schen Buchstaben G nel, der fur den
Mond steht. Wenn der Fehler in der

Ver | ockung durch die Sinneslust liegt, dann hilf dir mt dem
hebr si schen Buchstaben Dal eth. 2

In der Flying Roll IV ist eine vollstandige Trance-Vi sion



erhalten, die imNovenber 1892 von Soror Sapientia Sapienti
Dona Data (F. Emery) und Soror Fidelis (Elaine Sinpson, spater
die Celiebte Aleister Crow eys) festgehalten wirde. Sie ist
vor allem deshalb interessant, weil in ihr deutlich wird, daB
die Magierin in der Trance das Gefiuhl hat, den Gottheiten auf
dem Baum des Lebens direkt zu begegnen. O fensichtlich haben
sich christliche Elemente mt &gyptischen verm scht, und die
Mutter des Grals wird als ein Aspekt der |sis angesehen.
Auserdem findet sich eine rituelle Geste, die auf die

(rom sche) Venus verweist, Zeichen fur die eklektische
Ver mi schung unt erschi edl i cher Kosnol ogi en, die sich in der
Praxi s der nodernen Magie findet:

Genomen wurde ein Trunpf des Tarot, die Herrscherin, den

Per sonen vorgel egt und kontenpliert, vergeistigt, die Farben
verstarkt, die Zeichnung gel autert und idealisiert.

Dal et h ausgesprochen und zum Schw ngen gebracht. Dann geistig
ei ne bl augrune, ferne Landschaft erblickt, die an
mttelalterliche Wandt eppi che gemahnte. Dann das Benuhen,

auf zust ei gen, durch di e Ebenen, ein Enpordringen durch Wl ken
anschei nend, darauf erschien eine hellgrtane Landschaft, in
ihrer Mtte ein gotischer Tenpel mt gespenstischen,

i chtgesaunten Unrissen. G ng hin und sah, der Tenpel wurde
kl arer, fester, schien ein konpaktes Bauwerk. Gab die Zeichen
der Stufe Netzach (wegen der Venus) und konnte eintreten. Gab
auch Zeichen der Pforte und 5° = 6° Zeichen, in Gedanken. %
Sah dem Ei ngang gegenuber ein Kreuz aus drei Bal ken, eine
Taube darauf, und neben i hmfidhrten Stufen durch einen dunkl en
Gang hinunter in die Finsternis. Traf dort einen schonen
grinen Drachen, der sich zur Seite bewegte, nicht gefahrlich
war, und die Geistervision dauerte an. Lief um eine Ecke,
weiter durch die Finsternis, kam aus dem Dunkel auf eine
strahl end wei Be Marnorterrasse, dahinter ein Garten mt

Bl unmen, die Blatter ein zartes G in, ihr Unterseite wei s und
santig. H er erschien eine erhabene Frau in grinem Gewand mt
j unel enbeset ztem Gartel, eine Sternenkrone auf dem Haupt, in
der Hand ein Col dszepter, an ei nem Ende eine gl anzend wei Be,
geschl ossene Lotusbl ate, in der Linken einen Reichsapfel mt
dem Kreuz darauf.

Sie | achelte stolz, und als der Menschengei st sie nach dem
Nanmen fragte, sprach sie:

«lch bin die grode Mutter Isis. Ich bin die Michtigste der
Welt, kanpfe nie und bin doch inmer siegreich. Ich bin das
Dor nr éschen, di e schl afende Schone, nach der die Manner aller
Zei ten suchen, und die Pfade, die zu neinem Schl os fihren,
sind voller Gefahren und Tauschungen. Wer mch nicht findet,
schl 4ft - oder eilt ewi g der Fata Morgana nach, die alle in
die Irre fuhrt, die demtauschenden EinfluR erliegen - ich bin
in die Hohe erhoben und zi ehe die Menschen an, ich bin die
Sehnsucht der Welt, doch wird es nur weni ge geben, die mch
finden. Wenn nein Geheimis offenbart ist, wird es das
Gehei mi s des heiligen Gals sein.»



Bat, dieses zu offenbaren, und sie erw derte:

«Komm mit, kleide dich aber erst in weiBe Gewander, |eg deine
I nsignien an und folge mr mt bloken FiaBen, wohin ich dich

f thre. »

Schlieslich eine Marnmorwand erreicht, eine verborgene Feder
gedr ickt und ei nen kl ei nen Raum betreten, in dem der Gei st
durch dichten Nebel in die Hohe zu steigen schien, auf einen
kl ei nen Turm des Bauwer ks gel angt. Nahm etwas in der Mtte des
Gebaudes wahr, durfte nicht hinsehen, bis nicht die Erlaubnis
gegeben war. Reckte die Arnme, neigte den Kopf vor der Sonne,
di e al s gol dene Kugel im Gsten aufging. Wandte mich um kniete
ni eder, das CGesicht zu Mtte, erhielt Erlaubnis, die Augen zu
heben, und erblickte einen Kelch mt einem Herzen, von der
Sonne beschienen. I m Kelch schien eine durchsichtige rubinrote
FI issigkeit zu sein. Dann sprach die Herrin Venus: «Das i st
di e Liebe; ich habe nmein Herz aus der Brust gepflickt und es
der Welt gegeben, das ist neine Starke. Liebe ist die Mitter
des Menschen-Cottes, und sie gibt die Quintessenz ihres Lebens
hin, umdie Menschheit vor der Vernichtung zu bewahren und den
Weg zum ew gen Leben zu zeigen. Die Liebe ist die Mutter des
Chri stusgei stes, und dieser Christus ist die hschste Liebe -
Christus ist das Herz der Liebe, das Herz der groBen Mitter
Isis - der Isis der Natur. In ihm&duBert sich ihre Kraft - sie
ist der heilige Gral, und er ist der Lebenssaft des Ceistes,
hier in diesemKelch. »

Danach gehort, dak di e Hof fnung der Menschen darin |iegt,

i hrem Bei spiel zu folgen. Und wir gaben feierlich dem G a
unsere Herzen in Qohut. Wr schmeckten dann nicht den Tod, w e
unsere nenschliche Vorstellung es erwartet hatte, sondern

wur den von hschstem Mut, gropter Kraft erfallt, denn unsere
Her zen waren von nun an verbunden mt ihrem Herzen - der
starksten Kraft der ganzen \Welt.

Wr gingen also froh, weil wir gelernt hatten: Wr sein Leben
hi ngi bt, der wird es erwerben. Denn die Liebe, die Kraft ist,
wird i hnen gegeben - die alles fur die anderen hingegeben
haben. 23



5
Neue Stromungen: Vom W eder aufstieg des Atavistischen zum
| nneren Licht

Seit den Tagen des Col den Dawn haben ei ni ge Okkultisten Wge
entw ckelt, die durch Trance und aktive | nmagination zur Magie
fihren, und die in mancherlei H nsicht den Techni ken des
traditionellen Schamani snus zhneln. Da die Magi e Bilder aus
demtiefen, nythischen Schatz des Unbewutten bel ebt, ist nicht
verwunderlich, daBR die neuen Wge, die ins TrancebewuBtsein

f ihren, Begegnungen mit speziellen Archetypen der westlichen
Gotterwelten bewirkten: mt dem Weisen (Merlin), dem

al | unf assenden Wi bli chen (Aphrodite), Diana, Pan, Abraxas und
so weiter. Die heutigen Magier des inneren Rauns haben Wege
entwi ckelt, die sich mt den psychot herapeuti schen Techni ken
von Casl ant, Desoille und anderen vergl eichen | assen, und die
den Wllen mt dem Vorstellungsvernbgen vereinigen, damt neue
Berei che der anderen Wrklichkeiten zuganglich werden.

Austin Osman Spare: der Wederaufstieg des Atavistischen

Al's sich kurz vor dem Ersten Weltkrieg der Orden des CGol den
Dawn zu spal ten und auf zul ésen begann, trat mt Austin Gsman
Spare (1888-1956) ein einzigartiges Systemder Magie in

Er schei nung. Er gehorte einige Zeit Aleister Crowl eys G uppe
des Argenteum Astruman. ' Spare war ein begabter I|llustrator
und zugl eich ein Okkultist, der spontan in Trance fallen
konnte. Er widnete sich dem automati schen Zeichnen, stellte
ei n Al phabeth aus magi schen Sigillen zusamen und entwarf eine
Kosnol ogi e, deren Struktur und Techni k ganz schamani sch i st.

Er sprach von einem al |l unfassenden Urquell des Seins, den er
Kia nannte, und sah i mnmenschlichen Korper (Zos) das CGefak, in
dem sich die spirituellen und okkul ten Energien des UnbewuBten
mani festi eren konnten. Spare hielt die Ebene des Unbewusten
fur den «lnbegriff aller Erfahrung und Wi sheit, vergangener

| nkar nati onen als Mensch, Tier, Vogel, Pflanze... von allem
was existiert, was es je gab und kunftig geben wird. »?

Die Technik, mt der er diese Ubilder heraufrief, und die er
«W ederauf stieg des Atavistischen» nannte, bediente sich des
Wl lens, der sich auf Sigillen oder Synbol e konzentrierte, die
er entw ckelt hatte, um dem UnbewuBten Anwei sungen zu
tbermtteln. Spare verdichtete eine Anweisung wi e zum

Bei spiel: «Es ist mein Winsch, die Starke eines Tigers zu

erl angenx», zu ei nem ei nzi gen graphi schen Zei chen, auf das er
seine WIllenskraft konzentrierte. Die Wrkung war gewal tig:

«Er spurte fast sofort eine Reaktion imlnnern. Eine ungeheure
Energie wallte auf und fegte durch seinen Koérper. Einen
Augenbl i ck kam er sich wie ein junger Baum vor, den ein

machti ger Wnd beugt. Er strengte seinen Wllen an und hielt
stand, leitete die Kraft in ihr eigentliches Ziel.»®



Spare bereiste wahrend des Ersten Weltkriegs Agypten und war
von der fessel nden Prasenz der klassischen Gotter beei ndruckt,
die in den Monunent al skul pturen dargestellt waren. Er sah in
den alten Agyptern ein Vol k, das die konpl exe Myt hol ogi e des
Unbewust en vol | konmen ver st anden hatte:

Sie versinnbildlichten dieses Wssen in ei nem groBen Synbol,
der Sphinx, imBild des Menschen, der sich aus dem Tier heraus
entfaltet. Ihre zahlreichen Gstter, alle Zum Teil Tier, Vogel,
Fisch... zeigen, wie unfassend dieses Wssen war.... De
Kosnogoni e i hrer Gotter ist ein Beweis, daB sie die Abfol ge
der Evol ution kannten, ihre konpl exen Vorgange, die von dem
ei nen ei nfachen Organi smus ausgi ngen.

Spare war der Ansicht, dap die Eindricke fruherer

| nkar nati onen und all e nythischen Krafte aus dem Unbewutt en
wi eder erweckt werden konnten. Die Gstter sel bst konnten als
eine Art innerer |Inpuls aufgefakt werden. Er schrieb: «Alle
Gstter haben auf der Erde gelebt (wir selbst), und wenn sie
tot sind, |lenkt ihre karm sche Erfahrung in gew ssem G ade
unser Tun. »*

Spare lernte seine Techni k, den Wederaufstieg des

At avi stischen, die Aktivierung in der Trance, von einer Hexe,
Ms. Paterson, die behauptete, in parapsychi scher Verbi ndung
mt den Hexen des Sal emer Kults zu sein. Spare schuf dann im
Trancezustand auch aut omati sche Zei chnungen, und zwar mt

H | fe eines Mediuns, eines okkulten Wsens, das Bl ack Eagl e
genannt wurde und die CGestalt eines anerikani schen |ndianers
annahm Spare behauptete, ihn nehrnmals gesehen zu haben, und
| ebt e tberhaupt in einer Wahrnehrmungswelt, in der sich
Alltagliches mt den Bildern der Trance und auch mt

Hal | uzi nati onen m schte. Ei nmal fuhr Spare zum Beispiel mt

ei nem Doppel decker bus und sah sich von inmagi naren Fahrgasten
ungeben - einer G uppe von Hexen, die zu ihrem Sabbat
unt er wegs war en

DaB ihn die alternde Ms. Paterson anzog, war seltsam aber
doch verstandlich. Nach Spare konnte sie sich in seiner Vision
von einer verhutzelten Alten plstzlich in eine entzuckende
Sirene verwandeln. ° Und fur Spare stellte das allunfassende
Wei bl i che das zentrale Bild seiner Mythol ogi e des Unbewuiten
dar. In seinem magi schen Kredo, im Book of Pleasure stellte er
fest:

Sie kann nicht auf eine bestimte Gittin wie Astarte, Isis,
Kybel e, Kali, Nuit eingeengt werden, denn jede dieser

Ei nengungen fidhrt vom Pfad ab, fuhrt zur |dealisierung einer
Vorstellung, die als solche falsch ist, da sie unvollstandig
und unwirklich, weil zeitlich ist. ®©

Spare bediente sich wi e der klassische Schamane ei ner

Ekst asetechnik, die in seinemFall die aktive |Imagination und
den Wllen mt dem Hohepunkt des sexuellen Orgasnus verband.
Das Sigill, das den Akt des bewurten WI Il ens verkorperte,
konnte nach Ansicht von Spare wi e ein Samenkorn wihrend

sol cher Ekstasen ins UnbewuBte eingepflanzt werden, weil sich



i n di esem besonderen Monent personliches |Ich und

al | unf assender Cei st vereinigten. Der Magier schrieb: «In

di esem Monent, dem Augenblick der Erschaffung des G oken
Winsches, fliept die Inspiration aus der Quelle der

Sexual itat, aus der Urgottin, die imKern der Materie ist...
die Inspiration geschieht imer in einem Moment der Leere. »’
In einigen Illustrationen stellt Spare die gottliche Jungfrau
dar, die den Kinstler in das Labyrinth der nagi schen Wlt
fahrt. Eine seiner wichtigsten Arbeiten, Der Aufstieg des Ich
von Ekstase zu Ekstase, zeigt die Gsttin, die Spare w || komen
hei 3t, dessen Kopf Flugel tragt. Spares |Ich oder
Personlichkeit verschmlzt mt einer friheren Tierinkarnation,
und di e beiden Gestalten transzendi eren sich gegenseitig in

ei nen Urtotenschadel. Spare gl aubte ganz sicher, dak er seine
ver gangenen | nkarnationen bis in die allunfassende Ei nheit der
Schopfung zur ickverfol gen konne, die er in seiner Kosnol ogie
Kia nannte. Nach Kenneth Grant hat Austin Spare sei ne Forne
des W ederaufstiegs des Atavistischen von Ms. Paterson

tber nonmen:

Sie visualisierte gewisse Tierformen - die Sprache des

Unt er bewuBt sei ns besteht aus Bildern, nicht aus Wrten - und

j ede Form stand fur die entsprechende Kraft der verborgenen
Welt der Ursachen. Es nuBte nur das richtige Sigill in
gebihrender Wi se ei ngepfl anzt werden, und seine Entsprechung
in der Psyche war geweckt. Sie stieg dann w eder aus der Tiefe
auf, manchmal in jener Tiermaske, und tat, was der Zauberer

i hr gebot. 8

Spare setzte die Trance vor allemdeshalb ein, weil er
Energi en erschlieken wollte, die seiner Ansicht nach die
Quel I e waren, aus denen sich das Genie nahrt. Er neinte:
«Ekstase, Inspiration, Intuition und Traum .. jeder dieser
Zust ande erschliest die verborgenen Erinnerungen und fthrt sie
in den Bildern ihrer jeweiligen Sprache vor.»° Genialitat ist
nichts als «ein direkt aufsteigender Atavisnmus», der wihrend
der Ekstase der Feuerschl ange oder Kundalini (das hei 8t in der
sexuel l en Erregung) erlebt wrd.

Trotz des transzendenten Ziels, «das Feuer aus dem H mmel zu
raubenx», geriet Spare in seiner rickwarts gewandten Erkundung
der Bilder des Unbewuiten in dunkle und manchmal

uner grundl i che Raune. Cel egentlich schien er sich durch eine
ni edere Ebene irdi schen Karmas zu kanpfen, und viele seiner

Vi si onen waren suBerst negativ. Einmal sturzte er in «einen
phosphor eszi erenden Mrast, voller ruhel oser Fehl geburten der
Menschheit, voller Geschopfe - sich wi ndendes, schl amm ges
Gewurm blind und ziellos: ein riesiger Sunpf der

Unzufri edenhei t. »® Auf einer anderen Reise ins Innere gelangte
er in «eine endl ose Ruine von Stadten. Die Straken waren ein
Tr amrer chaos- in der Luft der schwere, dunpfe Geruch nach
feuchtem verkohltem Hol z. . . der Hinmmel tot und windstill.»
Spare war fir seine kunstvollen Illustrati onen schon in jungen
Jahren von Augustus John, George Bernard Shaw und John Sargent



gel obt worden, und seine besten Arbeiten sind die
II'lustrationen zu sei nem magi schen Ginoire The Book of

Pl easure, das 1913 veroffentlicht wrde, als der Kunstler erst
f inf undzwanzi g war. Di e Beschaftigung mt der Trance-
Sexual it at und den Urspringen der Hexerei liegen ihn

wi ederholt in einen Sunpf atavistischer Bilder versinken, was
sei ne kunstlerische Vision zunehnend entstellte. Vielleicht
hatte er in seinem Unbewusten so viele nythische Krafte
freigesetzt, daB er nicht alle unsetzen konnte. Letztlich

wur de Spare von seiner Kosnol ogi e tberschwemmt, und sein Werk
tragt Zuge des Chaotischen, die kaumetwas mt seiner

ur spriangl i chen magi schen Absicht zu tun haben.

| ner hin hat Spare den nodernen visionaren Ansatz mt
vorbereitet. Die Ckkultisten, die mt den Techni ken der
Wegbahnung und aktiven | magi nati on arbeiten, haben sich in
letzter Zeit merklich zurickgehalten. Spare hatte die Neigung,
sich den Gsttern seines Unbewuiten zu tberl assen, wshrend die
heuti gen Magier |ieber synbolische Wegwei ser errichten, die

ei ne gewi sse Ordnung in die innere Reise bringen.

Edwi n Steinbrecher: die Guide Meditation

In den letzten Jahren ist ein System der behutsanen, aber doch
sehr w rkungsvol | en Fuhl ungnahme mt den inneren Gsttern

entw ckelt worden, und zwar von Edwi n Steinbrecher, der der
DOVE Foundation in Santa Fe angehort, einer Organi sation,
deren Nane ei ne Abkirrzung des | atei ni schen Dei Omes Minda
Edunt ist: alle Gitter bringen die Welten hervor. Steinbrecher
setzt bei Jungs Auffassung an, die sich imMsterium

Coni unctionis findet, dak innere geistige Bilder zum Leben
erweckt werden konnen, wenn sich di e Auf merksankeit auf sie
konzentriert. Die Guide Meditation, eine Meditation mt

Fuhrer, bezieht sowohl die Synbole des Tarot, «die Bilder in
uns allen entsprechen, welche Wrklichkeit schaffen», w e auch
die Astrologie mt ein, «die uns eine Landkarte der inneren
und zuperen Welten bereit stellt», doch das Wchtigste in

di esem System i st der Kontakt mt eineminneren Fihrer, der
sich mt dem Verbundeten des Schamanen vergleichen | a3t. 1969
macht e Steinbrecher in Los Angel es ei ne Jungsche Anal yse, die
auch die aktive I magination und das W ederbearbeiten und
Vol | enden unfertiger Traume mit einschloB. Er hatte Das
CGehei mi s der Gol denen Bl iite gel esen und kam zu dem Schl ug,
das Gehei mis bestehe darin, die geistige Energie genau durch
di e Kanal e zur tckzubri ngen, durch die sie sich urspringlich
mani festierte. So setzte er seine Erfahrenheit in der aktiven
| magi nation ein, umbestimte Bilder in sein Bewuptsein

her auf zur uf en:

| ch versuchte es dadurch, daB ich mr in neiner Vorstellung
eine Treppe erfand, die mch imlInnern zu jenen archetypi schen
Bi | dern fihren wirde, die ich aufsuchen wollte. Und es gel ang!
I ch kam unten an neiner Treppe in einen Raum dachte an die



Hohepriesterin, und da war sie, eine |ebendige Priasenz in

di eser inneren Wlt, anders als das Bild der Tarotkarte, aber
ohne %;den Zwei fel die Hohepriesterin als eine Wrklichkeit in
mr.

St ei nbrecher ging von di esem ersten Versuch aus weiter und
begann, andere Archetypen der Mthol ogi e des Tarot zu rufen,
hatte jedoch ein erschreckendes Erlebnis mt demfunfzehnten
Trunmpf, dem Teufel, der ihmden Weg verlegte und i hm ei ni ge
Zeit drohend gegeniberstand, bis er durch einen nicht

nachl assenden W/ | ensakt uberwunden war. Nach di eser unseligen
Begegnung beschl ok Stei nbrecher, sich nur noch mt einem

geei gneten Fuhrer auf die innere Reise zu wagen.

Ginstig fur die DOVE - Meditation ist eine entspannte sitzende
Kor per hal tung, wobei der Ricken aufrecht ist und bei de Fake
mt den Sohl en den Boden berihren. Die Hande ruhen mt den
Handf | achen nach oben auf den Schenkeln, und di e Augen sind
geschl ossen. Der Meditierende stellt sich vor, daB er eine
Hohl e betritt, und versucht durch einen WIIensakt zu fuhlen,
ob sie feucht oder trocken, dunkel oder hell ist. Steinbrecher
best eht darauf, daB der Meditierende sich bewuBt weiter in

sei nem Korper fuhlt und nicht ein Bild seines Korpers von
auken betrachtet. In dieser Honsicht ist die Methode mt dem
Schamani smus und der Magi e verwandt, die ja auch das

Wahr nehmungsbewust sein hin zu ei nem Erei gnis auf einer inneren
Ebene verl agern. Steinbrecher findet es wi e der Schamane
nat zl i ch, nach einem Ti erverbtundeten zu rufen, der den
Medi ti erenden dann zum geei gneten Fihrer bringt. Ot tauchten
Rehe, Lowen, Hunde und Katzen auf, die Steinbrecher zum Fihrer
brachten, der seiner Erfahrung nach anfanglich imrer in
mennl i cher CGestalt auftrat.

St ei nbrecher warnt vor fal schen Fuhrern, glaubt aber, dap sie
zu erkennen sind, wenn man sie bittet, dorthin zu zeigen, «wo
die Sonne am H mel der inneren Welt ist». «Ein fal scher
Fuhrer», schreibt er, «wird sich imallgeneinen weigern und
versuchen, das Thema zu wechsel n, die Aufnmerksankeit irgendw e
abzul enken, wird auswei chen oder schlicht verschw nden. »*

We Spare sieht Steinbrecher in den Fihrern Wsen, die friher
auf der Erde lebten, sich jetzt auf einer geistigen Ebene
befinden und «di e vergessenen Lehrer der Menschheit» sind.
Wahrend sich Spare in einer Gegenrichtung zum Evol uti onsprozeB
bewegen wol lte, um den Ursprung des BewuBtseins zuriick durch
die Zeit bis in seine absolute Quelle zu verfol gen, legt die
Met hode St ei nbrechers nahe, sich auf eine transzendente innere
Sonne zu konzentrieren, auf den «Archetypen des Sel bst, das

i nnere Zentrum des Lebens», und sie zu rufen. Das eigentlich
Ziel ist, «die spirituelle Kraft w eder in den einzel nen
Menschen zu setzen... an ihren wahren und heiligen Ot.»*

St ei nbrecher sieht die Guide Meditation eigentlich als Reihe
von Begegnungen mt den archetypi schen Gsttern, und der

Okkul tist muB wi e der Schamane jeden Aspekt dieser Situation
nmei stern. Steinbrecher nerkt an, daB di e Fuhrer nicht



unbedi ngt von sich aus etwas sagen, dab sie besonders

auf gef ordert werden missen. So missen auch all e archetypi schen
Wesen um Antworten gebeten werden, wenn ihr Verhalten

auswei chend i st.

St ei nbrecher ging die Archetypen des Tarot der Rei he nach
durch und machte die w chti ge Beobachtung, daf die inneren
Cottesbilder in der Lage sind, magi sche Krafte zu gewahren, so
wi e der Schamane ei nen Kraftgegenstand wi e ei nen Quarzkri stal
oder in der Initiation ein heiliges Lied erhalten mag. Das

G oBe Arkanum des Tarot stellt so gesehen m ndestens

zwei undzwanzi g synbol i sche Gaben oder Krafte direkt zur
Ver f igung, die als Objekt imganzen Korper verteilt sein
nmbgen. In der Mtte der Stirn nmag sich ein Kristall befinden,
imHerzen ein Apfel, ein griner Holzstab in der rechten Hand,
am Hal s Perlen. D ese Geschenke nussen in der &uBeren,
materiellen Wlt eingesetzt werden:

Wenn dir die Herrscherin des Tarot einen Kupferstab mt den
Wrten gab, dar er Heil kraft habe, denke an ei ne kranke

Pfl anze i n dei ner Urgebung und bitte den Fihrer, sie dorthin
zu bringen, wo du und die Herrscherin sich imReich des Innern
aufhalten. Bitte sie, dir zu zeigen, we die Pflanze mt dem
Stab geheilt werden kann und befol ge i hre Anwei sungen... diese
Mttel sollen in unserem Al ltagsl eben und nicht nur auf den
Ebenen des | nnern eingesetzt werden. *°

| m System der Gui de Meditation werden Astrol ogi e und Tar ot

ver bunden, um di e beherrschenden und die mt einander in
Konfli kt stehenden Archetypen des Sel bst zu erkennen, damt
der Prozek der Begegnungen zu einer Art Therapie wird. Nur als
Bei spiel : Wdder entspricht dem Herrscher, Merkur dem Magi er,
Venus der Herrscherin, Zwilling den Liebenden und Wasser mann
dem Stern. Nach Steinbrecher konnen wir aus ei nem Hor oskop
ersehen, wo Bereiche mt hohen Energien |liegen, namich
tberall dort, wo wir Quadrate und Oppositionen finden, dazu

Ti erkrei sabschnitte, die in Spannung zuei nander stehen. Wr
erkennen di e harnoni eschaffenden Krafte in den Konjunktionen,
Sexsl en, Trigonen und Qui ncunxen. Das Sonnenzei chen und der
Herrscher des Aszendenten zeigen die wesentlichen Archetypen.
Das Horoskop ist also eine Landkarte, ein synbolischer Fuhrer

i n den individuell en Kosnos jedes Meditierenden.

SchlieBlich bemiht sich die Guide Meditation um diesel be

Har noni si erung durch eine Art innerer Wedergeburt, wie wr
sie aus den Initiationen des Schamani smus und der
kabbal i sti schen Magi e kennen. Das Ziel ist die Ganzwerdung des
Sel bst, ein erweiterter Horizont. Steinbrecher schreibt:

D e Wahrnehnmung der &aukeren Welt wird scharfer, und die Welt

i st buchst &ablich neu. Die schopferische Energie steigt auf aus
dem I nnern, und das Wssen umdie Einheit mt allemwrd zur
gel ebten Wrklichkeit. 1°



Die Tradition des Inner Light

Bevor Dion Fortune die Fraternity of the Inner Light 1922 in
London grindete, hatte sie dem Gol den Dawn w e der

Theosophi schen CGesel | schaft angehort. Sie war fasziniert von
synbol i schen Polaritaten, wie sie sich vor allemin den

schwar zen und wei ten Fornen der Isis und auch in den Gsttinnen
anderer Kulturkreise zeigen, und so entw ckelte sie ein feines
Gef ihl fur die Mythol ogi e des Innern, die der Magi e zugrunde
liegt. Ihre beiden Romane The Sea Priesters

und Moon Magi c enthalten | ange Auszige von einem vol | st andi gen
Ritual der Isis, aus einem hschst bezi ehungsrei chen Traktat zu
Ehren der universalen Gsttin:

Wer die Isis der Natur anbetet, verehrt sie als Hathor mt den
Hornern auf der Stirn, doch wer die hinmische Isis verehrt,
kennt sie als Mond, als Levanah. Sie ist auch die groBe Tiefe,
aus der das Leben entstand. Sie ist alles Alte und Vergessene,
worin wir wurzeln. Auf der Erde ist sie die ewig Fruchtbare,
imH el ist sie die ewig Jungfrauliche. Sie ist die Herrin
der Gezeiten, die fluten und verebben und fluten und nie
enden.

D on Fortune hatte das starke Verl angen, die auf das
Mannl i che, Sonnenhafte ausgerichtete Tradition des Rituals im
ol den Dawn unzustel |l en und nahm di e magi sche Kraft des
wei bl i chen Prinzips in ihre Anrufung auf:

In den Himeln ist unsere Liebe Frau Isis der Mond, und die
Krafte des Mondes sind die ihren. Sie ist auch die Priesterin
des sil bernen Sterns, der aus dem Meer des Zwi elichts
aufsteigt. Die magneti schen Mondgezeiten, die Macht haben iber
di e Menschenherzen, sind ihr Teil.

ImInnern ist sie allmichtig. Das Reich des Schlafs hat sie
zur Konigin. Alles sichtbare Wrken kommt von ihr, und sie
herrscht schon tber alles, bevor es noch geboren ist. So w e
durch ihren Gatten Gsiris die Erde sich begriunt, so enpfangt
der Menschengei st durch ihre Kraft.

D on Fortune studierte die Psychoanal yse an der Londoner

Uni versitat und wurde 1918 Lai enpsychoanal yti kerin. Sie war
stark von den Theorien Adlers, Freuds und Jungs beeinfl ubt.
Si e entdeckte vor allem durch das Denken Jungs die
Zusanmenhange zw schen den Archetypen des UnbewuBten und den
besti mrenden nyt hol ogi schen Bildern, die von den Ckkultisten
durch die Rituale und Wegbahnungen i m I nnern herauf gerufen

wur den.

Die Fraternity of the Inner Light entw ckelte die
experimentell e Arbeit tber neditative und nmagi sche Rei sen
weiter, die im Golden Dawn erkundet worden waren. Ein

wi chtiger Aufsatz mt demTitel The A d Religion, den ein
Mtglied von Dion Fortunes G uppe schrieb, zeigt, dak die
Anhianger des | nner Light gl aubten, Wegbahnungen mt Hilfe der
Bi | dwelt des Unbewunrten konnten Ei ndriicke aus ver gangenen

| nkar nati onen heraufrufen («Erinnerungen an alte Kulte»).?!" Der
Archetyp der Grokgen Miutter wurde von der Meditationsgruppe als



ant hr oponor phi sche Darstellung des Wl tgedacht ni sses

auf gef art, ein Gedanke, der sich auch in der Theosophie und

i hrer Akasha - Chronik findet. Der Magier des Inner Light nahm
an, daB die GoBe Mutter mt Hilfe des GuBeren, universalen
Gedacht ni sses verschi edene Aspekte friherer Leben auf der Erde
of fenbaren konnte. Der Verfasser des Aufsatzes schreibt:

Die neisten Mtglieder dieser G uppen haben in der

Ver gangenheit an den Altaren heidni scher Religionen gedient
und die | euchtenden Wesen der Wil der und Berge, der Seen und
Meere von Angesicht zu Angesicht gesehen... Im Verlauf der
Experimente zeigte sich, dap jedes Mtglied der Guppe, das in
der Vergangenheit in einer Epoche mt einembestinmen Kult in
Ber ithrung gewesen war, diese Erinnerungen an di e anderen

wei t ergeben konnte, sie an kultische Erinnerungen anschl o8,
di e noch in den Erderinnerungen an Isis als Herrin der Natur
enthalten sind. 8

We imtraditionellen Schamani snmus war das myt hi sche Reich
durch ein Tor zu erreichen, das in die Unterwelt fihrte. Hier
tber nahm das I nner Light die Vorstellung vom kun&i schen Tor
aus der rom schen Sage, das in der Nizhe von Neapel |ag und von
der Sibylle bewacht wurde, die dort auch dem Apol | ot enpel
vorstand. Durch dieses Tor schritt auch Aneas, nachdem er das
Synbol des Labyrinths auf ihmentziffert hatte. We ein
Schamane versuchte ZAneas seine Reise durch die nythische Wlt
dadurch sicher zu machen, dap er sich einen Kraftgegenstand
verschaffte, den gol denen Zwei g, der Proserpina als Geschenk
dar gebracht werden muite. Er begegnete auch bssen Ceistern,
tbernat irl i chen Ungeheuern und unter den Toten friheren

Gef ahrten. Als er seinen Vater Anchi ses w eder gesehen hatte,
wurde i hmdie groke Vision zuteil, ein Ausblick auf die

ver gangene und zukunftige Geschichte Rons, auf die verborgenen
Gehei mi sse des Universuns. We der ungewandel te Schamane
kehrte auch Aneas als neuer Mensch von sei ner nythi schen Reise
zur ick, fester im d auben und in seinen inneren Uberzeugungen.
Den Aspekt des Schamani schen ei nmal beiseite gel assen, fallt
auf, dar die G uppe des Inner Light sehr zhnlich wie Austin
Spare die Rolle des Archetyps des Wi blichen hervorhob:

Es ist die Frau, die fur den Mann die Schl issel zu den Ebenen
des Innern bereithalt. Wenn du durch das kumii sche Tor
schreiten wllst, nuBt du zum kl ei nen Kind werden und dich von
ei ner Frau fihren lassen.... Es war Dei phobe, Tochter des

G aucus, Priesterin des Phoebus und der Gsttin der Drei Wege,
di e dem Koni g Aneas die schl tssellose Pforte of fnete und den
Schl ei er fortzog, der das Leben vor dem Tod und den Tod vor
dem Leben verhul It. *°

Das | nner Light entw ckelte eine Reihe gefuahrter Meditationen,
wel che jedem Mtglied die Bildwelt der nythi schen Regi on
verdeutlichten und eine innere BewuBtseinsverlagerung in jenen
Bereich ernmbglichten. In The A d Religion, The By-Road to the
Cave in the Mountain, At the Ford of the Mon und The Hosting
of the Sidhe werden eine Reihe innerer Reisen beschrieben. D e



hochste Erfahrung besteht in einem Verschnelzen mt der

hi mm i schen Isis in ihremgrinen Aspekt als Ko&nigin der Natur.
Der Bericht erfol gt vom Standpunkt eines miannlichen

Okkul tisten aus, der vom Archetyp des Weiblichen initiiert
wird:

Das G un der Buchenbl atter und die helle Silberfarbe des
Baunst amms schi enen vor seinen Augen in einer Cestalt zu
verschnel zen, die nicht der Baumwar und i hmtrotzdemglich

Er sah den Baum nicht mehr mt den Augen- er fuhlte ihn. Er
war w eder in seineminneren, feineren Mondleib, und mt ihm
sah und fuhlte er den Mondl eib des Baunmes. Dann erschien der
Baungei st, der Deva, das |euchtende Wsen, das durch den Stamm
und die Zweige und die Bl atter der Buche lebt, wie ein Mensch
durch seinen Runpf, die G@ieder und das Haar | ebt. Di e Buche
war sehr freundlich, und sie begegneten sich von Mondleib zu
Mondl ei b, und als sein Mondleib mt demder Herrin der Buche
verschnol z, spurte er den Charakter der Jahreszeit, die

Li ebkosung des Sonnenlichts, die Anregung durch den heller

wer denden, zunehnmenden Mond, die Schl afenszeit, die mt dem
dunkl er werdenden, abnehnmenden Mond kommt.

«Du kannst so mt allem Leben verschnel zen», wurde i hm gesagt,
und dann erblickte er mt den Augen der Fee di e Bl unen,
Wasserfalle, Flisse, und den heiligen Berg von Derrybawn, das
hei 3t die Hei mat der |euchtenden Wesen, in seinen hellen
Farben. Er verschnolz mt dem tosenden Leben, das sich oben
auf dem G pfel des erhabenen und heiligen Berges befand - und
so erhielt er die Initiation der Herrin der Natur - der G inen
Isis - in ihrem Tenpel auf dem mt Hei dekraut bewachsenen

G pfel, der sich uber der tiefen Schlucht erhebt. 2°

Die Tradition der Fraternity of the Inner Light wird heute von
ei nem magi schen Orden weitergefthrt, der Servants of the Light
(SOQL) hei Bt und von St. Heber auf der Insel Jersey aus
geleitet wird. Dion Fortune bildete den bekannten Okkultisten
W E. Butler aus, der sich wie sie ein unfangrei ches Wssen
tber Kabbal a, Myt hol ogi e und esoterische Synbolik erwarb und
alles in ein System der praktischen Magie einarbeitete. Im

Al ter ubertrug Butler die Leitung von SCL an Dol ores Ashcroft-
Nowi cki, die kurzlich eine Samr ung von Wegbahnungen unter dem
Titel Hi ghways of the M nd veroffentlichte.

D e Anfangsubung, eine Phantasiereise in der Meditation, die
in die vier Elenmente fuhrt, shnelt der psychotherapeuti schen
Met hode der aktiven |magination. Hi er auszugswei se das El enent
Luft:

Schau zum H nmrel auf: uber dir sind Wl ken und di e warmne
Sonne. Tief aus dem lInnern heraus zieht es dich nach oben. G b
dem nach und | as dich von der Kraft der Sonne hinauf zu den
Wl ken zi ehen. LaB dich eins werden mt den Wl ken. Dort
trocknen dich die Wnde und | assen dich teil nehmen am Rei ch
der Luft. Neben dir Scharen anderer Syl phen, geneinsam jagt

i hr tber den Ozean, hin auf eine hohe Bergkette mt
verschneiten G pfeln zu. Hsher und hoher und uber sie hinweg



zieht ihr, weidet euch an den Schneefahnen, die von ihren
Hshen wehen. Starzt euch hinab in die Taler, braust durch die
Wil der und | art die Zweige mt feinen, hohen Stimen
singen.... Reitet auf Vogelriucken, in die Federn zw schen den
Fl igel n geschmiegt, blickt hinab zur Erde unten. 2

Dol ores Ashcroft-Now cki unterscheidet zwei Arten der
Wegbahnung, wobei die eine sich zu festen und bekannten
Punkt en bewegt und sich an vertraute Synbole halt (die aktive
Met hode), und die andere sich den Zugang tber ein vertrautes
Synbol wie eine Tarotkarte oder ein Tattva verschafft, die
aber auch unbekannte Bilder zul a8t (die passive Methode). D e
erste gilt als sicher und wrd Okkultisten enpfohlen, die die
Techni ken der magi schen Rei se noch nicht so gut kennen,
wahrend bei der zweiten nie gekannte und nmogli cherwei se
erschreckende Synbol e aus dem UnbewuBten aufsteigen. Das
erinnert an den Ratschlag, den Don Juan sei nem ehrgei zi gen
Lehrling der Magie Carl os Castaneda gab:

Far mch ist die Wlt ein Winder, weil sie gewaltig,
schrecklich, geheimisvoll, unergrindlich ist. Mr war es

wi chtig, dich zu uberzeugen, das du die Verantwortung daf ir
uber nehmen nuBt, dak du hier in dieser erstaunlichen Wlt
bist, in dieser erstaunlichen Wiste, in dieser erstaunlichen
Zeit.

Schlierlich komt die Zeit, und der Magier nmup sich in neue
Ber ei che des nyt hi schen Uni versunms vorwagen, im Vertrauen auf
sein Gefihl der personlichen Integritat, auf seinen
gesamelten Wllen. Die Okkultisten bezei chnen sol che

Experi mente manchmal als hal b oder gar nicht strukturierte
Wegbahnungen, und das SOL- System enpfiehlt sie nur den
Fortgeschrittenen. Beispiele sol cher Wegbahnungen, die sich
auf die Tradition von SOL stiutzen, werden wir noch besprechen.
I n der abschlieBenden Wegbahnung der Rei he H ghways, die eher
aktiv als passiv ist, baut Dol ores Ashcroft-Now cki die

Bi | dwel t einer anzi ehenden Wl dl andschaft auf, die das GCefh
des Wbhl befindens und Friedens mt der Natur vertieft. In eine
Li chtung schm egt sich eine kleine Steinkapelle, in der sich
ei ne heilige Umandl ung erei gnen wrd:

Wenn du bereit bist, schliere die Augen und bilde vor dem

i nneren Auge eine Tur in der Wand vor dir. Sie besteht aus
schwerem dunkl em Ei chenhol z, hat eiserne Angeln und ein
massi ves Schl o. Betrachte sie aufnmerksam vor allemden Giff
aus Ei sen. Verl asse nun dei nen Stuhl und geh auf die Tur zu.
Streck deine Hand aus, dreh den Schl assel um spur di e Mihe,
die das macht: er ist groB und alt und ein wenig verrostet.
FaB jetzt nach dem Giff, dreh i hn umund offne die Tur.

Sieh dir die Landschaft an, bevor du durch die Tar trittst.
Ein Wl d imersten Fruhling, ein offenbar viel begangener Pfad
fahrt von der Tar mtten in den Wl d. Die Luft ist warmund
wei ch wi e nach ei nem RegenguB, und dich ungi bt der Geruch nach
war mer Erde, nach Mbos. Geh durch die Tur, ein paar Schritte
vorwarts, dann dreh dich umund blicke zurick. Die Tar ist



hal b geoffnet, der Raum dahi nter dunkel und verschwommen. Uber
der Tur steht dein Name in gol denen Buchstaben. Du tragst

ei nen | angen Unmhang aus grauer Wolle mt einer

zur ickgeschl agenen Kapuze, dessen runde Spange im

geschl ossenen Zustand ein eingraviertes Kreuz mt gleichlangen
Armen zeigt.

Fol ge dem Weg und geh durch den Wald, versuche die Dufte und
Kl ange um di ch herum wahr zunehnen. Di e Vogel singen sehr hell,
w e imer, wenn es geregnet hat; spure die nassen Zwei ge und
Bl atter, die Gesicht und Haare streifen. We weich die feuchte
Erde unter deinen FuBen ist. Der ganze Wald ist voller wlder
Bl umen. Schau, ob du i hre Namen kennst. Die Zwei ge tragen
feste, kleine Knospen, die sich eben of fnen.

Unter dem Gehen erreicht dich ein neuer Klang, d ockengel aut.
Geh i hm nach; der Pfad bringt dich auf eine grote Lichtung,

auf der eine kleine Kapelle aus grauem Stein steht. Die

A ocken schwei gen, und du wartest. An die Tiur der Kapelle
kommt ein Monch in wei Rer Kutte. Das Gesicht ist weder jung
noch alt, ernst und doch voll unerneBlichem M tgefihl, die

Augen verstandnisvoll. Er offnet die Tar weit und | adt dich
mt einer Geste in die Kapelle ein.
ImIinnern ist alles hell, und bunte d asfenster sind in ihrer

ganzen Pracht zu sehen. Die Kapelle ist fast |eer, keine
Banke, nur ein Stuhl mt hoher Lehne vor dem Altar, dazw schen
ei ne ni edere Bank aus Holz. Auf dem Altar ist alles
vorbereitet. Nimmdeinen Platz auf dem Stuhl ein und sprich
ei n eigenes Gebet. Auf dem Altar steht ein kleiner, schlichter
Si | berkel ch. Das Wi hwasser befindet sich in einer zugedeckten
Schal e. Das Ostfenster ist in Rosenfarben und Gol d gehalten,
dazwi schen etwas Bl au und G in. Es zeigt vor allemein Kind,
das ei ne Taube in den Handen tragt. Von hinten tritt der
Priester ein und scheint einen zweiten Kelch zu bringen, der

j edoch in wei Re Seide gehullt ist. Er stellt ihn behutsam auf
den Altar; die Verhullung scheint standig w e von einer
sanften Brise bewegt. Rosenduft erfullt die Kapelle, und
obwohl sonst ni emand anwesend ist, vernimt das innere Chr nie
gehorten Lobgesang.

Kni e nun auf der Bank nieder und sei bereit, zu enpfangen.
Mach dich so leer wie msglich, |aB den Verstand nicht
unausgeful It, sondern eher bereit. Der Priester kommt mt dem
Abendmahl, und du nimst es an. Er verl aBt die Kapelle mt dem
kl ei nen Becher und der Schal e.

Ni rm wi eder Platz und richte die Augen auf den verhullten
Cegenstand auf dem Altar. Geh in di esem Zustand, der dich
schon auf ei ne hohere Ebene als die korperliche gefahrt hat,
in eine Meditation und damt auf die nachste Ebene. Laf dich
von dem verhillten Kelch dorthin bringen. Er wird groger, bis
er dein Blickfeld ausfuallt, und seine Form schimert durch den
Stoff. LaR es deinen Geist fullen, den du geleert hast, bereit
fur alles, was da konmen npge. Versuch zu erfassen, was sich
dei nem er hoht en BewuBt sei nszust and ei npragen wil|l.



Al méhlich nimmt der Gal die vorige G oke wieder ein, und die
Kapelle wird von neuem sichtbar. Halte fest, was inmer dir
geschehen sein mag. Bedanke dich, geh zur Tuar, halt inne und
bli cke zurick. Alles Licht in der Kapelle stamt vom
verhullten Gral, und ein |leiser, sumender Ton erfiallt we
Musi k die Luft.

Drausen ist alles still und friedlich, ein lieblicher Wald
vol I er Blumen. Geh zurick, bis du an die Tur kommst, geh durch
und mache sie zu, schliere sie ab. Setz dich auf den Stuhl
Spur, w e sich dein Korper umdich schliest, und wenn du
soweit bist, offne die Augen. Schreib unverziglich deine

G al sbotschaft nieder, bevor du sie vergi Bt. Das nmag seine
Zeit dauern und dich ein wenig ermiden, denn du bewegst dich
durch di e Astral ebene zur nmentalen, nimst die eine als
Trittstein zur anderen. Ei ne kurze Ruhepause macht dich w eder
frisch. %

Da die Servants of Light ihre magi sche Ausbil dung wber
Fernkurse I ehren, reicht ihr EinfluB auf der Welt weiter als
der des CGol den Dawn, der nur in England und Frankreich Tenpel
hatte und mt Orden in den Vereinigten Staaten verbunden war.
SOL hat heute praktizierende Mtglieder in den USA, in

Deut schl and, Nigeria, Ghana, Sanbia, Athiopien, England und
Australien. Dol ores Ashcroft-Now cki hat den Kerninhalt der
magi schen Vor gehenswei se von SOL rein erhalten konnen, weil
sie von Zeit zu Zeit die Hauptzentren der magi schen
Aktivitaten besucht.

I n Si dney begann eine G uppe von Ckkultisten, die von SOL
ausgebi | det worden waren, unter ihnen Catherine Col efax und
Cheryl Weeks, die Magus herausgeben, und der Psycho -

M/t hol oge Moses Aaron an ei ner Rei he konpl exerer Wgbahnungen
zu arbeiten, die sich auf besondere kosm sche Archetypen
stutzen. Die drei hatten sich vor allemumdie Verbindung mt
den verschi edenen Aspekten der Gsttin bemiht. Catherine
Col ef ax und Cheryl Weks hatten Dion Fortunes Ritual der Isis
wei terentw ckelt, schufen Wegbahnungen, die Bilder der

Denet er, Persephone, Diana, Aphrodite und der schwarzen Isis
heraufrufen, und Moses Aaron war auf einer inneren Ebene in
Kontakt mt einer Reihe nagi scher Wesen getreten, unter ihnen
der ehrwirdige Merlin und der M notauros als Wachter des
Labyri nt hs.

Die G uppe Magus wollte vor allem genmei nsam
Zugangsnedi t ati onen entwerfen, die geeignete archetypi sche
Bi | der aufriefen, und ei nen Berihrungspunkt mit der nythischen
Ebene. Ein Guppenmtglied |l as den Zugang | aut vor, so ahnlich
wi e bei der Mnd - Gane - Techni k von Robert Masters und Jean
Houston, wihrend di e ubrigen die Enpfindung der anderen,
synbol i schen Wrklichkeit als Ot der Verlagerung des
Bewust sei ns anwachsen liegen. In einigen Fillen war der Zugang
recht knapp gehalten, er konnte aber auch konpl ex und
detailliert sein. Wenn sich der einzelne in den nythischen
Raum begeben hatte, nuBte er die Reise allein fortsetzen



nmuBte sich den Kontakt mt den Archetypen so genau wie noglich
nmerken, damt di e magi schen Begegnungen anschli epend
systemati sch erfant werden koénnen. Die Reisen gehorten al so
zur zwei ten G uppe der Wegbahnungen, die nicht zw schen
besti mm en synbol i schen Zugangen und Ausgangen hin und her
fahrten, sondern auch Spontanes, Ungreifbares zuliepren. Der
Zugang i n eine frihe Phantasiereise, die Pan heraufbeschwosrt,
war recht kurz:

Geh durch die Tur. Du befindest dich in felsiger Landschaft -
fl ache und schwarze Fel sen. Du erreichst einen breiten
Abgrund. Du bl ei bst stehen und horst Fl otenkl ange. Di e Kl ange
werden zu gol denen Lichtkreisen, die Trittsteine tuber den
Abgrund bil den. Wenn du willst, kannst du den Abgrund auf den
gol denen Trittstei nen tberqueren und nach dem Ausschau hal ten
der die Musik macht.

Di eser Zugang verschaffte Mses Aaron ei nen ungewshnlichen
nmyt hi schen Kont akt, bei demer direkt mt Pan sprechen konnte.
Ein interessanter Aspekt der Begegnung ist die Misik Pans,
eine Art |autloser Kl ang, der an das Zen denken | aBt:

| ch gehe hintber und bin bei Pan (die untere Hil fte gol den,
die obere wei 3 mt gol denen Haaren, goldenemB art)

«Herr des Tanzes, Fl stenspieler am Tor der Mrgendanmerung,

i ch wirde dich gern sehen, wenn das erlaubt ist.»

«Dann komm und kni e dich vor mch.» Ich knie nieder. «Blick
jetzt auf.» Ich sehe Pan und umarne i hn. «Herr, ich nschte von
dir getrostet werden. » (Er

nimt mch wie ein kleines Kind auf den |inken Arm) «Herr,
ich mochte dich kussen.» (lch kisse i hn auf den Mund, freue
m ch ungl aublich, weil er mch halt.)

«Es ist Zeit zu gehen. »

«Herr, ich nmochte noch ein wenig von dir gehalten werden. Wenn
ich in deinen Arnen bin, bin ich getrostet und habe keine
Angst . »

«Wovor hast du Angst ?»

«Herr, 1ch weik nicht, aber in deinen Armen fihle ich mch
geschit zt und habe kei ne Angst. »

«Da tauschst du dich, Kleiner. Ich kann dich vielleicht vor
al l er zuperen Angst schitzen, aber vor der wahren Angst, die
in dir ist, kann weder ich noch sonst ein Wsen dich

beschiit zen, abgesehen von deinem Stern - jetzt ist es Zeit zu
gehen. »

«Herr der Fl otenspieler, wenn es erlaubt ist, spiel deine
Flote fur mch.» Er spielt sie.

«Kl ei ner, was hast du gehort?» «lch habe nichts gehort, Herr.»
«Di e suBeste Musik ist die unhorbare. »

«Herr, das hort sich wie ein el endes Paradox an.» «- oder w e
ei ne unaussprechliche Wahrheit. Was nei nst du?»

«Herr, ich wei B nicht. Spiel noch einmal auf deiner Flote. »
(lch hore w eder nichts.)

«Jetzt ist es Zeit, zu gehen.» (Er setzt mich ab. Ich halte
seine Hand, und wir gehen zurick zum Abgrund.) «Herr, kannst



du tber die gol denen Schei ben gehen?»

«Das kann ich, aber ich mug es nicht.» (Er hebt mch hoch,
halt mch in seinen Arnmen, er setzt tber den Abgrund - und

| &3t m ch auf der anderen Seite herab.)

«Herr, ich wirde dich gern wi eder besuchen, wenn es gestattet
ist.»

«Das ist naturlich gestattet. Bis bald, gutes Horen, Kleiner.
»

Ei ni ge der urspringlichen hal bstrukturierten magi schen Rei sen
der G uppe Magus fihrten zu Begegnungen mt Diana, mt dem
Wicht er der Ringsteine (nach dem Vorbild von Stonehenge, mt
zwol f Steinen fur den Tierkreis, von denen jeder in einem Ton
schwi ngt) oder sie waren eine Suche nach dem vergrabenen
Schatz (dem inneren Gol d).

Wihrend der Zeit hatte ich mch mt eher strukturierten
Wegbahnungen beschaftigt, in denen es umdi e Archetypen des
Tarot ging, die eine Initiation herbeifihren. Ich hatte eine
Fol ge von M nd Gane - Reisen vorbereitet, die alle

zwei undzwanzi g Karten des G oken Arkanuns unfagte und von Der
Welt zur w dersprichlichen Karte Der Narr fahrte. 1ch habe
dar iber in ei nem anderen Buch berichtet, Don Juan, Mescalito
and Modern Magic. Ich experinmentierte mt Synthesizermnusi k und
schuf eine Rei he von Meditationsbandern, wel che die
Wegbahnungen mit der bezi ehungsrei chen Musi k verbanden, von
der Struktur her eine Misik des inneren Raunes, &hnlich der
von Instrunmentalisten wi e Klaus Schuhe, Edgar Froese, Brian
Eno, Manuel Gottsching und anderen.

Ich fand Gefallen an den Msglichkeiten, der Wite halb
strukturierter magi scher Wegbahnungen und schl o m ch ab der
vierten Reise der G uppe Magus an. Mt dem Material des Tarot
war ich das R si ko ei ngegangen, nei nen Wahr nehnungsberei ch auf
mei n ei genes Uber zeugungssyst em ei nzuengen, w e das bei John
Lilly heist. Ich war mt anderen Wrten dabei, unndstige
Grenzen zu errichten. D e Wegbahnungen der G uppe Magus gehen
seither nmehr in die Tiefe, haben das unterschiedlichste

Mat erial mtei nbezogen.

Di e Ausrichtung der drei anderen Mtglieder auf die Gsttin
fuhrte zur Erstellung eines magi schen Zugangs zur Herrscherin,
ei ner archetypi schen Gsttin, die natarlich im Tarot erscheint,
aber in jeder Mythologie als G oBe Miutter auftritt. In der
Wegbahnung gab es Abschnitte, die von den Einzel nen frei
gewzhl t werden konnten, damt individuelle Kontakte mt der
Gttin nmoglich waren

Wr gehen durch einen Hohl enei ngang und steigen uber uralte
Stei nstufen hinab zum Pal ast der Herrscherin. Unten erreichen
wir eine prachtige Pforte, die mt Silberschei ben und
nmeer bl auen Edel stei nen besetzt ist. Die Pforte &ffnet sich
nach innen, und wir betreten einen Vorraum Der Boden i st

per| farben und durchsichtig, und die Wande der Kanmer
schimern wi e Spiegel imSternenlicht.

Ei ne junge Frau erscheint als Herrin der Sternenkammer, und



wir sagen ihr, daB wir die Herrscherin gern sehen nschten. D e
Frau erkl art, dap sie uns den Zutritt durch drei Turen
gewshren kann, dap sie uns ein CGeschenk geben wird, das uns im
Rei ch der Gsttin Erfolg haben | ast. Die Geschenke sind:

eine Sichel fur die Wizenernte;

ein Silberkelch, umzu trinken;

ein | euchtender Kristall, der uns unter einen See fihren wrd.
Wr erblicken ihre Synbol e auf den Turen vor uns und nehnen
unsere Geschenke entgegen, umeintreten zu konnen. Wr
erfahren, das wir als Zusammenfassung unserer Erfahrung die
Herrscherin treffen werden, und dag jeder ihr berichten soll,
wi e er durch ihr Reich gereist ist und was er gelernt hat. Und
nun schreiten wir voran.

Mei ne Reise wies Zige auf, die an die Guide Meditation
erinnerten. Ein Reisebegleiter (ein zusanmengerollter Drache)
erschien, der mich an potentiellen Gegnern vorbeifihrte. We
in der Guide Meditation erhielt ich von der Gittin ein
Geschenk:

Das Ceschenk, umdas ich die Frau i mVorraum bat, war der

Kel ch, um zu trinken. Fast augenblicklich war mr bewBt, daB
ich mch in einer anderen Regi on befand. |Ich bewegte m ch auf
ei nem steil en Bergpfad, der uber mr gefahrlich, beinahe
senkrecht in die Hohe fihrte. Ich hatte einen Fihrer - einen
jungen Mann mit einemherrlich ebennaBi gen Korper und prachtig
gol denem Haar der eine feuerrote Fackel trug. Der Schein fiel
auf die zerkl aftete Landschaft, blaugrin und noglicherwei se
schwer begehbar. Ich folgte eher dem Licht, als dap ich darauf
geachtet hatte, wohin ich die FuBe setzte.

Dann benerkte ich tuber mr einen zusanmengerol|lten Drachen,
der sich umdie zentrale Achse des Berges ringelte. Ein

Kri eger erschlug den Drachen, und darauf wurde i hm sel bst der
Kopf abgehauen. Ich sah nicht, we es dazu kam hatte aber das
Gef thl ei ner Sel bstaufopferung. Ich ging voriber und naherte
m ch der groken Herrscherin, die auf ihrem Thron saB. Sie
hatte | anges, wall endes gol denes Haar. Mr fiel es schwer, ihr
ins Gesicht zu blicken, denn i hre Augen schienen an vielen
Oten gleichzeitig zu sein.

Sie reichte mr eine kleine Flasche, aus der ich trinken
sollte - ich wpte gar nicht, ob ich tberhaupt den Kel ch von
der jungen Frau ent gegengenomren hatte; vielleicht war der
heilige Trank das Ziel und gar nicht das eigentliche Geschenk.
lch trank, und als die Flussigkeit in mch stronte, neinte ich
m ch auszudehnen, schwebte beinahe fort. EsS war ein Gefuhl
groBer Befreiung und Ausweitung, und anschei nend war mr etwas
Kost bar es geschenkt worden

Das Erkunden der Wegbahnungen durch die G uppe unfagte

i nzw schen auch Rei sen, die den Dualisnmus des Tao als Pforte
ei nset zten, ei nen neuen Zugang zum M not aur os und ei ne
Phant asi erei se ins Reich des Abraxas, der gnostischen hohen
Cottheit, die die polaren Gegensatze in sich aufhob und auch
der Cott der Zeit war. Diese Arbeit wird weitergefahrt, und



vielleicht |assen sich die visionaren Reisen auf dieser Stufe
noch gar nicht allzu tief analysieren, aber wir haben den

Ei ndruck, daB die halb strukturierte Wgbahnung spont ane

Mani f est ati onen der Myt hen des UnbewuBten zul aBt, und zwar in
ei nem schopferi schen, sinnvoll en Zusammenhang. Cel egentlich
zeigen di e Erfahrungen grote Ahnlichkeiten mt den U nythen
der Schamanen.

Cheryl Weks Reise, die von einer Begegnung nmit dem kosni schen
Drachen ausgeht, erinnert an die Erfahrungen mt
sudaneri kani schen Schamanen, von denen M chael Harner
berichtet. Der Drache fihrt sie in der Meditation in

El ement ar prozesse des Universuns ein, die von
auperordent!licher Schonheit sind:

Der Zugang i st fol gender.

Ent spann di ch | angsam bis der Korper schwerer und schwerer
wird, bis er dir nicht nmehr bewust ist, mt Ausnahme des
Stirnzentruns. Her form sich ein w nziger Lichtpunkt... Er
weitet sich allmhlich aus, bis er dich und dei ne Urgebung
einhallt, und du scheinst eine Ewi gkeit in diesemLicht zu
schweben. Pl otzlich bundelt es sich zu einem Strahl, der von
dir aus etwa sieben Meter nach vorne reicht. Du konzentri erst
di ch auf seine Spitze, worauf sich der Strahl auflsst, und nur
der Punkt, den du betrachtest, wubrig bleibt. Du bist von

Fi nsterni s ungeben, und zunachst ist es schwer, die Ungebung
zu erkennen. Doch dir wird bewprt, dap der Lichtpunkt die

Pupi |l e eines riesigen goldenen Auges ist. Du kannst nun
besser sehen und erkennst die Unrisse eines gewaltigen Leibes,
der sich tief in die Hshle hinein erstreckt, in der du dich
jetzt befindest. Und wenn sich deine Augen angepaBt haben,

si ehst du, dap die gewaltige Gestalt ein Riesendrachen ist,
der etwa sieben Meter von dir entfernt |iegt.

Seine halb entfalteten Fl4agel sind unglaublich schon ein
Mosai k | ebendi ger Farben: Zinnober, tiefe, satte Bl autone,
Azur, flamrendes Gold, und zw schen i hnen ein Sprihen vieler
Farbt cne. Sein Riesenleib ist mt bronzefarbenen netallisch

gl anzenden Schuppen bedeckt, mt Mistern inei nander verwobener
Farben, die sich bei jedem seiner Atenrige schl angel n und
tanzen. Auf seinem Rucken sind Stacheln aus Kristall, in denen
sich das Licht bricht, das von Zeit zu Zeit imHi ntergrund der
Hohl e expl odi ert.

Unverwandt starren seine machtigen Augen, und du bist von dem
Bl i ck gebannt. Deine Gieder werden starr. Er ist achtsam

dei ne Lahmung scheint ihn nicht zu interessieren. Die Stille
ein Kl ang, der fast korperlich zu spuren ist: du wartest, und
dann begi nnt er sich | angsam auf dich zu zu bewegen. Und du
kannst dich noch imrer nicht rthren, dein Blick kann sich

ni cht von seinem| ssen, weil du nicht wptest, daB ein Blick

i n Drachenaugen genugt, umdich zu bannen. Er schaut tief in
dein Inneres, tiefer, als du je geblickt hast, und noch



weiter. In seinemBlick ist etwas Frendes und ungl aublich
Uraltes, und du fuahl st deine Verganglichkeit vor di esem
uralten CGeschlecht. Er halt ungefahr drei Meter vor dir an.

Du spurst, daB du dich jetzt weni gstens bewegen kannst. Und
wenn du nochtest, kannst du dich auch entscheiden zu gehen. Du
brauchst nur die Augen zu schliesen und den Lichtpunkt an
deiner Stirn zu aktivieren; du wendest ihn nach auken, bis er
dich einhiallt, schwebst eine Wile, offnest die Augen und bi st
wi eder in deiner vertrauten Urgebung. Er wartet auf deine

Ent schei dung. Es hangt von dir ab.

D e Reise sel bst

| ch sang dem Drachen etwas vor - ein Lied tber

Fr ihl i ngsabende, wenn der Vol |l nond annuti g aufgeht, und der
sanfte Wnd die Blunmen einer Wese schaukelt. Und wshrend des
Si ngens nahnen die Bilder Gestalt an, und wir durchl ebten sie.
Dann sang der Drache, ein grollendes Brumren, von urtamichen
Wil dern und feurigen Vul kanen, vom hei Ren At em des W nds tber
ei nem or angef ar benen Meer. Und auch das durchl ebten wr.

W eder sang der Drache, ein neues Lied, und eine Frau begann
sich zu bilden. Ich fiel in sein Singen ein. Und er sang ihr
ein Gewand aus gl anzendem Si |l ber, ich sang i hr wall endes

Si | berhaar, und als wir am Ende waren, war sie sehr schon, ein
wenig wie ein silberner Fisch in der Urhil lung des | eucht enden
Gewands.

Dann fuhlte ich, sie nmisse einen Gef ahrten haben, und begann
wi eder zu singen, und der Drache sang mit. Wr sangen ei nen
Mann von gol dener Schonheit, das Haar bil dete ei nen Hof von
schi nmer nder Sonne.

Wr betrachteten die beiden, und sie bewegten sich aufei nander
zu. Sie wurden zu zwei Saul en, |euchtendes Gold und gl anzendes
Silber. Und sie schnol zen, verflochten sich, verschnolzen und
ver schwanden, fuhren w e eine Fontane auf und vergi ngen.

I ch stand neben dem Drachen, der sengende Fl anmen und
Rauchwol ken ausatnete. Sie blieben bestehen und fornten einen
Feuerl otus, der unten Rauchringe wie Bl atter trug. Der Lotus
offnete sich und zeigte ein Kind, das eine Hand ausstreckte,
in ihr eine groke gl anzende Perle. Dann fuhr auch diese Vision
w e eine Fontane auf und zerging.

I ch kniete auf dem Boden und grub in der schwarzen Erde. Ich
verm schte sie mt Wasser und sal bte nei nen ganzen Korper. Sie
war we ein Ol, das neine Haut farbte.

| ch sprach: Ich bin schwarz, o Herr.» lIch begann mch zu
drehen, bis ich das Bewustsein verlor und erwachte.



Nachschrift Weshal b der Schamane?

Di eses Buch wollte vor allem auf einige der interessanten
Paral | el en hinwei sen, die sich imtraditionellen Schamani snus
und der Magie imheutigen Westen finden | assen, die besonders
di e visionaren Aspekte betont. Vielleicht sollte ich erklaren,
warum i ch di e vergl ei chende Untersuchung tber haupt angestellt
habe.

We M chael Harner in seinem beispielhaften Buch Der Wg des
Schamanen feststellt, hat sich unsere heutige

wi ssenschaftliche Welt damt zufriedengegeben, die

Vol kswei sheit der schamani schen Kul turen auBer acht zu | assen,
schei nbar deshal b, weil diese Cesellschaften mt ihrem @& auben
ni cht so hochentw ckelt sind und nur iber einfache
Technol ogi en verfigen. Die westlichen Arzte nmupten sich erst
kirzlich mt demtaoistischen 3 aubenssystem

ausei nander set zen, das der Akupunktur zugrunde l|iegt, weil

di ese Technik i mBereich der Narkose offensichtlich wirkt, und
i m Schamani smus finden wir ein uns unbekanntes Wssen tber die
ver anderten Bewupt sei nszust ande.

Das Funktioni eren unserer GCesellschaft hat gewshnlich nichts
mt sol chen veranderten Zustanden zu tun: das Netzwerk der
Techni k, die Pl ane der Manager, die Produktion der Industrie
wir den vermutlich zusamrenbrechen, wenn statt der

W ssenschaftl er, Ingenieure und Betriebsleiter die Schamanen
die Dinge in die Hand nahnen! Die technol ogi sche Starke
unserer nodernen Cesellschaft war freilich der Ruin unserer
Myt hen. Deus ist jetzt fest in der Maschine, und nicht so sehr
ex machi na. Di e vorherrschende Struktur unseres Wssens wurde
von Phil osophen und W ssenschaftlern errichtet, die von den
neuesten Fortschritten in Chem e, Biologie, Physik und

Mat hemati k ausgehen. Alles, was nur irgendw e nach

Vor herwi ssen riecht, wurde unverneidlich dem Bereich des
Aber gl aubens und fal schen Denkens zugew esen. Zwei

her ausragende Gestalten in der Geschichte des Denkens im
zwanzi gsten Jahrhundert, Signmund Freud und Jacob Bronowski

war en sehr darauf bedacht, alle okkulten und metaphysi schen
Betracht ungswei sen zu verurteilen und zu verhindern, dab sie
in die heutigen Lehrgebzude Ei ngang fi nden.

Das W eder aufl eben der Magie i m Wsten und das neue |nteresse
an den Kosnol ogi en der Ei ngeborenen und am Schamani snmus, w e
er zum Bei spiel in den Kulturen der anerikani schen |Indi aner zu
finden ist, zeigen, dap das Pendel in die Gegenrichtung, ins
Myt hi sche schwi ngt. Der Versuch, die Reste nythol ogi schen
Denkens i m noder nen Menschen zu unterdricken und den
Aber gl auben durch die fortschreitende Wssenschaft

auszuner zen, hat sich als unbefriedigend und vielleicht sogar
krankhaft erw esen. Wr Menschen brauchen Berei che des
Gehei mi svol l en. Wr missen wi ssen, wo sich die heiligen
Aspekte des Lebens entdecken |l assen, und wie die intuitiven,
unendl i chen und zuti efst bedeutsamen visionaren Monente zu
verstehen sind, die in allen von uns manchmal auf st ei gen.



Di e vorherrschende westliche Kultur kann uns in dieser

Hi nsi cht kaum hel fen. Wr sind von einer Technol ogi e der

St adt e ungeben, die alles versucht hat, umdie Welt zu zihnen.
Stanl ey Hopper hat ganz richtig von der «Verarmung an

Synbol en» geschrieben, die uns alle betrifft, und stellt fest,
da in unserer Konsunkultur das Erbe der Mythen so verdreht
wur de, dap Ahura Mazda heute der Nane einer d thbirne ist, daB
ein Auto «Mercury» hei it und der Pegasus, der einst am antiken
H nmrel strahlte, heute zwar fast uberall zu sehen ist,

al | erdi ngs herabgesetzt und als fliegendes rotes Pferd
verkl ei det - Markenzei chen eines Benzins. ‘!

| m Gegensat z dazu bi eten Schamani snrus wi e Magi e Techni ken, um
uns den Quellen unserer Kultur zu nahern, aus denen die

Vi si onen aufsteigen. Bei de Gedankengebzude verl ei hen dem

Uni versum ei ne Struktur, die von tiefer synbolischer Bedeutung
ist, und in der ausreichend Platz fur die erweiterten

Hori zonte des nmenschlichen BewuBtseins ist. Wr |ernen dabei,
wie wr die profane Welt umnandel n konnen und i m Kosnos

wi eder geboren werden.



Anhang A Schamani smus, Magi e und di e Erforschung des
Bewust sei ns

Der Schamani snus und di e noderne Magi e der Trance sind

vi el schi chti ge Erschei nungen, und so nupt das

unt erschi edlichste Material herangezogen werden, um ein Licht
auf die jeweiligen Prozesse zu werfen. Di e Anthropol ogen

Rei nhard und Bour gui gnon haben ganz richtig den Begriff des
ver anderten Bewust sei nszustands in die Diskussion tber den
Schamani snus ei ngef thrt, und bei der Erorterung veranderter
Bewust sei nszust ande missen di e Forschungen tber |inke und
rechte Gehirnhalfte, die El ektroenzephal ogranme der

Gehi rnrhyt hmen (EEGs) und di e Ausw rkungen der sensorischen
Deprivation auf das BewuBtsein berucksichtigt werden. Einige
Schamanen berichten von Fallen der Dissoziation, die mt
auper kor perlichen Erfahrungen (AKE) viel genei nsam haben, und
di ese sind kirzlich von einer Rei he von Psychol ogen untersucht
worden, die sie entweder als Erweiterungen der Wahrnehmung des
Bewust sei ns oder als schizophrene Gei stesgestortheit

beschrei ben. Eini ge Tiefenpsychol ogen haben auferdem di e

Gei st eszust ande untersucht, die mt Mythos und Synmbol zu tun
haben, auch di ese Ergebni sse sind fur die Erforschung des
Schamani snus wi chtig. Einige dieser Entdeckungen sind in der
Psychot herapi e in die Techni ken der aktiven | nmagi nation

ei ngefl ossen, welche an die traditionelle Reise in der Trance
denken | assen. Heutige Magi er berufen sich gern auf C. G
Jungs Psychol ogi e und i hre Archetypen, doch bei ihren

Unt er suchungen miRkten sie auch di e neueren Arbeiten

ber ticksi chtigen, die sich mt den Uberzeugungs- oder

A aubenspr ogranmen des UnbewuBten befassen. D ese

Unt er suchungen gehen vor allem auf den Spielraumein, den ein
besti mt es Uberzeugungssyst em der BewuBt sei nserweiterung und
dem vi si onaren Blick gewzhrt.

Physi ol ogi e und Mysti k

Di e Uberl egung, ob Schamanen und Magi er der Trance zur groBen
G uppe der Mystiker gehoren, liegt nahe. Janes H Leuba
schrei bt zum Ausdruck nystisch: « er bedeutet fur uns
jegliche Erfahrung, die der Erfahrende fir einen Kontakt
(nicht durch die Sinne, sondern unmttel bar, intuitiv) halt
oder eine Vereinigung des Ich mt einem Uber-lch, sei sein
Nane Weltgeist, Gott, das Absol ute oder anders»!, und Evel yn
Under hil |l bezei chnet das Phanomen in i hrem grundl egenden Werk
Mystik als «die bewuBte Vereinigung mt einem | ebendi gen
Absol ut en». 2 I ch habe schon darauf hingew esen, dap der
Schamane sich in einemKklar unrissenen Kosnbs bewegt und die
Cottheiten und Ceisterwesen, die fuar ihn in seiner Kultur von
hochst er Bedeutung sind, als existenzielle Wrklichkeit
erlebt. Die Gstter des Schamanen sind haufig die
Lebenserhal ten die fiur das Whl ergehen sorgen und uber die
Gegenmittel verfigen, die bei Krankheiten und gegen das Bsése



hel fen. I n di esem Zusanmmenhang ist es richtig, die Reise des
Schamanen al s Suche nach ei nem Kontakt mt dem Absol uten

auf zuf assen. Ehrenwal d hat sogar di e auBerkorperliche
Erfahrung al s Bestandteil des Schamani snmus f ol gender maen
gesehen: «ein Ausdruck der ew gen Suche des Menschen nach
Unsterblichkeit... ein zogernder Versuch, sich der
Wrklichkeit der eigenstandig existierenden Seele zu

versi chern - eine bewuste Kanpfansage an di e drohende

Ver ni chtung. » ® Sicher sind auch sol che Prozesse beteiligt.
Der Schamane hat als Mttler zw schen Menschen und Goittern
Zugang zu Sei nsebenen, die den Lebenden gewshnlich nicht
erreichbar sind, und er zeigt haufig mt Hilfe des Prozesses
von Tod und W edergeburt, daB er in der Lage ist, die
Sterblichkeit zu tberw nden.

Harriet Witehead schlieBdt ganz ahnlich, dar der Mystiker und
der Magi er viele genei nsane Zige aufwei sen, dak i hr Handel n
Zusanmenhange zei gt:

Di e nystische Erfahrung bringt nach den Worten von WIIiam
James «Einsichten in Tiefen der Wahrheit» mt sich, «die vom
di skursiven Intell ekt nie ausgel otet wurden». D e Leidenschaft
des Magiers gilt dem Wssen, einem sehr einfihl sanen W ssen,
das gleichzeitig praktisches Wssen ist. Fur ihn schliegren
sich di e beiden nicht unbedingt aus. *

Charl es Tart w ederum hat die nystischen und magi schen

CGei st eszust ande der G uppe der veranderten Zust ande (altered
states, ASC) zugeordnet, die er von den einzel nen gewshnlichen
Bewust sei nszust anden unt erschei det, welche in der allgenein
anerkannten Wrklichkeit auftreten. Sie ist der Bereich der
gewshnl i chen Kommuni kati on und beruht auf den Vorstell ungen,
tber die sich alle einig sind, und die bis in den
Sprachgebrauch und das soziale Verhalten reichen. Nach Tart
gehort zu ei nem BewuBt sei nszust and «ei ne Ordnung, die das
gesam e BewuBtsein aktiv durchdringt, ein System von
Strukturen, die sich gegenseitig beeinflussen und von der
Energi e der Aufnerksankeit/gesteigerten BewuBtheit aktiviert
wer den. »°

We wir sahen, gehort zum schamani schen ProzeB eine

Ver | agerung des Bewuntseins fort aus der Alltagswelt in einen
i nneren, nental en Bereich, der an Wrklichkeit gew nnt, wenn
das Bewustsein des Schamanen zunehnend auf merksam auf die
enpor dri ngenden synbol i schen Bilder wird. Tarts Arbeit

schli et auch eine Untersuchung der «Ereignisse im

Er f ahrungsraums ein, dazu den Bereich der Aktivitat zw schen
st ar kem Denkver mbgen und st arkem Vorstel | ungsvernsgen. In
nmysti schen Zust anden ist das |etztere starker betont und das
erstere herabgesetzt. Tart hat aber bestimte EEG Miuster be
auper korperlichen Erfahrungen festgestellt, die sie vom Traum
und nystischen Zust anden unt erschei den. Besondere

Auf mer ksankeit hat er den sogenannten |uziden Traunen zukommen
| assen. I mluziden Traum verfugt der Traumer in gew ssem Mak
uber W/l enskraft und Bewubtsein:



Man fdhlt sich so vernunftig wie i mgewshnlichen
Bewust sei nszust and, hat den geistigen Zustand in der Hand, und
doch befindet man sich von der Erfahrung her in der Traumielt.
H er ist das Denkvernbgen auf einem sehr hohen Niveau, und das
Vor st el | ungsver nbgen ebenso.

D ese G uppe veréanderter Zustande scheint besser als alle
anderen zum Phanonmen des Schamani snus zu passen. Die Visionen
bewi rken, dap sich der Schamane sehr gut an das Vorgefall ene
erinnern kann. Er ist in der Lage, in der Trance zweckn&ftig zu
handel n und unterschei det sich dadurch deutlich vom Mediumin
sei ner Besessenheit, das imveranderten Zustand die Kontrolle
verliert und sich haufig an nichts erinnern kann. Der Schamane
trifft auch auf eine Reihe von Bildern, die eher an

Traum nhal t e denken | assen und nicht an die nystischen

Prakti ken des Zen und des Yoga, die physiol ogisch untersucht
worden sind. In diesen Fillen besteht das phil osophi sche Ziel
darin, mt einemunbegrenzten Absol uten zu verschnel zen, das
tber Formund Inhalt hinausgeht. Es uberrascht nicht, das ein
besti mmtes EEG Muster fir diesen Zustand gefunden wurde. In

i hm herrscht der Al pha-Rhythnus vor, wel cher der Entspannung
und Meditation zugerechnet wird und groke Anplituden von 8-13
Hertz erzeugt. ' Sol che el ementaren Denkvorgiange sind

al l erdings nicht nur auf Al pha-Zustande beschrankt, sondern
konnen auch Traunrzust ande und stark enotionale nental e

Zust ande unf assen, bei denen die kortikale Erregung sehr hoch
oder sehr niedrig sein kann. 8

Es gi bt zwar noch kei ne vol | st andi ge Unt ersuchungsrei he, aber
Wi r wirden bei ei nem Zen- Mysti ker, der iber die Leerheit
nmeditiert, ein anderes EEG Muster erwarten als bei einem
Schamanen, der den ProzeR der Zerstickelung und W edergeburt
durchl auft. Der Unterschied der Uberzeugungssystene und die
Ver schi edenheit der Wahrnehnmungsi nhal te scheinen in ei nem
Zusanmenhang mt den ei nzel nen Bewuit sei nzust &nden zu st ehen,
wor auf John Lilly aufnerksam gemacht hat. Wr werden dar auf
noch zur ackkomren.

Aki ra Kasamat su und Tomai Hirai haben die Ergebni sse einer
EEG Unt er suchung von Anhangern der Soto- und Ri nzai-Schul e,
di e Zen ausuben, vorgelegt. Beim Sitzen (Zazen) wurden schon
nach funfzi g Sekunden Al phawel | en von den Geraten registriert,
die mt der Kopfhaut der Meditierenden verbunden waren. D e
Ampl i tude der Al phawell en blieb gleich, dazu gesellte sich
dann eine rhythm sche Fol ge von Thetawel |l en, die nmanchmal mt
dem Zust and der Hypnose verbunden sind. Nach Kasamatsu und
Hirai verliefen diese Stufen der Veranderung i mEEG parall el
zu den gei stigen Zust anden der Schil er, die von einem

Zenmei ster beurteilt wurden. °

Uber eine andauernde Aktivitat der Al phawellen berichten auch
B. K Anand und seine Kollegen, die Yogis wahrend des samadh
(meditatives Einssein) und auch vor wie nach der Meditation
unt ersuchten. Es zeigte sich, dak zwei der Yogis mt hoher
Schrer zschwel | e di e hohen Al phawel | en aufrecht erhalten



konnten, als ihr Hinde in eiskaltes Wasser (4° Cel sius)
getaucht wurden, und zwar bis zu funfundfinfzig M nuten. Zwei
andere konnten starke Lichtreize, Gerausche, Vibrationen und
Hitze aktiv ausschal ten, ohne dar sich das Al phanuster
geandert hatte.

D ese Erkenntni sse stehen zunachst in keinemdirekten
Zusanmmenhang mt dem Schamani snmus, zeigen aber, in wel chem
Unf ang Mysti ker ihre Aufnerksankeit und Wahr nehrnmungen vom
auseren in einen inneren Bereich verlagern ksnnen. In der
Term nol ogie Tarts verlagern sie i hre Bewubktsei nsenergi e von
ei nem Schaupl at z der Wahr nehrmung (experiential |ocale) zu

ei nem anderen. EEGs konnen uns zwar zeigen, dap die

Al phawel | en zum Bei spi el starker werden, doch tber Faktoren
wi e bestimte geistige Inhalte in einemveranderten Zustand
sagen sie sehr wenig aus, und gar nichts uber jene Faktoren
der synbol i schen Umnvandl ung und der Reisen zu den Archetypen
die fiur den schamani schen Prozek so wichtig sind. ImFall des
Schamanen haben wir es mt ei nem Phanonen der Trance zu tun
das «den Unterschied zwi schen Wrklichkeit und Vorstell ung
fynehnend uner heblich werden | &4B8t», w e Ronald Shor schreibt.
Di esen Aspekt einmal beiseite gel assen, haben Forscher w e
Robert Ornstein und David Galin interessante Arbeiten wuber die
linke und rechte Halfte des Gehirns vorgel egt.

O nstein stellt beimtypi schen Recht shander unterschiedliche
funkti onal e Ei genschaften der |inken und rechten Gehirnhal ften
fest. 2 Zu den Aspekten der linken Hil fte gehsren: Intellekt,
Zeit und Aktion, sow e ausdrickliche, analytische,
propositionelle, lineare, aufeinanderfolgende und verbale
Muster. Zur rechten gehsren unter anderem fol gende: sinnliche,
zeitlose, rezeptive, stillschweigende, ganzheitliche
(CGestalt), apositionelle, nicht-lineare, gleichzeitige und
raum i che. Ornstein benerkt, dak die Meditation mt Techni ken
zu tun hat, die auf ein personliches und nicht auf ein

intell ektuell es Wssen abzi el en.

Deshal b sind di e Ubungen dazu bestinmt, eine Veranderung i m
Bewust sei n herbei zuf thren - eine Verl agerung weg vom aktiven

nach auBen orientierten, |linearen Mddus hin zumrezeptiven und
stillen Mbdus und gewshnlich eine Verlagerung von ei nem
auBeren Brennpunkt der Aufnmerksankeit auf einen inneren... Im

al | genei nen versucht er, alle uBeren Reizquellen auf ein

M ni mum zu beschr anken, um zu vernei den, dak er von sei nem
Medi t ati onsgegenst and abgel enkt wird. '3

Onstein stellt weiter fest, dar imVergleich der Kulturen
tuberal |l Singen, Beten, Atenkontrolle und Visualisierung von
Synbol en zur Meditation gehoren, weil sie dazu beitragen, das
Bewust sei nsfeld zu verlagern. '* Wchtig ist, daB traditionelle
Mysti k, Schamani smus und di e heutige Magi e der Trance diese
Aspekt e genei nsam auf wei sen.

Al phar hyt hmen i m okzi pital en Kortex zei gen einen Zustand der
verm nderten visuel |l en Aufnerksankeit auf die zduBere Unrgebung



an und | assen sich, wir wir sahen, auch in der Meditation des
Zen und Yoga finden. Ornstein hat folglich die Meditation als
Zustand definiert, in demder Al pharhythnus gesteigert ist. Er
stellt aber auch fest, daB die esoterischen Psychol ogien (zu
denen auch di e Phil osophi e der nodernen Magie zu rechnen waire)
nach ei nem Ausgl eich von Intellektualitat und Intuition
suchen, daB di e Ubungen gewshnlich die Entw cklung des
rezeptiven, ganzheitlichen Mdus betonen. *°

Ganz gleich, ob Mystik mt gesteigerten Al pharhythnmen

gl ei chzusetzen i st oder nicht, und zwar in dem Sinne, dab
sowohl Mystiker wie Magi er nach dem Einssein mt einer

unf assenderen Wrklichkeit streben, beide aktivieren auf jeden
Fal | einen ganzheitlichen Modus des Bewustseins, der von

W ssenschaftlern mt der rechten Gehirnhalfte in Zusammenhang
gebracht wird. '® Interessant ist auch, dap einige Mtglieder
des Gol den Dawn, darunter so bekannte Autoren wie W B. Yeats,
Art hur Machen und Al gernon Bl ackwood, die rituelle Magie als
etwas erl ebten, das die schopferische Einbil dungskraft anregt.
Besonders Yeats nahm ei ne Rei he seiner Tranceneditationen tber
das Tarot in seine Gedichte auf, und das W edergeburtsritual
in Tiphareth fand Eingang in die Erinnerungen des M chael
Robartes in der Rosa Al chenmica. '’ Der Baum des Lebens als
Synbol der nodernen westlichen Magie wird oft so gedeutet, daB
Hod (der Intellekt) Netzach (der Enotion, Intuition)
gegenibersteht, und Ziel des Magiers ist es, eine Verbindung
mt den Energien der Mythen seines Unbewusten herzustellen,
die imd ei chgew cht ist.

David Galin betont, dag

di e anal yti schen und ganzheitlichen Mdi sich erganzen; jeder
Modus hat eine D nmension, die demanderen fehlt. Kunstler,

W ssenschaftl er, Mathematiker, die tuber ihre schopferische
Kraft schrei ben, berichten alle, daB sich ihre Arbeit auf die
gl atte Ei nbezi ehung bei der Mdi stutzt. 18

Da die Mystik mt der Aktivitat der rechten Gehirnhalfte in
Zusammenhang steht, werden der Schamani snmus und di e Magi e der
Trance, die eine zweckgerichtete Handl ungswei se in den

ver anderten Zustand, zum Beispiel den |uziden Traum

ei nbezieht, mt einer Konbination der Aktivitéaten beider

Hal ften arbeiten.

Di e Bereiche der Mythen und Synbol e

Der erste AnstoB in der psychol ogi schen Forschung, zur
Ver bi ndung nyt hol ogi scher Synbole mt dem UnbewuBten, ging von
C. G Jung aus. Wahrend Freud der Ansicht war, das Unbewbste
enthalte und manifestiere nur frahkindliche Tendenzen, die als
unpassend verdr angt worden sind, faBte Jung das Unbewudte als
etwas auf, das eine viel grogere Bildwelt in sich birgt. Freud
sah in der Traundeutung ein w chtiges Mttel, um Neurosen

auf zudecken, wahrend Jung den Traum al s ei ne Form der

Kommuni kati on zwi schen Bewuttsein und Unbewustem ansah: «..



da ich glaubte, dak dieser etwas Bestimmtes ausdrickte, was
das Unbewuite zu sagen versuchte.»'y Er stellte auch fest, dag
es nicht richtig war, bestinme sexuelle Mtive wi e Phallus
oder Brust in Traumen zu identifizieren, sondern daB zu fragen
sei, warum bestinme Bilder erscheinen. So begann er die

nmet aphysi sche Bedeutung der Bilder zu sehen:

Ein Mann traunt, er stecke einen Schlissel in ein

Schl tssel | och, schwi nge ei nen schweren Stock oder ramme ei ne
Tar mt einem Sturnmbock auf. Jedes dieser Bilder kann als
sexuel | e Al l egori e angesehen werden. Aber die Tatsache, dab
sei n Unbewurtes aus gew ssen G inden ei nes dieser spezifischen
Bi | der ausgewahlt hat - es kann der Schl issel, der Stock oder
die Rame sein -, ist von besonderer Bedeutung. Die

ei gentliche Aufgabe besteht darin, herauszufinden, warum der
Schl issel dem St ock oder der Stock dem Rammbock vorgezogen
worden ist. Und manchmal kann das zu der Entdeckung f ihren,
dar gar nicht der Geschl echtsakt, sondern ein ganz anderes
psychol ogi sches Thenma geneint ist. 20

Jungs Forschungen fihrten i hn zu dem Schl up, das sol che Traume
Aspekte der Personlichkeit konpensierten, die nicht im

G ei chgew cht waren. Er gl aubte auch, dap bestimmte Mdtive aus
ei nem uni versel | en Berei ch der Psyche und nicht vom ei nzel nen
Ich stammten. Es war das kol | ektive Unbewuste, in demer die
nmyt hol ogi schen Prozesse angesi edelt fand. Sie offenbarten sich
in der Formreligi sser Synbole, und die Vernutung des

A aubi gen, der Ursprung der Synbole liege so tief im Geheimis
der Vergangenheit begraben, dap sie aus kei ner nenschlichen
Quel l e zu stamen scheinen, ist richtig. Er betrachtete sie
al s kol |l ektive Vorstellungen, die auf frihesten
Menschhei t straumen und schopferi schen Phant asi en beruhen. Al's
sol che sind diese Bilder spontane Erschei nungen und kei neswegs
wi | | kirrl i che Erfindungen. 2}

Er gab ein Beispiel, wie sich so ein Ubild, ein Archetyp
fornt:

Ei ne der gewohnlichsten und zugl ei ch ei ndrucksvol | sten
Erfahrungen i st der tagliche scheinbare Sonnenl auf. Wr

ver nbgen al |l erdi ngs i m Unbewuten nichts davon zu ent decken,
soweit es sich umden uns bekannten physi schen Vorgang
handel t. Dagegen finden wir den Sonnenhel dennmythos in allen
sei nen zahl | osen Abwandl ungen, 22

Er war ebenfalls von der Tatsache beei ndruckt, daB der
Archetyp in Traumen und Vi sionen unabhingi g vom Betrachter zu
handel n schi en

Der Ceist tritt psychol ogi sch auf als ein personliches Wsen

von bisweilen visionarer Deutlichkeit... Er entfaltet in
seinen starksten und unmttel barsten O f enbarungen sogar ein
ei gent um i ch sel bst andi ges Leben... welches wi e das eines von

uns unabhangi ges Wesen enpfunden wird. 23

Wahrend vi el e Kol | egen Jungs gl aubten, in seinen
Unt er suchungen gehe es nicht nmehr um Psychol ogi e, sondern um
Mysti k, wurden natarlich Okkultisten wie Dion Fortune, |srael



Regardie und W E. Butler von seiner Auffassung beeinfl uBt.
Jungs Archetypen des Unbewuiten bestarkten sie in der Annahne,
dar der Baum des Lebens und sein System ein Gefige

archetypi scher CGottheiten darstellte, die dem Magier
maBgebl i ch hel fen koénnen, seine psychischen Prozesse imlnnern
har noni sch und ausgeglichen zu gestal ten. AuBerdem wurde die
Vorstellung untermauert, dabk diese Archetypen in der

Medi tation und den auBerkorperlichen Zust anden der Trance w e
Ei nzel wesen auftreten, wodurch der Ckkultist auf seinen

magi schen Rei sen den CGottesbildern direkt begegnen konnte. D e
Magi er und Jung stimmten darin tuberein, daB di ese Begeghungen
star ke Ei ndrucke hinterlassen konnten. Jung schrieb, daB sich
der Archetyp wie eine neue ldee mt elenmentarer Gewalt dem
Bewust sei n aufdrangt. 2* Der starke Eindruck der visionaren

Er f ahrung wurde von den Okkul tisten des Gol den Dawn al s
Initiation aufgefart. Das Ziel des Magiers lag vor allemin

Ti phareth in der Mtte des Baunes des Lebens, was an den
Sonnenhel den erinnert, von dem Jung sprach; es ist die

vi sionare Erfahrung der spirituell en Wedergeburt, die

nmyt hol ogi sch mt den Gittern des Lebens und des Lichts in
Ver bi ndung gebracht wi rd.

Ei nige CGel ehrte, die von Jung beeinflupt sind und von

ant hr opol ogi schen und psychol ogi schen Gesi cht spunkt en
ausgehen, haben neue Schl aglichter auf di e Zusammenhange

zwi schen Myt hol ogi e und Bewust sein geworfen. Wr haben
festgestellt, dar sowohl der Schamane w e der Ckkultist, der
auf dem Baum des Lebens den synboli schen Wegen des Tar ot
folgt, in seiner Trance nythol ogi schen Wsen begegnet, die er
als real und korperlich anwesend enpfindet. We Janes Hill man
schreibt, wirken die Bilder sogar auf das Subjekt ein und

f ihren zu ei ner Umnwandl ung:

Vom al chi m sti schen Psychol ogen |l ernen wir, die Bilder auf den
Experimentator einwirken zu | assen. Wr |ernen, das Objekt des
Werks zu werden - sel bst ein Objekt oder objektiviertes Bild
der Einbildungskraft zu werden. ?2°

In diesem Sinn wird der Magi er durch die archetypi schen
Synbol e der Psyche gefornmt und in das Urdrama verw ckelt, das
si e auff thren.

Ira Progoff, Janes Hillman, Stanislav Grof und andere haben
den Zusamenhang zw schen Traunzustand und nyt hi schem

Bewuit sei n geschildert. Der Tiefenpsychol oge Progoff, der sich
stark an Jung orientiert, ist der Ansicht, die nythischen

Zust ande werden am besten so aufgefaBt, dak sie der
transpersonal en Ebene des Bewubtseins angehoren, das hei Bt
Schichten, die jenseits des normalen Ich |iegen. Er schreibt:
I mal | genei nen sind Traune jener Aspekt der synbolischen

Di mension, der in einempersonlichen Rahnen erlebt wird. Wenn
di e synbolische D nension in einemtranspersonal en Rahnen
wahr genommen wird, in Kategorien, die nehr enthalten als die
subj ektive Erfahrung des Individuuns, das allem Universellen

i m Menschen zustrebt, ob nun im Schl af oder i mwachen Zustand,



dann ist der Mythos beteiligt. Der Mythos deshal b, weil hier
das El ementarste i m Menschen und sei nem Leben berihrt wrd,
wei |l der Mythos dieses synbolisch ausdrickt und eine innere
Schau bietet, die uns die Gehei misse des nenschlichen Lebens
fthl en 1 48t, uns Zugang zu ihnen verschafft. 2

Progoff | ehnt Freuds Ansicht ab, das Unbewuite enthalte nur
di e verdrangten Inhalte der Psyche, und nei gt eher Jungs
Model | des kol | ektiven Unbewuiten mt seinen vielen

bedeut sanen, universellen archetypi schen Bildern zu. FEr
billigt aber auch dem UnbewuBten die Msglichkeit einer

Ent wi ckl ung und ei nes Wachstuns zu. Al's Kei m der
Personlichkeit enthialt es die Moglichkeiten zukuanftiger
Erfahrung. 2 Der Bereich des Transpersonal en bietet auch

Ei nsichten, die sich erst nachtraglich auf den Intell ekt
ausw r ken.

Progof fs Ansichten zei gen starke Ahnlichkeiten mt der

noder nen Magi e und i hren Auffassungen der Psyche. We schon
erwahnt, sehen Ckkultisten wie Dion Fortune, W E. Butler und
| srael Regardie in der magi schen Reise einen Weg, der in die
uni versel |l schopferischen Bereiche der Psyche fahrt, zum

ei gentlichen U sprung des CGenies. Der Magier hat imBaum des
Lebens und dessen System eine vol | st andi ge Matri x

nyt hol ogi scher Bilder vor sich, denen er in der Trance
begegnen kann, und die er mt Hilfe der nagi schen

| dentifizierung sei nem Bewurtsein eingliedern kann. Die
heutige zerenmonielle Magie mt ihrer Betonung der Tiphareth-
Initiation zielt mt ihren Methoden stillschweigend darauf ab,
in j edem Ubenden den Gottnenschen hervorzurufen. Aleister
Crow ey schrieb in seinem Buch Magi ck: «Der wahre Cott ist der
Mensch. | m Menschen sind alle Dinge verborgen. »?® Progoff wie
Hi | | man betonen, dar der damt verbundene transpersonale

Zust and uber die Funktion des Intellekts hinausgeht, ihm sogar
vorsteht. Hillman merkt an, dag wir den Intellekt nicht zum
Bild mtnehnen sollen: «Wr versundi gen uns gegen das

Vor st el | ungsver nbgen, wenn wir unser Bild nach seiner

Bedeut ung fragen und verl angen, dar Bilder in Begriffe
tubersetzt werden sollen.» I mGCegenteil: «Zur Vision kann es
nur komen, wenn uns di e archetypi schen Personen als vallig
real erscheinen» . 29

Diese Einstellung H Il mans gl ei cht i mwesentlichen der Hal tung
des Schamanen und des Magi ers der Trance. Die Verlagerung des
gestei gerten Bewustseins in den transpersonal en,

nmyt hol ogi schen Bereich fihrt zu einer Reihe von bildlichen

Er f ahrungen, di e phanomenol ogi sch gesehen al s Wahr nehmung
stichhaltig und vollig uberzeugend sind.

Stanislav Grof fapt in seiner Topographi e des UnbewuBten seine
Ansi cht en iber das Unbewuite zusanmmen, die sich auf siebzehn
Jahre der Erforschung des LSDs und anderer psychedelischer
Drogen stiatzen. We Progoff w dnet G of den transpersonal en
Ebenen des Bewuitseins besondere Aufnmerksankeit. Er teilt sie
in zwei Guppen ein, in Ebenen, die in den Genzen der



obj ektiven Realitat bleiben, und solche, die uber sie

hi nausgehen.

Zur ersten Guppe (zu der die zeitlichen und raumichen

BewuBt sei nserwei t erungen gehoren) rechnet G of auch die

auBer korperliche Erfahrung, die in LSD Sitzungen h&aufig
auftritt:

Manche Personen erlebten sich als vallig | osgel st von i hrem
physi schen Korper, sie schwebten tber dem Korper, beobachteten
i hn von einem anderen Teil des Zinmrers aus. Gelegentlich komt
es auch vor, dap die Testperson den uteren Rahmen der Sitzung
ni cht mehr wahrnimt und i hr Bewuitsein sich auf verschi edene
Er f ahrungsber ei che und subjektive Realitaten verlagert, die
von der materiellen Wrklichkeit vaollig unabhangig zu sein
schei nen. 3°

Al l erdi ngs kann sich die korperliche Sichtweise in eine

nmyt hol ogi sche umwandel n. Grof berichtet als Beispiel von einer
Test person, die die ersten drei Stunden der LSD Sitzung als
phant asti schen Kanpf zw schen den Michten des Lichts und der
Dunkel heit erlebte, und zwar wie imalten persischen Avesta,
wo der Kanpf zw schen Ahura Mazda und Ahriman geschil dert
wird. Der Betreffende schrieb weiter

Der Kanpf wird auf allen denkbaren Ebenen ausgefochten: in den
Zel l en und Geweben nei nes Korpers, auf der Oberfl ache unseres
Pl aneten durch di e ganze Geschi chte hindurch, im kosm schen
Raum und auf einer metaphysi schen, transzendental en Ebene.
Gof sieht in jenen transpersonal en Erfahrungen, die einen
nmyt hol ogi schen und archetypi schen Inhalt zeigen, die G uppe,
di e «tuber den Rahnmen der objektiven Realitat» hinausgeht.
Wihrend psychedel i scher Sitzungen kommt es oft zu Begegnungen
mt Archetypen.

Ei ne Person unter der Ei nw rkung von LSD kann z. B. eine
vollige ldentifikation mt den fol genden Archetypen erfahren:
dem Martyrer, dem Fl achtling, dem Ausgestokenen, dem

erl euchteten Herrscher, dem Tyrannen, dem guten Samariter, dem
alten Wei sen, dem Gei zhal s, dem Asketen oder dem Einsiedler..

I n einigen der universal en Archetypen kann sich di e Testperson
mt den Rollen Miutter, Vater, Kind, Frau, Mann oder

Li ebhaberidentifizieren. Viele stark universalisierte Rollen
werden als heilig enpfunden, wi e sich an den fol genden
Archetypen zeigt: die Goke Miutter, die Schreckliche Mitter,
die Mutter Erde, die Mutter Natur, der G oke Hermaphrodit, der
Kosm sche Mensch. *

Recht interessant ist, dak sich einige dieser Bilder auch in
der Mythol ogi e des Tarot wi ederfinden, namich der Martyrer
(der Gehangte), der erleuchtete Herrscher (der Hi erophant),

der Tyrann (der \Wagen, Tod, Teufel), der gute Samariter (der
Narr), der alte Wise (der Herrscher), der Einsiedler (der
Eremt), die Gope Miutter (die Herrscherin), die Schreckliche
Mutter (die Cerechtigkeit), die Mutter Erde (die Kraft), und
der Groke Hermaphrodit (der Narr, der Teufel). Sie |assen sich
al s ei ne Rei he von nythol ogi schen Begegnungen sehen, die der

31



heuti ge Magi er auf seiner Trancereise i mBaum des Lebens

erl ebt.

G of merkt an, dap einige seiner Testpersonen sich in den LSD
Si t zungen von nystischen Systenen angezogen fahlten

Wr erwzhnten an anderer Stelle, daB manche Patienten aufgrund
von LSD- Sitzungen Einsichten in ganze Systenme esoterischen
Denkens gewannen. So hatten Personen, die von der Kabbal a

ni chts wuBten, Erlebnisse, die in den Schriften Sohar und
Sepher Jesirah beschrieben sind, und zeigten eine verbl uf fende
Vertrautheit mt kabbalistischen Synbolen. Andere spielten
spontan mt der transzendental en Bedeutung von Zahl en und
kamen zu Schl issen, die eine Parallele zur pythagoreischen

Al gebra oder Zahl enkunde darstellten. Testpersonen, die sich
zuvor tiber Astrologie lustig machten und ei ne herabl assende

Ei nstel |l ung gegeniber der Alchim e hatten, entdeckten einen
tieferen Sinn in diesen Systenmen und gel angten zu ei ner
vertieften Wirdi gung i hrer metaphysi schen Rel evanz. 33

Ganz abgesehen von di esen Benerkungen iber die synbolischen
Aspekt e des Unbewusten finden wir auch in einigen der

Techni ken der nodernen Psychot herapi e deutliche Parallelen zum
Schamani snus. So i st anzunehnen, dak einige der Methoden, die
gegenwartig i mBereich der aktiven |Imaginati on angewendet

wer den, auch in Zukunft zur Erhellung der Wahr nehnmungswelt des
Schamanen beitragen werden.

Di e Techni k des Kristallsehens, welche Magi er des Gol den Dawn
w e auch der Ckkultist Edward Kell ey (1555-1595) einsetzten,
scheint wi e der Zustand des Hal btrzaunmens zu w rken, der schon
als Wachtraum als luzider Traum erwzhnt wurde. Der fol gende
Bericht eines frihen freudi ani schen Forschers erinnert an die
Beobacht ungen der Personen, die tber Tarot und Tattvas

medi tierten:

Wenn ich in einem dunkl en Raum di e Augen geschl ossen habe,
erscheint vor mr eine Szene, hell w e von Tageslicht

bel euchtet. Ich scheine durch die geschl ossenen Lider zu
blicken. Die Szene ist so real, so |l ebendig, so detailliert
wi e eine wirkliche Landschaft... einmal zeigte die Szene eine
tropi sche Landschaft mt Pal nen und ei nem Gewasser. Sie war
deutlich und detailliert und wirkte so real, dap es mch
tberraschte, w e unverandert sie blieb, als ich blinzelte,
D e fihrenden europai schen Psychot herapeuten entw ckel ten
Techni ken der aktiven |Inagination, damt sich die Patienten zu
t her apeuti schen Zwecken in visualisierte, vorgestellte
Szeneri en begeben konnen. Di e Psychot herapeuten | ernten:

We der Patient zur Entspannung angel eitet werden konnte, um
sei n Bewuntsein von den gewshnlichen Inhalten zu trennen

damt sich seine Aufnerksankeit den Bewegungen des

| magi ni erten zuwendete; w e i hm gehol fen werden konnte, in

sei nen i magi naren Korper zu schl apfen, umsich in die

i magi nare Szene zu begeben, sich in ihr zu bewegen,
bedrohl i chen Bil dern zu begegnen und Affekte aufsteigen zu

| assen; w e Wderstande zu erkennen waren, we mt ihnen
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unzugehen war; ob der Wachtraum gedeutet und anal ysiert werden
sollte; wie die Erfahrung des Patienten i minagi naren Bereich
in1Zu§?nnenhang mt anderen Aspekten seines Lebens zu sehen
war .

Korperliche Entspannung und willentliche Inagination, die eine
Ver | agerung des Bewubitseins in eine deutlich visualisierte
Formmt sich bringt, sind grundl egende Techni ken der Magi e,
di e den Zustand der auBerkorperlichen Erfahrung herbeifihren
soll en, welche die Okkultisten Astral projektion nennen. Wnn
di eser Zustand der Dissoziation mt einemneditativen Synbol
verknupft wird, nimt die Tranceregi on eindeutig nythol ogi sche
Ei genschaften an, we imFall der visionaren Projektionen mt
Hlfe von Tattvas und Tarot, die oben erwahnt wurden.

| nt er essant er wei se haben ei ni ge Psychot her apeut en Techni ken
der aktiven |Inmagination eingesetzt, die an den Abstieg und die
Auf fahrt des Schamanen erinnern.

Eugene Casl ant brachte seinen Patienten in ei nem abgedunkelten
Sprechzi mer bei, wie sie sich von einer imaginaren Ebene zur
anderen hi nauf und hi nunter bewegen konnten, und zwar mt
Hilfe solcher Bilder wwe Leiter, Treppe und fliegender \Wagen.
Die Betreffenden stellten sich vor, sie befanden sich in einem
i nneren, imagi naren Raum wagten sich in ihmweiter vor:

Der Aufstieg brachte nicht nur ein inneres Gefuhl der Erhebung
mt sich, sondern wirkte sich auch auf den Charakter der

Vi sion aus... hohere Ebenen wurden gewshnlich i m Zusammenhang
mt einer angenehnmen Ausw rkung gesehen, wihrend sie bei

ti eferen nicht so erfreulich war. 3°

Robert Desoille, ein Schiil er Caslants, ernutigte seine
Patienten, die imaginaren archetypi schen Szenen (ein Meer,

ei ne Hshl e oder di e Begegnung mit ei nem nythi schen Ungeheuer
und so fort) zu betreten, bis die Angst, die von den Bildern
in diesen Situationen ausgel 6st wird, einfach verschw ndet. Er
war w e Caslant der Ansicht, daB der Aufstieg mt Wirne,

| angsanerer Atnung, verl angsantem Herzschlag, mt

Li cht erschei nungen und Euphorie, wi e auch anderen positiven

Bi | dern assoziiert wrde.

Damt | art sich der Aufstieg des Magiers der Trance i m Baum
des Lebens oder auch die Reise in archetypi sche Regi onen
vergl ei chen, die transzendentale, reine Bilder mt sich
bringen, welche eine Integration bew rken. Der Abstieg weist
auf ei ne Bewegung zu ei nem Myt hos hin, der auf einer

evol utionaren Stufe ist, die tiefer als der Mensch liegt (mt
dem Ti ernmenschen zu tun hat). Die Visionen dieser Mgier sind
oft nach ruckwarts gerichtet. We wir sahen, entw ckelte der
okkul te Kunstler Austin Spare eine einmalige Techni k der

Her bei f thrung der Trance, bei der er sich auf nagi sche
Sigillen konzentrierte und glaubte, in der Trance in

Ti ergestal ten schl apfen zu kosnnen, die seine eigenen friheren
| nkar nati onen waren. Spare gl aubte durch ei ne Ruackverf ol gung
di eser Rei he von Personlichkeiten zu seiner ersten Form
vordringen zu konnen, umdann in die undifferenzierte Leere



des uni versal en BewuBtseins zu springen, die er Kia nannte.
Der visionare Stil seiner Zeichenkunst wurde zunehmend von
hal bnenschl i chen, hal btierischen Gestalten (Satyrn, gehornten
Wesen) beherrscht, wirkte eindeutig atavistisch. 3

Di e psychot herapeuti sche Techni k Leuners wei st Ahnlichkeiten
mt dem Vorgehen Spares auf, hat aber nicht das
Ruckwar t sgewandt e, di e Besessenheit des Trancekunstlers. Bei
Leuner geht es darum sich der synbolischen Vision und allen
feindlichen Gestalten wi e Schl ange oder Bar zu stellen, die
her auf st ei gen nvgen:

Der Patient wird weder zur Flucht noch zum Kanpf ermutigt. Er
wird viel mehr angew esen, sich nicht zu rthren und zum

Bei spi el das Tier zu beobachten. Er sollte sich auf jede

Ei nzel heit einlassen und sie beschrei ben. Wenn der Patient auf
das Tier starrt, werden seine Gefthle nicht nur neutralisiert,
sondern es bietet sich dabei eine Gel egenheit, die Botschaft
oder Bedeutung zu erkennen, die das CGeschopf durch sein Dasein
tbermttelt. Das furchterregende Tier wird vielleicht
schwiacher und kl ei ner und kann sich in ein anderes Geschopf
verwandel n - das weni ger schrecklich, oft sogar freundlich

i st. Das Endergebnis der erfol greichen Konfrontation besteht
psychoanal yti sch gesehen in einer Starkung des Ich. Das Ich
stellt sich der Imagination und | ernt auf verschi edene Wi se,
wi e es sie iberw nden kann. *® We wr sahen, tauchen in
traditionell en schamani schen Berichten ebenso wie in den
Beschr ei bungen okkulter Trancereisen oft Bilder auf, die zu
ei ner Umnvandl ung fdhren. Der Schamane rechnet haufig mt
rituellen Prifungen, mup oft potentiell feindliche Einflisse
abwehren, bevor er das Reich der Gottheit erreicht, die er
auf suchen will. Gew sse Bilder der Mythol ogie des Tarot w e
der Tod und der Teufel sind ganz ahnlich eindeutig
illusorischer Natur und prifen, wi e sicher sich der Magier
ist. Die Technik des Magi ers oder Schamanen besteht eindeutig
darin, sich einem Prozei der Umandl ung zu unterwerfen, der
oft mt Zerstuckel ung und W edergeburt einhergeht, und nicht
pani sch zu reagi eren, wenn es zu einer Erfahrung der Krise
komt .

Wl f gang Kretschrmers psychot her apeuti sche Techni ken wei sen
ebenfal |l s typi sche Aspekte des Schamani snus auf. Kretschner
fihrt seinen Patienten durch synbolische, bildliche
Situationen, die in Beziehung zu spezifischen Funktionen

i nnerhal b der Psyche stehen. In der Meditation reist der
Patient:

a uber eine Wese mt frischem Gas und Bl unen;

b | angsam ei nen Ber ghang hi nauf;

c durch einen Hain in eine Kapelle.

Kret schner benerkt, dak sich diese Szenen aus dem Al |t aglichen
i n ei nen Synbol zusammenhang verl agern, wenn di e Person den
Zustand der tiefen Meditation erreicht:

Wenn der Meditierende auf die Wese zuruckkehrt, erlebt er
all es anders als in der gewshnlichen Welt. Die Wese ist nun



eher ein Synbol der hypnotisierbaren Ebene des BewuBtseins und
stimuliert die Enotion auf dieser Ebene. Das | ndividuum ni nm
eine alltagliche Situation zu Hilfe, um den urspringlichen

I nhal t des Synbols der Wese zu erfahren.

Das kann wi ederum dazu fihren, daB die Wese als Mitter Natur
oder als «Bl ite des Lebens» erfahren wird, und sie kann dem
anderen Bild eines von Dianonen bewohnt en Wl des
gegenibergestel It werden. Kretschmer ist der Ansicht, daB die
Form in der die Person die Wese imaginiert, Aspekte seiner
psychi schen Verfassung erkennen | apt. 3°

Die Meditation, bei der es um den Aufstieg tber einen Berghang
geht, ist von besonderemInteresse. Er | &t nicht nur an ein
Haupt noti v des Schamani snus denken, sondern die gleiche
Erfahrung i st auch imPfad des Tarot «Der Eremt»
synmbolisiert, auf dem der Magier in Abgeschi edenheit |angsam
auf dem Baum des Lebens in di e hoheren Regi onen reist.

We imFall des Schamanen geschi eht, w e Kretschner anmerkt,

f ol gendes:

Der Meditierende wird im all genei nen auf sei nem Weg auf ein
Synbol des Hi ndernisses stoBen, damt er sich bewshren kann..
das Klettern ist ein Synbol der Bewegung, mt dem der Mensch
di e Fahi gkeit beweist, sich auf das Ziel der psychischen
Freiheit, den G pfel des nenschlichen Daseins hin entw ckeln
zu konnen. Die Strecke durch den Wald auf dem Weg, der zum
Berg hi nauffahrt, gibt dem Meditierenden die Msglichkeit, sich
mt der dunklen, furchterregenden Seite der Natur

anzufreunden. “°

Kretschnmers Synbol der Kapelle findet w ederum seine Parallele
in der Hohle des Schamanen oder dem Tenpel des Magiers. Sie
ist der Ot des heiligen Mysteriuns. We schon i m einzel nen
dargestellt, tritt der hermetische Magier in der Tiphareth-
Initiation aus dem Grab des Christian Rosenkreutz hervor, ein
deutli cher Bezug zum Thema der spirituell en Erneuerung.

Nach Kretschner kann es wzhrend der Meditation zu

Subl i m erungen komen. Damit neint er Umwandl ung,

Ver gei sti gung oder Vernenschlichung, *' und das erinnert uns

wi eder an den Schanmanen, der nach seiner Reise iber neue

magi sche Krafte und Sel bstachtung verfugt, oder an den

Okkul tisten und seine Trance, der als Fol ge sei nes Kontakts
mt den transpersonal en Archetypen initiiert ist.

Er kl arungen der nysti schen Zust ande

I n der Hauptsache sind zwei Theorien entstanden, die sich mt
den nystischen Erfahrungen ausei nandersetzen. Die erste wirde
von Raynond Prince formuliert und besagt, daf diese

Er f ahrungen «Regressionen i mDienste des Ich» seien. D e
zweite steht in Zusammenhang mt der Arbeit Arthur Dei kmans
und beschrei bt sie als «Deautomatisationen von Funkti onen des
| ch».

D e Regressionstheorie von Prince vertritt den Standpunkt, daB



nmysti sche Zust ande auftreten, wenn ein |ndividuum oder eine
Gruppe mt einem Problemkonfrontiert ist, das mt nornal en
Mtteln unl ssbar ist. Das Ich des Einzelnen regrediert, um

ei ne einfache Lssung fur eine konpl exe Situation zu finden.
Prince sieht hier eine Parallele zum nysti schen Gedanken der
Vereinigung mt dem Kosnpbs, die mt einem Whl gefiahl verbunden
ist. Er betrachtet diese nystische Erfahrung «als eine

Ruckbl ende in die Zeit, als das Ich und das Andere noch nicht
vonei nander abgegrenzt waren, als Wedervereinigung mt der
Mit t er brust. »*?

Dei kman i st andrerseits der Ansicht, dak der Mystiker und sein
ProzeB der Meditation Aufnmerksankeitsenergie auf Aktivitaten

| enkt, die automatisch geworden sind, und die so w eder der
BewuBt heit zugef ithrt werden. Neue Wahr nehmungen wer den so
sinnlich intensiver erlebt. D e Beschaffenheit der nystischen
Er f ahrung hangt vom Wesen des Stinulus ab, der die
Konzentration biundel t:

Di e Nachprufung der nystischen Erfahrung bringt nicht nur

i hren ungewshnl i chen Modus des BewufBtsei ns zum Vorschei n,
sondern auch die jeweiligen Stinmuli, die durch diesen Mdus
verarbeitet werden. Die nystische Erfahrung kann besel i gend,
sat ani sch, of fenbarend oder psychotisch sein, was mt den

vor herrschenden Stimuli zusammenhangt... Das verfuagbare

wi ssenschaftliche Material scheint die Ansicht zu stitzen, daB
di e nystische Erfahrung ein Erleben der inneren Wahr nehmung
ist, eine Erfahrung, die ekstatisch, tief oder therapeutisch
sein kann, und zwar aus rein inneren G inden. “3

Dei kmans Theori e kann anschei nend nehr zur Erhellung der
schamani schen Erfahrung beitragen als die von Prince. Prince

| egt den Akzent auf die Mystik der fromren Hi ngebung, zu deren
Uber zeugungsstruktur vor allem Li ebe und Kontenpl ati on
gehoren, und das daraus fol gende Gefihl des Einsseins wird von
den d aubigen stets mt subjektiven und vereinfachenden
Begriffen beschrieben, die in gew ssem Mas di e Schl isse von
Prince rechtfertigen. In der nystischen Suche des Schamanen
ist allerdings viel weniger Sicherheit zu finden. Er sieht
sich der Zerstuckel ung und Umwvandl ung ausgesetzt und gew nnt
di e magi schen Krafte erst nach rituellen Priafungen. |Im Fal

des Okkultisten, der sich in der Trance auf die Mthol ogi e des
Tarot bezieht, wird die hochste Erfahrung oben auf dem Baum
des Lebens imBild des Hermaphroditen (der die Vereinigung der
sexuel l en Polaritat synbolisiert) dargestellt, der vom

Berggi pfel in die Leerheft der total en Aufl ésung ei ngeht. Das
Bild der G oRen Miutter findet sich andererseits tiefer auf dem
Baumin der Gestalt der Herrscherin.

Dei kmans Theorie wird von der Tatsache gestutzt, daB die

Okkul tisten in der Trance visionare Erfahrungen haben, die

ei ndeuti g von dem Synbol ausgehen, auf das sie sich
konzentrieren, ob es sich dabei nun um Tattva, eine

Tarot karte, ein henochi sches Quadrat oder ein vergleichbares
Synbol der Wegbahnung handelt. We Dei kman zei gt, kann die



Erf ahrung verschi edene Fornen annehnen, in denen sich die

i nnere psychi sche Verfassung des Betreffenden spiegelt.

| nt eressantes zusatzliches Material findet sich bei Ronald

Si egel in einemkurzlich erschienen Artikel wber

Hal | uzi nationen. * Er stellt fest, daB «Halluzinationen durch
enotional e und andere Faktoren w e Drogen, Al kohol und Strep
hervor gerufen werden kosnnen, daf sie in jedem Bereich der
Sinne auftreten.» Heinrich Kluver fihrte 1926 an der

Uni versity of Chicago eine Reihe von Experinmenten mt dem
Peyot e- Kakt us Lophophora Wl Iliansii durch, der bei den Huichol
und Tarahumaros in Verbindung mt schamani schen Praktiken

ei ngesetzt wird. Zu den psychedelischen Bildern, die
auftraten, gehorten auch gitterform ge, durchbrochene Mister,
Spi nnweben, Tunnel, Trichter und von Baunen gesaunte Wege,
Spi r al en.

Si egel schreibt: «Wahrend der G pfel perioden der

Hal | uzi nati onen sagten die Personen haufig, sie seien Teil der
Bi | dwel t geworden. Dann benutzten sie in ihren Berichten keine
Ver gl ei che nehr und versicherten, die Bilder seien real...»
D e Testpersonen berichteten haufig, das sie sich von ihren
Korpern getrennt fuahlten. Siegel komt zum sel ben Schlup w e
Dei kman, daB di e Erfahrungen vor allem das Ergebnis innerer
Prozesse sind: «Halluzinationen sind Bilder, die imHrn
gespei chert sind. »*

Die Themati k der Trennung vom Korper, der Dissoziation und der
anderen Erfahrungsw rklichkeiten haben wir schon im

Schamani snus wi e i n der nodernen Magi e der Trance

kennengel ernt. We Dei kman, Ornstein, Hllnman, Tart und G of
zei gen, kommt es dabei wesentlich auf die Art und Weise an,
wi e di e Auf merksankeit imveranderten Bewustsei nszustand

gel enkt wird. Im Schamani snus geht es of fenbar um Techni ken,
di e das Bewunstsein in zutiefst transpersonal e Regi onen der
Psyche fuhren. Die sich daraus ergebenden vi sionaren

Er f ahrungen sind durch kulturell e Faktoren beeinfluBt, die
tber haupt erst den Kontext wie den Stinmulus fur die
Trancerei se bereitstellen. Zusatzlich ware es wichtig, zu
tberl egen, in welchem Mag sich das jeweilige

Uber zeugungssystem des Magi ers i mveranderten Zustand

auswi rkt. Interessante Einsichten in diesen ProzeR gi bt uns
der bekannte Neurophysiol oge John Lilly, der imlInstitute of
Mental Health in Bethesda, Mryland, eine Reihe von
Experimenten nmit der sensorischen Deprivation in einemeigens
angefertigten Tank durchfdahrte. Lilly trieb mt einer
speziellen Atemvorrichtung in korperwarnem Wasser, war vollig
allein und i m Dunkel n und erl ebte Schwerel osi gkeit und
gesteigerte innere BewuBtheit. Er schreibt:

I ch ging durch traumahnliche Zust ande, durch tranceahnliche
Zust ande, durch nystische Zustande. In allen diesen Zust anden
war ich vsllig in Ordnung, war gesanmelt und da. *’

Lilly nahm auch LSD-25 i n geei gneter Urgebung mt einer
Kol I egin als Fahrerin und entdeckte, dak sich die religiosse



Pr agung seiner Jugend in einer Vision manifestierte. FEr

erl ebte den ekstasischen Flug der Seele, sah Engel, begegnete
einemalten, patriarchalen Gott, der auf seinem Thron sas.

Mt der Musik gelangte ich in den Hmmel. Ich sah Gott auf
seinemriesigen Thron sitzen, als einen gigantischen, weisen,
uralten Mann. Er war von den Choren der Engel ungeben, von den
Cherubi mund Seraphim und die Heiligen zogen in einer

wiir devol | en Prozessi on an seinem Thron vorbei. Ich war im

H nmel, betete CGott an, betete die Engel an, betete die
Heiligen an i mvol | komrenen Hi ngerissensein der religiosen
Ekst ase. “®

Nach Ansicht Lillys sind derartige visionare Erfahrungen eine
direkte Manifestation der Uberzeugungs-Programm erung, die in
der Folge kultureller Strukturen in den menschlichen

Bi oconput er ei ngegeben wurde. Uberzeugungen konnen im

ver anderten Zustand Hi nderni sse oder O fenbarungen sein.
1970-71 lernte John Lilly bei Gscar |Ichazo, einem chilenischen
Mystiker, der in Arica lebte. Lilly entwckelte ein System in
dem sei ner Mei nung nach di e BewuBt sei nsebenen ei ni ger der
groken Religionen darzustellen waren. Er hielt sich an Ichazos
System das w ederum auf den russischen Lehrer Curdjieff

zur iickgi ng, und teilte das nenschliche BewuBtsein in

Schwi ngungsebenen ein, von einemtief deprimerten und bésen
Zustand bis zu einemtranszendental en der Vereinigung mt dem
uni versalen Ceist. Er setzte die nehr positiven Ebenen nit den
i ndi schen Chakras gl eich. Das Christus-Bewstsein |okalisierte
er in der Brust uber dem Herzen, identifizierte es mt Liebe
und Gnhade in einem gesellschaftlichen und korperlichen

Kont ext, wahrend das Buddha- BewuBtsein im Kopf liegt und mt
dem Ver mbgen des Mystikers zur Hellsicht gleichgesetzt w rd.
Lilly beschrei bt den hschsten geistigen Zustand als

kl assi sches Satori - Verschnelzen mt CGott, Geist, Energie und
der Leere. Was Lilly mt diesem System zeigt, |apt sich gut
mt den uberlieferten Anschauungen der Magier vergleichen, die
in den Mdell en von Makrokosnos und M krokosnbs zusammengef aBt
wurden, vor allemmt der Ansicht, das der Mensch sinnbildlich
gesprochen das gesante Universumin sich tragt. Die vallige
nmysti sche Verw rklichung schafft den vol | komenen Menschen

den di e Kabbal i sten Adam Kadnmon nannten. Der Cottmensch, fir
den hier Christus steht, wird mt der zentral en, auf hal bem
Wege | i egenden Stufe des Herzens gl ei chgesetzt, wihrend das
vol I e kosm sche Bewust sei n kei ne synbol i schen Entsprechungen
mehr hat, ein ganz und gar unaussprechlicher Zustand des
transzendental en, spirituellen Wssens ist.

Lil l'ys Anschauungen stellen in mancherlei Hi nsicht eine andere
Art von Mystik dar, die der enpirischen Untersuchung nicht
mehr zuganglich zu sein scheint. Interessant ist, dak die
Ubenden des Zen und des Yoga, deren EEGs wahrend der

Medi t ati onssit zungen auf gezei chnet wurden, die Satori/ Samadh

- Zust ande des Bewuprtseins erreichen wollten. So sind wr
jetzt in gewi ssem Unfang in der Lage, nystische



Bewust sei nsebenen mt Mistern physiol ogi scher Gehirnwellen
zusamenzubringen. Wr sind nicht nehr allein auf die

subj ektiven Berichte uber die visionare Erfahrung angew esen.
Lillys System entw ckelt auch den Gedanken, daB
unterschiedliche Religionen in ihren Anhangern auch

ver schi edene BewuBt sei ns-Effekte hervorrufen, was ebenfalls
bedeutet, dak mt der Kultur verknupfte synbolische Ebenen der
religi ssen Wahrnehnmung wi chtiger als Jungs Suche nach

i nharenten Archetypen sind. Lilly betont die Bestandteile

i nner hal b ei nes Uberzeugungsprograms, da sie sich im

ver anderten Bewustsei nszustand tatsachlich manifestieren. Wnn
di eser Inhalt we zum Beispiel die. Erwartung des Schamanen
ungewandel t zu werden, kulturell verstarkt ist, wird er im
Trancezustand zur Erfahrungsrealitat. Lillys Haltung erganzt
Dei kmans St andpunkt, das der Stimulus (oder Uberzeugungs-

| nput) direkt auf Beschaffenheit und Starke der nystischen
Erfahrung einwirkt. C aude Levi-Strauss halt die
Wechsel bezi ehung zwi schen Uberzeugung und BewuBtsein und dem
kulturellen Unfeld, aus demsie sich herleiten, ebenfalls fur
wi chti g:

Myt hen sind bezeichnend fur den Ceist, der sie dadurch

entwi ckelt, dak er die Welt heranzieht, von der er selbst ein
Teil ist. So gibt es gleichzeitig die Schaffung der Mthen
durch den Geist, der sie erzeugt, und durch die Mythen sel bst,
wobei ein Bild der Wlt entsteht, das schon der Struktur des
Geistes inharent ist. “°



Anhang B

Die wichtigsten «mythol ogi schen Ent sprechungen» in der

west | i chen Magie

KABBALA GRI ECHI scH ROM SCH
Ur sprung Ket her (Ehejch) Kronos Saturn
Vat er Chokmah( Jehovah)
Mut t er Bi nah (Jehovah. Rhea Rhea
El ohi m
Dem urg Chesed (El) Zeus (Hera, Jupiter (Juno)
(Verm ttel nde Denet er) Nept un
Cottheit) Posei don - (Amphitrite)
(Amphitrite)
Geburah (Elohim Ares Mar s
Gebor)
Sohn Ti phareth Hel i os- Apol | o
(Jehovah El oah Apol | o,
Va Daat h) Di onysos
Net zach (Jehovah Aphrodite Venus
Sabaot h)
Hod (El ohim Her mes Mer kur
Sabaot h)
Jesod (Schaddai Hekate, Di ana
El Chai) Artetuis
Tocht er Mal kut h (Adonai  Per sephone Pr oser pi na

ha Arez)

AGYPTI SCH

Pt ah (Menphi s)
Atum Ra

(Hel i opolis)
Anon ( Theben)
Thot h

Isis

Ra

Hor us
(Kri eger)
GCsiris
Hat hor
Anubi s

Bast

Ceb



Anmer kungen

1 De Wlt des Schamanen

1 M Elffade, Schamani smus, S. 15.

C. Blacker, The Catal pa Bow, S. 204.

Ebenda, S. 207.

M Harner The Jivaro, S. 154.

A. P. Elkin, Aboriginal Men of H gh Degree, z. Aufl., S. 82. 6 Ebenda,
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Henry Munn, in: M Harner (Hrsg.), Hallucinogens and Shamanism S. 100.

O fensichtlich haben di e Mazateca-| ndi aner das christliche Pantheon

tber normmen, und Jesus und die Jungfrau Maria verf iigen tber magi sche

Hei | kraft. Ei ne schamani sche Anrufung dieser Kraft wird sich also als

wi rksam erwei sen. Ahnliches findet sich in dem kopti schen Kodex, den

die Okkultistin Florence Farr unter dem Titel Egyptian Magic ibersetzt
hat. Die athiopi schen Ghostiker sahen Jesus als nagi sche Autorit at, die

Zugang zu den hochsten und unergrindli chsten Berei chen des Kosnpbs hat.

So forschten sie nach seinen verborgenen initiatorischen Nanen, um den

Zugang zu seiner Quelle spiritueller Kraft zu finden. Vgl. auch N

Drury, The Path of the Chamel eon

9 G Reichel -Dol matoff, in: M Harner (Hsg.), Hallucinogens and
Shamani sm S. 166.

10 G Vasilevich, Early concepts about the Universe anong the Evenks, in:
H N Mchael (Hrsg.), Studies in Sibirian Shamanism S.74. 11 Ebenda,
S. 72.

12 A. F. Anisinov, Cosnvological concepts of the people of the north, in: H
N. Mchael (Hrsg.), a.a.0O, S. 161.

13 Ebenda, S. 161.

14 Hier ist anzunerken, daB solche Tricks nicht nur einfach eine Tauschung
darstellen. Sie werden als greifbare Mnifestation eines nicht
grei f baren Kausal zusamenhangs gesehen. A. P. El kin benerkt, wenn bei
ei ner Hal tung der Urei nwohner Australiens Tricks angewandt werden, so
scheinen sie notwendig, weil sie zeigen, dak di e Zauberheil ung
tatsachlich durchgef thrt wrde. (Elkin, a.a.0, 5.7.)

15 Vasilevich, a.a. O, 5.59.

|6 Eliade, a.a.0, S. 125.

17 Ebenda, S. 254.

18 Bl acker, a.a. O, S. 23.

19 Eliade, a.a.0O, S. 149.

20 S. Larsen, The Shaman's Doorway, S. 70.

21 B. M Du Troit (Hrsg.), Drugs, Rituals and Altered States of
Consci ousness, S. 19. Die CGeisterwelt des Voodoo wird sehr real. A
Met raux, Voodoo in Haiti, S. 215, gibt Einzel heiten eines Ehevertrags
an, in demdie nystische Vereinigung einer Frau mt ihrem Gei st
festgehalten ist.

22 G M Wil (Hrsg.), The Psychedelic Reader, S. 90.

23 I'mfol genden ei ne kurze Zusamrenfassung der wichtigsten Wrkungen dieser
Hal | uzi nogene:
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Bani st eriopsis

Der wichtigste Bestandteil von Yage, Caapi und Ayahuasca i st

Bani steriopsis, der die Al kaloide Harmn, Harmalin und D- Tetrahydroharmn
enthalt. «Banisteriopsis wird bezei chnenderwei se von den siudameri kani schen
Schamanen des tropi schen Urwal ds ei ngenomen, die die ibernatirliche Wlt
sehen und den {ibernatirlichen Wsen begegnen wollen, umderen Verhalten zu
beei nfl ussen...» (Harnen a.a.O., 5.5.)

Die Hauptnotive, die kulturell mt der Droge verbunden sind, faBt er wie
fol gt zusamren: a- das Gef iihl der Trennung von Seel e und Ko&rper, b.

Vi si onen von Raubtieren, c. Kontakt mit dem Ubernatrlichen, himische und
hol |'i sche Zust ande, d. Visionen ferner Orte und Menschen, e. Visionen, die
Erei gni sse wi e Di ebst ahl e und gehei mi svoll e Morde aufkl aren (S. 172 f.).



Ei ni ge davon stehen in ei nem Zusamenhang. Di e sogenannte augerkorperliche
Erfahrung bringt das Gefihl des Fliegens, kann aber auch zu visionaren und
synbol i schen Erfahrungen fdhren (vgl. R Mnroe, Der Mann nmit den zwei
Leben, Reisen aukerhalb des Ka&rpers und ahnliche Literatur in der

Bi bl i ographi e).

Dat ur a

Dat um gehsrt zu den Nacht schattengewachsen, mit den zwei krautigen Arten D.
nmet el oi des und D. inoxia, die beide in der Magi e verwendet werden.
CGewshnl i ch werden die zerstoBenen Sanen des Stechapfels (Datura) dem

ei nhei mi schen Bi er bei gem scht und getrunken. Dem Rausch fol gt gewoshnlich
tiefer Schlaf, in demes zu | ebhaften Hal |l uzi nati onen konmt. Jivaro -
Schamanen nutzen di e Erfahrung, um Krankheiten zu di agnosti zi eren und

Di ebst ahl e auf zukl aren. In Mexi ko ist Datura allgenein als Tol oache
bekannt, und i m Sudwesten der USA hei 3t D. mnetel oi des Jinson Wed. Die

W chtigste aktive Substanz der Pflanze ist Scopolamn, eine Droge, die mt
Kokai n und Atropin zur sel ben G uppe von Chemi kalien gehort, wenn auch die
W rkung verschieden ist. Scopolamn | 48t di e Schl ei mhaute von Nase, Mund
und Rachen austrocknen, und in mittleren bis hohen Dosen bew rkt es

Hal | uzi nati onen, die bis zu drei Tage dauern ka&nnen. Sie konnen sowohl
optisch wi e akustisch sein und fdhren oft dazu, dar die Person sich mt

i magi naren Wesen unterhalt.

Meskal - Bohnen

Ni cht zu verwechseln mt dem Meskal knopf des Peyot ekaktus (Lophophora

Wl liamsi) sind di ese sogenannten Meskal - Bohnen di e dunkel roten Sanen eines
Strauches, Sophora secundiflora, und die halluzinogene Wrkung beruht auf
dem Cytisin, einemhochgiftigen, kristallinen Al kal oid, das zu Ubel keit und
todlichem Atenstillstand fuhrt. Die Prarie-Indianer machten ausgi ebig
CGebrauch von der Droge, um bei ihrem Rote- Bohnen-Tanz visionare
Initiationserlebnisse hervorzurufen, auserdem wurde sie zur Wi ssagung
herangezogen. In letzter Zeit wird sie i mRahnen der Indianer - Kultur kaum
noch benutzt. Die Kiowa und Komantschen setzen sie noch bei Zerenonien ein
Di e Meskal - Bohnen wurden groBtenteils durch den aufregenderen und weni ger
gef ahrli chen Peyot ekaktus ersetzt.

Mexi kani sche Trichtertvinde

Die Trichterwinde, die in Mexi ko doliuhqui hei 3t und fruher nmit Datura
verwechselt wurde, liefert Samenkorner, wobei heute bekannt ist, das nur
zwei Arten halluzinogen wirken: Rivea corynbosa (mt blauvioletter Bl iite)
und | poroea vi ol acea (die wei 8 bl iht). Wenn di e Sanen ganz geschl uckt
werden, entfalten sie keine Wrkung, doch zerstoBen oder pulverisiert
erzeugen si e Hal l uzi nati onen, di e denen des LSD gl ei chen, aber nicht so

| ange dauern. Es tauchen | euchtende Farben und Muster auf, auch das Gef thl,
ferne Gegenst ande sehen zu ksnnen. 1960 identifizierte Al bert Hofrmann die
aktiven Bestandteile als die Anmi de der Lysergsaure und der D-Lysergsaure,
Chanocl avin und dynoclavin, Wrkstoffe, die sich auch imMitterkorn

(d aviceps purpurea) finden und so direkt mt dem synthetisch hergstellten
LSD verwandt si nd.

Peyot ekakt us

Der Kaktus tragt den wi ssenschaftlichen Namen Lophophora WIlliansii, und
di e Hui chol -1 ndi aner gehen imersten Frihling nach der Regenzeit auf eine
rituelle Jagd nach dieser heiligen Pflanze. Bei Peyote-Zerenoni en verzehren
di e I ndi aner gewshnlich vier bis zwanzig Knépfe (Buttons), und zwar inmer
nachts, nie bei Tag. Zuniachst bew rkt Peyote Ubel keit und Erbrechen, aber

ei ne Stunde spater fuahlt man sich erfrischt. Farben und Kl ange werden



i ntensiver, und es komt zu Halluzinationen, und BewuBtheit und VWahrnehnung
sind gesteigert. Nach drei bis vier Stunden wird die visuelle Erregung von
ei ner inneren Rickschau abgel 6st, und nach acht bis zwsl f Stunden wird die
Person sehr mide und schl aft ein. Nach Schuhes macht Peyote nichtsuchtig
(R E. Schuhes, Botanical sources of New Wirld narcotics, in: Wil, a.a. O,
S. 101). Es enthalt acht Isochinolin-Al kal oide, zu denen auch Meskalin
gehort, das | ebhafte Halluzinati onen ausl sst.

Psi | ocybe nexi cana

Der Wchtige halluzinogene Pilz Psilocybe nexicana, der vor allemin OCaxaca
gefunden wird, wurde von Al bert Hof mann und R G Wasson erforscht, der

ent deckte, dar eine Heilerin der Mazateca-Ilndianer mt Nanen Maria Sabi na

i hn bei GCeistheilungen einsetzte. Der Pilz wird auch von Zauberern der
Mazat eca- | ndi aner verwendet, und nach Henry Munn (M Harner (Hrsg.),

Hal | uci nogens and Shamanism S. 88) | aBt er die Menschen, die ihn

ei nnehnen, in begeistertes Sprechen verfallen. Der Pilzrausch f thrt zu

ei ner gesteigerten BewuBtheit ubernatirlicher Wsen wi e der |aa (Giomen der
Mazat eca- | ndi aner), aber auch zu starken, bunten Hall uzinati onen. Auf eine
anf angl i che Entspannung der Muskeln fol gt ein Gef ihl der Frische, das von
Hal | uzi nati onen abgel st wird, die sowohl optisch wi e akustisch sein
konnen. Die Person fihlt sich vielleicht isoliert und ist der Ungebung
gegeniiber gleichgiltig, die ihr imer unwirklicher erscheint. Der visionare
Zustand fuhrt ihr eine bezaubernde Wrklichkeit vor. Hof mann stellte

Psi |l ocybin, den Wrkstoff des Pilzes, synthetisch her, der klinisch auf
seine Mbglichkeiten in der Psychiatrie und Therapie untersucht wurde.

24 Harnen Hal | uci nogens and Shamani sm S. 155. 25 Ebenda, S. 167

26 P. Furst (Hrsg.), Flesh of Gods, S. 93. 27 Ebenda, S. 103.

28 Das Wrt phasmata wird von Plato in seinem Phai dros verwendet. 29 R G
Wasson, Der Weg nach Elensis, S. 37

30 Ebenda, S. 37

31 In einemArti kel wirde kirzlich die Frage aufgeworfen, ob bei der
Sal emer Hexenverfol gung von 1692 nicht auch eine Mitterkornvergiftung
mt imSpiel war (Linda R Caporael, Ergotism the Satan |oosed in
Salenf, in: Science 192.): einige Personen, die moglicherweise durch
Mutt er korn auf Roggen vergiftet waren, zeigten Synptone w e Veitstanz,
daneben auch hal | uzi natori sche Erfahrungen und Vi sionen von
Cei sterwesen. Ein Opfer berichtet von einer Begegnung nmit ei nem Wsen
dessen Cesicht an einen Affen erinnerte, und das Hahnenf iRe hatte, aber
eben doch wie ein Mensch aussah («Das Ding sprach mit mir...»). Andere
sprachen von hexenarti gen Danonen. Bei den Prozessen wurde oft von
Wahr nehnmungsst srungen, Hautj ucken, Zuckungen und Muskel ver kr anpf ungen
gesprochen. Caporael weist darauf hin, daB die Halluzinationen
zwei fell os durch Umel tfaktoren beeinflust waren. Besonders interessant
bei einem Vergl ei ch der Sal emer Hexenverfol gung nmit den El eusini schen
Mysterien ist, dap in beiden Fallen die Geisterwesen, die in den
Hal | uzi nati onen gesehen wurden, offenbar fur vollig real gehalten
wur den.

32 Carl os Castaneda beschreibt in seinemersten Buch die Lehren des Don
Juan, wie er sich unter dem EinfluR eines Halluzi nogens in eine
Vogel gestalt verwandelte. Er hatte eine M schung getrockeneter Pilze
(Psi | ocybe nexicana) geraucht und konnte sei ne Wahrnehmung so
umvandel n, daB sein Kopf zu ei nem Kr zhenkor per wurde. Aus sei nem Ki nn
wuchsen Bei ne, und aus den Backen Fl igel. Er erlebte die
CGewi cht sl osigkeit des Flugs durch die Luft, der imtraditionellen
Schamani smus oft auftritt. Diese Erfahrung &shnelt der des griechischen
Schamanen Aristeas von Prokounesos, wenn auch, soviel wir w ssen, im
| etzteren Fall keine Halluzinogene beteiligt waren

33 N. Drury, The Path of the Chanel eon, 5.113.
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Termurah ist die traditionelle kabbalistische Technik, die die Stelle

ei nes Buchstabens in einem Wrt ver andert, um ein neues Wort zu

schaf fen, das sich synbolisch auf das urspringliche bezieht. Sie wurde
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1 F King (Hsg.), Astral projection, nmagic and al chenmy, S. 73 f.
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