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DEDI CACE

"Ce quel que chose n'est-il pas plus que de |la fantaisie?"
HAMLET

"Il 'y a plus de choses dans les corps et les esprits des gens,
non fils, qu'il n"en a été révé dans toutes |leurs sciences "

JOHN ARNOLD YOUNG(Le pére de |'auteur a la némoire de qu
le livre est dédié).

CE QUE CE LI VRE FERA POUR VOUS

Ce livre va vous apprendre |a fagon dont vous pourrez acquérir

d' étonnants pouvoirs mnystiques. Pouvoirs de guérison, pouvoirs de

mat éri al i sation, pouvoirs de prophétie et de transm ssion de pensée

et encore d' autres bien plus étonnants. |l prouve clairenent que |la
Magi e existe réellement et il nontre comrent - sans nméne |lever le

petit doigt - des résultats incroyables peuvent étre obtenus!

La CYCLOVANCI E (un autre nom pour |a Mgie Bl anche) est

sinplenent |'utilisation de certains pouvoirs cachés que nous possédons
tous. Pouvoirs qui nous furent donnés bien |ongtenps avant

que les livres ne soient inventés. Pouvoirs oubliés. Par exenple, com
nent dépl acer des objets sans |les toucher. Mais vous possédez quand néne |e
pouvoir de le faire!

Ce pouvoir en sommeil repose en vous en ce nonment néne!

Ai nsi que beaucoup d' autres! Pouvoirs conmme |a vision radi oscopi que

la projection astrale, |'attraction nmentale hypnotique, et |[|'ouie
sur -

pui ssante, pour n'en nommer que quel ques-uns!

Dans chaque phase de votre vie vous remarquerez que |a CY-

CLOMANCI E vous apporte d'incroyables résultats. Par exenple

grace a la vision radi oscopi que, ainsi que vous |le nontre ce livre.

Le maitre psychique lit & travers des murs de briques, d' acier

massif et de pierre, percoit ce qui passe dans une pi éce conti gué ou

dans un endroit voisin. Avec la Vision du Pouvoir Psychique il lit

des passages dans des livres ferneés, |it des lettres cachetées et vois

le contenu de coffres-forts fernés a clé. Le sol [lui-méme sur |equel
il marche, pour 1lui devient transparent et il peut voir jusque
dans

ses profondeurs. Al'intérieur de la terre... il peut découvrir des veines
de minerais, de charbon, de pétrole et des rivieres souterraines.

Et malgré tout , ces techni ques magi ques ne sont pas difficiles a
utiliser du tout. Au contraire, elles n'exigent aucune aptitude spéciale,
ni matériel onéreux d' aucune sorte. Vous n'avez qu'a lire les
instructions et faire les exercices, et il est possible que vous puissiez
réveiller en vous des pouvoirs étonnants dont vous n'aviez jamais révé
Quell e sorte de pouvoirs? Des pouvoirs tels que ceux- ci:

1) Le pouvoir de voir de prés a une grande distance, grace a votre
Tél escope Astral

2) Le pouvoir d' extraire |'histoire passée d un objet étranger

si npl enent

en | e tenant dans votre nain!

3) Le pouvoir de savoir, grace a la Psychonmétrie, ce qui se passe



en un certain endroit a une certaine heure, sans y étre

4) Le pouvoir de savoir comment sont |es gens avant de |es avoir vus!

5) Le pouvoir de voyager avec votre Corps Astral!

6) Le pouvoir d'étendre votre Bras Astral et de déplacer des objets
grace a |lui!

7) Le pouvoir de prédire |'avenir grace a la boule de cristal!

8) Le pouvoir de nmaigrir et de rester nince sans privations!

Et tout cela n'est que |l e commencenent! Vous verrez coment

beaucoup de charmantes, d'inoubliables personnalités n'utilisérent qu'
un seul procédé de |a CYCLOVANCI E (comme ce sera expliqué plus

loin) pour se catapulter dans la gloire et dans la fortune. Et coment
vous pouvez faire de nméme, si vous |le désirez!

Voi ci ce que cela signifie pour vous: vous devriez étre capable

de fasciner |les autres par vos pensées, de |les charnmer par la gréace

de vos nouvenents, de décupler votre puissance musculaire rien que

par votre esprit, d éveiller un intense désir chez | es personnes du sexe
opposé rien que par votre présence, et d' attirer |les gens vers vous conme
le mel attire les abeilles.

Tout est |a, tout vous est exposé graduel l enent, avec des instructions
conpl etes, faciles a suivre. Vous verrez coment faire venir

a vous votre conpagnon sans rien demander... Conment commander
aux autres de faire ce que vous voulez qu'ils fassent, sans
prof érer un son ni lever le petit doigt... Comment élargir constament

une arnée entiére de | oyaux am s et de partisans!

Vous trouverez dans ce livre des secrets censurés pendant des

si eécles par des autorités bien disposées nmais qui se tronpai ent parce
qgu' el l es redoutaient ce qui pourrait arriver si chacun de nous connai ssait
| es form dabl es pouvoirs que nous possédons tous.

La sagesse interdite fut supprimée pendant des siécles et utilisée

seul enent par quelques-uns qui la connaissaient et qu

["utilisérent a des fins personnelles. Vous aussi, aujourd hui, -pouvez
utiliser ces puissants pouvoirs et réaliser un "miracle" dans votre
vie.

Qui c'est vrai. Dans ces pages vous découvrirez la CYCLO

MANCI E | a seul e vraie forne de nmagi e qui vous rendra capabl e de

récolter une anple noisson de sagesse, de conpréhension, de pou-
voir et d'anour. Vous découvrirez comment vous pouvez "voir" la

vérité profonde des choses gréaces a |'étrange et merveilleux Troisiéne
Ceil - conmment regagner un soupirant ou un conjoint hésitant -

attirer dans votre entourage des gens qui pensent come vous au
sujet d'un certain projet ou d' une idée - obtenir toutes connaissances
ou informations nécessaires grace au secret de la Maitrise du

Pouvoi r Psychi que!

Et tout cela n'est qu' un petit échantillon de |I'imense sagesse

et de la perspicacité que ce remarquable livre vous offre

VOTRE VI E EST CHANGEE | NSTANTANEMENT!

Si c'est de |'argent que vous voul ez, essayez |es étonnantes techniques de
mat éri alisation a la | egcon 20.

Si vous voul ez une jolie nmaison, de beaux vétenents ou des bijoux, la
CYCLOVANCI E devrait vous |e procurer facilenment, aussi sOrenent que |la
lum ére du soleil brille & travers votre fenétre

Supposons que vous avez utilisé | e Pouvoir Psychique pour faire

revenir votre conmpagnon a vous sans le [lui demander ou pour
rétablir |l e contact avec un ami ou un parent perdu depuis |ongtenps

Pour obtenir que lui, ou elle, fasse ce que vous voul ez, projetez

sinpl enent sur |'esprit de cette personne un rayon Psychique

Quel ques secondes plus tard, cette personne est d'accord avec vous, est
coopérative et obéit a votre ordre - aussi obstiné qu'il, ou elle, ait
pu étre auparavant!

Grace a ces pouvoirs, votre vie prendra une nouvelle tournure.



Chaque jour nouveau qui n'apportait précédement qu' un nouveau

tournment, vous apportera maintenant une nouvelle victoire! Vos probl énmes
peu importe conbien ils furent |ongs et désastreux -

devrai ent senbl er soudai nement se résoudre et disparaitre

Comme un miracle!... Presque du jour au | endenmain vous transfornerez |le
chagrin en joie - |'échec en succes - la haine en anour -

la col ére en bienveillance - |a défiance en confiance - |a faiblesse
et

| "impui ssance en audace, force et wvitalité - 1'ennui et

| "apathie en

une sincére joie de vivre et en plaisir

Car la CYCLOVANCIE c'est |a Magie! Magie qui peut néne

refoul er | es années! Grace a elle, ainsi que vous |l e découvrirez dans

les lecons 6 et 7, vous pouvez rendre le tonus a vos nuscles et
a

votre peau, effacer les rides, paraitre plus frais, plus jeune,
beaucoup

plus attrayant presque du jour au |endenmin... donner un éclat de

radi euse santé a votre peau et a vos cheveux... nanger m eux,
travailler meux , jouer meux et dormr comme un bébé , dés cette
senmai ne!

UN POWO R | LLI M TE EST ENTRE VOS MAI NS

Une fois que vous aurez la maitrise de ces preniéres épreuves

la CYCLOVANCIE fera encore plus pour vous. A |'argent,
| " amour,

| e succeés en affaires, |es nouveaux am's, une nouvelle énergie, une
sagesse infinie et e contrdle sur |es gens, vous pourrez ajouter:

une personnalité plus dynam que, plus autoritaire! une ménoire
infaillible!

un pouvoir de concentration amnglioré!

un pouvoir d'élocution et de vocabul ai re augnent é!

une résistance aux rhunmes, aux grippes et aux troubles respiratoires!

Mani festenent, il n'y a pas de linmtes aux possibilités de la
CYCLOVANCIE. Ce livre vous donne une techni que éprouvée, progressive qu
anplifiera vos aptitudes a faire n'inporte quoi et tout

ce que vous pouvez imaginer, avec une rapidité et une facilité a vous

couper le souffle ! Vous découvrirez un nouveau VOUS- MEME dont vous
n' avi ez jammi s soupgconné |'existence! Le concept que ce livre propose est

révolutionnaire. Il doit vous réussir parce qu' il a réussi a des
cent ai nes

d' honmes et de femmes qui ne sont pas différents de vous



PREM ERE LECON

Comment Faire Travailler pour vous

le fantastique potentiel de Votre Auto conscient Primtif

VOTRE AUTOCONSCI ENT PRIM TI F EN SOMVEI L

Votre Auto conscient Primtif est votre esprit "instinctif pré-
hi storique ". A nesure que la vie a progressé, depuis |'age

plus instinctif des poissons, des anphibies, des reptiles et des
oi seaux, jusqu a |I'age plus intellectuel des grands singes et de
" homme, il éprouva de noins en nmoins | e besoin de ce remarquabl e
contrdle que |'Auto conscient Prinmitif exercait sur lu

et de plus en plus celui de ses pouvoirs de raisonnenment. L'Honme
ne, en conséquence, perdit |e chancelant contrdl e psychi que et
muscul aire dont |'Auto conscient Primtif avait doté les plus an-
ciennes mais les plus basses fornes de vie. Il fit évoluer en
renpl acenent, le cortex cérébral (1'envel oppe extérieure grise
du cerveau) conparativenent épais qui abrite son conscient et
son subconscient. En fait, pendant tout |le tenps de votre crois-
sance jusqu a votre maturité vous avez perdu encore davantage

de votre Auto conscient Primtif. Il a été meux dével oppé en
vous anatom quenent (ainsi que |les enbryol ogistes |'ont décou-
vert) pendant que vous étiez un enfant. Votre cortex était alors
pl us m nce aussi, ce qui indique que vos pouvoirs de raison-
nement étaient nmoins inportants a ce stade de votre vie et donc
qu'ils interféraient noins avec votre Auto conscient Primtif.

Il se trouve cependant que vos occupations et votre vie quo-

tidi enne, dans |la marche de la civilisation, ont un plus grand
besoin que jamais de votre Auto conscient Prinmitif. Les décisions
i nportantes ne dépendent plus exclusivenment de |'opinion de

gens a l'esprit clair, ainsi que |l es Présidents Ei senhower Ken-
nedy et Johnson |'ont |aissé entendre. D autres, comre C ark
Gabl e, Rudol ph Val entino, Jean Harlow et évidemrent Marilyn
Monroe et d' autres inoubliables charnantes vedettes de |'écran
n' eurent recours qu'a un seul petit avantage de | eur personna-
lité inconnue (nous |'expliquerons plus |oin) pour se catapulter
dans la gloire et la fortune. Votre | ogique et votre rai sonne-
nment peuvent vous aider tout autant. Votre instinct, ou votre
Auto conscient Prinmtif, prend ensuite | e dessus et souvent dé-
nolit conpl étenent vos conclusions les plus parfaitenent étu-

di ées qui étaient basées sur votre |logique |la plus rigoureuse et
sur votre habileté.

Heur eusenent, vous n'avez PAS PERDU votre Auto conscient
Primtif. Il constitue toujours une grande partie de votre
cerveau et il fonctionne toujours en vous |nvol ontairenent (ou
instinctivenment). Son déficient contrdéle psychique et nusculaire
est toujours en someil en vous comme cela est dénontré par

| es incroyabl es acconplissenments dont |es gens sont capables en
état d' hypnose. De plus, son contrdle PEUT étre réveill é en vous
et utilisé consciement pour acconplir des choses fantastiques.
Par exenpl e, vous ne pouvez probabl enent plus faire bouger

vos oreilles a votre volonté, nais vous possédez toujours |es
nmuscl es pour |le faire. Vous pourriez, si vous |le souhaitiez, en-
courager ces nuscles a faire de nouveau bouger vos oreilles.
Vous pouvez acquérir un incroyable pouvoir psychi que et
physi ol ogi que en ne réveillant néne seul enent qu' une frac-

tion de votre Auto conscient Primtif. Vous pouvez |'utiliser pour

obtenir une santé exceptionnelle... pour fasciner |es gens avec
vos pensées... |les subjuguer par |la grace de vos gestes... les
attirer vers vous conme le mel attire les abeilles... pour con-

trdler leurs esprits méne a grande distance... apprendre n'im



porte quel métier en beaucoup nmoins de tenps qu'il ne vous en
aurait fallu auparavant... éveiller un intense désir sexuel chez
| e sexe opposé et ce par votre sinple présence... augnmenter diXx
fois votre force nusculaire rien que par votre seul esprit... de-
venir chanpi on dans un sport ou vous avez un certain talent...
amél i orer consi dérabl ement votre vision et votre ouie... rattra-
per un anoureux hésitant ou un mari vol age... connaitre |le pas-
sé d' un objet en le tenant sinplenent dans vos nmi ns-appren-

dre rapidenment ce qui se passe dans un endroit déterm né a des
mlliers de kilonetres de distance sans méne y étre... trouver

| ' enpl acenment d' une nouvell e mne dans | es parages de celu

d'une autre... voir et entendre a d' énornmes distances... attirer
des gens dans votre localité qui pensent come vous au suj et

d un certain projet ou dune idée... attirer a vous les
connai ssances et les informations nécessaires... prendre contact
avec |le passé et le futur grace a votre esprit. Grace a lui, com
ne il vous le sera dénontré, le maitre psychique voit néne a
travers la terre, dissout un nuage, senble déplacer des nonta-
gnes et acconplit des " miracles sans fin.

LES DEUX PREUVES SCI ENTI FI QUES " DE CONFUSI ON'

Il existe deux preuves scientifiques indiscutables que NIM
PORTE QUI peut réveiller son Auto conscient Primtif pour
transfornmer tout son étre et sa vie tout entiére. La preniére
est une preuve pathol ogi que qui pourrait étre dénontrée sur
n'inporte quelle mal heureuse victinme, au cours de quel ques an-
nées. La seconde est une preuve psychopathi que qui pourrait

étre exposée par N I MPORTE QU en un instant, si |'occasion

se présentait. Ces deux preuves sont la syphilis et |'hystérie.
Prem ére preuve. La Syphilis. D ém nents pathol ogi stes ap-
pellent la syphilis " La Grande Inmtatrice ". Ses manifestations
cliniques sont | égion, car elle peut intéresser n'inporte quel or-
gane ou tissu et peut pratiquenent prendre |'aspect de n'inpor-
te quelle naladie. (De nonbreuses autorités déclarent qu'elle
peut réellement prendre |'aspect de n'inporte quelle naladie).
Autrenent dit, les tissus de chaque personne possedent une qua-
l[ité inconnue qui, lorsqu'elle est sounm se au stinulant pathol o-
gi que appropri é (c'est-a-dire Treponena pallidum ou organi s-

ne de la syphilis), peut, dans un délai de quel ques nmois ou de
quel ques années, pratiquenment imter n'inporte quelle maladie
dont |e corps peut souffrir.

Seconde preuve. L'Hystérie. L' hystérie est strictement une
condition nmental e, bien que |'hystérique puisse manifester les
synpt 6nes de n'inporte quelle maladie qu'il croit avoir, mé-

ne si tous |es exanens physiques de ses tissus se sont révél és
nor maux. Pendant |a guerre, par exenple, plus d un sol dat ont
été frappés de cécité hystérique aprés avoir échappé de justes-
se a une nutilation corporelle, mais aprés avoir vu, un no-

nment plus tard, leur neilleur camarade mi s en pieces par une
explosion. D autres soldats qui furent chargés d' enterrer |les
cadavres en putréfaction, perdirent le sens de |'odorat.

Une autre nom pour |'hystérie est mal adi e psychosomati que.

Cel a peut varier depuis pratiquerment n'inporte quelle nal adie
de peau, nml adie des nuscles (rhumatisnmes, maux de dos,
cranpes), maux respiratoires (asthme, hoquet), mal adie de coeur
mal adi e gastro - intestinale, maladie génito - urinaire, mauvais
fonctionnenent gl andul aire, mal adie du systéne nerveux - en
fait, naladie de n'inporte quelle partie du corps. L'hystérique
n"a qu' a se convaincre qu'il posséde |la nmaladie et il en déve-

| oppera tous ses synptones. ||l ne peut pas non plus étre aisé-
nment persuadé qu'il n'a pas cette maladie, en dépit de tous les



résultats d' examens cliniques et de | aboratoire |es plus probants.
Resterait-il convaincu trop longtenps qu'il a effectivenent cette
mal adi e que ses tissus obéiraient a sa conviction et contracte-
raient |la mal adie.

Qu' est-ce que tout cela prouve? Cela prouve que |a supé-

riorité du pouvoir psychique de |'hystérique est tellenent irrésis-

tible qu' il peut réellenent donner a son esprit ou a son corps
|'"état qu'il croit avoir. Ses tissus peuvent vrainent dégénérer, sim
pl ement parce qu'il est convaincu qu'ils le sont déja. L' ordre de

son pouvoir psychique prend | e dessus sur |e rai sonnenent |o-

gi que de son esprit conscient et ordonne & son Autoconscient
Primtif de nodifier son esprit ou son corps en telle ou telle
condition dans laquelle il croit étre. Il devient en fait ce qu'i
i magi ne étre.

La concl usion évidente. Si vous acquériez nmaintenant |le

néne contr6le de votre esprit et de votre corps que |'hystéri-
gue, mMai S que vous en usiez sainenent et constructivenent, quel-
Il es merveilles ne pourriez-vous pas engendrer dans votre vie!
Cependant, votre conscient, esprit " logique " ne vous |aisse-
rait pas, et votre pouvoir psychique s'est subordonné a lui au fi
des années. La CYCLOMANCI E, LE SECRET DE LA MAI TRI -

SE DU POUWVO R PSYCHI QUE | i bérera votre pouvoir psychi-

gue d'une telle subordination. Cest comme cela que les mracles
sont acconplis. Le soldat hystérique est devenu aveugle en un
instant parce qu'il A REFUSE de voir davantage et qu'il s'est
convaincu lui-ménme qu'il avait perdu |la vue. Bienheureuse-

nment, d' autre part, plus d' une personne aveugle ont recouvré-la
vue perdue en un instant sinplement parce qu'elles croyaient
total enent en leur guérison et qu'elles étaient convaincues
qgu' el l es verrai ent de nouveau.

Ces deux preuves scientifiques "de confusion" nontrent que

les tissus de votre esprit et de votre corps possédent déja une
qualité inhérente oui les rend capables, avec une stinulation
pat hol ogi que appropriée, d imter presque chaque mal adie si on

| eur en donne le tenps nécessaire et |'occasion. Elles prouvent

égal emrent que votre pouvoir psychique, quand il est assez fort,
peut changer la condition de votre esprit et de votre corps pra-
tiquenment conmme il le veut par le contréle qu'il exerce sur vo-

tre Autoconscient Primtif. Apprenez ce qu' est votre étonnant
Aut oconscient Primtif et comment |e placer sous le contréle du
pouvoi r psychi que.

LA COVWPCSI TI ON DE VOTRE AUTOCONSCI ENT PRI M TI F
Anat om quenent, votre Autoconscient Primtif se conpose

de dix parties inportantes de votre cerveau. Ce sont:

lére partie. Le Centre de votre Pouvoir Psychique ("La
région du Silence " de votre cerveau ou votre front et la ré-
gi on des tenpes).

2ene partie. Le Centre d' Enregi strenent de vos Sensations.
(Votre thal anus).

3eéne partie. Le Centre de Contréle de vos Organes. (Votre
hypot hal anmus) .

4éne partie. Le Centre de Coordination de vos Miscles. (Vo-
tre systene nerveux extra-pyranidal).

5ene partie. Vos Antennes Cérébrales. (L' artillerie de vo-
tre pouvoir psychique. Vos nerfs optiques et la rétine).

6ene partie. Les Centres des Réflexes de votre Vue et de
votre Quie. (Vos colliculi supérieur et inférieur).

7ene partie. Le Centre de votre Vue Primitive et votre Gand
Centre Visuel. (Vos corps génicul és externes et vos | obes occi -
pi t aux).



8ene partie. Le Centre de votre Quie Prinitive. (Vos corps

géni cul és noyens).

9ene partie. La Vision de votre Pouvoir Psychique. (Votre

gl obe ocul aire).

| Gene partie. L' Quie de votre Pouvoir Psychi que. Vos nerfs
auditifs et vos | obes tenporaux).

DESCRI PTI ON DES 10 PARTI ES

DE VOTRE AUTOCONSCI ENT PRIM TI F

lére partie. Le Centre de votre Pouvoir Psychique. (La

Zone du Silence de votre cerveau) différe m croscopi quenent

des zones adjacentes de votre cerveau et posséde un pouvoir
éprouvé, stupéfiant sur votre esprit et votre corps que vos esprits
consci ent et subconsci ent ne possédent pas. Etant donné que son
cortex n'a pas été convenabl ement anal ysé (selon Gay), le nys-
térieux pouvoir de cette partie de votre cerveau doit étre votre
pouvoi r psychi que pui sque personne n'a pu prouver qu'il était
autre chose. Scientifiquenment, il a été prouvé que ce centre con-
trélait votre pouvoir d attention, votre nménoire, votre digestion
votre coeur et vos fonctions rénales, votre respiration, votre
tensi on, vos sensations de doul eur, de tenpérature et de tension.
Il est aussi relié a beaucoup de vos plus inportantes zones de
récepti on de nessages (sensorielle) telles que votre zone sonmesthétique
(connai ssance de votre corps) et vos zones visuelle et

auditive. En bref, votre Centre de Pouvoir Psychique est |a

plus inmportante régi on de votre cerveau pour dével opper votre
personnalité i nconnue. Une fois que vous avez appris a gou-

verner votre corps grace a lui, vous pouvez contr6ler a volonté
vos pounons, votre coeur, votre foie et vos fonctions rénal es,
votre digestion, vos selles, votre tension sanguine, |a coordination
de vos nuscles, votre tenpérature et encore bien des choses ainsi
qu' acconplir des tours de force nentaux et physiques qui |ais-
seront | es gens confondus. C est conme |'oeil unique du Cycl o-

pe, CYCLOMANCI E. Sans lui, Cyclope était un géant désem

paré, avec lui, il était invincible

Except € pour votre Grand Centre visuel (dans votre |obe

tenporal ), les autres parties de votre Autoconscient Prinmtif ne
sont PAS des centres de pouvoir psychique. Elles gouvernent ce-
pendant vos nuscles et différents systénmes nerveux. Votre Centre
de Pouvoir Psychi que est capable de contrél er votre corps tout
entier seulenent parce qu'il peut gouverner toutes |es autres par-
ties de votre Autoconscient Primtif.

2ene partie. Le Centre d' Enregi strement de vos Sensations

(votre thal anus) est |la région de votre cerveau ou vous ressen-
tez d abord la douleur, les différences de tenpérature et de
pression, la position et |es nobuvenents des différentes parties de
votre corps et le contact sur les parties poilues (ou sensations de
plaisir) - tout cela avant que votre esprit conscient en ait

néne connai ssance. Ensuite votre esprit conscient réprinme et
affine ces sensations avant de vous |aisser y répondre. C est pour-
guoi qu'en gouvernant |le Centre d' Enregi strement de vos Sen-
sations grace a votre pouvoir psychique vous pouvez contrdler

vos sensations de doul eur, de tenpérature, de pression et de

pl ai sir. Vous pouvez, par exenple, endurer un froid intense, et

mal gré cela vous sentir si chaud que vous en transpirez. Vous
pouvez, a volonté, faire preuve d' une ardeur tellenent vibrante
gue vous pouvez éveiller un intense désir sexuel chez |es per-
sonnes du sexe opposé rien que par votre sinple présence. Vous
pouvez bannir |a gaucherie et acquérir une saisissante gréace

physi que en dével oppant & un haut degré de sensitivité |la posi-
tion et |les nouvenents des différentes parties de votre corps.

(Cela s'applique aussi a votre facon de parler). En faisant |la



cour, en jouant un instrument de nusique et tapant a la ma-

chine ou en faisant quoi que ce soit qui requiert |'enploi de

vos doigts (y conpris la chirurgie, la chirurgie dentaire, les

soi ns aux nmal ades, | e nmassage, |es soins de beauté et encore beau-
coup d'autres) vous pouvez exceller rien qu' en appliquant vos

doi gts avec | a pression appropri ée.

3eéne partie. Le Centre de Contréle de vos Organes (votre
hypot hal amus) est |le centre de conmandenent a la fois de vo-

tre systenme nerveux conbattant (le grand synpathique) et de

votre systéene nerveux aimant (le parasynpathique). C est aus-

si |le centre de commandenent de vos énotions. Bien que vos
systenes nerveux conbattant et aimant contrdél ent tous |es deux
toutes les fonctions vives de votre corps, vous pouvez égal enent

| es contrdler ainsi que vos énpbtions, et a votre gré, une fois que
vous avez acquis le contrd6le du pouvoir psychique sur le Centre

de Contrél e de vos Organes.

Vous pouvez al ors, par exenple, considérabl enent augnen-

ter ou dimnuer votre appétit a volonté. (Au laboratoire les

sucs digestifs peuvent étre augnentés de huit fois par |'entrem se
du Centre de Contrdle de vos Organes). De cette facon et gréace

a cela vous pourriez contr6ler votre poids, a npins que votre poids
ne change pour une raison pathol ogi que auquel cas vous auriez
besoin d' un traitement. Vous pourriez régul ariser vos selles..

chasser la crainte et la nervosité... vous renplir d' une invin-
cible confiance... regorger d' une énergie infatigable. A titre
d' exenmple, bien qu'il soit inpraticable pour vous, |le yogi, en

controlant & la fois |les Centres d' Enregi strenent de ses Sensa-
tions et de Contréle de ses Organes, peut se nettre dans un état
de | éthargi e pendant des senmines a la fois et malgré tout vivre.
4éne partie. Le Centre de Coordination de vos nuscles (vo-

tre systeme nerveux extra-pyramdal) contréle |la coordination

de vos nuscles. Grace a lui sous le contrdle du pouvoir psychi-
gue, vous pouvez acconplir d'incroyables performances d' équi -

libre sans entrainenment... décupler votre puissance musculaire
sans augnenter | e volune de vos muscles... ne "janmis" vous sen-
tir fatigué... acquérir plus facilenent la naitrise de n'inporte

quelle activité requérant |'usage de vos nuscles telle qu' un sport
pour | equel vous possédez un certain talent, que ce soit golf,

tennis, sports sur piste et sur terrain, basket-ball, lutte, acro-
bati es, sports nautiques, patinage, ski, natation, ping-pong, vol-
| ey-ball, baseball, football, haltérophilie... acquérir plus faci-

lement la maitrise d activités nusculaires sociales telles que la
danse, | a danse de ballet, le bowing, |e nodeling, marcher avec
grace dans la rue ou sur une scene, conduire une voiture, non-
ter a bicyclette. La coordination des muscles vous évitera des
efforts consi dérabl es dans tout ce que vous entreprendrez physi -
querment et augnentera en néne tenps votre pui ssance nus-

culaire et votre efficacité.

Prenez un exenple effectif mais sinple de coordination de

nmuscl es et voyez comment votre Centre de Coordi nation des

Muscl es fera des nerveill es pour vous.

COMMENT VOTRE BI CEPS SCULEVE UN

PO DS LEGER, MOUVEMENT PAR MOUVEMENT

ler nouvenent. Votre biceps, la notrice du poids, se con-tracte pour |ever
| e poids.

2ene nouvenent. Votre triceps, son antagoniste, est inmme-

di atenment rel aché par le Centre de Coordination de vos Miscles

de facon a | aisser votre biceps se contracter sans opposition.
3ene nouvenent. Mais votre triceps ne se rel &che pas com

pl etement, mais se contracte aussi, pour "freiner" votre biceps.
Toutefois, il se contracte nbins que |e biceps.



4eme nouvenent. Les nuscles de fixation de votre coude se
contractent (gréace a votre Centre de Coordinati on des Miscl es)

pour assurer la jointure de votre coude et |aisser votre biceps
soul ever ce poids | éger avec la noindre perte d effort. Et ainsi
votre biceps soul éve | e poids |éger

COMMENT VOTRE BI CEPS SCULEVE UN

PO DS PLUS LOURD MOUVEMENT PAR MOUVENMENT

ler nouvenent. Quand vous |evez un poids |ourd avec vo-tre biceps, celui-ci
se contracte avec plus de force

2ene nouvenent. Votre triceps de nouveau se rel ache im

nmédi atement; mais, grace a votre Centre de Coordi nati on des
Muscles, il se contracte aussi encore plus pour " freiner
fortement votre biceps

3ene nouvenent. Des nuscles de fixation suppl énentaires
(ceux de votre épaule et de votre avant-bras) qui se contractent
seul emrent fai bl enent pour commencer, se contractent aussi avec
pl us de force mmintenant pour stabiliser les jointures de |I'épaule-
et du poignet en plus de la jointure de votre coude, de fa-

¢on a | aisser votre biceps lever |e poids plus |ourd avec |a noin-
dre perte d effort. Ceci est encore di au Centre de Coordination
de vos Muscl es contrdélant vos nuscles. Et ainsi, votre biceps

| éve | e poids plus |ourd.

COMMENT VOTRE BI CEPS SOULEVE UN

PO DS LOURD, MOUVEMENT PAR MOUVEMENT

ler nouvenent. Quand vous |evez un poids |ourd avec vo-votre cerveau et un
véritabl e systéenme nerveux par elle-néne.

Elle ne ressenble a aucun autre organe des sens. G ace aux dif-
férentes projections de chaleur, de radiations et d ondes de vos
tre biceps, presque toutes les fibres du nuscle de votre biceps

se contractent.

2ene nouvenent. Votre triceps, une fois de plus, se rel a-

che i mmédi atenment, mais il se contracte aussi, méne plus for-
tenment, pour " freiner " votre biceps

3énme nmouvenent. Le Centre de Coordination de vos Mis-

cles oblige maintenant pratiquenent tous |es nuscles de votre
corps a se contracter conme nuscles de fixation pour stabiliser
toutes les jointures de votre corps et |laisser votre biceps lever-le
poi ds lourd avec la noindre perte d effort.

Les nmuscles de vos pieds et de vos janmbes, par exenple, se
contractent pour bl oquer vos chevilles et vos genoux de facgon

a maintenir votre position malgré la traction du poids vers |le bas.
Ceux de vos hanches se contractent pour bloquer les jointures

de vos hanches et | es garder en extension dans la position

debout .

Ceux de votre dos, de votre poitrine et de votre abdonen se
contractent pour tenir votre téte droite ainsi que vos épaul es et
votre thorax.

Méne | es nmuscles de votre visage et de votre front se con-

tractent en un froncenment de sourcils a la suite du pouvoir psy-
chique et de la déterm nation exercés par votre esprit.

En résumgé, en stabilisant vos différentes jointures pendant
|"effort du soul évenent, toutes ces séries de nuscles pernettent

a votre biceps de lever le poids |ourd en douceur et avec une
écononmie de force. Ce qui lui permet aussi de |lever un poids
beaucoup plus lourd - et en faisant beaucoup noins d effort -

gu' il pourrait |ever sans |eur coordination. Quand vous gou-

vernez votre Centre de Coordi nati on des Miscl es gréce au pou-

voi r psychi que, vous pouvez devenir un hercul e sans nméne vous
entrainer; vous deviendrez aussi gracieux gu'un cygne sans mé-

nme pratiquer; et vous vous rendrez a vos occupations quoti di en-

nes come si vous étiez infatigable. Vous acquerrez aussi |la

pl us



maitri se de nouvel les activités exigeant de la gréace, de |'agilité
ou du rythme avec une rapidité extraordinaire.

5ene partie. Vos antennes Cérébrales (votre artillerie du
pouvoi r psychique). C est aussi pour la projection du pouvoir
psychi que et | a réception du pouvoir psychique depuis |'exté-
rieur de votre corps. Cela consiste principal enent en vos nerfs
optiques et votre rétine. Votre rétine est une excroi ssance de
votre cerveau et un véritable systéme nerveux par elle-néne.
Ell e ne ressenble a aucun autre organe des sens, grace aux dif-
férentes projections de chaleur, de radiations et d ondes de vos
Ant ennes Cérébral es, vous pouvez énettre de la ou y recevoir

des messages et des ordres a n'inporte quelle distance. G ace

a elle vous pouvez influer sur |la santé des gens qui sont preés de
vous ou éloignés... vous faire des anmis et contrdler les gens...
et exercer |a psychokinésie (ou pouvoir psychique sur |es sub-
st ances i norgani ques).

6ene partie. Les Centres des Réflexes de votre Vue et de

votre Quie (vos colliculi supérieur et inférieur) vous économ -
sent chaque jour une sonme considérable d' énergie. Ils ne sont
pas intéressés par |les sensations, mais par les réflexes. Ils vous
donnent une prestance que |'on remarque en dével oppant |'éco-
nom e de nmouvenents (nouvenents graci eux, félins) et rendent
votre esprit capable de fonctionner pendant que vous étes en ac-
tion, a son maximumd' efficacité. Cela vous rend trés efficace en
affaires et dans la vie sociale. Cela ajoute aussi incomensurabl ement
al'attrait de votre aspect.

7ene partie. Le Centre de votre Vue Primitive et votre Gand
Centre Visuel (vos corps génicul és externes et vos | obes occipi -
taux). En éveillant votre Centre de Vue Prinitive vous possédez
aut omat i quenent deux inmportants centres visuels au lieu d' un

Ri en que cela vous favorise d' un pouvoir de vue que vous n'avez
encore janmmi s possédé. Vous pouvez ainsi |lire beaucoup plus vi-
te car vous possédez " quatre " yeux au lieu de deux. Plus tard,
en dével oppant aussi votre Grand Centre Visuel, vous augmen-
terez votre faculté de reconnaitre, déterminer et identifier les
couleurs et les fornes et acquerrez un oeil artistique plus per-
¢cant. Vous pouvez faire de nénme quand vous étes en nouve-

nment et exceller dans des activités, des nétiers et des sports
comre vous n'avez janais pu le faire auparavant.

8ene partie. Le Centre de votre Quie Primtive (vos corps

géni cul és nmoyens). Gace a la nystérieuse Electricité du Linma-
¢on qu' el l e posséde et que vous pouvez dével opper énor nénent,
votre ouie peut approcher de beaucoup plus prés |la super-acuité
de |'hystérique " (qui entend seize fois meux que vous) et

| ' ouie radar de | a chauve-souris.

9ene partie. La Vision de votre Pouvoir Psychique (votre

gl obe oculaire). En acquérant |le pouvoir d' action de la Vision
du Pouvoir Psychique, le maitre psychi que peut acquérir |'oei

“m croscopi que" et "tél escopique" et "voir au travers" de |la na-
tiere et a de longues distances. En créant un Tube Astral vous
pouvez vous-nméne voir astralenent a d' énornmes di stances. Vous
pouvez méne grace au pouvoir de vos yeux vous "allonger" et
toucher des gens a six netres de distance. Pour des buts pra-
tiques, vous pouvez anéliorer a la fois votre vision proche et
votre vision éloignée d une facon marquante.

| Gene partie. L' Quie de votre Pouvoir Psychi que (vos nerfs
auditifs et vos | obes tenporaux) vous pernet d' améliorer consi-

dérabl enent votre ouie... de décel er des sons avec une capacité
étonnante au milieu de nonbreux bruits divers entendus en
nérme tenps... de "sentir" des sons avant nénme de |les avoir en-

tendus... de multiplier vos efficaces réactions au son grace a



|"Electricité du Limagon dirigée par votre pouvoir psychique..
de créer une oreille astrale pour recevoir des sons de trés gran-
des di stances et pour angliorer votre ouie dans des proportions
remar quabl es comre |le font |es aveugl es.

EN RESUME. En réveillant votre Autoconscient Primtif

vous pouvez récupérer une part surhumaine de vos pouvoirs en
someil de la téte aux pieds, nental enent, physiquenent et

astral enent. C est pourquoi |es potentiels de votre Autoconscient
Primtif sont si fantastiques. Dans |a | e¢con suivante vous com
nencerez a les réveiller. Apprenez d abord a diriger votre pou-
voi r psychi que en eux pour les réveiller

TRO S ETAPES POUR CONDUI RE VOTRE POUVA R

PSYCH QUE DANS N | MPORTE QUELLE PARTI E

DE VOTRE CORPS

Quell e que soit la partie de votre cerveau ou de votre

corps que vous désiriez conmander avec votre pouvoir psychi -

gue, enployez toujours |la méne technique. Elle consiste en trois
ét apes. Ce sont

lére étape. Donnez |'ordre dans votre esprit conscient. Miis

si votre esprit conscient manque de pouvoir d' action pour |'exé-
cuter, transférez |'ordre au Centre de votre Pouvoir Psychi que.
Cette étape est aisénent franchie. Vous n'avez qu'a bien élaborer
votre ordre -ensuite envoyez-le dans votre front.

2ene étape. Dirigez | e conmrandenent de votre pouvoir

psychi que depuis votre front jusque et a travers |'entiére |on-
gueur de nerf qui le transporte dans la partie de votre cerveau
ou de votre corps que vous voul ez gouverner

3ene étape. Maintenant, inplantez |e comandenent de vo-

tre pouvoir psychique dans cette partie et il |I'incitera a faire ce
gue vous voul ez.

Dans | a | e¢con 2 vous apprendrez a exécuter ces trois étapes

avec une prodi gi euse autorité et i mMmedi atenment aprés vous vous
él éverez vers d' autres expériences.

LA DYNAM TE CACHEE DANS VOTRE

| RRI TABI LI TE PROTOPLASM QUE

Vous étes capable de diriger un ordre de votre pouvoir psy-
chique a travers vos nerfs dans n'inmporte quelle partie de votre
cerveau ou de votre corps a cause de |la dynanite cachée dans
votre irritabilité protoplasmque. L'irritabilité (ou tendance a
réagir a une stinulation) est une propriété fondanentale com
mune a tous |les protoplasnes - et vos nerfs, conme tous |es au-
tres tissus vivants, sont conposés de protoplasnes. Chacun, nal-
gré tout, differe .protoplasm quenent. Chaque personne a sa
propre odeur distincte qu' un chien ou un chat peuvent faci-

| ement détecter. Chaque individu a nméne sa propre coul eur et sa
propre fornme d aura et une réceptivité tél épathique.
L'irritabilité du protoplasne est de |la dynamte cachée parce
qu' el | e posséde un potentiel électrique. Quand | e protopl asne
est stinulé ou excité, néme par |e pouvoir psychique, un cou-
rant électrique est lancé a travers lui et se répand tout le |long
du tissu ou de |'organe dont il fait partie. C est cela qu' on ap-
pelle la dynanite cachée

Ce courant électrique protopl asm que, évidement, est fai-

bl e. Excepté chez les aninmaux (conme la torpille et |'anguille),
vous devez avoir un mécani sme délicat pour le détecter. Mais ce-
la ne le rend pas noins inportant. Grace a cette dynamte ca-
chée dans vos nerfs (puisque vos nerfs sont aussi des protopl as-
nes) vous pouvez diriger vos ordres du pouvoir psychique a tra-
vers eux jusqu'a n'inmporte quelle partie de votre cerveau ou de
votre corps que vous voul ez gouverner.

LES DESAVANTAGES DE L' ADAPTATI ON AUX ORDRES



Il y a certaines indications a suivre, cependant, pour tirer le
maxi mum d' ef fi cacité de cette dynamite cachée. Electriquenent

parlant, le tissu d un nerf ne s'épuise pas lui-nméne. ||l récupére
pronptenment son état électrifié dés que |le courant est passé de
lui dans le tissu désigné. Mais il s'adapte par contre a un cou-

rant qui circulerait constament. L' adaptation a toutes les for-
nes de stinulation senble, en fait, étre une propriété universel -
l e du protoplasme. C est pourquoi vous ne devriez jamais diriger
vos ordres du pouvoir psychique a travers vos propres nerfs, ou
a travers ceux d' autres gens, pendant plus |ongtenps qu' une ou
deux secondes a la fois. Vos nerfs et les leurs s'adapteraient et
ne répondrai ent plus.

Vous n'avez pas a attendre, néannpoins, avant d'envoyer un

néne ordre du pouvoir psychique a travers vos nerfs, ou les

| eurs, encore plusieurs fois! Vous n'avez qu'a subitenment aug-
nmenter ou di m nuer son intensité et cela stinulera vos nerfs, ou
les leurs, pour lui répondre comme au commencenent.

CONCLUSI ON.  Mai nt enant vous connai ssez | e fantastique

potentiel de votre Autoconscient Primtif et ses bases scientifi-
gues. Vous n'avez besoin que de trouver comment placer ses dif-
férentes parties sous le contrdle du pouvoir psychi que pour pou-
voir |'éveiller et commencer a en profiter rapidenment et extra-
ordi nairenent en faisant travailler pour vous son fantastique
potentiel. Ce livre, la CYCLOMANCI E: LE SECRET DE LA

MAI TRI SE DU POUVO R PSYCHI QUE fera cel a pour vous.

CE QUE PEUT FAI RE POUR VOUS UN SI MPLE

1% DE VOTRE | NCONSCI ENT PRIM TI F

Vous savez déja que votre Autoconscient Primtif est votre
personnalité inconnue. Mais vous n'avez pas besoin d' éveiller
conpl etement votre Autoconscient Prinmitif. Dével oppez seul e-

ment (ou éveillez) votre personnalité inconnue de pas plus de

1% et vous serez converti en un mracle fait homre. Vous pou-

vez a peine inmaginer ce que votre esprit peut acconplir rien

gu' en contrdélant, par |I'intermédiaire de votre personnalité

d' Autoconscient Primtif, |la physiologie de votre corps, sa bio-
chim e, sa neurologie, sa psychologie, et ses bio-électriques. Re-
gardez ce que |es yogis peuvent acconplir avec les leurs! Qui,
grace a lui, vous pouvez aussi atteindre aux nystérieux pouvoirs
de votre esprit et de votre corps - a des pouvoirs qui feront
vaciller votre inmagination et qui pourraient nultiplier votre ef-
ficacité en tout ce que vous entreprendrez par 109 fois. Réflé-
chissez -y, multiplier votre efficacité par 109 fois!

Commrent pourraient-ils acconplir cela? Cela peut s'expli-

quer trés sinplenent. Avant tout, il est un fait adm s que vous
n"utilisez que 1/10 de votre personnalité nental e connue. En

d autres ternes, 9 fois de ce que vous utilisez de votre personna-
lité connue reste inenployé. Mais vous n'utilisez pratiquenent
aucune partie de votre Inconscient Primtif. Donc, 100 fois de
ce que vous utilisez de votre personnalité inconnue, ou de vo-
tre Autoconscient Primtif reste inenployé. Par conséquent, un
total de 9 fois, plus 100 fois de vos personnalités connue et in-
connue (soit 109 fois) reste inutilisé.

C est la raison pour laquelle les yogis et |les nystiques ac-
conplissent des "mracles". Ils utilisent |eurs pouvoirs nentaux
dans |a proportion de 109 a "votre |". Ils sont 109 fois plus ef-
ficaces que vous avec leur esprit, et |'esprit contr6le |e corps.
Ce n'est pas surprenant qu'ils vous surclassent dans |'enploi de
| eur esprit et de |eur corps!

Mai s vous n'avez pas besoin d' étre 109 fois plus efficace que

| es autres gens pour |les surclasser. Vous n'avez besoin d' étre que
1/10 plus efficace qu' eux et ils ne pourront pas se conparer a



vous. Donc, vous n'avez qu'a dével opper (ou éveiller) votre Au-
toconscient Primtif d un sinmple 1% et vous utiliserez ainsi 11%
de vos personnalités connue et inconnue conbinées, tandis que

les autres n'utiliseront que seul ement 10% de | eurs personnalités
conbi nées. Cela vous rendra 1/10 ou 10% pl us efficace qu' eux.
Mais, retenez bien ceci! A l'école, dans votre profession,

dans |l es sports, en anpur, en popularité, en affaires, en n'inp-
orte quoi que vous entrepreniez: si vous dépassez quel qu' un de
10% vous |e surclasserez. Une firne qui gagne constamrent 10%

de plus que sa rivale (toutes choses étant égales) la fera péricli-
ter. Et pourquoi? Parce que la firnme perdante gagnera réguli é-
renment de noins en nmoins tout en perdant de plus en plus d'af-
faires au bénéfice de |"autre, jusqu'a ce qu' elle soit surclassée par
elle de 20% puis de 30%et enfin conduite a la faillite.

La ménme regle s'applique a la concurrence avec |es person-

nes, social ement ou en affaires. D abord vous surcl assez votre ri-
val de 10% Cela le met en déroute et décourage ses neilleurs
efforts. Avant qu'il soit |ongtenps vous | e surclassez de 15%
puis 20% puis 25% et davantage. A partir de ce nonent il est

vai ncu et sous votre dom nation. C est pourquoi vous avez besoin
d' acquérir la maitrise et de savoir COWENT DEVELOPPER

VOTRE AUTOCONSCI ENT PRIM TIF - et d' utiliser |le pou-

voir caché de votre esprit et de votre corps, de pas plus de 1%
Donc, prenez |le départ tout de suite.



DEUXI EME LECON

Comment

Pl acer Votre Esprit Conscient

Le Centre d' Enregi strement de Vos

Sensations et |le Centre de Contr6l e de Vos

Organes sous |le Contréle du

Pouvoi r Psychi que

COMMVENT AMELI ORER LA TRANSM SSI ON DU

COMVANDEMENT DE VOTRE POUWO R PSYCH QUE

La transm ssion du conmandenent de votre pouvoir psychique

est assurée par la lére partie de votre Autoconscient Prinmitif, votre
Centre du Pouvoir Psychique. Avec cette partie, come nous
|"avons établi précédemment, vous pouvez gouverner |es neuf
autres parties de votre Autoconscient Prinmtif et égal enent vo-
tre esprit conscient. Acquérez une solide transm ssion du com
mandenent de votre pouvoir psychique aussi vite que possible et
vous serez sur le chem n de dével opper un étonnant pouvoir sur
vous-nénme et sur les autres. Puisque vous n'utilisez probabl emrent
pas plus de 1% de votre pouvoir psychi que quand vous | ' appl
guez consci enci eusenment, vous n'utilisez pas plus de 1% des fi-
bres nerveuses de votre Centre du Pouvoir Psychi que quand vous
donnez un ordre du pouvoir psychique; Votre pouvoir psychi -

gue peut donc étre intensifié encore cent fois. Cest ce que le
maitre psychique fait lorsqu'il acconplit des " mracles ". (En
réalité, come le maitre psychi que, vous pouvez intensifier le
comandenment de votre pouvoir psychique 1.200 fois en sur-
nontant rapi dement |la résistance qu' il rencontre au Point de
Jonction du nerf. Comme certains trajets de nerfs ont jusqu'a
trois ou quatre points de jonction, vous pouvez intensifier vo-
tre pouvoir psychi que dans ceux-ci d'au moins 3.600 fois!) Vous
apprendrez dans la legon 4 comment y arriver.

Dans | es exercices 1 et 2 ci-dessous vous vous créerez une

pui ssante transm ssi on du commandenent de votre pouvoir psy-
chique. Vous y apprendrez a ordonner a votre esprit conscient
de " sentir " une sensation beaucoup plus intensénent qu'il ne
la sent en réalité.

Dans | ' exercice 3 vous sentirez " deux différentes situations
en néne tenps avec les différentes nmoiti és de votre cerveau et
vous ordonnerez a chaque noitié de votre esprit conscient par les
comuandenents de votre pouvoir psychique, de " sentir " chaque
di fférente sensation beaucoup plus intensénent qu'elles ne les
sentent en réalité.

TOUS | es sept exercices vous obligeront a nettre de plus en
plus de fibres nerveuses de votre Autoconscient Prinmitif en ac-
tion au commandenent de votre pouvoir psychique et a déve-

| opper | es pouvoirs cachés de votre esprit.

7 EXERCI CES POUR DONNER DES ORDRES A VOTRE

ESPRI T CONSClI ENT AU MOYEN DES COMVANDEMENTS DE VOTRE POUVO R PSYCHI QUE
Vous ne pouvez pas espérer gouverner le reste de votre

corps, encore noins les esprits et les corps des autres avec |es
comuandenment s du pouvoir psychi que si vous ne pouvez pas,

d' abord, gouverner grace a eux votre propre esprit.

L' exercice 1 vous donne ce pouvoir - |e pouvoir d' obliger
votre propre esprit conscient, |ogique et doué de raison a ac-
cepter exactement |le contraire de ce qu'il sait étre vrai en lu

envoyant sinplenent un commandenent du pouvoir psychi que

depui s votre Centre du Pouvoir Psychique. C est seul enent quand
vous aurez acconpli cela que vous serez sur |le chem n de deve-
nir une personne mracul euse. Le Sauveur demandait toujours

au nal ade avant de s'aventurer a la guérir: " Crois-tu en Moi ? "



ou d autres mots a cet effet. Les étrangers nal ades n' avai ent

pas de raison |ogique de croire en Lui, mais comre ils n'avaient

plus d' espoir d étre guéris, ils obligeaient leurs esprits conscients
acroire qu Il pourrait les guérir. Cest ce qui permt au mra-

cle de se réaliser

Vous pouvez faire come |es étrangers nal ades ont fait.

Quand vous avez entrainé votre esprit conscient a accepter les
comandenments de votre pouvoir psychique sans di scussion (et

vrai ment sans di scussion) vous serez capable, vous-nméne, d'ac-

conplir des miracles. Mais néne si vous |e persuadez pour 1 %

vous doublerez le 1% qu'il posséde déja de votre Autoconscient
Primtif et cela pourrait bien vous suffire pour des fins prati-
gues. En conséquence, |'exercice 1 est trés inportant.

Exercice 1. Comment gouverner votre esprit conscient au

noyen des comandenents du Pouvoir Psychique. Placez votre

mai n gauche dans un bol suffisanment profond plein d' eau

fraiche. Ensuite, |lancez un conmandement du pouvoir psychi-

gque a votre esprit conscient lui ordonnant de " sentir que | ' eau
est " trés chaude ". Représentez-vous | e comandenent de votre
pouvoi r psychique en fait, conme une fusée " treés chaude
| ancée de votre front vers |'arriére dans votre esprit conscient |,
dans |le cortex sur |le dessus de votre téte. Votre esprit conscient
"sentira " inmédi atenent que |'eau frafiche est un peu plus

chaude. En | ancant cette fusée-commandenent du pouvoir psy-

chique vous aurez utilisé environ 1% des fibres nerveuses de
votre personnalité inconnue

Apres une ou deux secondes, avant que votre esprit conscient

ne s'adapte a la fusée " tres chaude ", lancez-lui une autre fusée-
comuandenent du pouvoir psychi que encore plus chaude. Puis

i mrédi at ement i magi nez que votre nmain gauche devi ent sensi bl e-
nment plus chaude qu'elle n'était. Pour transnettre ce nessage
renforce, vous nmettrez automati quenent en jeu encore plus de
fibres nerveuses de votre personnalité inconnue

Apreés encore une ou deux secondes, avant que votre esprit

consci ent ne s'adapte au comandenent renforcé de votre pou-

voir psychi que, |ancez-lui encore une autre fusée-comrandenent

du pouvoir psychi que plus chaude et inmagi nez i mrédi at ement

que votre main gauche devient tout a fait chaude. Cette fois

vous pouvez nettre en jeu ENCORE DAVANTAGE de nouvel |l es

fibres de votre Autoconscient Primtif - peut-é&tre en tout 2%
Deux fois encore |ancez des fusées-comandenents du pou-

voi r psychi que de plus en plus chaudes a votre esprit conscient

de facon a utiliser et a dével opper au noins 3% de votre Auto-
conscient Primtif. A partir de ce nmonent, vous pourrez réelle-
nment donner des ordres a votre esprit conscient au nobyen des
commandenent s du pouvoir psychi que.

Exercice 2. Mintenant placez votre nain droite dans un bo

suffi samment profond plein d eau trés chaude et répétez |'exer-
cice 1, mais avec | e but opposé. Lancez une fusée-comuandenent

du pouvoir psychique " treées froide depui s votre front dans votre
esprit conscient, |ui ordonnant de sentir " que votre main est

" trés fraiche " au lieu de chaude

Aprés une ou deux' secondes, |ancez-lui une fusée-conmman-

denent du pouvoir psychique encore plus fraiche, en méne

tenps que vous inmaginez que votre main droite est sensibl ement
plus fraiche qu' elle n'était.

Répétez cela encore trois fois en intensifiant vos fusées-com
mandements du pouvoir psychique jusqu'a un total de cing | an-
cenents de conmmandenents du pouvoir psychi que échel onnés.

Une fois encore, vous avez donné des ordres a votre esprit cons-
cient grace aux commandenents du pouvoir psychi que.



Exercice 3. Asseyez-vous avec votre mai n gauche dans un bo

d' eau fraiche et votre main droite dans un bol d'eau chaude
Répétez les exercices 1 et 2 exactenent en nméne tenps. Pour ce
faire exige que vous concentriez votre attention divisée et, par
conséquent, cela double la difficulté de |'exercice. Cela est réa-
| i sabl e cependant, parce que la noitié droite de votre cerveau
contr6l e votre mai n gauche, pendant que la noiti é de gauche
contr6le votre main droite. Cela vous entraine a placer chaque
noitié de votre esprit conscient sous un différent comande-

ment du pouvoir psychi que EN MEME TEMPS.

Pratiquez ces trois exercices jusqu a ce que vous sentiez que les
f usées- commandenents de votre pouvoir psychique sont dirigées
directenent dans votre cou et jusqu'a vos mamins droite et gauche
Exercice 4. Répétez les exercices 1, 2 et 3, mais naintenant
commandez a votre main droite (celle qui est dans |'eau chau-

de) de sentir le froid instantanénent et a votre gauche (celle qu
est dans |'eau fraiche) de sentir instantanénent trés chaud

Vos commandenents du pouvoir psychique ne vont pas

réussir du premer coup, évidemment, nmais vos efforts nettent

en action de plus en plus de fibres de votre Autoconscient Pri-
mtif et |e dével oppent en conséquence. Dés |e nonent ou vous
sentirez un changenent i mrédi at et sensible dans |a tenpéra-

ture de vos nmmins aprés y avoir |lancé | es commandenents de vo-
tre pouvoir psychique (et vous devriez le sentir avant | ongtenps)
Vous aurez acquis toute la transm ssion des comandenents de
votre pouvoir psychi que dont vous avez besoin pour réaliser vos
desseins |les plus él evés beaucoup plus aisénment qu' avant.

M se en garde. NE PAS utiliser votre imagination pour vous

en sortir. NE PAS i magi ner que votre main est enfermée dans

I a glace quand elle est seul enent plongée dans de |'eau chaude.
Vous vous entrainez pour dével opper la transm ssion des com
mandenments de votre pouvoir psychique et pas votre inmagina-

tion. Forcez plutdét votre main ou la partie de votre corps, par

| e noyen de fusées-conmandenents de votre pouvoir psychique

a résister a son environnenment naturel sans |le secours de |'esprit
conscient. C est CELA |l e comandenent du pouvoir psychique.

La noi ndre capacité que vous pouvez acquérir dans ces exer-

cices nettra en jeu de plus en plus de fibres nerveuses de votre
Aut oconscient Primtif et vous dotera d' une transmni ssion de com
mandenent s du pouvoir psychi que que | es gens gue vous con-

nai ssez ou que vous rencontrerez soupgconneront a peine.

Exercice 5. La transm ssion silencieuse: pour dével opper

rapi dement votre transm ssion du Commandenent de votre Pou-

voi r Psychi que. Asseyez-vous confortabl ement dans votre cham
bre, vos nmins reposant sur vos genoux. Fermez |les yeux et pensez
seul enent a votre main gauche. Avec une vive force d' esprit, |an-
cez de votre front une fusée-commandenent du pouvoir psychi -

que trés chaude a travers le Centre d' Enregi strenent de vos sen-
sations (profondénment dans votre cerveau) jusqu'a tout a fait
en-dessous de | a base de votre cou. De la, |ancez-la dans votre
épaul e gauche et ensuite le long de votre bras jusqu'a votre
mai n gauche

| médi at enent apreés, bloquez au Centre d' Enregi strenent

de vos Sensations, au noyen d'une autre fusée-comuandenent

du pouvoir psychique, toutes |les sensations de tenpérature nor-
mal e que votre main gauche pourrait |ui envoyer.

Continuez de | ancer des fusées-comrandenents du pouvoir

psychi que renforcées a votre nmain gauche, pendant ce tenps,

pour augnenter sa sensation de chal eur.

Exercice 6. Répétez |'exercice 5 mais |ancez naintenant

une fusée-commandenent du pouvoir psychique froide a votre



main droite.

Exercice 7. La transmi ssion silencieuse croi sée. Répétez les
deux exercices 5 et 6 en nméne tenps. Lancez votre comande-

nent du pouvoir psychique a votre main gauche depuis |a noitié
droite de votre front et, en méne tenps, |ancez une fusée sim-
laire a votre main droite depuis |la noiti é gauche de votre front.
Avec |l es exercices 5, 6 et 7 vous dével opperez rapi denent

toute la transm ssion du conmandenent du pouvoir psychi que

dont vous avez besoin pour la pronpte réalisation de vos fins
terrestres

COMMVENT DEVELOPPER VOTRE SENS DU TEMPS

GRACE AU CONTROLE DU POUVO R PSYCHI QUE

Exercice 1. Plusieurs fois par jour, essayez d estimer |'heure
exacte. Ne pensez pas en arriéere pour analyser vos activités de-
puis |la derniére fois que vous avez jeté un coup d oeil a la pen-
dul e et essayer de vous représenter |'heure exacte, mais forcez
seul ement votre esprit a sentir |'heure exacte a ce nonent-1la

N essayez pas de devi ner non plus. Fixez votre pouvoir psychi -
que au lieu de cela sur la "sensation" générale du tenps et fai-
tes-la sortir.

Aprés avoir répété cet exercice un certain nonbre de fois

pendant plusieurs jours, vous comencerez a faire travailler vo-
tre esprit subconscient en vous selon ces directives, gardant

| ' heure secrétement pour vous a |'intérieur. Quand plus tard vous
VOous poserez vous-nene cette question, votre Centre du Pou-

voir Psychi que | ancera une fusée a votre esprit subconscient et
al lumera | ' obscure et invisible horloge placée a |'intérieur qu
vous projettera |'heure exacte.

Exercice 2. Prenez un livre (pas celui-ci), vérifiez |'heure et
ensuite |isez une page ou deux d'une maniére intelligible. Estinez

le temps qu'il vous a fallu pour lire et vérifiez votre estimation sur
votre nmontre. Encore une fois n'essayez pas de vous figurer le
tenps qu'il vous a fallu pour lire ces pages; cela ressortirait a

votre esprit conscient doué de rai son. Dépendez seul enent du
controOl e de votre pouvoir psychique de votre esprit subconscient.
EN RESUME. Musi ci ens, danseurs, athlétes, ménagéres, doc-

teurs, infirm éres, homes d' affaires. Vendeurs, speakers, ceux
qui sont dans |es innonbrables professions ou activités de loisirs
(y compris la conversation ordinaire) doivent constamrent uti-

liser leur sens de |'heure. Dans la plupart de ces activités il est
i mpossi bl e de regarder une pendul e pendant le travail. Dans |es
autres, il est, soit génant de le faire, soit insultant pour |les autres

personnes. Et mal heureusenment, sans un sens exact de |'heure

dans ces situations, vous étes voué : " a perdre un tenps consi déra-
bl e, a manquer a vos ams ou a risquer de les perdre. Etre ca-
pabl e de "deviner" |'heure avec suffisamrent de précision, sans
avoir recours a une nontre ou a une pendul e, étonne et fasci-

ne |l es gens. Cela augnente aussi énornménent votre habileté et
votre efficacité dans tous |les projets que vous entreprendrez.
COMMVENT | NTENSI FI ER VOTRE POUVA R DE VOLI TI ON

(OU VOTRE FORCE DE VOLONTE)

GRACE AU CONTRCOLE DU POUVO R PSYCHI QUE

Votre pouvoir de volition, ainsi que |es physiologistes |le

nomrent (en réalité votre force de volonté) appartient a votre
esprit conscient. Géace au pouvoir de volition vous pouvez gui -
der vos nuscles pour faire un nouvernent déterm né. Vous pou-

vez aussi encourager votre esprit a penser d' une certaine facon

et vos actions a acconplir un certain projet. Quel que soit le
nouvenment que vous fassiez avec vos nuscles ou quel que soit

| e projet gque vous vous proposi ez avec votre esprit, si vous |'ac-
conplissez sans volition il sera fait sans conviction a noins que



vous n'ayez déja |'habitude d' acconplir ce nmouvenent ou ce

projet et que vous ne |'ayez converti en un réflexe conditionné.
Quand votre pouvoir de volition sera intensifié au point que vous
défieriez les chances de nmener a bien |'acte ou le projet que
vous envi sagez, vous atteindrez alors des résultats dans votre
vi e quotidi enne qui étonneront tout |e nonde.

Le maitre psychi que dével oppe son pouvoir de volition au

point ou il éclipse totalement celui des nmasses. Méne intensifié
a un noindre degré, votre pouvoir de volition peut opérer des
presque-niracles dans votre vie quotidienne. Sans |'intensifier
du tout, vous ne pouvez pas espérer dével opper votre personna-
[ité inconnue d'une nani ére assez satisfaisante. Faites |les exer-
cices suivants et vous intensifierez votre pouvoir de volition avec
une rapidité étonnante.

Exercice 1. Conmment vous obliger a faire quel que chose que

vous voul ez faire en dépit des obstacles qui pourraient se trou-
ver sur votre chem n. Fixez-vous une heure précise pour aller au
lit e soir. Quand cette heure approche, préparez-vous a aller au
it malgré ce que vous préféreriez faire d autre, a noins que ce
ne soit un cas d'urgence. Forcez-vous a étre au lit exactenent a
| ' heure que vous avez choisie, ni avant ni aprés. Ne | aissez per-
sonne ni rien vous détourner de votre projet. N insultez personne
en lui disant "de se retirer de votre chem n", mai s excusez-vous
polinent si vous avez a le faire et conservez votre suite dans |es
i dées. Ne faites pas non plus une névrose d' anxi été, poursuivez
seul ement votre plan pati etment et néticul eusenent. CObservez

| a pendul e m nutieusenent et assurez-vous d' étre au lit - pour

y rester - a |'heure que vous avez choisie.

Cel a senble étre un exercice sinple, mais il est difficile parce
qu'il mettra a |'épreuve vos ressources du pouvoir de volition.
Vous serez plus que probabl emrent débordé par |es raisons et
obstacl es qui s'opposeront a |'exécution de votre plan a la lettre
et vous aurez a les vaincre tous. Vous pouvez étre appel é a sur-
nonter les désirs d autres gens, des situations inattendues, de
vieilles habitudes et votre entourage intransi geant pour arriver
a étre au lit a |'heure que vous avez choisie, ni un nonment

avant, ni un nonent aprés. Menme si vous vivez seul, ce

ne sera pas facile. L' effort exige aussi de votre part un m -
nutage précis. Et, encore une fois, vous devez y arriver sans au-
cun sentinent d' anxi été. Mais vous serez surpris de voir dans
quell e proportion s'intensifiera votre pouvoir de volition en
exécutant tout ceci a la lettre. Répétez cet exercice plusieurs
soirs de suite.

Exercice 2. Obligez-vous a vous asseoir tout de suite et a
commencer a écrire une lettre a quelqu'un. Si vous avez un ren-
dez-vous mai ntenant, choi si ssez une heure déterni née demain

pour écrire cette lettre. Choisissez aussi une heure appropriée
tout de suite pour écrire une lettre a quelqu' un |l a senmine
prochai ne.

Exercice 3. Dans |'exercice 2, obligez-vous a écrire une lettre
de trois pages a votre correspondant. Ne la faites ni plus |ongue,
ni plus courte et termnez-la en une demi -heure.

Cet exercice forcera |la grande région de votre cerveau qui
recouvre |l e dessus de votre téte (votre | obe pariétal) a vous four-
nir rapidement pour cette lettre les nots, |es pensées et |es ex-
pressions. Mais encore une fois, faites tout cela cal menent.

EN RESUME. MBne si vous n'arrivez pas a faire ces exerci-

ces , correctement ou exactenent |les preniéres fois, répétez-les
Jusqu a ce que vous fassiez chacun d' eux bien au noins trois
fois. Ils vous font utiliser votre pouvoir psychique pour intensi-
fier votre pouvoir de volition de mani ére a nmener a bien ces ta-



ches "plutét fastidieuses" exactement comme vous |es avez pré-
vues. Le maitre psychique dével oppe ses grands pouvoirs en se
forcant a acconplir a plusieurs reprises des téaches "plutdt fas-
tidi euses" qui dével oppent ses différents pouvoirs.

EXERCI CES POUR RENDRE LA PENSEE PLUS PENETRANTE

POUR LE CONTROLE DU POUVO R PSYCH QUE

Exercice 1. Prenez le livre "l e plus profond" que vous ayez

a portée de la nmain - un que vous exécrez en raison de sa pro-
fondeur. Quvrez-le dans le nmilieu et |isez-le couranment com

ne si ce n' était qu un sinple livre scolaire él énentaire. Quand
vous tonbez sur un not que vous ne conprenez pas, attribuez-| ui
spont anénent une signification qui senble correspondre a |la
phrase et continuez a lire. Lisez peu pres deux tiers de |la pa-
ge, en vous forcant tout |le tenps absorber |'information com
ne si c'était écrit sinplenent.

Posez |l e volune et recommencez |a nénme chose avec un

autre livre "profond". Vous serez étonné de constater comme

vous | e comprenez plus vite. S atteler a une tache aussi form da-
bl e d' une mani ére aussi triviale net une partie de votre Auto-
conscient Prinmitif en action et fait toujours des merveilles pour
vous.

Mai s cel a exige de vous une réelle énergie nmental e pour te-

nir bon | ongtenps; c'est pourquoi vous ne devez lire que deux
tiers de page chaque fois que vous faites cet exercice.

Répéter cet exercice quatre fois par semmine dével oppe plus

de fibres nerveuses de votre personnalité inconnue ainsi que de
votre énergi e nmental e que vous ne pouvez en supporter. Augnen-
tez graduell ement |a | ongueur de votre |ecture en ajoutant une

i gne ou deux jusqu'a ce que vous lisiez une page a la fois. Puis
lisez une page et denmie a la fois et plus tard deux pages. Votre
aptitude a assimler des informations conpliquées se dével op-
pera et on vous admirera beaucoup. Si vous étes étudiant, vous
constaterez que votre aptitude a extraire le neilleur de vos vas-
tes taches augnentera par sauts et par bonds.

De tenmps en tenps, cessez d' utiliser cette aptitude pendant

pl usieurs jours ou méne une semaine a la fois. Ne nettez pas
trop votre Autoconscient Primtif a |'épreuve avant qu'il ne soit
pl us grandenment éveillé. Ménme |les yogis n'utilisent pas tout le
tenps les |eurs.

Exerci ce 2. Choisissez un probl ene urgent pour |equel vous

ne pouvez pas trouver inmmeédi atement une sol ution satisfaisante.
Anal ysez-le & nouveau avec de nouveaux yeux et pronptenent
choisissez la "neilleure"” solution. (Vous n'avez pas a appliquer
réell enent cette solution, mais choisissez-la coome si vous en
aviez |'intention).

Fai tes de nméne pour chaque probl éne qui se pose a vous

et pour |equel vous n'avez pas de solution préte. Dés |e nonment
ou vous vous sentez fatigué de |'effort ou que vous avez a |ut-
ter pour trouver des solutions spontanées, arrétez |'exercice.
Pour tirer profit de ces exercices, pratiquez-les toujours avec un
esprit frais et reposé. Seul ement al ors pourrez-vous vous sen-
tir maitre - et étre maitre - avec |l e pouvoir psychique.

Exerci ce 3. Choisissez instantanénent, apreés une courte ré-

fl exi on, une solution pratique pour mettre fin pour toujours a la
guerre.

COMMENT DES FAI TS M RACULEUX SONT ACCOWPLI S

PAR LE CONTROLE DU POUVO R PSYCH QUE

DU CENTRE D ENREGQ STREMENT DES SENSATI ONS

Les sorciers pol ynési ens peuvent nmarcher sur des charbons
ardents sans se brdler parce qu'ils refoul ent nmonentanénent

toute chal eur de leurs janbes et de |leurs pieds gréace a |eur

a
a



Centre d' Enregi strenent des Sensations. Ils ne sentent pas |la
brdl ante chal eur des charbons. Il y a des aveugl es qui peuvent
voir avec leurs doigts; ils ont dével oppé une vision extra-oculaire
Tous les nerfs du corps porteurs de nessages sont reliés d' une
facon ou d' une autre a tous les nerfs du corps délivrant les or-
dres. Vous pouvez transférer les fonctions d' une partie de votre
corps a une autre. Dans la CYCLOVANCI E : LE SECRET DE LA

MAI TRI SE DU POUVO R PSYCHI QLE, vous n'apprendrez, tou-

tefois, que les procédés pratiques et profitables qui vous aide-
ront a meux vous intégrer dans |la soci été et a progresser com
nme chef reconnu et dont on adnire |le succés.

COMMENT PLACER VOTRE CENTRE D ENREGQ STREMENT

DES SENSATI ONS ET VOTRE CENTRE DE CONTROLE

DES ORGANES SOUS LE CONTROLE

DU POUWVA R PSYCHI QUE

Puisque la | éthargie est un exenple si parfait, quoique im
praticable, de la Maitrise du Pouvoir Psychique du Centre d' En-
regi strement des Sensations et du Centre de Contréle des O ga-
nes (|l es deuxiénme et troisiene parties de votre Autoconscient
Primtif) elle sera révélée ici entiéerenent et scientifiquenent.
Comment |le Yogi réalise la |éthargie. La | éthargie est le

noyen physi ol ogi que "m racul eux" par |equel un yogi qui se
permet de se faire enterrer vivant sera encore vivant et en bon-
ne santé, quoi que un peu émaci €, quand on |le sortira quel que
quarante jours plus tard. Pour nmener a bien cet acconplisse-
nent apparement déconcertant il décl enche de son pouvoir

psychi que un commandenent d'une telle violence a la fois a son
Centre d' Enregi strenent des Sensations et a son Centre de Con-
trdle des Organes qu'il provoque dans ses fonctions corporelles
| es incroyabl es changenments suivants qui servent a |l e conserver
vi vant pendant |a durée de |'expérience, sans nourriture, sans
eau et sans air

(1) Il réduit sa tenpérature nornal e de 37° environ a une
tenpérature variant entre 27° et 32°.
(2) Il réduit le rythme de son coeur et de sa respiration

d' une facon tellenment étonnante due son pouls radial (celui de
son poignet) est a peine perceptible.

(3) Il fait tonmber sa tension si bas qu'elle ne peut plus
étre mesurée
(4) 1l dimnue sa production d' urine a pratiquenment rien

ou la supprime enti érement grace a un incroyable contrdle sur
ses fonctions rénales.

(5) I'l dimnue son activité digestive a un m ni mum

(6) Il réduit le volume de son sang en circulation a un

goutte a goutte a peine conpatible avec |la vie.

(7) 1l réduit son métabolisne (son processus de vie) de 20

a 50%

(8) Dans ces conditions son corps n'exige pratiquenent pas

de nourriture pour survivre pendant une période considérable. Sa
di gestion, son nétabolisne et sa tension sont si inperceptibles
qu'il n'utilise qu' un mninmumd' énergie pour rester vivant. En
conséquence, il n'a besoin pour respirer que de trés peu d' oxy-
gene. L'home normal noyen nourrait dans de telles conditions
parce qu'il ne pourrait pas ralentir son processus vital a un tel
degré et exigerait en conséquence consi dérabl ement plus d' oxy-
géne pour rester vivant.

(9) Etant donné que | e yogi dans cet état respire dans s

peu d oxygéne, |la graisse de son corps (qui est pauvre en oxyge-
ne) se convertit en carbo-hydrate (.qui est riche en oxygéne).
C est ainsi que son corps se procure son oxygéne quand il est

en | éthargie. Et il a vrainment besoin d' oxygéne pour survivre.



Pour étre explicite, il s'assure son oxygéne nécessaire NON

PAS de |'air (car il y a trop peu d' air disponible pour faire res-
pirer son corps lorsqu'il est enterré), mais de |lui-méne en con-
vertissant sinplement |a graisse de son corps en carbo-hydrate.

(La | éthargie est obtenue de nos jours dans |a médeci ne noder -
ne par la réfrigération ou cryothérapie. On y a recours pour |les
mal adi es chroni ques telles que | e cancer de |a peau ou pour

soul ager une vive doul eur intraitable).

En plagant son Centre d' Enregi strenent des Sensations et

son Centre de Contrdle des Organes sous | e Contrdle du pouvoir
psychi que, conme cela a été exposé plus haut, le yogi peut se
nettre lui-méne en état de | éthargie et vivre quarante jours et
nuits sans nourriture, sans eau et sans air. C est ainsi que |'écu-
reuil et |'ours hivernent durant |'hiver sans nourriture.
Exerci ce. Coment vous réchauffer grace au Centre de Con-

trol e des Organes quand vous avez froid. Un jour qu'il fait froid
et si vous étes en bonne santé, faites une pronmenade noins cou-
vert que d habitude. Votre Centre d' Enregi strenent des Sensa-
tions recoit une sensation de fraicheur et la transnet a votre
esprit conscient. |mediatenent, donc, envoyez une fusée-com
mandenment du pouvoir psychi que depuis votre Centre de Pouvoir
Psychi que a votre Centre d' Enregi strement des Sensations | ui
ordonnant de vous réchauffer. Votre Centre d' Enregistrenent

des Sensations PEUT |le faire par |le truchement de vos nerfs
conbattants (votre systéne nerveux synpathi que).

N EXAGEREZ PAS CET EXERCI CE, cependant. Enportez

un pull-over de réserve, au cas ou vous en auriez besoin.
Répétez cet exercice par tenps encore plus froid, en ne por-
tant pas davantage de vétenents. (Vous pourriez nénme faire cela
dans votre chanbre en arrétant |e chauffage par tenps froid

ou en nettant en marche le conditionneur d air par tenps
chaud). Conservez vos mmins et vos pieds au chaud avec des
gants et des chaussettes de laine. Ne | aissez PAS refroidir vos
extrémtés. Ne vous exposez pas trop |ongtenps pour ne pas de-
venir bleu ou engourdi par le froid. Dével oppez graduel | ement

I e contrdl e du pouvoir psychique sur la tenpérature de votre
corps. D un autre c6té, n'abandonnez pas dés que vous vous

sent ez désagréabl enent froid. Résistez sans crainte pendant un
nonent a | a sensation de froid en commandant a votre Centre

d' Enregi strement des Sensations (gréace aux fusées-comande-
ments du pouvoir psychique) de vous conserver au chaud et
représentez-vous visuellenent que c'est fait par |'internédiaire
de vos nerfs conbattants. C est CELA |la chose inportante.
COMMVENT DEVELCPPER LA DI SCRI M NATI ON SPATI ALE

QU VOTRE SENS DE LA DI RECTI ON DANS L' ESPACE

En dével oppant la discrimnation spatiale ou le sens de la
direction dans |'espace, vous ajoutez une s(reté de position et
des "yeux" & vos pieds.

Le maitre psychique a des "yeux" dans toutes |les parties du
corps.

Exercice 1. Comment nettre des " yeux " dans vos pieds.
Tenez-vous debout a une extrémté de votre chanbre ou dans

un coin. Regardez droit devant vous un point sur |le nur

Fermez vos yeux et marchez vers ce point. Aucun neuble ou

autre obstacl e ne doivent se trouver sur votre chemn. Tenez une
mai n | égérenment étendue en avant de vous pour éviter de vous
cogner dans le nur. Vous entrainez vos janbes a nmarcher en |i-
gne droite les yeux fernés et vous |es guidez par un conmmande-
nment du pouvoir psychique sur votre Centre d' Enregistrenent

des Sensati ons.



Quand vous toucherez |le nmur, ouvrez les yeux et déterm nez

| a distance d'él oi gnenent du point auquel vous étes arrivé.
Pratiquez cet exercice jusqu' a ce que |e commandenent de

votre pouvoir psychi que obtienne, en guidant votre Centre d' En-
regi strenent des Sensations, une parfaite maitrise du sens de la
direction dans |'espace.

Exercice 2. Retournez a votre place de départ et regardez

a nouveau |le méne point sur le mur a travers |la chanbre

Tour nez-vous de c6té maintenant et, ensuite, fernez |es yeux.
Sans ouvrir |es yeux, tournez-vous de face a nouveau et es-
sayez de faire face au néne point sur le mur de |'autre cdté de
| a chanbre

Avec une main | égérenent étendue en avant, traversez la

pi éce a nouveau. Quand vous atteindrez le mur, ouvrez vos yeux
et appréciez a quelle distance du point vous étes arrivé.
Pratiquez cet exercice. Il entraine | e conmmandenent de vo-

tre pouvoir psychique a diriger votre Centre d' Enregi strenent des
Sensations d' aprés une trés courte ménoire. Des exercices conpli-
qués nécessitent |'enploi de plusieurs plans et nouvenents meé-
norisés, la plupart rapidement nmaitrisés, si pas tous. Le pouvoir
psychi que, et non votre esprit conscient, est alors ce qui vous aide.
Exercice 3. Retournez a votre place de départ et regardez

encore le méne point sur le nur de |"autre c6té de |la pieéce.
Faites un dem -tour nmintenant de facon a faire face au

mur qui était derriere vous.

Fermez | es yeux.

Faites dem -tour a nouveau avec vos yeux toujours fernés

et a nouveau traversez |la piéece vers |le néne point sur le nur.
Quand vous touchez le mur, ouvrez les yeux et détermnez a
quel l e di stance vous étes arrivé du point.

Ce particulier exercice sert principalenment a entrainer votre
Centre d' Enregi strenent des Sensations |ui-méne. Ajouter a ce-
la un commandenent du pouvoir psychique |le rend encore plus
efficace.

Exercice 4. Retournez a votre place de départ et une fois

de plus, regardez le méne point sur e nmur de |'autre c6té de la
pi ece.

Fermez | es yeux.

Faites un tour conplet cette fois-ci avec |les yeux fernes et
puis marchez a travers la piéece vers |le méne point sur |le nur.
Quvrez les yeux et déterm nez encore | a distance a | aquelle vous
étes arrivé du point.

Cet exercice est destiné a entrainer a la fois votre Centre

d' Enregi strenent des Sensations et votre contrdle du pouvoir
psychi que sur | ui

Exercice 5. Vous serez devenu un maitre du sens control é

du pouvoir psychique de la direction dans |'espace quand vous
pourrez tourner conpl étenent deux fois sur vous-néne avec

| es yeux fernés avant de traverser |la piece et de vous diriger
directenent vers le point sur |le nur avec |les yeux toujours fer-
nés. Essayez cela tout de suite - mais ne vous attendez pas a
réussir avant quel que tenps.

Faites tous ces exercices |'un aprés |"'autre. Ils comencent

par la fixation du point a travers |la piece fermenent dans votre
esprit conscient. Une fois que vous avez fernmg |les yeux, donc,
vous vous fiez autant, si pas plus, au comandenent du pouvoir
psychi que pour vous guider a travers |la piéce droit sur |le point.
COMMENT PLACER VOTRE CENTRE DE CONTROLE

DES ORGANES SQUS

LE CONTROLE DU POUVO R PSYCH QUE



Pui sque | e Centre de Contrdl e de vos Organes gouverne toutes

I es fonctions de votre corps, |'anener sous |le contr6le du pouvoir
psychi que peut avoir des effets bénéfiques illimtés sur votre santé.
G ace a lui, par exenple, vous pouvez réduire votre poids, ga-
gner de |'appétit, régulariser vos selles, suppriner |a tension ner-
veuse, normaliser le rythne de votre sommeil, régulariser votre
tension, conbattre la naladie et méne contrdl er vos énotions de
crainte, de colére, de plaisir et de joie. Les exercices suivants
ne sont que quel ques exenples de ce que vous pouvez faire pour
vous-néme en contrélant votre Centre de Contrdle des O ganes
grace aux conmmandenents du pouvoir psychique.

Exercice 1. Comment perdre du poids gréace au centre de

Contrdol e des Organes. A |l'heure d' un repas, Si vous vous sentez
lourd, sautez le repas. Mais représentez-vous vous-nmeme conme

si vous aviez mangé et que vous vous sentiez |'estomac renpli.

Ne vous renplissez pas |'estomac d' eau pour avoir |'inpression
gu'il est plein, non plus, car cela maintiendrait votre poids;
sentez-vous seul ement |'estomac plein a cause d' un commande-

nment du pouvoir psychique de vous le sentir plein. Lancez une

f usée- commandenent du pouvoir psychique de votre front au

Centre de Contrdle des Organes |ui ordonnant de détendre votre

estomac pour qu'il se sente plein et cesse de sécréter des sucs
gastriques. Pour aider votre Centre de Contrdle des Organes, re-
présent ez-vous en vous-néne |'inmage de votre estomac se trans-

formant en un pneu conpl étenent a plat.

Vous pourriez méne consonmer seul enent une portion ou

une beaucoup plus petite quantité de votre repas habituel et
ensui t e soudai nement vous représenter votre estonac devenant

sec et ne sécrétant plus de sucs digestifs.

Ne faites pas que vous représenter ces changenents. Dirigez
|'image visualisée dans votre estomac avec une absol ue conviction
gréace a une fusée-conmandenent du pouvoir psychi que

Exercice 2. Comment vous entrainer a des habitudes de

selles réguliéres grace a votre Centre de Contréle des Organes
Pui sque | e Centre de Contrdl e des Organes gouverne vos intestins,
il peut étre utilisé pour |eur donner des habitudes réguliéres. Il
controle la vague péristaltique qui serre et descend |l e |ong de
votre tube digestif quand vos intestins sont en nmouvenent et le
vide. Quand il est gouverné par votre Centre de Pouvoir Psy-
chique, votre Centre de Contrdl e des Organes peut faire des
nerveill es pour vos intestins.

Voici |'exercice. Etant assis sur un tabouret, visualisez vos
intestins comme s'ils étaient un tube condui sant directenent de
|"estomac a | "extérieur de votre corps. Visualisez-le se dilatant et
se contractant rythm quenent toutes |les cing secondes avec son
contenu descendant de votre estomac d' environ deux centine-

tres et dem a chaque fois. En d autres ternes, accordez votre
Centre de Contrdle des Organes au rythnme de |a vague péristal -
tique lorsqu' elle rejette |l e contenu du tube hors de votre corps
Si vous pratiquez cela réguliéerenment (l'induction de |a va-

gue péristaltique) et a peu prés a |la nméne heure chaque jour

vous entrainerez votre Centre de Contrdle des Organes a |la net-
tre en action automati querment et vos selles seront régl ées par
votre Centre de Contrdél e des Organes contrdl é par |e pouvoir
psychi que.

certaines situations, encouragez votre Centre de Contrdle des O -
ganes a ralentir, pendant ces situations-la, le rythne de votre
respiration et celui des battements de votre coeur. Faites cela
si npl enent gréace au Contr6le de |la Respiration par le Centre de
ControOl e des Organes que vous avez appris dans |'exercice 3.

Vi eux ou jeune, cette habitude vous fera un bien i mense.



Pl us vous respirez profondénent, meux c'est, parce que vous
emmagasi nez plus d' oxygéne plus vite et que le rythme de vo-

tre respiration et de vos battenents de coeur ralentira autona-
tiquenent. Par réflexe, ceux-ci contrdleront vos énotions. (Par
réflexe, signifie un nobuvenent involontaire provoqué en réponse
a une autre stinulation).

ADDENDA. En dével oppant un contr6l e consci ent sur vo-

tre Centre d' Enregi strenent des Sensations et sur votre Centre
de Contrdle des Organes vous pourriez bien tout autant dével op-
per votre intelligence. Les fameux physiol ogistes Penfield et
Jasper avancent que | a conscience a son siege dans les Centres
d' Enregi strenent des Sensations et de Contrdél e des Organes et
dans les parties supérieures de la tige du cerveau supérieur. On
appel l e ces structures et |eurs connexions |e systéenme Centrencé-
phal i que et on |le considére (plutdt que vos esprits conscient et
subconsci ent) comme votre plus haut niveau du dével oppenent
nerveux. Ce pourrait étre |'inportante rai son pour laquelle |les
maitres psychi ques peuvent effectuer de stupéfiants phénonenes
-leurs Centres d' Enregi strenent des Sensations et |le Contrdle
des Organes ayant été dével oppés (ou réveill és) par eux a un de-
gré étonnant. Vous gagneri ez i ncommensurabl enent a dével opper

les vOotres a n'inporte quel degré.



TRA SI EME LECON

Comment Pl acer Votre Centre de Coordination

des Muscl es sous |le Contrdle du

Pouvoi r Psychi que

COMMENT VOUS POUVEZ GAGNER | NFI NI MENT

AVEC LES | NCROYABLES POTENTI ELS

DE VOTRE CENTRE DE COORDI NATI ON DES MJSCLES

Votre Centre de Coordination des Miuscles (la quatriéne par-

tie de votre Autoconscient Prinitif) a trois inportantes portions
primtives: votre corps strié, votre noyau rouge et votre cervelet.
Toutefois, pour sinplifier, ils seront tous groupés ensenbl e sous
le terme de Centre de Coordinati on des Miscl es.

Des potentiels électriques spontanés se produi sent dans vo-

tre Centre de Coordi nation des Muscles, nmais ils sont faibles,
parce que votre esprit conscient |es géne pour garder votre
activité nusculaire "conventionnelle". Au |l aboratoire, cependant,
I a connexion nerveuse entre le Centre et |'esprit conscient a été
coupée expérinmental enent, le |libérant de cette contrainte. Des
décharges de haut voltage ont été i medi atement expédi ées du
Centre. Votre Centre de Coordi nati on des Miuscles a, en d' autres

termes, caché en lui, un trés haut degré de la dynanmite de |"ir-
ritabilité protoplasm que. Quand vous le |ibérez du contréle ci-
vilisé de votre esprit conscient, il fait exploser son intensive dyna-
mte et acconplit |'incroyable pour vous.

Vous pouvez le libérer de cette contrainte grace au pouvoir

psychi que. Placez votre Centre de Coordinati on des Miscl es sous

I e contrdl e du pouvoir psychique et vous pourrez arracher cette
contrainte de votre trop-rai sonneur et trop-anal yseur esprit cons-
cient et imedi atenment vous gagnerez un pouvoir nuscul aire ex-

pl osif, de L'endurance, de |a gréace physique et de |'allure. C est
exactenment ce que fait |'hystérique, mais d une facon négative
Vous pouvez faire la néme chose, mais d' une fagcon positive.
COMMVENT FONCTI ONNE VOTRE CENTRE

DE COORDI NATI ON DES MJSCLES

Chaque nuscle de votre corps est sous |le contrdle de votre

Centre de Coordination des Miuscles. Dans la | egcon 1, vous avez
appri s comrent fonctionne |la coordination de vos nuscl es quand
votre biceps soul éve des poids de plus en plus lourds en faisant
entrer en action de plus en plus de nuscles stabilisants pour aug-
nmenter son pouvoir de soul évenent. Apprenez conment votre

Centre de Coordination des Miuscles fait entrer en action votre
syst éne nerveux pour créer cette augmentation de puissance et

pour quoi vous pouvez ainsi acconplir e "mracul eux" grace a

lui en |l e placant sous |le contrdle du pouvoir psychique

Quand vous essayez de | ever un poids avec votre biceps, voic

ce qui se passe dans votre systeénme nerveux.

1. Un nessage est envoyé i medi atenent par votre biceps le

long d un nerf, vers votre esprit conscient, demandant |a "force"
nécessaire pour lever le poids. Vous ne pourriez pas |lever |e poids
si vous étiez inconscient ou endorm, aussi |éger qu'il puisse
étre. Votre esprit conscient (ou inconscient) doit gouverner le
muscle ou bien le nuscle ne | évera pas |e poids.

2. Mais - le nerf ne conduit pas a votre esprit conscient.

C est seul enent un segnment de nerf conduisant a |la noelle épi-
nere et qui s'arréte |a.

3. En conséquence, dans votre noelle épiniére | e nessage

de votre biceps doit sauter |e Point de Jonction du nerf (ou sy-
napse) et se transférer |ui-nméme sur un autre segnent de nerf

qui conduit a votre cerveau.

4. Ce second segnment de nerf convoie | e message du biceps



jusqu'a votre noelle épiniére et jusqu' au Centre de Coordina-

tion des Muscles et s'arréte |a.

5. Votre Centre de Coordination des Miscles recgoit |le nes-

sage du biceps et le fait suivre, par encore un autre segment de
nerf, jusqu'a votre Centre d' Enregi strement des Sensations.

6. Finalenment votre Centre d' Enregi strement des Sensations

le relaie jusqu' a votre esprit conscient. Votre esprit conscient
retient et affine |l e nessage et choisit pour votre biceps |a somme

de force exacte dont il a besoin pour |ever ce poids
7. Votre esprit conscient donne ensuite |'ordre a votre biceps
par |'intermédiaire des nerfs transnetteurs d' ordres, de se con-

tracter suffisament pour |ever |e poids.

8. MAIS - votre biceps a besoin d un "équilibreur" pour

mai ntenir votre position pendant qu'il |évera |e poids. Votre
triceps étant son nuscle antagoniste, votre Centre de Coordi na-
tion des Muscles |ui donne automati quenent |'ordre de se con-
tracter aussi; pour nettre un "frein" a votre biceps.

9. Dautre part, votre triceps ne doit pas se contracter trop
fermenent au point d' enpécher votre biceps de |ever |e poids
avec un mnimum de perte d' énergie. C est pourquoi votre Cen-
tre de Coordination des Miscl es donne encore un autre ordre a
votre triceps, celui de ne PAS se contracter trop fernmenent.

10. Votre triceps, en somre se contracte aussi, (quoique
beaucoup nmoins que votre biceps) mais il se rel &che aussi assez
pour | aisser votre biceps opérer sans une inutile perte d' énergie.
Et ainsi votre biceps |éve |le poids, aidé par la coordination

de votre triceps grace a votre Centre de Coordi nati on des Miscl es
11. Quand vous | evez un poids encore plus lourd et que de

pl us en plus de nuscles entrent en action come nuscl es de sta-
bilisation, ceux-ci aussi se placent sous |le contrdle de votre
Centre de Coordination des Miscles parce qu'ils aident votre

bi ceps a | ever, exactement come |le fait votre triceps

D AUTRES FACONS DANS LESQUELLES VOTRE CENTRE

DE COORDI NATI ON DES MJUSCLES VOUS Al DE

DANS VOTRE VI E DE CHAQUE JOUR

La méme extension de contrdle de vos nuscles se fait quand

vous dirigez ou acconplissez des nouvenents difficiles tels que
ceux qui exigent un équilibre du corps (c'est-a-dire |l e sens de
' équilibre) ou que vous participez a un sport ou a un jeu dans

| esquel s vos nuscles sont utilisés de facon experte (par exenple,

la natation, le ski, le patinage, le bowing, le golf, |a danse, le
chant, la pratique d un instrunent de nusique, |la peinture, se
pavaner en vétenments él égants, |'activité sexuelle, la chirurgie

dentaire, la chirurgie, servir aux tables, faire des travaux nmanuel s
ou spécialisés, jouer la coneédie, réparer votre mai son, conduire
une voiture, nonter a cheval, a bicyclette, a notocyclette, ainsi
al'infini).

Chacune de ces activités exige de vous que vous utilisiez

beaucoup de nuscles de votre corps dans une acti on synchroni sée
pour pernettre au "principal nuscle" enployé d' augnenter plu-
sieurs fois son efficacité. C est aussi |e cas, par exenple, quand
un athl éte s'efforce de battre un record, quand un danseur ou un
nmusi ci en veul ent améliorer |eur performance, ou quand un auto-
nobi | i ste veut se faufiler dans une circul ation dense. Le partici-
pant alors doit ajouter a son habileté une considérable maitrise
de son pouvoir psychique, car il ne peut pas prévoir chaque
éventual ité qui peut se présenter

LA FORCE MJLTI PLI EE QUI EST DONNEE A VOS

MJUSCLES PAR LA TRANSM SS| ON

DU COWANDEMENT DE VOTRE POUVO R PSYCH QUE

La force ou |"agilité que |la transm ssion du comrandenent



du pouvoir psychi que peut ajouter a vos nuscles sont incroyables.

C est |le secret de nonbreux tours de force mracul eux qui ont

été acconplis. Quand un nuscle devient plus fort, ses fibres de-

vi ennent plus grosses. Mais |la force que | e nuscle peut éventuel -

| ement atteindre est hors de proportion avec |'augnentation de

son volunme. Examinons |le cas d' un culturiste nmoyen qui | éve des poids.
Il comencerait a s'entrainer avec un biceps nesurant 35 cen-

tinmetres et, en quel ques années, |'aurait dével oppé & un nmaxi num
de 40 a 42,5 centinmetres. Le tour de son bras a augnenté de
noins de 25% O, au début il ne pouvait pas |ever plus de 36

kil os au dével oppé (|l evée "pression") mais en quel ques années

le porta a un maxi numde 81 a 90 kilos. Sa force avait aug-

nenté de 150% soit six fois autant que |la grosseur de son bras.
De plus, sous |le mcroscope ses fibres nuscul aires sont exacte-
nent | es nménes, excepté qu'elles peuvent étre jusqu'a un quart

pl us épai sses. Qu'est-ce qui peut bien avoir causé cette extraor-
di nai re augnentation de | a pui ssance musculaire, en dépit d' une
augrment ati on de vol une des nuscles relativenent insignifiante?
La réponse ne peut pas étre "habileté". Il ne faut pas beau-

coup d' habil et é pour pousser sinplenment une barre au-dessus

de sa téte. Cela ne peut pas étre non plus son esprit conscient,
car il n'est pas |ogique de devenir tellenent plus fort avec si
peu de grossissenent des nuscles. La réponse est - la transm s-
sion du commandenent du pouvoir psychique du | eveur de poids.
Avec un pur pouvoir psychique (illogique comre c'était) il se
convainquit lui-méme qu'il POUWAIT | ever des poids de plus

en plus lourds. Son Centre de Pouvoir Psychi que envoya cette

f usée- commandenent & son Centre de Coordi nati on des Miscl es

et lui ordonna d'ignorer |'influence opposante de son esprit cons-
cient. Des décharges de haut voltage (la dynanite cachée de son
irritabilité protoplasm que) furent imédi atenment envoyées du
Centre et ajoutérent terriblement a la force de ses nuscles
stabilisateurs. Ceci permt a ses "nuscles principaux" d'aug-
nenter leur efficacité six fois plus que | e dével oppenent des tis-
sus ne pouvait |le |aisser supposer. Si ce culturiste était du cali-
bre d un chanpion, vrainment, il pourrait dével opper jusqu'a 125
kil os ou plus, nérme avec des bras pas plus gros que |les siens
Autrenent dit, sa force augnenterait de 245% pendant que ses
nmuscl es ne croitraient que de 25% seul enent; elle augnenterait

d' environ dix fois en proportion de |'augnentation en vol unme de
ses nuscl es.

Un autre exenple est |'entrainenent croisé. Il est notoire-

nment connu par |les orthopédi stes que, si une janbe est inmobi-
|isée par un platre, faire des exercices avec |'autre augnentera |la
force de la janbe i nmpobilisée. Cela prouve que |'esprit, ou le
nerf de la janbe |ui-néne, dével oppe un pouvoir nusculaire

par réflexe.

COMMENT DEVELOPPER LE CONTROLE DU POUVA R

PSYCH QUE SUR VOTRE CENTRE

DE COORDI NATI ON DES MJSCLES

Vous avez trois fois autant de nerfs porteurs de nessages de

vos nuscles a votre noelle épiniere ou a votre cerveau que de
nerfs porteurs d ordres a vos nmuscles. Plus d'un nerf porteur de
nessage, donc, viennent faire face a chaque nerf de commande-
nment au Point de Jonction des Nerfs dans votre noelle épiniére
ou dans votre cerveau. Pour qu'un mnuscle puisse recevoir son

pl ei n commandenent, il faut qu'il recoive des nessages de plu-
sieurs nerfs porteurs de nessages, a la fois. Autrenent, il n'est
que partiellenment stimulé et seul ement quel ques-unes de ses
fibres se contractent.

Cependant, avec un commandenent du pouvoir psychi que



suffisamrent fort, vous pouvez donner des ordres a un nonbre
consi dérabl e de nerfs porteurs de nmessages pour envoyer des
nessages au nerf de comrandenent de n'inporte quel muscle

Votre corps lui-nméne agit ainsi avec |a coordination des mnuscles
mai s vous pouvez |le faire vous-méne a un beaucoup plus grand
degré avec | es commandenents du pouvoir psychi que pour que

I e nmuscle se contracte pleinenent a votre volonté. C est ains
que 1 haltérophile, le joueur de golf, le sprinter, |e nageur de
vitesse et les autres athlétes qui conptent sur |a puissance
aussi bien que sur la vitesse battent des records. Cela explique
aussi pourquoi des homres peu nuscl és, conme |es yogis, peu-
vent acconplir des mracles de force physique presque sans
entrainement spécial. Leur transm ssion de conmandenent

du pouvoir psychique est 109 fois plus puissante que celle

de |' honme nobyen, sans nméne considérer sa nultiplication

due a sa facilité de passage aux Points de Jonction des nerfs.
Les exercices suivants dével opperont le contrdle de votre

force physique sur votre Centre de Coordination de vos Miscl es
soit pour la force ou |"agilité (si vous étes un home), soit pour
la grace et |'étonnante beauté de vos nouvenents (si vous étes
une femme). Chacune de ces qualités que vous acquerrez d'une
mani ére étonnanment rapi de, vous donnera une confiance en

vous- néne qui vous aidera a tout surnonter.

EXERCI CES POUR DEVELOPPER LA MAI TRI SE

DE LA FORCE PSYCH QUE SUR LE CENTRE DE

COORDI NATI ON DES MJUSCLES - SI VOUS ETES UN HOMVE

Exercice 1. Conment augnmenter a votre gré et d'une facon
marquante votre force dans n'inporte quel sport. Supposez que
vous soyez un haltérophile, un coureur, un | anceur de marteau,
un nageur, un sauteur, un boxeur, un joueur de golf ou que

vous pratiquiez n'inporte quel sport qui exige a la fois de la
force et de |'adresse. Vous avez nis toute votre force dans vos
nouvenents, nmais il vous en faut davantage pour faire m eux

ou pour gagner. Votre esprit conscient |ogique, soutenu par |a
doul eur que vous ressentez dans vos nuscles quand vous avez

fait tous vos efforts, vous indique que vous avez atteint |e maxi-
mum pour ce jour-la.

Refusez de |l e croire. Abandonnez-le pour votre Centre du

Pouvoi r Psychi que et préparez-vous a vous surpasser. Rel axez

de la téte aux pieds avec le Retrait de Forne des Miscles et pre-
nez de profondes inspirations pour vous saturer d' électrons. Le
pouvoir Potentiel et e Retrait de Forme des Muscles vont |a
mai n dans |a main.

Mett ez-vous en position de répéter |'effort maintenant, mais
restez rel axé. Lancez une fusée-comandenent de Force Psychi -
gue de votre Centre du Pouvoir Psychique a votre esprit conscient,
| ui ordonnant de commander vos nuscl es pour obtenir cette fois
un neilleur résultat. Avant que votre esprit conscient |ogique
pui sse discuter |"utilité de cet ordre, renforcez-le avec encore
une autre fusée-commandenent de | a force psychique intensi-
fiant cet ordre.

Soudai nenent, bandez vos nuscles et entrez en action. S

vous avez ajouté des poids a votre barre, votre esprit conscient
réagira i meédi at enent avec un choc et du désespoir ou avec un
sonbre pressentinment d'un échec inmmnent. Effacez instantané-
nent ces pressentinments avec une troisiéenme fusée-commuande-

nment de | a force psychi que ordonnant & votre esprit conscient de

continuer a pousser avec vos mmins, quoi qu'il arrive. Si vous
courez ou si vous nagez ou pratiquez n'inporte quel autre sport
dans lequel il est plus difficile d apprécier |la transm ssion de

| a force nécessaire, visualisez seul enent vos nuscles come s'ils



étaient assez forts pour atteindre |leur objectif et utilisez-les com
me s'ils étaient véritabl ement assez forts. N ESSAYEZ PAS DE-
SESPEREMENT D ETRE PLUS FORT OU N ESSAYEZ PAS

FURI EUSEMENT D AG R PLUS FORT. Acceptez plutét cal -

nmerment | e princi pe que vous étes assez fort et |aissez vos mnus-
cles égaler instinctivenent votre nouvell e conception de leur vi-
gueur. Mettez-y quand méne toutes vos forces, évidement,

mais faites-le conme si vous |es aviez gardées en réserve jusqu' a
mai nt enant .

Vous serez surpris de la rapidité avec laquelle votre force
augnentera. Si vous comencez cet exercice en cours d' entralne-
ment, faites-le une fois par senmaine. NE LE FAI TES PAS au

poi nt de vous fatiguer ou de vous épuiser, sauf en conpétition.
Cependant, les neilleurs résultats seront quand néne obtenus

en ne |le faisant qu une fois par semaine parce que |es nus-

cles ont besoin de plusieurs jours pour récupérer conplétenent
apres un effort anormal.

EXERCI CES POUR DEVELOPPER LE CONTROLE

DE LA FORCE PSYCH QUE SUR LE CENTRE DE

COORDI NATI ON DES MUSCLES - SI VOUS ETES UNE FEMVE

Exercice 1. Conment acquérir rapidenent |la grace d' un nman-

nequin. Si vous étes une fermme, disposez sur un cb6té de votre

coi ffeuse un nmamgazi ne ouvert ou un journal représentant |a photo
d' un mannequi n dans une jolie pose. Placez-vous naintenant de-
bout devant votre nmiroir et faites comme si vous étiez ce nmanne-
quin. Inmtez sa position depuis la téte jusqu' aux pieds. Copiez

| es angl es exacts de ses pieds sur le sol , la torsion serpentine de
son corps (ménme | égérenent), les différentes hauteurs de ses
épaul es, les position équilibrées de ses bras, |es expression de
ses nmains et de ses doigts, la ligne de son cou. la direction de sa
téte, la pensée exprimée par son regard et |a personnalité de

son sourire (si toutefois elle sourit).

Exercice 2. Quand vous serez satisfaite d' avoir copi é cette

pose exactement, copiez-en une autre, soit du néme mannequin

soit d'un autre. Continuez jusqu'a ce que vous ayez appris qua-
tres différentes poses. Pratiquez-les jusqu' a ce que vous vous
sentiez naturelle en |l es faisant.

Exercice 3. Refaites la prem ére pose encore; ensuite enchal-

nez sur la seconde, la troisieme et la quatriene. Entre les dif-
férentes poses, autrenment dit, ne |aissez pas soudai nenent tom
ber vos bras, redresser votre corps et brusquenent faire |a po-
se suivante. Au lieu de cela, glissez insensiblenent d une pose a
|"autre de telle fagon qu' un spectateur ait |'inpression qu'il a
été enporté avec vous dans chaque pose. Adaptez nénme votre

vi sage et vos yeux a chacune de ces poses.

Mel anger une pose a une autre vous rend consciente de

chaque partie de votre corps. Méme quand vous refaites chaque
pose vous devez vous rappeler |la position exacte dans |aquelle

il vous faut placer chaque partie de votre corps pour que cha-
cune soit équilibrée par rapport a |'autre et que | es deux soient
en équilibre et en perspective artistique.

Ajoutez du sex-appeal a chague pose ainsi qu' au passage

de ['une a |"autre et créez-vous une personnalité. Certains des
nmei | | eurs mannequi ns possédent seul enent une sil houette pas-
sable; mais elles se créent |orsqu' elles posent, d'inposantes per-
sonnal ités. Elles les réussissent grace a la maitrise de leur force
psychi que sur les nuscles de leur corps par |e truchenent des
Centres de Coordination des Miscles et aussi en projetant hors

de |l eur corps une force psychi que, ce que vous ferez aussi avec

| es Cornes de votre cerveau. Ne faites aucun geste brusque et

gl i ssez dans chaque différente pose conmme une ballerine ac-



conpl i e pendant sa danse

Ces exercices sont agréables. |ls ajoutent imensénment a

votre charme, particuliérenent quand vous étes convenabl ement
habi | | ée pour cette occasion. En |les faisant, essayez de donner
I'inpression que vous flottez sur des nuages. Votre propre poids
n"arien a voir avec cette inpression. En fait, si vous étes un peu
forte, en perfectionnant ces trois exercices vous pourrez donner
aux gens |'inpression que vous étes étonnament svelte.

Exercice 4. Répétez les trois exercices ci-dessus avec encore

d' autres poses et acquérez la maitrise d un répertoire de poses.
Perfectionnez-en quatre au noins pour chaque toilette différente.
Une robe courte ou des shorts exigent de |'habileté dans |a pose
des janbes. Une robe du soir exige de |'habileté et de |'él égance
dans | a pose du corps, de la taille jusqu' au cou. Aprés avoir acquis
assez de maitrise de votre pouvoir psychique sur votre Centre de
Coordi nati on des Muscl es, vous pourrez circuler n'inporte ou ou
vous présenter devant n'inporte quelle audience avec une fasci-
nati on de nouvenents qui captivera tous |les regards.



QUATRI EME LECON

Comment

Pl acer sous |le Contrdéle du Pouvoir

Psychi que Vos bstructifs Points de

Jonction des Nerfs

Dans | es précédentes lecons il vous a été nontré a mmintes
reprises que les Points de Jonction des nerfs (ou synapses) étaient
un obstacl e au passage des nessages envoyés de votre corps a vo-
tre cerveau de nméne qu' aux commandenents envoyés de votre
cerveau a votre corps. Puisque pratiquenent tous |es passages

de nerfs conportent un ou plusieurs Points de Jonction, |la rapi-
dité de vos réflexes peut étre retardée de fagon inportante par
eux alors que la rapidité de transm ssion est une condition indis-
pensabl e quand vous utilisez votre personnalité inconnue

Cette | econ vous apprendra comment précipiter vos nessa-

ges et vos conmmandenents a travers |les Points de Jonction ner-
veux et augnenter incroyablenment les effets de vos nessages ner-
veux ou de vos conmandenents cérébraux. Leur vitesse de trans-

m ssion est sensiblenent ralentie aux Points de Jonction nerveux
parce qu'ils doivent enjanber la jonction entre | es deux seg-
nents de nerfs avant de pouvoir continuer |eur chemn.

VOTRE PONT NERVEUX CH M QUE ET COMMENT I L

CONDUI T VOS MESSAGES ET VOS COMVANDEMENTS

DE L' AUTRE COTE DU PO NT DE JONCTI ON DES NERFS

Le Point de Jonction des Nerfs est |le point ou un segnent de
nerfs, portant un nmessage ou un commanderent, finit et ou un
autre segnment de nerf qui transportera plus loin ce nessage ou
ce commandenent, commence. Les extrénmtés des deux segments

de nerfs se font face |'une |"autre come |es dents de deux four-
chettes. Quand votre nmessage ou commandenent atteint " la fin

du premier segnent de nerf, il s'arréte. Mais |'extrénité de ce
segnment libére alors un certain fluide ou humeur (acétyl choline)
qui pernet au nmessage ou au conmandenent de se transférer |ui-
nmérme d' un segnent de nerf sur |'autre, de fagon que |le second
segment de nerf puisse |le prendre en charge et |e transporter plus
loin jusqu' a sa destination. Fréquenment, un troisiénme et plus
petit segment de nerf se trouve entre |es deux principaux pour
les relier, ce qui fait deux autres Points de Jonction a enjam
ber pour votre nessage ou votre commandenent.

Cel a prend beaucoup plus de tenps au nmessage ou au cont

mandenment d' étre convoyé au-dessus du Point de Jonction nue

de circuler a travers le nerf lui-méne. Cela lui prend, en fait
environ 40% du tenps, pour sauter par-dessus |les Points de
Jonction, qu'il faut pour voyager tout le long du chenin du

nerf conposé de tous ses segments. Considérant que | a portion

de [ ongueur d'un Point de Jonction est infinitésinmle conparée

a la longueur de tout le trajet du nerf, on en conclut que |le nes-
sage ou | e commandenent se déplace tres | entenment par-dessus
celui-ci. La raison en est que la résistance qu'il rencontre est
douze fois celle qu'il rencontre Quand il passe a travers |le nerf
| ui -meérre parce que |'extrémté du nerf doit produire d'abord

de |'acétyl choline pour que | e nmessage ou | e conmmandenent puis-
se étre convoyé de |'autre c6té du Point de Jonction des Nerfs.
En outre, la fibre nerveuse ne se fatigue pas alors que |e Point
de Jonction, lui se fatigue, et cela augnente encore davantage |a
rési stance que |l e nmessage ou | e conmandenent peut y rencontrer.
Pour envoyer vos nessages ou vos conmandenents plus ra-

pi denent & travers le chenmin de vos nerfs, vous devez |es en-
voyer plus rapidenent par-dessus |eurs Points de Jonction. Ils

ne peuvent pas voyager plus vite a travers le nerf. Vous auss



devez intensifier |'électricité du nerf qui transnmet votre nessa-
ge on votre commuandenent. Tout cela est souhaitable parce nue

| " accél érati on de vos nessages ou de vos conmandenents accél ere
vos réflexes et contribue a vous faire penser et agir vite et a
prol onger votre jeunesse. Cela angliore aussi |e pouvoir d'action
de votre force psychi que en vous rendant capable de projeter et
aussi de retirer vos projections de force psychique sur une autre
personne (' conme vous apprenez a le faire avec vos Antennes
Cérébral es) avec une telle stupéfiante vélocité qu' elle ne peut
pas s'adapter a elles assez vite pour échapper a |leur victorieuse
i nfluence.

VOTRE ARC PSYCH QUE - ET COMMENT LE CREER

POUR REDU RE LA RESI STANCE AU PO NT

DE JONCTI ON DES NERFS

Au | aboratoire, |a résistance au Point de Jonction des nerfs

peut étre réduite notabl enent en donnant au nerf qui transporte

| e message ou | e commandenent de hautes stinmulations succes-
sives. Celles-ci sont répétées jusqu' a ce que |la résistance au Poi nt
de Jonction des nerfs devienne si |égére que la vitesse de transm s-
sion par-dessus |ui devienne presque aussi grande que celle a tra-
vers le nerf lui-méne. L' acétylcholine sécrétée au Point de Jonc-
tion est renforcée par la prem ére stimulation forte donnée au
nerf. Aprés une courte pause - pendant laquelle |'acétylcholine
se di ssout graduel |l ement au Point de Jonction des nerfs - on
donne au nerf une seconde et forte stinmulation. Cette fois le
nmessage ou | e commandenent traversera |l e Point de Jonction

des nerfs plus vite parce qu'il y reste encore un peu d' acétyl -
choline non dissoute. Aprés une autre courte pause, |le nerf est
stimul é une troisiéme fois. Aprés plusieurs stinulations senbla-
bles, le Point de Jonction des nerfs retient une si grande quantité
d' acétyl choline non di ssoute que sa résistance au prochai n nessa-
ge ou commandenent peut étre réduite de un huiti énme de ce

qu' elle était a |I'origine.

Vous pouvez obtenir des résultats simlaires dans votre vie
qguoti di enne gréace a |' Arc Psychique. C est |e nomdu procédé

qui consiste a penser juste le contraire de la stimulation a | aquelle
vous faites face pour contrecarrer ses effets sur votre esprit con-
cient. Si vous vous trouvez en face d'une situation qui vous ef-
fraie, par exenple, pensez a quel que chose qui vous calne. Miis
pensez-y seul ement pour deux secondes environ. Cessez d'y

penser avant que votre esprit conscient ne devienne ennuyé et

ne retourne a laréalité de la situation originale. Aprés deux au-
tres secondes, pensez a nouveau a cette idée contraire mais in-
tensifiez -la nmaintenant avec une fusée-commandenent de force
psychi que | ancée par votre Centre de Force Psychi que dans votre
front. Continuez cette procédure en intensifiant |'idée contraire
davantage a chaque fois que vous |'avez a |'esprit, pour la con-
duire dans votre esprit, conscient a travers davantage de fibres
de votre personnalité inconnue. Continuez ainsi jusqu' a ce que
(le ou) les Points de Jonction des nerfs dé ce trajet de nerfs
soient si fortenment saturés d' acétylcholine que | a pensée contraire
pui sse se précipiter a travers les Points de Jonction des nerfs
jusqu'a votre esprit conscient, plus vite que | a pensée originale.
C est, en un not, en quoi consiste |'Arc Psychique. Au cours

d' exercices plus loin dans cette | econ, vous apprendrez a |le créer
facil enent et cela apportera un rapide changenent dans votre

vie de tous les jours a bien des égards et de facon marquante.
Grace a cela vous apprendrez a étre habile, a faire face a de
nouvel l es situations, a jouer en public et a écraser |es gens
comme vous n'aviez jamais révé qu'il soit possible de le faire
Vous vous contrdl erez aussi vous-nméme avec | a confiance d' un



maitre psychique et conserverez votre sang-froid dans |es circons-
tances les plus fracassantes. Acquérez la nmaitrise de |'Arc Psy-
chique, mérme a un degré mneur, et ce sera tout ce dont vous

avez besoin de lui.

Note: En vérité, il y atrois types d' Arcs Psychiques et ils

vous seront tous enseignés dans cette legon. Ce sont:

1. L' Arc Psychique,

2. L'"Arc Psychique irradiant,

3. L'"Arc Psychique différé.

Etudi ez-les tous les trois a fond et nettez-les en action im

nmedi atement. Si vous pouviez avoir la maitrise rien que de ces
trois procédés, vous pourriez presque réaliser |'inpossible dans
votre vie. En attendant, continuez a étudier |I'Arc Psychique.

CE QUE FAI T VOTRE ARC PSYCH QUE AU PO NT

DE JONCTI ON DES NERFS QUAND VOUS LU

AJOUTEZ LE CONTROLE DU POUWO R PSYCHI QUE

Quand vous augnentez |la vitesse de quel ques-uns de vos ré-

flexes journaliers, habituels, comme, par exenple, en pratiquant

d' une facon répétée un nouvenent ou un geste, cela signifie

gue chaque fois que vous comencez ce nobuvenent ou ce

geste, les extrénités des segnents de nerfs de ce trajet de nerfs
condi tionnés sécretent de |'acétylcholine plus vite qu'elles ne le
faisaient au tout début. La confiance et le rythne efficace que
vous avez acqui s dans ce nouvenent ou dans ce geste ajoutent

une sensation d' agrénent et de satisfaction a votre corps et
stinulent tous vos nerfs ainmants pour qu'ils fonctionnent m eux

et ces nerfs sécrétent toujours de |'acétylcholine quand ils sont
stimul és.

C est pourquoi il est si inportant que vous soyez cal ne et
satisfait pour pouvoir sécréter de |'acétylcholine, car chaque foi?
gue vous étes effrayé, vous sécrétez de |a synpathine par vos nerfs
conbattants et pas d'acétyl choline par vos nerfs ai mants. Mene
votre digestion s'arréte alors, votre coeur bat |a chanade, vos
pupilles se dilatent, votre tension augnente, |e sucre se déver-

se de votre foie dans votre sang et ainsi de suite, |orsque vos nus-
cles se préparent a conbattre. Quand vous étes calme et satisfait,
au contraire, votre appétit et votre digestion sont bons, votre
coeur bat réguliérenent, vos pupilles se contractent, votre ten-
sion dimnue et se nornmalise, votre foie cesse de déverser du su-
cre dans votre sang et |'emmgasi ne parce que vos nuscles se

rel axent et se sentent a |'aise. Pour enjanber vos Points de Jonc-
tion des nerfs plus vite et plus facilenment avec profit, il faut que
vos nerfs aimants dom nent vos nerfs conbattants et pour ce fai-

re vous ne pouvez rien trouver de meux que |'Arc Psychi que.

Si vous ajoutez la maitrise du pouvoir psychique a votre

confiance et a un rythne efficace, vous pouvez augnenter votre
faculté de digestion de huit fois ainsi que vous |le savez déja. Au-
trenment dit, |le pouvoir psychique sur votre Arc Psychi que peut
augnenter de huit fois la sécrétion de vos sucs digestifs (dont |la
production est stimul ée par vos nerfs aimants) sans que votre

Arc Psychi que enjanbe plus vite I es Points de Jonction des nerfs.

| magi nez conbi en de fois votre Arc Psychi que contrél é par le
pouvoi r psychi que pourrait augmenter vos sucs digestifs quand

il enjanmbe vos Points de Jonction des nerfs plus vite! C est
que votre Arc Psychique peut faire a votre Point de Jonction

des nerfs quand vous lui ajoutez |le contrdle du pouvoir Psy-

chi que.

COMMENT ACQUERI R PLUS RAPI DEMENT LA MAI TRI SE

D UNE NOUVELLE SPECI ALI TE GRACE A L' ARC PSYCHI QUE

Quand vous étes prét a vous attaquer a une nouvel | e spéci a-

l[ité ou & une performance, la crainte et |'incertitude se saisissent

ce



de vous et les extrénmtés de vos nerfs conbattants sécrétent de la
synpat hi ne, tandis que celles de vos nerfs aimants devi ennent
séches. En conséquence, votre entier systéenme nerveux acquiert

une tendance synpathine, c'est-a-dire anti-acétylcholine. Au no-
nment ou vous attaquerez |a nouvelle spécialité ou la perfor-
mance, alors |les Points de Jonction des nerfs de vos nuscles tra-
vail l eront avec tension et avec géne. Cela dimnmnuera votre con-
fiance et augnmentera votre crainte. En conséquence, vos nerfs
conbattants sécréteront encore plus de synpathine tandis que

vos nerfs aimants s' assécheront davantage. Les Points de Jonc-
tion des nerfs de vos nuscles sécréteront, eux, encore noins

d' acétylcholine et vos nuscles travailleront avec encore plus de
tensi on et de géne.

Cependant, peu apreées, si vous faites un ou deux bons nou-

venments vous reprendrez confiance. Miintenant votre synpathine

s' asseche lentenent, et au contraire, vos nerfs ai mants sécreétent
un peu d'acétylcholine. Les Points de Jonction des nerfs de com
mandenment a vos nuscles font de néme et vos nuscl es rega-

gnent du rythnme et de la facilité.

Mai s aussito6t que vous ferez une autre erreur, votre acétyl -
choline s'asséchera de nouveau et vos nerfs conbattants sécréte-
ront une fois de plus de | a synmpathine. A nouveau, vos mnuscles
travaill eront avec tension et avec géne.

Grace a un entralnenent perséveérant pendant des heures,

des senmi nes, des nois et des années, vous parviendrez a pos-
séder la maitrise d un nobuvenent ou d' une spécialité et |a dex-
térité et la confiance pour |'exécuter. Vos nerfs ainmants al ors
sécreéteront une quantité satisfaisante d' acétyl choline quand vous
| ' exécuterez et vous deviendrez un expert.

Toute votre période d' apprentissage et de perfectionnenent

peut cependant étre réduite des sept-huitieénmes si vous pouvez
conserver |a méne confiance en vous pendant que vous apprenez
une spécialité, qu apres en avoir acquis la maltrise. Votre but,
donc, devrait étre d' adopter et de conserver |a MEME CONFI AN

CE MAG STRALE en vous-méne quand vous apprenez quel que

chose de nouveau que | orsque vous en étes sOr. Vous pouvez y
arriver en encourageant vos nerfs ainmants a sécréter huit fois
plus d' acétylcholine a leurs extrémtés dés |le tout début de vo-
tre apprenti ssage pour que votre esprit conscient et vos mnuscles
réagi ssent huit fois PLUS VITE aux instructions que vous re-
cevez et a la pratique que vous y nettez. Ceci s'obtient par |'Arc
Psychi que contrél e par | e pouvoir psychique.

Exercice 1. Conmment apprendre vite n'inporte quelle spé-

cialité grace a |I' Arc Psychique. Tout seul, entreprenez un travai
manuel d'une spécialité que vous désirez apprendre. Cela peut
étre un passe-tenps, un sport, un art, ou un objet a faire vous-
méne. Lisez les instructions et suivez-les de nénpire.

Quoi que vous fassiez, votre confiance vous abandonne et vous
devenez tendu nental ement et physiquement. Grace a |' Arc Psy-

chi que vous pensez inmédi atenent a un plat délicieux - un

steak a point, une créne renversée, une glace ou a quoi que

ce soit que vous ainez particuliérement. Visualisez-le si claire-
nent devant vos yeux que cela vous en donne |'eau a | a bouche
rien qu' en y pensant. Vos nuscles se relaxeront et se sentiront

a nouveau plus a leur aise. Soudai nenent, concentrez-vous a
nouveau sur votre travail que vous étes en train d' apprendre et
travaill ez davantage. Votre tension revient. Al ors pensez ime-
diatement a votre plat favori. Au lieu de |aisser votre esprit plon-
ger dans la crainte d' un échec possible et provoquer ainsi |'as-
séchenent des extrémités de vos nerfs, pensez a quel que chose

de délicieusenent bon a manger



Essayez encore de reprendre votre travail et vous constate-

rez que vous |'exécutez de plus en plus facilenent. Apres avoir
répété le processus ci-dessus plusieurs fois, vous serez capable de
visual i ser votre plat appétissant si nettenent dans votre esprit
des que vous commencerez a apprendre quel que chose, que vous

ne serez plus tendu du tout, nénme si vous devez le faire en pu-
blic Par la suite, votre aptitude a contrdéler tout nouveau travai
dans | es noindres délais sera renmarquabl e et permanente. Em

pl oyez toujours a chaque fois, bien que brieéevenent 1' Arc Psy-
chique Intensifiez-le avec une fusée-commandenent du pouvoir

psychi que de votre Centre du pouvoir Psychique et la quantité

d' acétyl choline accunul ée au Poi nt de Ponction de vos Nerfs aug-
nentera rapi dement et vous aidera a apprendre plus vite. C est

ai nsi que vous devez apprendre rapidement n inporte quel tra-

vail grace a votre Arc Psychi que

Exercice 2. Comment vous gagner |a synpathie des gens faci-

I ement en transférant |'Arc Psychique. La technique est |a nméne
gue vous soyez un honme ou une femme, un am ou un étranger

et vous pouvez |'utiliser avec |es deux sexes Vous pouvez né-

me |'utiliser au tél éphone. Vous étes en train de parler a Jacques
ou a Jane, et vous voulez lui plaire pour les affaires ou pour

des rai sons sociales. Quand il parle, écoutez-le attentivenent
mai s pensez aussi a quel que chose d' agréabl e Vous pouvez soit
penser a nouveau a un bon steak soit au fait (vrai ou faux) que
Jacques ou Jane sont des personnes agréables a connaitre. (S

elles ne valent pas la peine d' étre connues, peut-étre feriez vous
m eux de ne pas |les fréquenter ou bien vous pourriez |le regretter).
Pensez a toutes les qualités qu'il (ou elle) posséde et enbellisez-
| es encore dans votre esprit.

Cessez net ces pensées au bout de deux secondes. Deux se-

condes plus tard, recomencez. Cette fois, intensifiez-les avec

| e pouvoir psychique. Pour ce faire représentez-vous que Jacques
ou Jane sont deux fois plus attrayants que vous ne 1'aviez cru
aupar avant .

A nouveau, cessez net ces pensées au bout de deux secondes.

Deux secondes plus tard, représentez-vous Jacques ou Jane

comme étant trois fois plus attrayants qu' avant. Laissez-les parler
de facon a vous concentrer plus profondénent sur vos pensées et
sur votre visualisation. Visualisez seulenent |es "nerveill euses”
qualités que vous attribuez a |leur apparence, a leur voix a |leur
attitude, a leur expression (telles que vous vous |les rappelez, s'ils
ne sont pas présents), a leur humeur et sensibilité, et oubliez

| eur défauts.

En définitive, tout votre systéene vous renplira bientét d' une
débordante amiti & pour Jacques ou Jane, Cette débordante am -

tié se précipitera sur les Points de Jonction des Nerfs et les
extrémtés de vos nerfs répondront en sécrétant une inondation

d' acétyl choline. Une sensation délicieuse bal ai era i medi at e-

nment | e Centre du Pouvoir Psychi que de Jacques et sera rel ayée
dans tout son corps. Ses nerfs ainmants répondront en sécrétant
aussi de |'acétylcholine et il aura envie de votre conpagni e. Vous
|'avez gagné a vous en transférant votre propre Arc Psychi que de
vous-néne en |ui.

NOTE. O ark Gabl e confessa ouvertenment qu'en utilisant,

sur | a suggestion de son netteur en scene, |la "pensée d' un bon
steak” (qui n'est qu'une grossieére version de |'Arc Psychi que)

il transforma a |'&ge de trente ans, sa futile carrieére d' acteur de
ci néma pour devenir le jeune premer vedette de son tenps. Et

il occupa cette position facilenment jusqu' a |'&age de soi xante ans
lorsqu'il arriva a une fin prématurée. Rudol ph Val entino est sup-
posé avoir fait |la méne chose. La "pensée du bon steak" ou



guel que pensée simlaire renplissait |eurs yeux de "quel que cho-
se de nystérieux" qui provenait de |eur personnalité inconnue qui
boul eversa | e beau sexe et donna a ces homes |a renomée et

| a fortune RAPI DEMENT. Jean Harlow, et évidement Mari-

I yn Monroe, ainsi que beaucoup d' autres vedettes, firent de mné-

ne et se catapultérent dans la gloire et la fortune a une vitesse
i ncroyabl e, pendant que de plus grandes actrices et de loin, qui
n' usérent pas de ce petit truc de | eur personnalité inconnue, ne
furent pratiquenent jamais vues du grand public et furent

pronpt ement oubl i ées

COMMENT VOTRE ARC PSYCHI QUE CONTROLE

VOTRE CHEM N COVMUN FI NAL

En physiologie, |e dernier segment de nerf qui transporte le
comandenent a |'organe, glande ou muscl e commandé, est ap-

pel é 1 e chemn conmun final. Beaucoup d' autres nerfs différents
peuvent apporter en nméne tenps différents commandenents a

ce chemin conmun final, mais |le seul commandenent qui trouve

son passage vers |'organe, glande ou nuscle commandé, est cel ui
qui posseéde la plus forte électricité nerveuse.

En | angage clair, vous pouvez annul er un commandenent plus

faible et npins souhaitable qui a été donné a votre organe, glan-
de ou nuscle, par un autre comrandenent plus fort et plus in-
téressant. De plus, des commandenents contraires ne peuvent pas
occuper | e chemin conmmun final simultanénent. Le plus faible

des deux doit céder |e passage au plus fort parce que |le chemn
commun final est sélectif. Autrement vous essaieriez toute la
journée de faire différentes choses a la fois et finiriez en mar-
chant a quatre pattes un peu partout sans rien faire de productif.
Pour pernettre au chemn comun final de n'inporte |e-

quel de vos circuits de nerfs de faire passer vos commandenents
désirables au |lieu des indésirables, vous devez |ancer vos coman-
denents désirables & votre organe, glande ou muscle, avec plus

de pui ssance que les indésirables. Si vous |ancez tous vos com
mandenents avec | a méne pui ssance, votre chenmin comun fi-

nal ne saura plus |lequel |aisser passer et vous ne pourrez rien
acconmplir de spécifique ni de progressif. Et, évidement, si vous
nettez plus de puissance dans vos commandenents indésirables

gue dans | es commandenents désirables (ce que font réguliére-
nents les pessimstes et les défaitistes), vos commandenents in-
désirabl es seront achem nés jusqu'a |'organe, glande ou mnuscle

et vous perdrez plus que vous ne gagnerez. Cest un fait scienti-
fique terrifiant dont il faut avoir la notion car il vous révele un
noyen facile d' éviter que les influences indésirables n'atteignent
votre corps et ne |'affectent défavorablement. VOUS N AVEZ

QU A ANNULER CES | NFLUENCES AVEC UN COMMANDE-

MENT CONTRAI RE PLUS PUl SSANT.

C est précisénent ce que fait pour vous |'Arc Psychique. |

peut étre utilisé pour surnonter la possibilité de conplexes d'in-
fériorité, de vexations, de dépressions, de tristesse, de découra-
genent, de honte, de désespoir, de sentinent de rebut, de

crainte d' échec, d' anxi été, d' enbarras ou de n'inporte que

autre état d' esprit négatif qui vous nmenace au cours d'une situa-
tion déplai sante. Pensez seul enent |'opposé ou pensez au bon
steak si vous ne pouvez penser a rien d autre sur |le nmonent; vi-
sualisez -le, sentez-le et goltez-le d' une nani ére si réaliste que
cel a devienne plus fort que | a pensée qui vous opprinme. Quand

| es deux pensées atteignent simultanénent | e Point de Jonction
des nerfs précédant |e chemin commun final, |'Arc Psychique
renmplira |l e vide avec plus d' acétyl choline que |a pensée oppri -
mante ne pourra le faire avec |la Synpathine. La pensée de |'Arc
Psychi que passera donc |e Point de Jonction et |a pensée oppri-



mante se dissipera d elle-nméne et sa synpathi ne se di ssoudra.

Si vous intensifiez i médi atement votre Arc Psychi que avec

un commandenent du pouvoir psychique de votre Centre du

Pouvoi r Psychi que ordonnant que |le steak soit encore neill eur

et que son funmet et son go(t soient encore plus délicieux, |'effi-
cacité de |'Arc Psychi que sera consi dérabl ement augnent ée. De

cette facon, vous enpéchez votre pensée négative de conman-

der vos organes, glandes ou nuscles - ou d'affecter votre corps.
Son influence sur vous sera anéantie. Aprés cel a bonbardez-1la

avec | es fusées-commandenents du pouvoir psychi que de votre

Centre du Pouvoir Psychique lui comandant de sortir a la fois

de vos esprits conscient et subconscient, et elle s'affaiblira et
sortira et vous libérera

Si cette pensée opprimante avait déja traversé le Point de

Jonction des Nerfs avant que vous puissiez y précipiter votre Arc
Psychique et si elle était déja | ogée dans vos esprits conscient et
subconsci ent, |ancez votre Arc Psychi que dans votre chemin

commun final plusieurs fois de suite toutes | es deux secondes en
vous arrétant deux secondes a chaque fois entre. Lancez-le dix
fois. Cela étouffera petit a petit |a pensée négative et la fera sortir
de vos esprits conscient et subconscient. Soutenez |'attaque a la
fin avec deux ou trois fusées-commandenents du pouvoir psychi -

gue de deux secondes chacune, |ancées de votre Centre du pouvoir
Psychi que et cela effacera conpl étenent |a pensée oppri mante

LE POUVO R DE L' ARC PSYCHI QUE

| RRADI ANT ET COMMVENT L' EMPLOYER

Maitrisez, ensuite, |'incroyable puissance de |'Arc Psychi que
Irradiant. Votre corps réagit a une stimulation d une nani ére spé-
cifique et pas d' une autre. Pourquoi? Parce que tous vos Points

de Jonction des Nerfs n'offrent pas une égale résistance a la né-
me stinmulation. Quand vous avez appliqué une certaine stimla-

tion d une mani ére répétée a votre corps, il se forme une habitude
ou un réflexe conditionné, et elle traversera plus facilenent |es
Poi nts de Jonction des Nerfs de ce trajet particulier de nerfs parce
qu' elle a |l'habitude de le faire. Autrement dit, les extrénmtés des
nerfs a ces Points de Jonction sécréteront de |'acétyl choline plus
vite et |'acétylcholine se dissoudra plus |entenent quand vous
appliquerez cette stimulation qu'elle ne le ferait a d autres Points
de Jonction. La stinmulation a form& un Arc Psychique en réponse

a ce Point de Jonction des Nerfs. Elle rencontrera | a néne habi -
tuell e résistance aux autres Points de Jonction des Nerfs qu'elle
n'a pas |'habitude de traverser.

Cependant, si |'intensité de votre stinulation est augnentée

davant age de Points de Jonction des Nerfs perdront |eur résistance
et la stinmulation en traversera davantage. En réalité, la stinula-
tion pourrait étre augnentée au point qu'elle se répandrait dans
tout votre systenme nerveux et fornerait un Arc Psychique en ré-
ponse dans la totalité de celui-ci. Ceci est scientifiquenment appel é
irradiation. Cest un Arc Psychique Irradiant.

Le pouvoir de réponse de |'Arc Psychique Irradiant a la sti-

mul ati on défie toute description. Il peut étre utilisé de tant de
facons différentes pour votre bienfait qu' il est a peine possible de
| es énunérer. Toutefois, ci-dessous, voici un exercice pour une
facon indi spensabl e de |'enpl oyer dans votre vie quotidi enne.
Exerci ce. Comment vous protéger de |'antagoni sne des autres

grace a |' Arc Psychique Irradiant. Vous avez eu une récente dispu-

te avec Bill Adans, soit social ement soit professionnellenment, et

vous "sentez" qu'il vous déteste et vous veut du mal. Vous essayez
de |'oublier, mais il deneure méchament dans votre esprit. A

NDi NS que vous ne soyez exagérénment introspectif par nature, il y

a des chances pour qu'il soit en train de couver une vengeance



contre vous et, qu'il le fasse intentionnellement ou non, il vous
veut du mal. Il pourrait ne pas en faire davantage, mais les effets
sur vous sont |les nénmes que s'il en faisait plus, car votre Centre
de Pouvoir Psychique est atteint télépathiquenent et vous net

dans un état d'esprit norbide et anxieux. Cela est exactenent

come s'il pratiquait sur vous |la Magie Noire. Vous devriez vous

i bérer rapidenent vous-nméne des effets de pensées aussi néfas-

tes de sa part. Vous le faites aisénent grace a |'Arc Psychi que
Irradiant. Voici comment.

Enpéchez | a pensée de Bill Adans de vous affecter en enpé-

chant vos nerfs conbattants de produire de |a synpathine. Pensez

i ntensénent pendant seul enent deux secondes a un plat que vous

ai mez beaucoup (disons, un bon steak). Cessez d'y penser pendant
encore deux secondes et pensez-y a nouveau. Recommencez en in-
tensifiant votre pensée du steak a chaque fois. Intensifiez-la d' a-
bord jusqu' a ce que vous ayez |'eau a |l a bouche. Intensifiez-la une
seconde fois jusqu' a ce que vous sentiez vos mains chaudes. |nten-
sifiez -lala troisieme fois jusqu' a ce que vous sentiez vos pieds
chauds. Intensifiez-la |la quatriéme fois jusqu' a ce que votre esto-
mac se sente chaud. Intensifiez-la la cinquiéene fois jusqu' a ce que
vous vous sentiez chaud dans la poitrine. Intensifiez-la la sixiéene
fois jusqu' a ce que vous vous sentiez chaud aux janmbes. Inten-
sifiez -la une septiéene fois jusqu' a ce que vous vous sentiez chaud
au cou.

Pour sentir votre corps agréabl ement chaud partout, vous

devez stinuler vos nerfs aimants et attirer |l e sang de vos nus-
cles dans votre peau. Conme vos nerfs ainmants sécrétent de |'acé-
tylcholine, ils propagent dans tout votre corps une sécrétion d' a-
cétyl choline et tous vos Points de Jonction des Nerfs en sécrétent
aussi et héatent votre sensation de plaisante chal eur dans tout
votre corps. Votre corps est alors conditionné pour sécréter de
|"acétylcholine néme si votre esprit recoit des nessages des mau-
vai ses intentions de Bill. Vous aurez ainsi dével oppé un Arc Psy-
chique Irradiant contre |'introspection antagoniste de Bill

L' Arc Psychique Irradiant est une acquisition permanente et

peut étre utilisé contre quiconque vous déteste sans raison. Re-
présent ez-vous seul enent | a nauvai se pensée conme émmnant de

lui et annulez-la avec |'Arc Psychique et ensuite intensifiez ce
dernier sept fois successivenent.

COMMVENT ACQUERI R UN | NVI NCI BLE SELF- CONTROLE

AVEC LE REMARQUABLE SECRET DE L' ARC PSYCH QUE DI FFERE

L' Arc Psychique Différé est un noyen stupéfiant de suppri-

ner et d'exterm ner un conmandenent de pensée indésirable de

vos esprits conscient et subconscient. En physiologie le not "sup-
pression" signifie retenir les réponses de vos nuscles aux conman-
denents de votre cerveau. En bref, |a physiologie admet que |es
commandenents de votre cerveau a vos organes, glandes ou nus-

cles, puissent étre annul és par un autre conmmandenent d'une au-

tre partie de votre cerveau. C est exactenent ce que vous accom

pl i ssez avec votre fusée-commandenent du pouvoir psychique

guand vous la lancez dans n'inporte quelle partie de votre esprit
ou de votre corps pour contrecarrer tous |les ordres que votre
esprit conscient |ui envoie.

Et ce n'est pas tout. Les physiologistes ont trouvé que votre
région noteur (c'est-a-dire |la région de vos esprits conscient et
sub-consci ent qui commande vos nuscl es) perdra, sur une stinu-
lation continue, une partie de son pouvoir a |es comrander. En
fait, aprés quinze secondes de stimulation continue, votre région
not eur perd provisoirement tout son pouvoir a |es comrander.

La méme chose est vraie pour votre pouvoir psychi que, car

votre Centre de Pouvoir Psychique est égal enent un tissu du cer-



veau. Si vous |lancez votre comandenent du pouvoir Psychi que

a travers vos nerfs pendant plus de deux secondes, ainsi que cela
a été fréquemment expliqué, |e commandenent conmencera a

perdre de son efficacité. Il conmencera aussi a perdre sa faculté
de retenir un conmmandenent indésirable hors du chemn com

mun final. Si vous continuez a |lancer votre conmandenent pen-
dant qui nze secondes, il perdra provisoirement tout son pouvoir.
C est de ce fait que se dégage | e secret de |'Arc Psychi que
Différé. Apprenez comment |e créer et |'appliquer dans |'exer-

ci ce suivant

Exerci ce. Comment effacer une habitude indésirable ou une

i mpul si on qui pénétre dans votre esprit. G -dessous voici les dix
prem éres instructions a suivre.

1. Laissez |'habitude indésirable ou | a pensée pénétrer dans
votre chem n commun final.

2. Maintenez-la | a pendant qui nze bonnes secondes jusqu'a

ce que vous |la fassiez disparaitre provisoirenment.

3. Maintenant, lancez votre Arc Psychique a pleine force

avec | a pensée opposée dans votre chem n comun final pendant
deux secondes.

4. Cessez pour deux secondes.

5. Lancez-le encore pour deux secondes.

6. Cessez encore pendant deux secondes.

7. Lancez-le pour |la derniere fois pendant deux autres se-

condes.

10. Cessez tout. Vous avez lancé et arrété votre Arc Psychique
avec une pensée opposée, quatre fois au total. Cela |l e convertit
en Arc Psychique Différé.

EN CONCLUSI ON. Vous avez ternminé la prem ére partie de

| a CYCLOVANCI E, LE SECRET DE LA MAI TRI SE DU POU-

VO R PSYCHI QUE. Vous conprenez mai ntenant pourquoi votre

Aut oconscient Primtif est |la grande source du pouvoir caché de
votre esprit et de votre corps. Vous savez déja comment |'utiliser
ef fi cacement dans de nombreux cas de la vie courante et que vous
ne devez pas essayer de devenir un maitre psychi que avant de
pouvoir en tirer ém nemment parti. Vous n'étes plus intrigué par

| "anatom e ni |a physiologie de votre Autoconscient Primtif car
vous savez nmmintenant en quoi il consiste et conment il opere.
Mai nt enant vous conprenez m eux pourquoi il est possible d' ac-
conplir des nmiracles - et sans pouvoir surnaturel



Cl NQUI EME LECON

Comment

Placer |'Electricité Nerveuse de Votre

Cerveau et de Votre Corps sous le

Contro6l e du Pouvoir Psychi que

Dans cette | e¢con on vous apprendra conmbien vaste et dyna-

m que est |le potentiel électrique de votre cerveau et de votre
corps et coomment, en |le placant sous |le contr6le du pouvoir psy-
chique, il peut étre utilisé pour réaliser des "mracles" nmentaux
et physi ques.

VOTRE POTENTI EL D ELECTRI Cl TE NERVEUSE

Vous connai ssez déja |l e potentiel électrique caché dans le

protopl asme qui naturell ement conprend du tissu nerveux. Le

message du nerf ou conmandenent n'est cependant pas similaire

a un courant électrique passant dans un cable. Un céable conduit
sinpl enent |e courant, tandis qu'un nerf crée son propre courant

au passage d'un nessage ou comuandenent tout |le |ong de son
parcours. Le cable recoit son énergie d une batterie ou de quel que
autre source extérieure, tandis que |'énergie du nerf est crée par
le nerf lui-méne. Le potentiel du courant électrique dimnue
lorsqu'il passe le long du céble, tandis que |la force de |'électricité
du nerf maintient sa pleine force tout e |long de son chenin. Un
courant électrique voyage a la vitesse de 372.000 kilonmetres a la
seconde, tandis que |'électricité du nerf voyage a 100 netres a la
seconde, ou npins. C est pourquoi, |'électricité dans les nerfs
sera appel ée électricité nerveuse pour |la distinguer de |'électricité
dans |les cébles. L'électricité nerveuse est "fabriquée par la chair",
pourriez-vous presque dire, tandis que |'électricité dans |es céables
est fabriquée inorgani quenent.

LES FRONTI ERES SANS LI M TES

DE VOS LI ENS DE CONTROLE NON SATURES

Les régions des nuscles et des sens du cerveau ont été cor-
rectement |ocalisées nais toutes celles des esprits conscient et
subconscient restent toujours un nystére. Les stimuler en |abo-
ratoire ne contracte pas les nuscles et |les enlever ne paral yse pas
vos énpbtions ni vos sensations. Ces vastes régions, qui deneurent
nyst éri euses, de vos esprits conscient et subconscient sont appe-

| ées par | es physiologistes |les "régions d' association".

Chaque noitié de votre cerveau est divisée en trois |obes et

chaque | obe contient une telle région d association. Dans |a région
d' association les racines des fibres (fibres d' association) sont |oca-
| i sées grace auxquelles les régions des nuscles et des sens dans
vos esprits conscient et subconscient sont |iées ensenbl e de tou-
tes |l es nmani éres concevables. En vérité, votre cerveau a un nom
bre énorne de petits nerfs qui lient ensenbl e deux segnents de
nerfs entre leurs extrémtés et par |esquels presque toutes |les
parties des esprits conscient et subconscient sont nises en contact
avec les autres parties.

C est au nonbre incroyable de ces fibres d' attache (d' associ a-
tion) et a la variété des connexions qu'elles font, que |l e cerveau
hurmai n doit d'étre supérieur a celui des animaux. C est ce qui ex-
plique, parm d' autres facteurs inportants, |a plus grande habi -
leté manuell e de |'honme, sa faculté naturelle de parler et, sans
doute, sa plus grande intelligence (c'est-a-dire |'intelligence de
ses esprits conscient et subconscient). Environ 10.000 nmillions de
fibres d' association partent de vos esprits conscient et subcons-
cient. Le nonbre de connexions entre elles atteint |'inconcevable
nonbre de 1, suivi, de 15.000.000 chiffres. Il faudrait, rien que
pour inprimer ce nonbre tout seul, tout le panier et tous les
caract éres de vingt volunes de | a CYCLOVANCI E: COWMMVENT



LI BERER VOTRE PUI SSANCE PSYCHI QUE

En d' autres ternmes, dans votre cerveau, les nerfs qui por-

tent | es nessages et ceux qui portent |es conmandenents sont |iés
entre eux de toutes |es facons concevabl es. Cel a explique pour-
guoi vous pouvez apprendre tant de tant de facons différentes.
Chacune de ces connexi ons (vos |iens cérébraux) cinmente dans

votre cerveau un certain él énment de savoir ou de perfectionnenent
ou d' habitude. Vos l|iens cérébraux ne deviennent janmais saturés
parce que vous utilisez seul enent un dixi éme de votre Autocons-
cient Primtif. Si vous pouviez dével opper vos esprits conscient
et subconscient suffisament pour saturer ces |iens cérébraux, vos
liens d' ancien savoir deviendraient plus faibles avec |le tenps et
se di ssoudrai ent. Cependant vous "oubliez" ce que vous savez et

| es anciens |iens cérébraux devi ennent di sponi bl es a nouveau pour
former de nouveaux |liens. Quand vous étes hypnotisé ou quand

vous dével oppez votre personnalité inconnue, tous vos vieux |liens
peuvent étre a nouveau reéunis et vous pouvez al ors vous souve-

nir de faits que votre esprit conscient |ui-néne ne peut pas se
rappel er a votre vol ont é:

COMMVENT VOS LI ENS CEREBRAUX

SONT DI FFERENCI ES DANS VOTRE CERVEAU

Vos |iens cérébraux sont créés par |le croisement répété du

méne nessage ou conmandenent dans |e néne trajet de nerf.

Il's sont étroitenment serrés dans votre cerveau, tandis que |es
nessages ou comrandenents qui ne croisent pas un circuit ner-

veux assez souvent, sont rassenbl és | achenent.

Mai s vous vous demandez comment vos esprits conscient et
subconsci ent peuvent choisir entre les inpression "serrées" et les
i mpressions "l aches" qui sont faites dans votre cerveau? Conmment
pour poser |e problene d une autre facon, pouvez-vous vous SOu-
venir de quel que chose que vous avez étudi é plus |ongtenps ou

pl us profondénent plutdt que de quel que chose que vous avez

noins étudi é ou noins a fond; alors que |es deux informations

ont été enregistrées dans votre cerveau par |eurs nessages et par

| es commandenents qui en ont résulté?

Le secret, c'est la résistance graduée de vos Points de Jonc-

tion des Nerfs. Tous |les Points de Jonction ne sont pas enjanbés
avec la ménme facilité. Ceux que vos informations ont traversé

trées fréguemment sont ceux, comme vous |e savez déja, qui offrent

| e noi ns de résistance aux nessages et aux commandenents. Un
nessage ou conmandenment nodéré peut étre suffisant pour tra-
verser |le Point de Jonction d un lien cérébral serré étroitenent
tandis qu'il faudra un nmessage ou commanderent pui ssant pour
traverser le Point de Jonction d un lien cérébral rassenbl é | a-
chenent .

Pour |'exposer différement, votre lien cérébral serré étroi-
tenent a besoin d' étre stinulé seul enent par un petit nonbre

de fibres nerveuses (c'est-a-dire seul enent par une petite quan-
tité d électricité nerveuse), tandis que votre lien cérébral | ache-
nent rassenbl é a besoin d' étre stinmulé par un nonbre consi dé-
rabl é de fibres nerveuses (ou par une quantité consi dérable d' él ec-
tricité nerveuse). C est ainsi que vos esprits conscient et subcons-
cient choisissent entre les inpressions "serrée" et |les inpressions
"l &ches" qui sont faites dans votre cerveau. |ls choisissent avec
facilité ceux qui exigent |le noins de dépense d' énergie (sous for-
ne d' électricité nerveuse) pour attirer leur attention et ignorent
pour | a plus grande part ceux qui exigent une tres grande dépense
d' énergie (sous forne d' électricité nerveuse) pour attirer |leur at-
tention. C est pourquoi vous pensez plus vite, plus facilenment, et
pl us efficacenment gréace au savoir que vous avez converti en |liens
cérébraux "serrés" qu' avec | e nouveau savoir enbarrassant oui est



encore nmal afferm dans votre cerveau en tant que |iens cérébraux
"l &ches". Quand vous multiplierez votre nonbre de liens céré-
braux en apprenant plus vite grace a |'Arc Psychi que, vous possé-
derez un esprit acéré conme un rasoir.

LA FACON RAPI DE D ACQUERI R UN LI EN CEREBRAL

POUR UNE NOUVELLE ACTI VI TE

La facon rapide d acquérir un lien cérébral est la fagon la

pl us rapide de "cinmenter" des connai ssances ou une conpétence

dans vos esprits conscient et subconscient. Toute |la base de la
nenoi re de ces connai ssances ou de cette conpétence, de chan-
genent de personnalité, d'influence répétée sur les gens, de la
conception et de |'exécution de projets repose sur la création par
vous de liens cérébraux dans vos esprits conscient et subcons-
cient sur |esquels vous puissiez conpter; a peu prés comme le
ferait un ordinateur. A nesure que vous dével opperez votre Auto-
conscient Primtif, ou méne rien qu une petite partie de cel ui-ci
vous fornmerez égal ement une toute nouvelle série de |iens cérébraux.
La facon rapide d acquérir un lien cérébral est d' en saturer

vos esprits conscient et subconscient aprés qu'il a enjanbé |le
Poi nt de Jonction des Nerfs. L'exercice suivant vous apprend
coment faire.

Exerci ce. Comment arriver a " cimenter " une nouvelle acti -

vité dans vos esprits conscient et subconscient. Supposons que
vous ayez juste appris un nouveau netier, disons un nmétier ma-
nuel, grace a |'Arc Psychique. Au lieu de penser & autre chose

et de "relaxer", asseyez-vous tout seul (nménme dans un autobus

ou dans un noyen de transport quel conque) et rum nez-le de

fond en conbl e.

Ment al ement, retracez point par point tout |e processus pour

gue votre esprit conscient |ance des comandenents a travers ce
nérme trajet de nerfs et a travers |les ménes Points de Jonction

de Nerfs qu'il traverse pour atteindre |es organes, glandes ou
muscles intéressés par cette activité. Répétez cela plusieurs fois
jusqu'a ce que votre esprit subconscient participe au processus
avec votre esprit conscient.

Quel ques heures plus tard, quand vous n'avez rien de parti -

culier a faire, répétez |'exercice ci-dessus, mais ajoutez un con-
trdél e du pouvoir psychique a chaque fois. Chaque fois que vous

| ancez | e commandenent, |ancez égal ement une fusée-comman-

denent du pouvoir psychique de votre front aux c6tés supérieurs

de votre cerveau (votre nenoire consciente) et ensuite vers le

bas a travers votre cou, aux nuscles de vos mains, de vos pieds,
ou de quel que partie de votre corps que ce soit qui participe a
cette activité. Puisque vous utilisez aussi sans aucun doute vos
yeux, |lancez un commandenent spécial du pouvoir psychique a

vos yeux. Continuez de faire partir come une fusée cette acti-
vité d' une facon répétée, en vous-néne, pendant plusieurs m -
nutes jusqu'a ce que vous puissiez le faire rapi denent avec vo-
tre cerveau. Mais "lancez cette fusée" seul enent deux secondes a
chaque fois pour chaque phase de cette activité

Vous aurez formé un nouveau lien cérébral et vous aurez
nment é" une nouvell e activité dans votre esprit.

COMMENT PLACER VOTRE PERSONNALI TE SOUS

LE CONTROLE DU POUVO R PSYCH QUE

Come cela a été dénontré en | aboratoire, la "Zone de Si-

| ence" de votre cerveau (son front et |les tenpes qui constituent
votre Centre de pouvoir Psychique) vous donne |e pouvoir de pré-
voir et |'aptitude de vous éval uer vous-néne d' une nani ére cri-
tique. Ces qualités conbinées vous rendent pratiquenent inbatta-
bl e dans tout ce que vous entreprendrez. Quand vous faites une
évaluation critique de vous-néne et que vous conprenez avec

ci-



préci si on vos avantages et vos inconvéni ents, vous pouvez pren-
dre de sages déci sions pour surnonter ces inconvénients et ac-
centuer vos avantages. Si, en plus de cela, vous ajoutez votre pou-
voir de prévoir, vous serez capable d' évaluer critiquenent vos fu-
tures possibilités sans erreur et de vous préparer a profiter des
nei |l | eures occasions qui se présenteraient et d' éviter |es pieges.
Mai s votre Centre du Pouvoir Psychique (la Zone de Silen-

ce de votre cerveau) recél e aussi des désavant ages qui peuvent
détruire ses faveurs. C est pourquoi on pratique quel quefois des

| obect om es sur des nal ades nmentaux. Elles sont pratiquées parce
que la "Zone de Silence" du cerveau tournente | e nal ade en

| ui donnant une personnalité inpressionnable, conplexe avec des

i mpul si ons énotives excessives, crainte, désespoir et hypocondrie.
Aprés |l a lobectome (c'est-a-dire |'ablation de tout le |obe fronta
du cerveau, qui conprend |la "Zone de Silence") |le nmalade jouit

du soul agement de son excessive anxi été ou de sa dépression chro-
nique. Il est libéré des nonstrueuses inpul sions énbtives qu
prenai ent nai ssance dans di verses parties de son cerveau. Son état
de crainte, de désespoir ou de nélancolie cede |la place a un sen-
tinent d' euphorie (bien-étre). Il est débarrassé de sa schi zophré-
ni e (dédoubl enent de | a personnalité) et se trouve a son aise

Ne soyez pas trop surpris, cependant, des inconvénients de

la "Zone de Silence" de votre cerveau: (Note: Cette partie de vo-
tre cerveau a été appel ée la "Zone de Silence" parce que |es phy-
si ol ogi stes ont cru pendant |ongtenps qu' elle n'avait pas de fonc-
tion et n'exergait sur le corps aucun effet et n'était probable-
ment qu' un chemn pour les fibres d' association. Son noma main-
tenant été changé en Région Préfrontale ou Orbitofrontale). Les
étonnantes qualités dont elle vous dote (le pouvoir de prévoir et
|"aptitude a vous évaluer critiquenent vous-nméne) exigent une
personnalité sensible. Mais |la sensibilité, mal heureusenent, ajou-
te une tension a la personnalité qui amene la crainte. La crainte
a son tour, engendre des inpul sions énpbtives excessives ains

gue | e désespoir (puisque vous seriez tenté d' exagérer vos fautes
comme |le font ceux qui s'évaluent critiquenent eux-nménes). Le
résultat est la mélancolie.

Cependant, | e mal ade opéré d' une | obectonmie a perdu |l e pou-

voir de s'évaluer critiquenment lui-méne et il devient inpassible
et insensible. Cela lui apporte la paix de |'esprit, mais cela ne
|'"aidera pas a s'anéliorer par lui-nméne. Et il ne pourra jamais
dével opper son Autoconscient Primtif s'il est insensible aux phé-
nonenes psychi ques, ce qu'il deviendra apres avoir perdu |la

"Zone de Silence" de son cerveau.

L'autre qualité de la "Zone de Silence" du cerveau, |e pouvoir

de prévoir, vous rend aussi, sensible, craintif, surexcitable et
ainsi de suite, parce que grace a elle vous voyez habituel | enent
|"avenir sous différents angles et d' un oeil inpartial. Elle vous
donne de |'intuition aussi. Miis, évidemment |'intuition doit étre
sout enue par une analyse faite de sang-froid ou bien elle dégé-
nérera en pressentinents.

Votre but, donc, est de tirer les plus grands bienfaits de |la
"Zone de Silence" de votre cerveau aussi bien que de souffrir la
noi ndre perte de ses inconvénients nentaux. Vous |'obtiendrez
grdce aux exercices suivants:

Exercice 1. Conment vous éval uer critiquenent vous-néne

et en tirer profit sans dével opper |les inconvénients de votre Centre
de Force Psychi que. Vous venez juste de faire |'expérience d' une
rencontre sociale, d affaires ou sentinmental e déplai sante avec Ray-
nond (ou Raynonde, selon votre sexe). Dés que vous étes seul

de nouveau votre Centre hyper-sensible du Pouvoir Psychique
bonbarde votre esprit conscient d' une décourageante |liste de vos



fautes qui ont "contribué" & ce caractere déplaisant. Votre Cen-
tre db-Pouvoir Psychi que juge votre conduite avec une rigueur

gue votre esprit conscient ne peut pas concevoir puisqu'il dépend
de ['"intuition pour analyser. Il enregistre aussi |es pensées de
Rayrmond (ce que votre esprit conscient ne fait pas) et les ajoute
a votre introspection. Puisque vous étes contrarié de cette asso-
ciation, il est naturel pour vous de |aisser votre Centre du Pouvoir
Psychi que prendre tenporairenent de |'ascendant sur votre es-

prit conscient particuliérenent parce que votre esprit conscient
ne peut pas facilenment distinguer |a cause directe de ce caractere
dépl ai sant. En conséquence, votre Centre du Pouvoir Psychique
renplit votre esprit conscient de crainte, de désespoir et de ne-

| ancol i e qui peuvent dégénérer en une anxi été excessive ou en

dépr essi on chroni que

N essayez pas d' arréter la ruée de ces "explications" désar-
¢onnantes tout de suite. Votre esprit conscient n'a pas besoin de
| eur aide. Mais au bout d'un nonent, chassez-les de votre esprit
consci ent, au noyen des Cornes de votre cerveau, et hors de vous
avec une fusée-comrandenent et ordonnez-|eur de disparaitre

dans |'espace. A partir de ce noment, |aissez votre esprit conscient
juger de votre propre inportance et juger la rencontre sous votre
angl e. Mai s cependant conservez vaguenent dans votre esprit le
souvenir des différentes raisons offertes par votre Centre du Pou-
voi r Psychi que. Chaque fois que votre Centre du Pouvoir Psychi -
gue essaiera de vous influencer par la suite sur ce sujet chassez-
| es & nouveau dans |'espace. Vous serez beaucoup m eux préparé
apreés cela pour vous "réconcilier" avec Raynmond quand vous le
rencontrerez et vous | e regagner. Vous aurez aussi banni |a crain-
te, le désespoir et la nélancolie qui vous écrasaient a cause de
|"extréme sensibilité de votre Centre du Pouvoir Psychique. Agis-
sez de |l a nénme mani ére dans chaque situation défavorable.

Exercice 2. Comment dével opper votre faculté de prévoir et

en tirer profit sans dével opper les inconvénients de votre Centre
du Pouvoir Psychi que. Vous vous préparez a faire face dans votre
vie a un test crucial. Cela pourrait étre votre exanen d' adm ssion
au col | ége, ou bien vous étes sur le point de faire des propositions
ou d' en recevoir, ou bien vous sollicitez la situation que vous
désirez, |'augnmentation que vous cherchez, ou bien vous essayez

de persuader une personne influente de vous aider a arriver a

vos fins. Votre esprit conscient incertain instinctivenment appelle
au secours votre Centre du Pouvoir Psychique puisque ce dernier
est celui qui possede la faculté de prévoir. Voul ez-vous ou ne
voul ez-vous pas, vous demandez-vous, atteindre votre but?

Votre Centre du Pouvoir Psychique précipite vers votre es-

prit conscient une foul e de possibilités, pas exactenent concl u-
antes, parm |esquelles votre esprit conscient doit choisir. Toutes
ces possibilités vous |laissent sensible, craintif et surexcitable
parce qu' elles présentent |'avenir a vos yeux sous beaucoup d' an-
gles différents. Mais votre Centre du Pouvoir Psychi que vous
apporte aussi la faculté d'intuition pour vous aider a choisir la
bonne - celle qui peut ne pas toujours senbler |Ia bonne a votre
esprit conscient.. Ainsi, vous étes jeté dans une pl éthore de con-
fusi on et abandonné, indécis et effrayé.

Au noyen d' une fusée-conmmandenent depuis votre esprit

consci ent, chassez-en toutes ces possibilités a travers vos An-

t ennes Cérébrales, hors de vous et ordonnez-|eur de s'évanouir
dans | ' espace. Ensuite |aissez votre esprit conscient éval uer

ses propres découvertes. A partir de ce nmonment, jugez vos

propres capacités et jugez rationnellenment vos perspectives

d' avenir d' aprés cette base. Mais conservez dans votre esprit

| es possibilités futures que votre Centre du Pouvoir Psychi que



a soumi ses a votre attention. Jugez bien, cependant, celle que
["intuition de votre pouvoir psychique senble recommander

le plus particuliérenent. Une telle intuition fréquenmment se
transforne en prophétie due au fait que votre Centre du Pou-

voir Psychi que a contacté spontanénent |es Archives Futures de

la Terre (Ces dernieres seront révél ées dans une prochai ne | econ).
Faites une étude approfondie de cette particuliére possibilité
avant de prendre une décision. Celle-ci pourrait finir par étre
celle qui offrirait Ie noins de résistance au succés en raison de
qguel que circonstance i nmprévue

COMMENT PLACER L' ELECTRI Cl TE NERVEUSE

DANS VOS MJUSCLES SOUS LE CONTROLE

DU POUWVA R PSYCHI QUE

On a découvert a la suite d' expériences que |le bras, par

exenpl e, lorsqu' on ne s'en sert pas, a ses nmuscles a |'état de repos
et que ses nerfs sont IN-électrifiés. Dans cet état |es nuscles sont
rel ativenent alcalins. Tout a coup, cependant, il y a un change-
nment soudain. Les nuscles deviennent relativenent acides et le
nerf est électrifié. L' électricité nerveuse circule maintenant a
flots depuis |l e cerveau jusqu' au bras pour diriger et contrdler
son action. Qu'est-ce qui a provoqué ce soudai n changenent? La cause était
un sinple commandenent du cerveau pour renuer |a nain.

Ce phénonene nental était assez pui ssant pour changer |'alcali-
nité relative des nmuscles en une acidité relative, ainsi que pour
envoyer un courant d'électricité nerveuse se répandre a travers le
nerf qui alinente e bras. Le cerveau, pour étre explicite, a com
mandé au Centre de Contrdle des Organes d' ordonner au foie de
remplir les nuscles du bras de gl ycogéne (sucre) pour |eur four-
nir suffisament d' énergie pour exécuter |'action comrandée.

C est pourquoi |"alcalinité relative des nuscles se change en
acidité relative.

Le bras, nmintenant, entre en action.

Quand il revient au repos, ses nuscles redevi ennent alcalins

parce qu'ils ne recgoivent plus de glycogéne du foie, tandis que |les
produits usés accumul és (principal ement de |'acide |actique) sont
enl evés par |l e sang. Ses nerfs, aussi, reprennent |leur état |IN
électrifié.

Que peut-en conclure de cela? Il peut étre conclu qu' un com
mandenent donné dans | e cerveau, que ce soit consciement, sub-
consci enment ou psychi quenent, provoque des changenents chi -

m ques et électriques dans |le corps. Quand | e conmmandenent est
trées fort (tel que celui résultant de solides habitudes ou d' un
commandenent expl osif du pouvoir psychique) il provoque né-

ne de plus forts changenents chim ques et électriques dans |le
corps. C est pourquoi votre aura change de coul eur et de nouve-
ment sel on vos pensées. C est pourquoi votre esprit peut vous
rendre mal ade, mais qu'il peut aussi vous guérir.

Ces connai ssances peuvent étre utilisées d une mani ére tres
efficace dans |la vie courante, come |le nontre |'exercice suivant.
Exercice 1. La poignée de main électrisante. Conment rendre

a quel qu' un un heureux état d'esprit avec une poignée de main

él ectrisante. GQus Anderson senbl e garder rancune au nonde en-

tier. Vous ne pouvez pas |'éviter parce que vous le rencontrez a
chaque instant dans les affaires ou dans la vie privée. Il pourrait
nérme étre votre voisin. Cela serait trés ennuyeux d' étre, en outre,
constamment obligé d' essayer de se "cacher" de | ui

La facon facile de | e manoeuvrer, c'est avec |a poignée de main

él ectrisante. Au nonent ou vous apercevez Bus, prenez une pro-
fonde inspiration et renplissez-vous d'él ectrons. Rassenbl ez cet-
te super-charge d' él ectrons mai ntenant dans votre Centre du
Pouvoi r Psychi que. En nméne tenps, actionnez |'Arc Psychique



pour vous sentir heureux et content de vous-méne et retenir

ainsi ces électrons. Quand vous serez prés de Qus, souriez et ten-
dez -lui la main. Au nonent ou vous la lui prenez, |ancez dedans
une décharge expl osive grace a votre super-charge d' él ectrons

au noyen d'un conmandenent du pouvoir psychi que. Pour

cette partie de |'exercice, entralnez-vous tout seul jusqu'a ce que
| a super-charge d' électrons soit si puissante qu' elle secoue votre
propre main. (Entrainez-vous en serrant votre autre main). Gus
aura | '"inpression Q' une charge de délicieuse énergie lui a été
soudai nenent i njectée. Ses capillaires relaxeront et di m nueront
sa tension et vous |'aurez rapidenent gagné a vous.

Il est clair, cependant, que beaucoup de phénonenes et de
sensations que nous ne pouvons pas expliquer autrement et qu

sont universellenent raillés ou traités | égérenment étant "tout
dans |'esprit", PEUVENT ETRE soutenus grace a la bio-

électricitée.

Exercice 2. Le restaurateur d' électrons. La facon facile de vous
restimuler si vous vous sentez découragé ou " patraque A cer-
tai nes époques ou | es conditions atnosphériques vous | ai ssent dé-
primé ou a la suite de nouvelles sentinentales, d affaires ou de
sant é, décourageantes, vous souffrez, d' une perte rapide d' él ec-
trons. Vous pourriez - ou ne pourriez pas - étre saisi de pa-

ni que en apprenant |les nouvelles, mais les nerfs conbattants as-
sunent i nrédi atement |l e contr6le de votre personne et vous rem
plissent d anxi été et d' appréhension. En plus de faire nonter
votre tension et d' effectuer d' autres changenents indésirables
dans votre corps, ils provoquent une perte rapide d' électrons et
vous vous sentez conduit a boire, & trop manger, a vous quereller
avec un innocent ou a chercher une évasion d' une nmani ére peu

sati sfai sante. Le noyen |le plus efficace pour rendre a votre corps
son équilibre normal en électrons est de faire appel au restaura-
teur d'électrons.

Pour créer le restaurateur d'électrons, inmaginez i nmédiate-

ment que le plus beau réve que vous puissiez faire dans votre

vie est sur le point de se réaliser. Vous allez peut-étre gagner |la
personne que vous désirez le plus, obtenir |la pronotion que vous
souhaitez, entrer a |'école qui vous plait, atteindre le résultat
pour | equel vous avez le plus lutté, socialenment ou en affaires,
ou surnmonter |la peine qui vous afflige le plus. Visualisez ce

réve si clairement " comme s'il devenait vrai dans ses noi ndres
détails de fagon que vous sentiez réellenent comme s'il était de-
venu vrai. Renforcez cette visualisation avec une fusée-comman-
denment du pouvoir psychique de votre Centre du Pouvoir Psy-

chique. Dirigez |la fusée dans votre esprit conscient |ui ordonnant
de prodiguer encore plus de détails a cette vivante inmage, la ren-
dant encore plus convai ncante.

COMMENT ETABLI R L' EQUI LI BRE ENTRE

L' ELECTRI Cl TE DE VOTRE CORPS ET

L' ELECTRI Cl TE DE L' ATMOSPHERE

En bio-électricité, on a trouvé qu' un corps en bonne santé

enregi stre une charge électrique négative, nmais qu' un corps mae-

| ade (méne s'il ne souffre que d' un rhunme) enregistre une char-

ge électrique positive. Quand votre corps enregi stre une char-

ge d' électricité négative, vous fournissez de |'énergie: quand i
enregi stre une charge électrique positive, vous absorbez de |’ éner-
gie. Des électrons libres sont trouvés dans |I'air conmre dans
toute autre chose, et ils ont une charge négative. Votre corps
selon votre état de santé, absorbe des électrons ou en rejette.
Certains jours, vous vous sentez "plein d énergie" et d' au-

tres jours "vous broyez du noir" cela signifie que votre corps con-
tient plus d' électrons certains jours que d autres. La charge él ec-



trique de votre corps varie a |'opposé de |'atnosphére. Par exem-
ple, votre corps perd de |'énergie quand | e tenps est orageux

et, avec elle, la plupart de ses électrons (-) ... Pourquoi?... Par-
ce qu'un courant électrique court de négatif en positif, c'est-a-dire
des électrons (-) vers les protons (+). L'atnosphére con-

tient davantage d' él ectrons pendant un tenps orageux. Quand

le tenps est sec et ensoleillé, |'atnmosphére contient peu d'él ec-
trons, mais votre corps en contient davantage
Puisqu'il y a une perte stable d' électrons (ou d' électricité)

de la terre vers |'atnosphére (environ 18.000 anmpéres par heure)
environ 4. 000 orages doivent se produire en nénme tenps sur la
surface de la terre pour renplacer cette perte. Pendant un ora-

ge le chanp électrique est souvent négatif plutdét que positif et

du courant négatif afflue vers la terre. La pluie (en ranmenant

les électrons a la terre) ainsi que les éclairs, restaurent |a per-
te d électricité de la terre.

Votre confiance reviendra instantanénent et |la sensation

d' oppression vous quittera. Vous vous sentirez inmeédi at enent

pl us jeune, vous éclaterez d' enthousiasme une fois de plus, vous
serez plein d esprit et d audace et votre attitude négative dispa-
raitra. Cela se reproduirait-il plus tard, vous n'auriez qu' a faire
appel a nouveau au restaurateur d'électrons.

COMMENT CONTROLER LES GENS AVEC

VOTRE ELECTRI Cl TE NERVEUSE

Quand deux personnes en bonne santé se rencontrent et se

serrent la main, il n'y a pas de courant électrique entre elles.
Toutes | es deux sont chargées négativenent et |'électricité circule
seul enent de |a charge négative a |a charge positive

Cependant, quand deux individus se rencontrent et que |'un

des deux est décidé et agressif et |'autre retardé et tinmde, |'at-
titude du timde fait qu' il est bal ayé tél épathiquenent par |'agres-
sif et que les électrons se précipitent de |'agressif vers le timde.
La crainte, la frayeur, des sentinents d infériorité, la défaite

la soumi ssion, la tristesse, |la détresse, provoquent de soudai nes
et grandes pertes des électrons de votre corps, si grandes parfois
nmérme que vous vous sentez froid partout et que vous tonbez ra-

pi denent mal ade. Vous étes al ors chargé positivenment. Cela jus-
tifie les étonnantes possibilités de traitenent des nal adi es psy-
chosonmati ques en déversant dans | e mal ade | es él ectrons néces-
saires par applications des nmains. Qu bien | e nmal ade peut étre
persuadé d' aspirer les électrons dont il a besoin pour restaurer

sa santé en faisant de profondes inspirations d air. La confiance

| e bonheur, la satisfaction et des états simlaires renplissent une
personne d' un nonbre plus qu' habituel d'électrons et peuvent

méne | a rel ever de mal adi e. Les changenents gl andul ai res jouent
aussi un rdle inportant dans ce processus et pernettent au corps
soit de rejeter les électrons soit de se |les procurer pronptenent.



SI XI EME LECON

Comment

Multiplier Votre Energie

Grace au Pouvoir Psychi que

L' énergie peut étre nultipliée. Vous pouvez conmencer a vous
entrainer en courant autour d' un paté de mai sons. La pre-

mere fois vous serez fatigué. Entrainez-vous jusqu'a ce que

vous puissiez courir dix fois de suite autour et ne pas vous sen-
tir plus fatigué que |orsque vous aviez couru une fois. Vous
aurez multiplié votre énergie par dix.

LE BESO N D UNE RESPI RATI ON STI MULANTE

Pour |le maintenir en vie, il faut fournir a votre corps

beaucoup de substances différentes. Mais son besoin le plus ur-
gent est son alinentation continuelle en oxygéne. Presque aus-

si urgent est son besoin constant d'élimner |'acide carboni que.
L'ali mentation continuelle en oxygene et |'élimnination cons-
tante de |'acide carboni que dépendent toutes les deux de la cir-
culation de votre sang et de votre respiration. N inporte quelle
interférence avec votre circulation du sang accél ére votre fati -
gue. Cela arrive, par exenple, dans | es nuscles contractés de vos
j ambes quand vous restez debout |ongtenps. En raison du haut
degré de tension dans ces nuscles contractés, leurs capillaires et
| es petites veines sont fortenent étrangl és et la circulation de
votre sang a travers eux est rendue difficile. C est ce qui arrive
dans un exercice isonétrique et c'est la raison inportante pour
laquelle il est opposé ici. Cette forne d effort, au contraire des
exercices rythm ques, vous fatigue plus vite et dépose sur votre
coeur un fardeau suppl énentaire en |'obligeant a ponper plus

fort qu'il ne devrait pendant |'exercice, pour essayer de pousser
le sang a travers | es vai sseaux sangui ns non-él asti ques envel op-
pés dans |es nuscl es.

Pl us vous étes fatigué, plus votre efficacité dimnue. Vous

aurez al ors besoin de suffisament de périodes de repos pour

mai ntenir votre efficacité, sinon votre rendement en souffrira.
Pui sque vous avez besoin de votre plus grande énergi e quand

vous vous attaquez a un phénonene psychi que, vous conprenez
mai nt enant pour quoi vous devez étre total ement reposé avant de
comrencer. Votre circulation et votre profonde respiration doi-
vent toutes |les deux fonctionner a |eur nmaximum pour que vous

pui ssiez obtenir les neilleurs résultats (ou nénme des résultats
tout court) dans |es phénonenes psychi ques

COMMENT UNE RESPI RATI ON STI MULANTE

AFFECTE VOTRE ESPRI T CONSCI ENT

Votre centre respiratoire est un ensenble de cellules ner-

veuses dans le tronc de votre cerveau qui envoi ent des inpul -
sions a vos nuscles de respiration et dénmarrent votre respiration
Une profonde respiration prise pendant un nonent de crainte,

d' énervenment ou de toute autre énotion extréne, apaise votre
hal ét emrent et ramene |l e cal me en vous a nouveau. Comment ce-

la arrive-t-il? Quand vous respirez profondénent, vous disten-
dez les sacs d'air dans vos pounpons et |a distension provoque un
courant de nessages qui sont lancés (a travers le tronc de vos
nerfs aimants, connu sous |e nomde nerf vague) au centre respi-
ratoire dans votre cerveau. Ces nessages font baisser |'activité
du centre respiratoire: ils réduisent la fréquence des comman-
denents qu'il lancent a votre diaphragne et aux autres muscles

de respiration, ce qui fait que votre "hal etement” dim nue et

qgue votre respiration normale reprend. (Une réflexion profon-

de inhabituelle fait aussi baisser |'activité du centre respiratoire
et provoque une respiration .peu profonde et |lente).



LA FACON LA PLUS PROFI TABLE DE RESPI RER

PROFONDEMENT ET REGULI EREMENT

Pour tirer le nmeilleur profit d une respiration profonde ré-
gul i ére, acconpagnez-la habituel |l enent d'un exercice régulier,
nérme si cet exercice ne consiste qu'a marcher. Quand vous res-

pi rez profondénent pendant plus |ongtenps que deux m nutes

a la fois en étant assis, debout ou couché sans bouger, vous ex-
pul sez une quantité anornal e d' acide carboni que de votre sang.
Mai s votre sang exige un certain degré d' acidité avant de pouvoir
stinuler votre centre respiratoire pour provoquer |la respiration
C est pourquoi |'alcalose (état du sang alcalin) arréte votre res-
piration pendant une minute ou deux ou suffisament |ong-

tenps pour que votre sang redevi enne assez aci de pour stimnmu-

| er votre respiration.

De plus, une grave al cal ose est acconpagné de tétanie (cram

pes des nuscles) et d' une plus grande sécrétion de sels alcalins
par vos reins. Si vous respirez profondément en faisant un exer-
cice rythm que cependant, il n'en résulte pas d' al cal ose. (C est-a-
dire que votre sang ne devient pas alcalin). De |'acide |actique
et d autres acides sont alors formés dans votre sang par |'exer-
cice rythm que et se changent en acide carbonique qui acidifie le
sang. Il est donc préférable de prendre |' habitude de faire vos
exercices respiratoires quand vous faites de la marche a |I' exté-
ri eur ou pendant une activité physique rythm que.

LES AVANTAGES DE LA RESPI RATI ON PROFONDE

POUR LES USAGES DU POUVAO R PSYCH QUE

La respiration profonde quand votre corps est au repos a

cependant des avantages quand elle est utilisée a des fins du
pouvoi r Psychique. L'alcalose qu'elle provoque vous donne une
courte période d' arrét de respiration qui accorde a votre corps
assez de tenps pour relaxer conplétenent de |'effort de respi-
ration et pour utiliser ce surplus d' énergie écononi sée pour |le
pouvoi r psychi que. Cela vous aide aussi a surnonter plus rapi-
denent la fatigue parce que le sang alcalin est bourré d' él ectrons.
Vous al |l ez donc apprendre naintenant a respirer profondénment

guand votre corps est au repos, c'est-a-dire |'Ozona Hori zont al

L' OZONA HORI ZONTAL: COMVENT RECUPERER

RAPI DEMENT VOTRE ENERG E

QUAND VOUS ETES FATI GUE

Quand vous étes fatigué, si cela est possible, allongez-vous im
medi atement sur |e dos. La vitesse de votre respiration (c'est-a-di-
re votre fréquence de respiration) est plus lente quand vous étes
étendu. Votre respiration alors devient plus I ente et plus profonde
et supporte a ce nonent une noindre fatigue physique. (Ceci en
présumant que vous ne souffrez pas d' une affection respiratoire

i nhabi tuell e come | ' orthopnée). Pour renplir vos pounons d'air

au nmaxi mum avec la plante de vos pieds, a plat sur le lit ou sur
| e sol et avec vos genoux fléchis. Dans cette position vous dé-
tendez vos mnuscl es abdominaux (la taille) et vous pouvez rem

plir vos pounpbns a en éclater.

| magi nez mai ntenant qu'a |'intérieur de votre thorax il y ait

un grande tube circulaire vide que vous voulez renplir d air. Aspi-
rez normal ement et conmencez a le renplir en comrencant par

le bas, c'est-a-dire la région de vos cOtes basses et du diaphragmne.
Sentez ce tube intérieur se renplir d" abord devant, puis derrieére,
puis sur les cOtés. Aspirez encore de |la nménme nani ére et renplis-
sez-le plus haut, dans la région de votre poitrine. Aspirez enco-
re plus de la méne mani ere et renplissez-le jusqu' a m-chenin de
vos bouts de seins et de vos clavicules. Finalement, aspirez com
pl etement et renplissez-le jusqu' a vos épaules et votre cou, a la
fois devant, derriére et sur |les cotés.



Mai nt enant, expirez naturell enent. Recommencez |' Ozona Ho-
rizontal cing ou six fois, oxygénant conpl étenent votre sang et le
bourrant d' électrons. Ensuite, étirez-vous conpletenment pendant
environ vingt secondes avant de vous |ever.

Exercice. Si votre estomac est vide. étendez-vous et pratiquez

|' Ozona Horizontal et apprenez a le faire bien. Presque charne
jour vous aurez une raison de le pratiquer. Si cela est possible
et si vous n'étes pas trop fatigué. allongez-vous ensuite sans
bouger pendant a peu preés une dem -heure, vautré sur |le dos.

LE ZEMBLA ACCROUPI : COMVENT RECUPERER TRES

VI TE VOTRE ENERG E QUAND VOUS ETE EXTENUE

Si vous pouvez vous allonger quand vous étes exténué, utili-

sez |' Ozona Horizontal. Mais si cela n'est pas possible et que
vous soyez a bout de souffle, utilisez |e Zenbla accroupi
Exercice 1. Mettez-vous debout, les janbes écartées, les

poi ntes de vos pieds vers |'extérieur. Pliez vos genoux et penchez-
vous en avant, en appuyant vOS nai ns sur vos genoux pour sup-
porter votre corps. Dans cette position vos nuscl es abdomn naux
(la taille) sont détendus au maxi mum pernettant a vos pou-

nons de se renplir conpl étenment depuis le bas jusqu' a vos épau-

|l es et votre gorge. Ainsi, vous vous donnez vous-néne une
extraordi naire quantité d' oxygéne pour nourrir vos tissus qui en
étaient privés. Quand vous étes exténué, cela signifie que vos
tissus ont usé |leur réserve d oxygéne plus vite que vous n'avez pu
I a rempl acer et que, pour enployer |'expression des physiol o-

gi stes, vous étes en "dette d' oxygene". C est un incident norma
chez les athlétes et tous ceux qui ont une activité pénible et fa-
tigante, surtout si cela conprend |a vitesse aussi. Le plus |ong-
tenps vous pourrez enpécher vos tissus d' étre en "dette d' oxyge-
ne" pendant un travail physique exceptionnel, le plus vite vous
pourrez |eur procurer davantage d' oxygéne et |e plus |ongtenps
vous pourrez retarder |'épuisenent et conserver votre endurance.
Mai nt enant prenez plusieurs profondes inspirations et expi-

rez naturell enent entre chaque. A chaque profonde inspiration,
renplissez votre thorax d' air du di aphragne jusqu' au cou, de
devant & derriére et sur les cOtés. Bien vite, vous respirerez aisé-
ment et confortablement quel qu'ait pu étre votre essouffl enment
aupar avant .

Ensuite reposez-vous, restez dans |a méne position pendant
environ huit a dix secondes, puis |levez-vous et marchez. Le
Zenbl a accroupi est vraiment un revivifiant nmagique et il vous
rendra rapi denent votre vitalité quand vous étes épuisé a la
suite d un effort pénible tel qu' un trajet pénible, avoir grinpé
pl usi eurs étages en courant ou n'inporte quel autre exercice

vi ol ent ..

COMMENT LE ZEMBLA ACCROUPI AJQUTE UN

ETONNANT POTENTI EL A VOTRE FORCE

Pui sque vous pouvez renplir vos pounons plus conpl éte-

nment avec |e Zenbla accroupi qu' avec n'inporte quelle autre
forne de respiration, que vous soyez debout ou accroupi, vous
pouvez enmmagasi ner plus d' électrons de |'atnosphére grace a

cela qu' avec toute autre forne de respiration. Cet avantage est
d' une val eur inconparable pour une guérison psychosomati que.

Il est aussi d'une val eur inestinmable dans toute activité du pou-
voi r psychi que dans | aquel | e vous pouvez vous engager. Vous
utiliserez reéguliérenent | e Zenbla accroupi, néne dans |es der-
ni eres | econs pour des pouvoirs mracul eux - aussi apprenez-le

bi en.

Pratiquez-1le aussi pour augnmenter |e volune de votre cage

t horaci que. Vous pourrez ainsi aspirer plus d air (plus d' oxy-
gene et plus d' électrons) par inspiration: ou bien augnenter vo-



tre capacité vitale ainsi que |es physiologistes |'appellent. Pour
pratiquer, sortez pour une pronenade rapide, néme pour trot-

ter ou courir si vous pouvez. Qu restez dans votre cour et cou-
rez sur place trés vite ou faites de profondes flexions sur |és ge-
noux si votre coeur est assez solide. Pour faire ce dernier nou-
vement, placez-vous debout & un endroit avec |es janbes écar-
tées, les talons a 15 centinetres, |es pointes de vos pieds vers

| ' extérieur. Tenez-vous a un poteau ou a quel que chose, descen-
dez rapidement sur votre derriéere et renettez-vous debout a nou-
veau. Apres plusieurs répétitions vous serez essouffl é. Stoppez im
nmedi at ement, penchez-vous en avant et faites |e Zenbla accrou-

pi. Aspirez a chaque fois aussi profondément que vous |e pou-

vez en faisant |é Zenbla accroupi et dilatez vos pounpns et vo-
tre cage thoracique jusqu' a la limte. En faisant cet exercice tous
les jours plusieurs fois par jour vous augnenterez votre capaci-
té vitale (c'est-a-dire le volune d' air absorbé a chaque inspira-
tion) et, en conséquence, prendrez davantage d' électrons de |"air
a chaque fois que vous le ferez.

EN CONCLUSI ON. Grace au Zenbl a accroupi vous pouvez

emmmagasi ner des " électrons come une batterie enmmagasi ne de
|"électricité. Avec lui, non seul enent vous renforcez votre pou-
voir psychique, mais aussi toutes les parties de votre corps y
conpris votre cerveau. Vous super-chargez votre cerveau et vo-

tre corps avec une puissance €électrique tirée de |'air, et vous

| " aménagez préte a la faire expl oser.

COMMENT ACQUERI R UNE ENDURANCE

PHYSI QUE EXCEPTI ONNELLE GRACE AU

ZEMBLA ACCROUPI ET A L' OZONA HORI ZONTAL

En marchant & la vitesse de huit kilonetres a |' heure vous
augnenterez votre consomation d' oxygéne d' environ huit fois

et votre production d' acide carbonique (le produit usé) d' envi-
ron neuf fois. L' augnentation sensible de votre consommation

d' oxygéne (pendant |aquelle votre sang artériel demeure pres-

gue saturé d' oxygene) est rendue possible par

1)1 "augnentation de la circulation du sang dans vos pounons,
2)votre respiration plus profonde - due a |'effort de |la narche, et
3) par le fait que vous respirez alors environ sept fois plus

d air que |orsque vous étes au repos.

Ces trois facteurs augnentent en proportion de la fatigue

de |'effort. Pendant une trés forte fatigue nuscul aire vous pou-
vez arriver a respirer jusqu' a onze fois et demie plus d air (s
vous étes un home ou sept fois plus si vous étes une feme)

gue | orsque vous étes au repos. Une telle inspiration d air ne
dure, évidemment, que quel ques secondes. Vous pouvez, cepen-

dant, maintenir cette inspiration d air anormal e plus |ongtenps
pendant vos exercices si vous respirez profondénent et régulie-
rement. Autrenent vous gaspillez une énergie considérable au

cours d' exercices physiques fatigants a la fois en respirant vite e
parce que votre coeur bat trop vite. Mais vous pouvez contrdle

ef fi cacement ces deux changenents physi ol ogi ques au noyen du
Zenbl a accroupi ou de |'Ozona Hori zontal (essayez-les et vous
verrez). Cest ainsi que les yogis et les autres maitres psychi que
conservent |eur endurance quand ils courent sur d'étonnante

di stances telles que cent soixante kilonmetres sans s'arréter. (De
détails a ce sujet dans | a prochaine | ecgon).

COMMENT UTI LI SER LE ZEMBLA POUR RETARDER

LE VI El LLI SSEMENT

Votre capacité vitale, pour étre physiol ogi quenent exacte

est le volune d' air que vous expirez avec |la plus grande force
possi bl e aprés votre plus conplete inspiration. Cest le tota

d air nobile de vos pounons. (Il vous est inpossible d expiré

le



tout |"air de vos pounons). La capacité vitale d' environ 200 étu-
diants varie entre 2.500 et plus de 6.000 centinmetres cubes.

De votre nai ssance a votre maturité, votre capacité vitale aug-
ment e graduel | enent. Mais vos cartilages costaux (c6tes) de-
viennent raides et dimnuent natériell ement votre capacité vi-
tale avec |'age. Cela dimnue votre aptitude a exécuter des tra-
vaux nuscul aires pénibles au fur et a nesure que vous vieillis-
sez. Le Zenbla résiste de facon frappante a cet anpi ndri ssenment

de votre capacité vitale et peut en conséquence retarder d' une
facon inportante le vieillissenent.

La position du corps est un facteur inportant a considérer

dans |la Respiration Stinulante car, si vous avez une capacité vi-
taie de 4,3 litres dans |la position debout, elle sera réduite de
0,68 litre (ou environ un sixi éne) quand vous étes étendu. C est

I a rai son pour laquelle |l e Zenbla accroupi (que vous exécutez
depui s une position debout) |aisse entrer plus d' air dans vos
pounmons que | ' Ozona Horizontal que vous faites dans une po-

sition couchée. Quand vous étiez "jeune" et entrainé, vos pou-
nons respiraient plus profondénment et |eur capacité vitale aug-
nmentait. Avec la maturité et une vie relativenent sédentaire, vos
pounons ont pris |'habitude de respirer peu profondément et vo-
tre capacité vitale s'est "rétrécie". Le Zenbla accroupi vous aide
a surnonter cet indésirable changenent et a vous rendre une
partie de votre jeunesse perdue

Pour réussir tout cela |l e Zenbla accroupi influe aussi sur

votre index thoracique. L'index thoracique est |le rapport entre

| a profondeur de votre poitrine (au niveau des bouts de seins)

et sa largeur. Dans une poitrine normale en bonne santé |a pro-
fondeur est d'environ 67% de sa | argeur et sa capacité vitale peut
étre jusqu' & 50% plus grande que celle d' une poitrine avec un

i ndex thoracique plus élevé (ou d' une poitrine avec plus de pro-
fondeur nmais pas plus de largeur). Tous |les autres facteurs étant
égaux, donc une poitrine plus plate et plus |arge est nmoins sujet-
te a la tuberculose, a la bronchite et a toutes |les autres nal adi es
des pounpbns qu'une poitrine plus profonde et plus étroite. Le
Zenbl a accroupi; en gonflant puissament |a poitrine dans tous

| es sens égalise ses dinensions: il augnmente sa profondeur quand
elle est trop plate et sa largeur quand elle est trop étroite. Cela
aussi retarde le vieillissenment.

L ' I NDESTRUCTI Bl LI TE DE VOTRE ENERG E PENSANTE

C tons | e Dhanmapda: Tout ce que nous sommes est le ré-

sultat de ce que vous avons pensé; il est fondé sur nos pensées,

il est fait de nos pensées.

En d' autres termes, nodifiez vos pensées et vous serez une
personne différente. Apprenez coment utiliser votre esprit

dans des voies extraordinaires, cormme |la maitrise du pouvoir
psychi que, et vous devi endrez une personne différente.

L' énergie ne peut étre ni créée ni détruite. Cela inclut la
pensée, |es événenents passés, etc. L'énergie (les ondes de vo-
tre cerveau que nous étudierons plus loin) est sinplenment trans-
férée en une autre forne d' énergie.

Prenons |'exenple d' un objet natériel. Ramassons un livre

sur le sol et posons-le sur une table. Pendant |'exécution de ce
geste, |'énergi e de nouvenent obtenue de votre bras est transfé-
rée dans son énergie potentielle de position. Cette énergie est
mai ntenant |latente dans le livre. Cest |'énergie potentielle de
position parce que la terre, par sa force d attraction, attire le I|i-
vre. L'énergie de nmouvenent de votre bras a surnmonté |la force

de gravité quand il a pris le livre sur le sol et qu'il |I'a ms sur
la table. Si on enleve la table, |'énergie potentielle de position
est transférée en énergie cinétique de nouvenent et le livre



tonbe sur le sol. Quand le livre frappe |l e sol, son énergie ciné-
tique de nmouvenent est transfornée en énergie de son et de cha-

| eur.

C est égalenent vrai en ce qui concerne |a pensée. L'énergie

de | a pensée (les ondes de votre cerveau) n'est jamais détruite:
elle est seulenment transfornée en différentes sortes d' énergie.

Note: En 1929 Berger a découvert que |'activité de nos esprits
consci ent et subconscient était associ ée, come |es nuscles et
les nerfs, avec |es changenents dans |'électricité nerveuse. Ces
changenents él ectriques ou ondes du cerveau ont été détecté

dans | es encéphal ogramres trouvés différents pour chaque ind
vidu. D autre part, sur un nméne adulte, leurs signes distinctifs
sont remarquabl ement constants pendant des années. Vos signe
distinctifs de vos ondes de cerveau d' adulte ne sont conpl éte-
nent établis qu' entre |l es ages de quinze a di x-neuf ans. Les si-
gnes distinctifs des ondes du cerveau de chacun varient auss
avec la position selon laquelle les électrodes ont été placées sur
votre créne par rapport aux |obes de votre cerveau. Pendant le
somei |, vos ondes du cerveau deviennent plus lentes et plus
irréguliéres. Dans certai nes conditions pathol ogi ques du cerveau
(come | ' épilepsie, les tumeurs, traumati sme nécani que) on ob-
serve des rythnes anornmaux des ondes du cerveau. Vous en ap-
prendrez davantage plus tard au sujet de vos ondes du cerveau
COMMENT CONSERVER L' ELECTRI Cl TE DE VOTRE CORPS

(OU VOTRE ENERG E)

AU MOYEN DU VERROU CORPOREL

Votre corps en tant qu'un étre négati venent chargé, perd
constament des électrons dans |'air et dans tout ce qu'il tou-
che, y conpris le sol. C est un processus nornal et votre corps
produit sinplenment davantage d' électricité pour renplacer celle
qui est perdue. Cependant, |orsque vous ne vous sentez pas treés
bi en ou | orsque vous étes nerveux, craintif ou que vous vous sen-
tez inférieur a quelqu' un ou a une tache, votre corps perd plus
d électricité qu'il n'en renplace et vous comencez a vous sen-
tir faible. C est pourquoi un conmplexe d infériorité est si dépri-
mant - car vous perdez alors réguliérenent plus d'électrons que
vous n'en renpl acez.

Pour retarder cette perte d' électrons ou néne | a stopper

conpl etenment, "verrouillez" votre corps. Joignez vos mains ou

pl acez un pied par-dessus |'autre. Vous retiendrez ainsi |a chaleur
de votre corps. C est une des raisons pour |esquelles vous vous;
sentez fort et confiant quand |a tenpérature est "juste bien "
pour vous.



SEPTI EME  LECON

Comment

ne " JAMAI S ETRE FATIGUE " en Pl acant

Votre Tonus Miuscul aire sous |e Contréle

du Pouvoir Psychi que

COMMENT VOUS CONSERVER EN FORME

Le manque d' exercice de vos muscl es peut provoquer des

adhérences faci al es (adhérences des envel oppes des nuscles) et
créer des dépOts de graisse. Cest la raison inportante pour |a-
quell e vous devriez faire réguliérement des exercices mnuscul aires.
Des exercices fatigants ou de concours ne sont pas nécessaires
Des contractions isonétriques refoulent le sang au coeur et de

ce fait ne sont pas reconmandées ici. Les exercices qui sont plus
rythm ques, qui durent plus |longtenps et qui contractent et dé-
tendent vos nuscl es conpl étenment et d' une facgon répétée sont

ceux qui feront cesser vos adhérences faciales, dissoudront vos
dépdts de graisse et fortifieront votre coeur. Les exercices fatigants
ne peuvent pas étre supportés assez |ongtenps pour atteindre ces
objectifs. La méne rai son s'applique aux contractions isong-
triques.

LA CYCLOVANCI E: COMMVENT LI BERER VOTRE PUl S-

SANCE PSYCH QUE n' étant pas un cours de culturisnme, nos re-
comuandations ici seront linmtées au genre d' exercices avec |es-
quel s vous étes déja fanmlier. Si vous étes jeune, |ever des poids
pl us | ourds, nager vigoureusenment et courir avec acharnenent,

est idéal pour utiliser vos nuscles rythm quenent, pour fortifier
vos nuscles respiratoires et augnmenter la circulation du sang a
travers vos pounons. Si vous étes plus vieux, ces ménes exercices,
faits avec proportionnellenent noins de difficultés et de force,
suffiront. La natation rythm que et |a bicyclette sont excellentes
pour | es gens d' un age noyen des deux sexes. Si vous ne faites
pas d'exercices et si votre nmédecin est d' accord, narchez au

noi ns une heure par jour a un bon pas. Mais ne restez janmmis
debout plus | ongtenps que vous n'en avez besoin.

Si vous trottez un peu de tenps a autre, tant meux. Et res-

pi rez profondénent quand vous trottez. Faites aussi des exerci-
ces pour nasser vos viscéres abdom nal es et vous faire un corset
de nuscles autour de la taille. Conservez votre taille fine et
élimnez cette mare stagnante de sang qui s'accumul e dans |es

vai sseaux sanguins du nésentere quand vous ne faites pas faire

d' exercices réguliers a votre taille. Suspendez- vous par |es nains
a un tuyau ou a quel que chose de solide et étirez votre col onne
vert ébral e chaque jour. Faites méne des tractions. Ne devenez

pas rai de et avachi avant |'&ge. Sentez-vous jeune et souple de
corps et cela se répercutera dans votre esprit.

Des exercices statiques tortueux ne sont pas préconi sés non

pl us. Les avantages durabl es ne sont obtenus, nous |e répétons,
gu' avec des exercices de mouvenent. Les exercices tortueux peu-
vent vous enseigner la discipline mais ne sont pas reconmandés.
Lai ssez-1 es aux adeptes du yoga.

LA GRANDE VALEUR POUR VOUS DU TONUS MJSCULAI RE

Le tonus mnuscul aire est d' une supréne inportance pour vo-

tre santé physique et votre pouvoir psychique. Il vous renmplit de
confi ance pour essayer et réussir ce qui senble inpossible. Sans

I a confiance nécessaire, comme vous |e savez déja, vous n'avez
aucun pouvoir psychique du tout. Si vous placez votre tonus nus-
culaire sous le contrdle du pouvoir psychique, vous ne serez plus
jamais fatigué.

Quand vos muscl es sont au repos, avant tout, ils sont fré-
guenment inconpl étenent détendus. Ils sont plutdét en état de



| égére contraction ce qui |es enpéche d' étre détendus. Ceci est
connu sous | e nomde tonus nusculaire. Votre nasséter et vos
nmuscl es tenporaux (les nuscles qui tiennent en position haute
votre machoire inférieure détendue) sont d'excellents exenples

de cel a.

Qu' est-ce qui crée le tonus nusculaire? Il est créé par le

courant stable d' électricité nerveuse descendant de votre cerveau
et de la noelle épiniére jusque dans vos nuscles. Quand |le nerf
qui alinente le nuscle est coupé, |le nmuscle devient flasque. Au-
trenent dit, il acquiert son tonus, non de lui-méme, mais du
cerveau et de |la noelle épiniére

Tous vos nuscl es volontaires (ceux que vous utilisez a vo-

lonté) présentent un certain degré de tonus. Mais | e tonus est
particuliérement prononcé dans vos nuscles anti-gravité, c'est
a-dire ceux qui maintiennent votre posture.

En général, ceux-ci sont |es nuscles extenseurs de vos nem

bres inférieurs, du tronc et du cou. C est pourquoi stationner de-
bout est plus fatigant que marcher. Quand vous nmarchez vous
contractez et détendez |es nuscles de votre janbe & chaque pas,
mai s quand vous stationnez |es nuscles de vos jambes restent
partiell ement contractés tout |le tenps.

Le temps froid, aussi, vous revigore tandis qu'un tenps chaud

et hum de vous afflige d un sentinent de lassitude. Cela est dO au
fait que vous gagnez ou perdez du tonus muscul aire. Voyons
mai nt enant conbien | e tonus nusculaire affecte votre état d'es-
prit et votre sensation général e de vigueur et d' anbition. Vous
pouvez aussi di mnuer votre tonus musculaire a vol onté pour

faire provision d énergie pour |e pouvoir psychique.

COMMENT VOTRE CORPS CREE LE TONUS MJSCULAI RE

Quand | e tendon d'un muscle de votre corps (disons votre

bi ceps) est tiré par gravité ou par la contraction d un nuscle ti-
rant a |' opposé (disons votre triceps), votre biceps se contracte
et résiste a |'extension. Mais |'extension de son tendon stinule
aussi votre biceps et il envoie un nmessage a votre noelle épinie-
re. La, le nmessage s'arréte au lieu d' aller jusqu' au cerveau et
votre noell e épiniére | ance un commandenent a votre biceps de

se contracter encore plus. Cette contraction est appel ée le ré-

fl exe nyotatique. Quand |l e tendon du biceps est tendu pendant
assez longtenps et que la contraction qui en résulte est |ongue
aussi, c'est ce qu' on appelle |l e tonus muscul aire.

Quand vous vous | evez aprés un |ong repos, avez-vous renar-

gue come | es nuscles de vos nollets sont petits et nous conpa-
rati vement et comre ils redeviennent plus gros et plus durs

apreés un nonent que vous étes debout? C est parce que, |orsque
vous vous levez, ils ont relativenment peu de tonus nuscul aire, car
ils ont été a peine tendus pendant des heures. Aprés que vous ayez
ét é debout pendant un certain tenps et que |les nuscles de vos
nol l ets aient été tendus, ceux-ci sont notabl enent plus gros et
plus durs. Ceci n'est pas pour vous conseiller de rester debout
pendant de | ongues périodes de tenps, nai s pour vous nontrer seul erment
comrent |e tonus nusculaire part et revient sans

effort spécial de votre part.

Un estomac vide augnmente votre tonus musculaire en lui al-

| ouant plus de sang pour renplir vos nuscles, puisqu il n'est

pas utilisé pour assimler des aliments digérés. Mais la faim aus-
si bien qu'un estomac trop chargé, réduit votre tonus nusculaire
en retirant trop de sang de vos nuscles pour faire |la digestion et
|"assimlation. Pour obtenir de neilleures performances athl éti -
ques (et aussi pour mieux utiliser vos nmuscles pour |e pouvoir
psychi que) vous devez concourir avec un estomac vide (mais

pas affang).



Note: |l est vrai que des expériences de kinésiologistes ont
dénontré que certains individus obtiennent de neilleures per-
formances athl étiques lorsqu'ils ont |'estonac partiellenment plein
ou pas trop longtenps aprés un repas. Mais cela doit étre vra
seul enent avec des individus qui possedent un taux de métabolis-
ne tres élevé et qui, en conséquence, digérent vite. D autre part,
| es physiol ogi stes ont constaté que faire des exercices avec |'es-
tomac plein exigeait environ 8% de plus d effort du coeur qu'au-
trement. S entrainer avec |'estomac chargé fatigue donc | e coeur
Sui vant votre taux de métabolisne, cependant, il est probable-
nment préférabl e de ne pas commencer d'exercices avant un dé-

lai d' une heure et denmie aprés un repas et de ne pas |le faire du-
rer plus de deux heures et quart. Autrenent la fatigue s'installe
et sape vite votre tonus nusculaire

COMMENT PROLONGER | NDEFI NI MENT VOTRE

TONUS MUSCULAI RE POUR QUE VOUS

NE SOYEZ "JAMAI S" FATI GUE

On ne peut pas dire que le tonus nmusculaire défie la fati -

gue sinpl ement parce que votre biceps, disons, est partiellenent
contracté pendant un effort et qu'il ne peut pas se fatiguer. Un
tel raisonnenent serait contraire a toutes les théories de con-
traction des fibres nuscul aires.

MAI'S - voici réellement ce qui arrive. Seul es quel ques fi-

bres de votre, biceps se contractent enti érenment a un certain no-
nment pendant |'effort. Quand celles-ci sont fatiguées, d autres se
contractent. Cependant, plus |le nuscle est tendu (c'est-a-dire
plus |l e poids est lourd ou plus grande |la résistance qu'il doit
surnmonter), plus nonbreuses sont les fibres qui se contractent

en nénme tenps et plus grand est son tonus nusculaire. En bref,

| e tonus muscul ai re augnente sur demande

Votre tonus muscul aire est granderment influencé par votre

état nmental. Un énervenent nental |'affecte d' une maniére im
portante. Quand vous étes heureux et plein d espoir, |es nuscles
de votre visage sont tonifiés, vos épaul es sont rel evées et votre
al lure est décidée. Quand vous étes surchargé de soucis et d' en-
nuis, votre "visage tonmbe" et vous avez "l|'air défrisé". Les ani-
maux sont affectés de |la néne facon.

Si vous vous engagez dans un effort exi geant une enduran-

ce physique, vous pouvez retarder |le début de la fatigue en main-
tenant juste assez de tonus rnuscul aire jusqu' au bout pour vous
mai ntenir dans Faction. Réalisez cela en |ancant une fusée de
pouvoi r psychique a votre esprit conscient |ui commandant que
vous n' étes PAS fatigué et |'assurant que vous POUEZ accom

plir ce travail. Votre esprit conscient détendra i medi at enent
quel ques unes des fibres des nuscles intéressés pour qu'ils re-
gagnent une partie de leur énergie. Plus | e commandenent sera
fort, plus il y aura de fibres détendues et plus vous récupérerez
d' énergi e.

Il ne vous est pas recomrandé, évidemment, de vous atta-

quer a un travail ou autre qui exige de |'endurance et pour |e-
quel vous n'étes ni apte, ni entrainé. Vous pourriez réussir, mais
VOUS pourriez aussi vous surmener sérieusenent. Les maitres psy-
chiques s'entrainent pendant des années avant de se |ancer dans
des aventures qui exigent une miracul euse endurance. Mais ils
entrainement non seul ement |eurs nuscles et |eurs pounons,

mai s aussi leurs esprits.

EXERCI CES POUR PROLONGER VOTRE TONUS

MJUSCULAI RE GRACE AU CONTROLE

DU POUWVO R PSYCHI QUE

Exercice 1. Si votre coeur est normal, trottez dehors autour

d' un ou deux patés " de nmisons. Quand vous vous sentez fatigué,



| ancez une fusée de pouvoir psychique a votre esprit conscient
comuandant que vous n' étes PAS fatigué et continuez de trotter.

Si c'est trop facile pour vous, courez plus vite. Un sprint autour
de deux patés de mmisons a pleine vitesse épuiserait n'inporte
qui, aussi vous n' avez pas besoin d' aller bien |oin.

Exercice 2. Répétez |'exercice 1. Cette fois envoyez une aut-

tre fusée de force psychique a votre esprit conscient |lui conman-
dant que vous n'étes PAS fatigué. Ensuite, ayez recours a |'Arc
Psychi que en pensant a quel que chose d'autre que vous ai nez

de facon a oublier absol unment que vous étes fatigué réellenent

| édi at emrent, de nonbreuses fibres nerveuses de vos mnuscl es

épui sés se détendront et vous récupérerez de plus en plus d' en-
dur ance.

Exercice 3. A mesure que vous devenez plus fort, continuez

a faire |'exercice 2 et progressivenent faites un tour de plus
guand vous étes fatigué, et a la néne allure.

Exercice 4. .Répétez |'exercice 3. Mais a la fin de celui-ci
n'arrétez pas de courir et "sprintez" sur encore un dem -tour. En-
suite, faites un autre dem -tour en courant, en plus de celui-I3a,
soit en pensant que vous n'étes pas fatigué du tout, ou en pen-
sant a quel que chose d'entiérenment différent grace a |' Arc Psy-
chi que.

Ala fin de tous ces exercices, penchez-vous en avant et ré-
cupérez avec une rapidité surprenante en faisant le Zenmbla ac-
croupi. Non seul ement ces exercices fortifient votre coeur, mais
de plus ils sont excellents pour dével opper le Contréle du To-

nus Miusculaire. Ils peuvent étre utilisés pour la natation, |le pa-
ti nage, pour grinper les escaliers, marcher, faire des tractions a
la barre, lever des poids, réduire son tour de taille et pour tous
| es exercices quels qu'ils soient qui peuvent vous fatiguer dans un
tenps rel ativenent court.

COMMVENT SURMONTER LA MALADRESSE GRACE

AU CONTROLE SELECTIF DU TONUS MJUSCULAI RE

Le Contréle Sélectif du Tonus Miuscul aire est inestimable

pour vous dans la vie courante, car il peut vous aider a surnon-
ter |'entétenment et d'indésirables habitudes physiques. La cause
physi que de | a mal adresse, par exenple, est due a un excédent de
tonus nusculaire entre | es muscles de flexion et |es nuscles

d' extension de la partie ou des parties utilisées dans ce nou-
venment... Vous essayez de faire un certain nmouvenment et en mné-

ne tenps vous essayez de ne PAS | e faire. Vous devez apprendre

a choisir le tonus nuscul aire nécessaire pour |es muscles que vous
désirez utiliser, mais en nméne tenps, retenir |le tonus nmuscu-

| aire génant des nuscles que vous ne désirez PAS utiliser

Exercice 1. Comment choisir |le tonus nuscul aire spécifique

grace au Contrél e du Pouvoir Psychi que. Dans votre chanbre,
essayez de faire en toute sécurité quel que chose que vous avez
peur de faire. Essayez, disons, de porter une soucoupe pleine

d eau de |'autre c6té de |a chanbre sans renverser une goutte

d' eau. Vous constaterez vous-ménme que vous faites trop d efforts
au début, serrant a la fois vos nuscles de flexion et d'extension
en néne tenps, trenblant et vous fatiguant vite. Pour ne pas
renverser d'eau de |a soucoupe, envoyez une fusée-conmrande-

nment du pouvoir psychique a votre Centre de Coordi nati on des
Muscl es | ui ordonnant de détendre tous les mnuscles utilisés, ex-
cepté ceux qui sont nécessaires pour |'effort. Aidez-le en méne
tenps en détendant tous |les muscles de vos nains et de vos bras.
Vous cesserez i medi atement de trenbler et continuerez tran-

quill ement & porter | a soucoupe de |'autre c6té de |la piece. C est
cela le Contr6le Sélectif du Tonus Muscul aire.

Exercice 2. Recommencez |'exercice 1 avec d' autres expérien-



ces d' adresse que vous redoutez ou que vous ne faites pas treés

bi en. Non seul ement cela déracinera vos différentes craintes en

| es placant sous le Contrdle Sélectif du Tonus Musculaire, mais
cela entrainera encore votre esprit conscient a coopérer en vous
évitant d' avoir de nouvelles frayeurs dans de nouvelles spécialités
gue vous essayez d' apprendre, telles qu' un nouveau coup au gol f

ou une nouvel |l e techni que professionnelle.

LES SECRETS D UNE ENDURANCE

MUSCULAI RE M RACULEUSE

Un maitre psychique peut surnonter |a fatigue physique et

courir plus de cent soixante kilometres sans s'arréter. Il fait ce-
la en partie, comme vous | e savez déja. en prolongeant indéfi-

ni ment son tonus nmusculaire. Mais cela n'est qu' une partie

Voici |'"autre partie.

Une fibre nerveuse ne se fatigue janmmis parce qu' elle se dé-
sélectrifie rapidenent elle-méne aprés | e passage d' un nessage

ou d'un commandenent dans toute sa | ongueur. Cependant, un

nmuscl e se fatigue en accunul ant des produits usés internédiaires

ou finaux comme |'acide de carbone, |'acide |actique, |'acide
pyruvi que, |es phosphates acides, etc... Il devient aussi déficient
en mati éres fournissant de |'énergie come |e sucre (glucose). Et
quand il se fatigue il perd beaucoup d'irritabilité protoplasm -

gue, beaucoup d'aptitudes a transnmettre | es nessages et |les com
mandements et beaucoup de force pour se contracter. Mne

pendant qu'il se fatigue, il se contracte et se relaxe plus lente-
nent. Et se relaxant plus lentenent, il n'arrive pas a se détendre
dans toute sa | ongueur avant de se contracter a nouveau et en
conséquence reste "en contracture". C est un signe précurseur

de fatigue

Pour éviter la fatigue des nuscles, évidement, vous devez

éviter |"accunul ati on des substances de fatigue dans | e nmuscle en
exercice et vous devez |lui procurer |es natériaux générateurs

d' énergie. Normal ement, une respiration profonde (c'est-a-dire

en utilisant |les pounbns) enléve |la plus grande partie des subs-
tances de fatigue et vos reins et vos gl andes sudori pares enl é-
vent le reste. Mais vos pounpns et vos reins ne peuvent |es en-

| ever assez vite quand vous faites des exercices fatigants et vi-
goureux. Donc, ils accunul ent et vous devenez fatigué et épuisé.
Un muscl e, cependant, ne se fatigue pas aussi vite que vous

| e croyez! Les Points de Jonction des Nerfs le long du trajet
nerveux qui envoie | es conmandenents a ce nuscle, sont ce

qui se fatigue le plus vite et le nuscle ensuite n"arrive pas a
obéir aussi vigoureusement a la stinmulation. Pour augnenter
énornménent | a résistance des nuscles, vous devez surnonter |a
fatigue aux Points de Jonction des Nerfs.

Exerci ce. Comment récupérer rapi denent votre énergi e quand

vous étes fatigué. Vous étes engagé dans une acti on quel conque.
Cela pourrait étre méme une partie de votre travail. Votre dos est
fatigué, vos janmbes sont fatiguées, vous sentez vos épaul es com
nme si elles pesaient une tonne. Vous vous sentez nénme chance-

I ant. Vos nuscles sont inprégnés de produits accunulant la fa-
tigue et vos Points de Jonction des Nerfs sont obstrués par |la sym
pat hi ne. Chaque nmouvenent que vous faites nmaintenant vous

senbl e épuisant, particuliérenment si |'effort devient pénible ou
de | ongue durée. Vous vous sentez |lent, gauche et mal adroit.

Vos réflexes sont ralentis parce que vos Points de Jonction des
Nerfs sont inondés de svnpathine oui obstinénment retarde toute
stimulation qui essaie de | es enjanber

En réalité, vos nuscles ne sont pas du tout aussi fatigués

qu'ils le sentent. C est seul ement que |es nouvelles stinulations
ne peuvent pas les atteindre facilenment. Si les stimulations pou-



vai ent seul enent franchir les Points de Jonction des Nerfs plus
vite et atteindre |les nuscles, les réflexes des nuscles s'accél ére-
raient et vous trouveriez votre second souffle.

Vous pouvez renedier a cette situation en rédui sant ou en

dépl acant cette accunul ati on anormal e de symathine a vos

Points de Jonction des Nerfs. Le nobyen le plus efficace est |'Arc
Psychi que Irradi ant conbi né avec |a Respiration Stinmulante.
Pensez au bon steak et intensifiez sans rel a&che son inmge réaliste
jusqu'a ce qu'elle se répande partout dans votre systéene nerveux.
| médi at enent aprés, respirez profondénent tout en continuant
votre action et saturez votre corps d' électrons. Ensuite |lancez
une fusée-commandenent du pouvoir psychi que depuis votre

Centre du Pouvoir Psychique a tous vos mnuscles | eur conman-

dant encore d' ETRE aussi forts qu'ils étaient quand vous avez
conmencé votre action. Ils obéiront instantanénent au conman-
denent et vous vous sentirez come si vous veniez de renaitre
apres un profond repos.

Un muscl e, cependant, se fatigue quand il accunul e assez

de produits de fatigue. Vous devez donc débarrasser vos nuscles
rapi denment de ces produits de fatigue ou ils continueront a se
fatiguer. G -dessous, voici trois noyens pour le faire.

LES TRO S MOYENS DE DEBARRASSER RAPI DEMENT VOS

MJUSCLES DES PRODUI TS DE FATI GUE ACCUMULES

Si vous pouvi ez débarrasser vos nuscles des produits de fa-

tigue aussi vite qu'ils s'y accumulent, vous ne seriez jamais fa-
tigué. Evidenment cela est inpossible a réaliser. Mais le maitre
psychi que peut le réaliser a un certain degré, tel que |'on peut

dire que pratiquenent il s'en débarrasse conpl étenent.

Coment fait-il?

1. Avant tout, il se crée une cage thoraci que géante - ou

du noi ns une cage thoraci que susceptible d une phénongéna
expansion. Le plus d air (oxygene) il peut fournir au sang vei neux
dans ses pounobns a chaque inspiration, le plus vite il peut se

débarrasser de ses produits de fatigue. En conmencant aussi tard
gu' & quinze ou seize ans, en faisant des exercices respiratoires
pour dilater sa poitrine a raison d une heure par jour (une de-
m-heure le matin et une deni-heure le soir), il peut augnenter

| es nensurations de sa poitrine (rien qu avec des expansions de |la
cage thoracique) de dix centinmetres en quatre a six nois et me-

ne de di x-sept en npins d' une année, pouvant aller jusqu' a tren-
te-deux centimetres en dix ans. |l réussit ensuite a élargir sa
cage thoraci que au point que sa poitrine, au niveau des aisselles,
nmesure autant quand elle est normale que lorsqu'elle est dil atée
et au niveau de son nonbril il peut la dilater de dix centinmetres
et méme plus. Avec une telle cage thoracique, |la maitre psy-
chique peut renplir ses pounpns anornal enent, oxygéner se

sang avec une étonnante rapidité et se débarrasser pronptenent

de |'acide carbonique (qui est |'inportant déchet accunul é).

2. En deuxi éne lieu, en excellant au Retrait du Tonus Muis-
culaire, il peut détendre ses nuscles conpl étenent entre | es con-
tractions. Il évite ainsi (ou retarde étonnamment) |'attaque du
stade de la "contracture"

3. En troisiene lieu, en maitrisant |e Rythme Muscul aire,

son corps en action posséde une tellenment parfaite aisance de
nouvenments que sa respiration et ses nouvenents fonctionnenent

de concert lui pernmettant de se débarrasser des substances de fa-
tigue aussi vite qu' elles se forment. A nbins que votre nuscle
soit blessé ou forcé, il NE SE FATI GUERA PAS s'il n'accumnu-

| e pas des produits de fatigue et s'il recoit les natiéres génératrices
d' énergi e nécessaires.

Ces trois noyens vous seront maintenant expliqués en détai



pour que vous puissiez les apprendre et les utiliser et n'étre pra-
tiquenent "janmis" fatigué

PREM ER MOYEN. LES MERVEI LLES DE LA

RESPI RATI ON QUI RETARDE LA FATI GUE

Le maitre psychi que prend de profondes inspirations gréace

a sa gi gantesque cage thoraci que et oxygéni se rapi denent une
étonnante quantité de sang dans ses pounpons. Cette respiration
profonde ne |'épuise pas parce qu'il a profondénent respiré

ai nsi pendant des années et que ses nuscl es respiratoires sont
pui ssanment dével oppés. La capacité vitale de ses pounmons (le
volune d'air que vous expirez tres fort aprés avoir fait une
inspiration conpléte) varie chez une personne normal e, come
vous | e savez déja, entre 2.500 et |égérenent plus de 6.000 centi -
netres cubes. Le maitre psychi que, cependant, gréace a une ca-

ge thoraci que au noins un sixiéenme plus grande que celle d' une
personne dével oppée physi quenent (et 32% pl us grande que celle

d une personne normale) a une capacité vitale d' au noins 7.000
cnB. Si une personne nobyenne posséde une capacité vitale de

seul enent 4.000 cnB, il est clair que |les pounons du maitre psy-
chique ont une bien neilleure alinentati on en oxygéne avec une
capacité vitale de plus de 7.000 cnB.

Grace a cet anornmal pouvoir de profonde respiration, aug-

nenté d une profonde respiration réfl échie pendant un exerci -

ce violent, le maitre psychi que augnmente aussi renmarquabl enent

| a pression atnosphérique dans ses pounons (c'est-a-dire la for-
ce avec laquelle il introduit |"air dans ses pounons quand il ins-
spire). Cette pression augnentée envoi e encore plus d' oxygene
dans son sang et le plus d oxygéne il lui envoie, |le plus d' acide
car boni que (produit d'accurul ation de fatigue) il rejette dans
["air qu il expire.

Quand vous marchez a la vitesse de huit kilometres a |' heure

(ce qui est, par conséquent, une marche rapi de) vous augnentez
la quantité d" air que vous respirez, qui est d environ sept litres
par mnute, a presque cinquante litres. Le maxi mumd' air dispo-
ni bl e dans vos pounons par mnute est de quatre-vingts litres
pour | es homes et cinquante pour |les femes. Une si gigantes-
gue respiration ne peut cependant, étre nmai ntenue que pendant
quel ques secondes. Miis e malitre psychi que, en dével oppant sa
cage thoracique d environ 30% de plus que celle d' un home

nodér énent dével oppé et celle d' un honme sous-dével oppé com

bi nées peut rendre disponibles dans ses pounpbns au noi ns cent
quatorze litres d air par mnute. En étant, de plus, capable de
prol onger cette action pendant un nonent, gréace a ses nuscles
respiratoires superbenent dével oppés (particuliérenent son dia-
phragme) il peut ajouter et supporter ce suppl ément d'air pen-
dant plus | ongtenps qu' eux. C est pourquoi il peut acconplir

des mracl es d' endurance physi que.

Fi nal enent, en respirant si profondénent le maitre psychi-

que retient la chal eur de son corps (son énergie) pendant un
tenps relativenent long au |ieu de | a dissiper rapidenent en
petits souffles rapides a |la mani ére d' un homme qui respire vite

et superficiellenment. En conséquence, il a besoin de noins de
carburant pour alimenter son corps entier et |'économ se pour
alinmenter ses nmuscles. C est pour cela qu'il "vit de rien" pen-

dant une épreuve physique étonnament |ongue et exténuante
telle que courir pendant cent soixante kil onetres sans arrét.
C est pour cela aussi qu'il peut endurer, nu, des tenpératures
gl aci al es. Les pores de sa peau se fernment herméti quenent pour
retenir |a chaleur de son corps et en respirant profondénent

il a besoin de moins de carburant pour chauffer son corps.
Exerci ce. Comment dével opper une énorne cage thoraci que



avec |l e Zenbla Assis pour retarder la fatigue par |a respiration
Le Zenmbla Assis est |le neilleur noyen pour se faire une énornmne
cage thoracique. Cest |le méne que |l e Zenbla Accroupi, sauf que
vous | e pratiquez assis. Des exercices de respiration profonde pra-
ti ques debout ou avec |es bras au-dessus de la téte ne sont pas le
nei | | eur nmoyen de dével opper sa cage thoraci que. Dans ces po-
sitions, vos nuscles abdom naux sont tendus et ils tireront vos
cOtes vers |l e bas, vers vos hanches, quand vous respirez profon-
dénent au lieu de les laisser s'élargir de tous |les codtés au

maxi mum

Donc, pratiquez |le Zenbla Assis, chaque matin pendant

guel ques m nutes, aussit6t en vous |evant et aussi avant d' aller
au lit, chaque soir - si votre estomac est vide. Pratiquez-le pas
nmoi ns d' une demni -heure par jour et pas noins de Quinze ninutes
alafois. Si elle est étirée de facon répétée pendant au noins
qui nze m nutes a chaque fois, votre cage thoraci que se dével oppe-
ra plus largenent en circonférence, que si vous ne le faites que
quel ques minutes a la fois. Si possible, faites un petit exercice
avant de faire |le Zenbla Assis (conmme par exenple courir sur

pl ace pendant vingt secondes ou faire dix flexions profondes sur
VOS genoux en vous appuyant sur quel que chose) de fagon a évi-
ter |'alcal ose. Puisque |les systéenmes de |a plupart des gens sont
trop aci des, une al cal ose tenporaire |eur fera probabl ement beaucoup de
bi en.

Note. A n'inporte quel &ge vous pouvez élargir votre ca-

ge thoraci que avec |l e Zenbla Assis. Elargir sa cage thoraci que

ne signifie pas principalenment faire allonger ses cbtes, nmais |les
rel ever et ainsi |les séparer davantage |'une de |'autre. En déve-
| oppant vos nuscles respiratoires avec le Zenbla Assis, ils de-
viennent plus forts, relevent les cdtes plus haut et |les maintien-
nent dans une position plus élevée néne au repos. Ce qui est

pl us i nmportant, cependant, c'est |a durée du tenps que vous
consacrez chaque matin a faire le Zenbla Assis et |la fagon plus
ou noins conpl éte dont vous dilatez vos pounons a chaque pro-
fonde inspiration. Vos cbtes sont attachées a des joints nobiles
et elles peuvent étre bougées jusqu' a ce que vous cessiez de vi-
vre. Ninporte qui a n'inporte quel age, s'il est en bonne san-
té, peut faire le Zenbla Assis et agrandir sa cage thoraci que
pour son bien permanent. Le grand avantage du Zenbla Assis

est qu'il vous permet de renmplir plus facilenent |es racines de
vos pounons qui s'étendent vers |le haut jusque dans vos épau-

| es aussi bien que ses |arges bases qui sont situées plus bas sur
votre di aphragne. Tout cela augnmente encore plus la capacité
total e de vos pounpons. En étirant votre col onne vertébral e de
facon répétée quand vous inspirez a plein en faisant |le Zenbla
Assi s vous redressez votre dos et augnentez votre hauteur de

mani ére permanente.

DEUXI EME MOYEN.

COMMENT EXCELLER AU RETRAI T DU TONUS MUSCULAI RE

En excellant au Retrait du Tonus Miscul aire vous conservez

votre énergie et ajoutez énornménent a votre endurance. Vous fai-
tes cela directement de vos esprits conscient et subconscient. De
hauts centres en eux peuvent contrdler votre tonus muscul aire.

C est la raison pour laquelle |la relaxation est provoquée men-

tal ement. Quand votre nuscle envoi e un nessage pour demander

le tonus nmusculaire et qu'il atteint |l e premer Point de Jonction
des Nerfs dans votre noelle épiniére, il rencontre la |les com
mandenments de vos esprits conscient et subconscient ou ils peu-
vent soit augnenter soit dimnuer |a décharge tonique en résul -
tant qui sera en conséquence |ancée a travers un autre Point de
Jonction en commandenment & votre nuscle. Evidement, vous



pouvez multiplier I'un ou |'autre de ces effets au noyen de

f usées- commandenent s du pouvoir psychi que envoyées au deu-

xi éme Point de Jonction lui ordonnant de faire ainsi.

Pourquoi le Retrait du Tonus Miusculaire est-il nécessaire

pour augnenter énorménent votre endurance physique? || est
nécessaire parce que, aprés avoir fait répéter a vos nuscles le
méne nouvenent pendant quel que tenps (comme vous faites

dans tous |les sports ou activités physiques qui vous fatiguent)

| es nuscles intéressés finissent par avoir des "cranpes" (tétanos).
Une cranpe n'est qu' un excés de tonus nuscul aire et vos nuscles
sont trés pres d avoir des cranpes quand ils sont trés fatigués. (A
noi Nns que ces cranmpes ne soi ent provoquées par une trop | on-

gué exposition au froid ou par une perte anornal e des sels du
corps pendant une chal eur excessive). Votre endurance durera

d' autant plus |ongtenps que vous pourrez retarder |es cranpes.

Le maitre psychique a pratiqué et acquis un contrdéle du pou-

voi r psychi que sur |es centres paralysants du tonus musculaire
dans ses esprits conscient et subconscient et il peut se relaxer s
parfaitenent aprés chaque usage de ses nuscles qu'il lui est vir-
tuel l enent inpossible d étre fatigué. Ses muscles ne se resserrent
pas, mais se détendent conpl étenent apreés chaque contraction

quel que soit |le nonbre des nouvenents effectués. De cette fa-

gon il évite la fatigue. Il évite nméne |la fatigue du Point de
Jonction des Nerfs.

EXERCI CES POUR DEVELOPPER LE TONUS MUSCULAI RE

CONTROLE PAR LE POUVA R PSYCH QUE

Exercice 1. Prenez un poids ou faites une traction a |a bar-

re fixe. Lever un poids | éger est préférable a la traction, car a
noi ns que vous ne soyez excellent, il vous faudra faire un effort
consi dérabl e pour nmonter votre nmenton jusqu'a la barre. Si vous
avez passé |'Aage noyen et que vous ne soyez pas en trés bonne
condition, asseyez-vous et |evez vos bras tout droits jusqu' a | ége-
rement au-dessus du niveau de vos épaul es. Recommencez ce
nouvenent jusqu'a ce que vous soyez fatigué. (Ne le faites pas
debout. La Cycl omanci e s' oppose obstinénment & |la position

debout quand elle n'est pas absol ument nécessaire. Restez debout
est un "grand gaspillage d' énergie").

Quand vous baissez les bras dans |'un ou |'autre exercice ,

dét endez-vous conpl etement. NE LAI SSEZ PAS descendre vos

bras | entenment ou en force.

A mesure que vous deviendrez plus fatigué, ce sera de plus

en plus difficile pour vous de vous détendre conpl étenent cha-

gue fois que vous baisserez |es bras et une sensation de fatigue
qui vous gagne vous oppressera a chaque répétition du nouve-

nent. Donc, envoyez des fusées-conmandenents du pouvoir psy-
chique intensifiées a vos esprits conscient et subconscient pour
détendre les nuscles raidis de vos bras et, en méne tenps, Vi-
sualisez -les et sentez-les en train de se détendre.

Quand vous levez les bras, faites-le avec |a nmoindre dépense

d' énergie. Avant qu'il ne soit |ongtenps vous ne pourrez plus

les lever trés haut. Finalenment vous ne serez plus capable de les
| ever du tout - ou du moins vous |le sentirez ainsi

Faites cet exercice tous |es deux jours pendant au noi ns une

semai ne. Ensuite faites |'exercice 2.

Exercice 2. Recommencez |'exercice 1. Mais maintenant, dés

| e début, envoyez a votre esprit conscient une fusée-conmande-
nment de pouvoir psychique pour lever |le | éger poids, |e poids de
votre corps ou vos bras avec |le noins d' énergie possible, mais a
la méme vitesse que précédement. Faites cet exercice aussi par-
faitement que vous avez fait |'exercice 1 mais faites-le avec noins
d effort. Cela entraine votre esprit conscient a décourager, depuis



| e commencenent de toute activité physique, la création d' un
tonus nuscul aire excessif et |'opposition a tous vos efforts
Faites cet exercice aussi pendant une semai ne.

Exercice 3. Conbinez les exercices 1 et 2. Rel axez et décou-
ragez la formation d' un Tonus muscul aire excessif dés e com
nmencenment de |'exercice jusqu'a la fin. Vous découvrirez que
votre endurance quand vous faites cet exercice a augnenté nette-
nment. Et ménme, fait plus inmportant, que votre contrdle du to-
nus nuscul aire a augnenté aussi d'une facon frappante. (Les
sports d' endurance ou | es exercices dével oppent le contrdle du
tonus nuscul aire au plus haut degré).

Exercice 4. Recomrencez |l es exercices 1, 2 et 3 par un peu

de course sur place, ou avec de profondes flexions sur |es genoux
ou avec tout autre exercice "sOr" que vous connai ssez. |ls vous
donneront un contrdle du tonus muscul ai re exceptionnel en mé-
ne tenps qu'ils angélioreront votre coeur, a condition que votre
médeci n vous autorise cet exercice

EXERCI CES POUR LE CONTROLE DU TONUS MJSCULAI RE

DE VOTRE COEUR, UNE Al DE A LA LONGEVITE

Exercice 1. Faites n'inporte quel exercice qui vous |aisse
essouffl é. Ensuite, pendant que vous étes penché en avant, gon-
fl ez vos pounons au mexi mum avec | e Zenbl a Accroupi pour reé-
cupérer vite et envoyez une fusée-commandenent du pouvoir psy-
chique a votre coeur pour qu'il se détende et revienne a son
vol une normal . Sentez son battement accél éré ralentir jusqu'a
la normal e et donner de |'aisance a son nouvenment. Le Zenbl a

Accroupi, en fournissant plus vite au coeur |'oxygéne dont il a
besoin, |'aide a décélérer et a retrouver plus vite son vol unme

normal, mais votre fusée-commandenent de pouvoir psychique

et votre "sentir" votre coeur revenir a la normale, |'enpéchent

aussi a cause de son centre cardi o-inhibiteur de maintenir un
tonus nuscul aire excessif et ainsi lui pernettent de se détendre
encore plus vite.

Exercice 2. Miintenant, tout en faisant vigoureusenent un
exercice, et en vous fatiguant, envoyez une fusée-comandenent

du pouvoir psychique a votre coeur pour qu'il ralentisse ses bat-
tenents et se rétréci sse pour revenir a son volune normal et sen-
tez-le exécuter cet ordre. Prenez de profondes inspirations ryth-
m ques pendant que vous faites cet exercice.

Exercice 3. Recommencez |'exercice 2, nmais dés |l e comen-

cenent, envoyez une fusée-conmmandenent du pouvoir psychique

a votre coeur pour qu'il batte un peu plus vite que |orsque vous
étiez au repos ou juste un peu plus vite pour fournir a vos nus-
cl és davantage de sang et d' oxygene et sentez-le exécuter cet
ordre. Sentez-le, en particulier, rester souple et se détendre com
pl étement entre | es battenents.

Maitrisez tous ces exercices pour pouvoir contrdler le tonus
nmuscul aire de votre coeur, ses battenents et son vol ume pendant
une fatigue physique ou énotionnelle. Cela vous aidera a nesure
gue vous avancerez en age a reculer |'éventualité d' une attaque
cardi aque. Ne | ai ssez pas votre coeur se déchafl ner

Utilisez des fusées-comrandenents du pouvoir psychique

pour le contrdler et |'aider a vivre plus |ongtenps!

EXERCI CES POUR CONTROLER

LE TONUS MJUSCULAI RE A VOLONTE

Exercice 1. Quand vous vous levez le matin, si vous vous sen-

tez nmou et avachi, envoyez imrédi atenment une fusée- commande-

nment du pouvoir psychique a votre esprit conscient coman-

dant a tout votre corps de se sentir ferne et |les nuscles durs
comme s'il se préparait a toute éventualité physique. Vous ob-
tiendrez d' abord peu de succes avec cette expérience "mracle" ,



mais il faut persister. Avant |ongtenps vous serez surpris. Vos
nuscl es seront durs, forts, et "corsés", en de npins en noins de
tenps au fur et a nesure que vos fusée-comrandenents de vo-

tre pouvoir psychique croitront en puissance

Exercice 2. Recommencez |'exercice 1, nais cette fois dé-
Poui | | ez -vous de tout tonus nusculaire en vous envoyant a vous-
néne plusieurs fusées-comandenents successives du pouvoir

psychi que (a deux secondes d'intervalle) pour devenir nou et
avachi dans tout |le corps et sentir vos nmuscles devenir ainsi.

Un noment plus tard, récupérez votre tonus nusculaire en

vous envoyant a vous-nénme une seconde fusée-commandenent

de pouvoir psychi que pour redevenir entiérenent musclé et sentir
votre corps se transforner.

Pratiquez cet exercice jusqu'a ce que vous puissiez perdre

et regagner votre tonus nusculaire a volonté, méne en étant

assi s ou étendu

Note. L'accunmul ation d' acide |actique (un produit de fati-

gue) dans les nmuscles fait que, ainsi que nous |'avons exposé

pl us haut, non seul enent ils réagissent noins vivenent, mais in-
citent aussi a la léthargie les nerfs qui les alinentent. Pour étre
au meux de votre force psychi que et physique, il est préférable
gue votre sang reste plutdt "alcalin". Réalisez cela en faisant le
Zenbl a Assis chaque matin pendant cing minutes ou |' Qzona

Hori zontal étendu

TRO SI EME MOYEN. COMMVENT POSSEDER

LA MAI TRI SE DU RYTHVE MJUSCULAI RE

Le Rythme Muscul aire consiste a perfectionner |a coordina-

tion de vos nuscles dans |'activité physique dans |aquelle vous
étes engagé. Cela signifie que vos muscles "principaux", vos nus-
cl es antagoni stes et vos muscl es stabilisateurs nelangent |eurs
contractions et leurs détentes opposées si exactenent |es uns
avec |les autres que vous ne gaspillez qu' un mninumd' énergie
quand vous "freinez" vos muscles "princi paux" ou stabilisez vos
jointures qui les supportent. La quantité d' énergi e que votre
corps écononm se de cette facon est incroyable. Vous savez par
vous-néne qu'il faut un freinage beaucoup plus puissant quand
vous voul ez essayer d'arréter une voiture soudai nenent que s
vous freinez progressivenent. Le Rythme Muscul aire consiste a
faire | es nouvenents de votre action avec une précision si par-
faite que vous fornez bientdt des liens cérébraux de ces nouve-
nments dans votre esprit subconscient. Ceux-ci, en retour, gouver-
neront tous |es muscles que vous enployez pour qu'ils puissent
agir a |'unisson avec un m ni mum de gaspillage d' énergie.

Vous réalisez cela en formant une sorte d' uni on psychi que

entre vos muscl es opposants et vos nuscles stabilisants. Si vous
courez ou si vous faites de la bicyclette, par exenple, vous nou-
vez vos janbes exactenent a la méne vitesse et avec |la néne
force en répétant ce nouvenent sans cesse, de fagon a ce que les
nmuscl es opposants et stabilisants de vos janbes et de votre corps
s'attendent a répéter le méne effort encore et encore préci sénent
au néne nonment et préci sénent avec | a néne dépense d' éner-

gie. Les coureurs de fond et |les coureurs de vitesse font cela pen-
dant la plus grande partie de |a course. Ils "changent |eur ryth-
nme" seul ement quand ils ralentissent soudainenent ou qu'ils
"sprintent” plus rapidenent. Mais s'ils ont encore une distance a
parcourir ils reprennent a nouveau |eur rythme pour conpenser
|'énergie qu'ils ont perdue |ors de | eur changenent de cadence
La méme chose s'applique a tous |les autres sports ou activiteés
dans | esquel s vous vous engagez assez |ongtenps pour créer une

| assitude, une fatigue ou de |I'épuisenent et qui exigent une acti-
vite constante: que ce soit |la natation, la marche, |'alpinisnme ,



le tennis, le ski nautique, |les travaux ménagers, le travail a |'usi -
ne, écrire, taper a |la machine, chanter, danser, jouer d un instru-
nment de nusique, faire des discours, un travail exigeant |'usage
permanent de la voix, jardiner, conduire une voiture, et toutes les
autres vari étés sans fin d' activités psychi ques.

Exerci ce. Quand vous vous engagez dans une action quel -

conque qui vous fatigue:

1) Détendez soudai nenent tout votre visage (conme vus

avez fait dans LES LO S DE LA DOM NATI ON MENTALE)

Dét endez vos sourcils, vos machoires et vos | eévres. Ceux-ci se
contractent toujours par réflexe quand vous entreprenez une ac-
tion qui exige un usage pénible ou prol ongé des nuscles, né-

ne dans | es travaux nénagers. Votre visage détendu entrainera

| es autres nmuscles de votre corps a jouer |le nméne jeu, aussi par
réfl exe.

2) Gardez votre visage détendu et continuez votre activité

physi que. Mais faites chaque nmouvenent avec |a plus petite
quantité d' énergie possible. Mais faites-les correctenent. Ce qui
en soi - néme vous économ se une énergi e consi dérabl e, puisque

cela vous permet d'acconplir plus avec nmoins d' effort. Tenez vo-
tre dos correctenent, ainsi que vos bras et vos janbes et si vous
parl ez, votre |angue correctenent et votre gorge détendue

3. Répétez chaque nmouvenent exactenent de |la néne ma-

niere. Le plus vous en ferez, |le meux ce sera. Rien que cela éco-
nom se énorménent votre dépense d' énergie. Quand | es coureurs

font cet exercice, ils reconmencent toujours et encore exactenent
la méme | ongueur de pas. Ne vous |aissez aller a aucune fantaisie
ni changenment maintenant.

4) Chaque nouvenent répété doit étre exécuté a chaque

fois exactenment dans |le méne tenps. Ceci est possible quand vous
répétez exactement |e méne nouvenent chaque fois. N ESSAYEZ

PAS D ALLER PLUS VITE NI DE RALENTIR Faites exacte-

nment |a nénme chose chaque fois avec votre visage détendu en-
tierement. Cela vous évitera d' accél érer, car |orsque vous accé-

| érez vous crispez instinctivement votre visage. Si vous évitez de
crisper votre visage, cela par réflexe découragera toute tendance
de la part de vos esprits conscient et subconscient de vous faire
aller plus vite.

5) Continuez mmintenant, sentant que votre corps a adopté

un rythme "coul é" satisfaisant et NE LE CHANGEZ PAS, quo

qu'il arrive sur votre chemin. Ignorez toutes |es influences exté-
ri eures, que ce soient des bruits, des conversations surprises

| ' heure ou une odeur dépl ai sante.

6) Suivez exactenent ces épreuves come elles sont décrites

pour chaque activité physique que vous entreprendrez (pas une

gue vous étes seulenment en train d apprendre) et vous applique-
rez le Rythme Muscul aire d' une facon permanente. Elles don-

neront a vos vai sseaux sangui ns suffisanment de tenps pour

évacuer vos produits accumul ateurs de fatigue avant qu'ils ne

s' ent assent.

EN CONCLUSI ON. Ce sont les trois nobyens d' évacuer rapi-

denent les produits accunul ateurs de fatigue. Enployez-les a 1 %
seul emrent de la perfection qu obtient Ie maitre psychi que (en
pl us du tonus nuscul aire prolongé indéfiniment) et vous serez
étonné du degré d' accroi ssenent de votre endurance physique

Vous étes mamintenant prét pour la Troisiénme Partie: La CY-
CLOVANCI E EXTERI EURE. Toute |a force de votre Autocons-

cient Primtif que vous avez dével oppée jusqu'a naintenant trai-
te avec votre esprit et votre corps. Dans |la Troisiéne Partie vous
projetterez ces forces hors de votre corps



HUI TI EME LECON

Comment Utiliser le Stupéfiant Pouvoir

des Cornes de Votre Cerveau et |le Pl acer

sous | e Contréle du Pouvoir Psychique

L' ETONNANTE CONSTI TUTI ON DE VOS CORNES

DU CERVEAU ET LEUR ELECTRI CI TE

Vos Cornes du Cerveau conprennent |a cinquiénme partie im

portante de votre Autoconscient Prinmitif. C est pour |la projection
de la force psychique hors de votre corps.

Vos Cornes du Cerveau consistent principal ement en vos

nerfs optiques et votre rétine, la couverture intérieure de vos gl o-
bes oculaires. Votre nerf optique n'est pas seul enent un nerf ;
c'est plutdt conme un assenbl age de fibres nerveuses provenant

de différentes régions a |l'intérieur de votre cerveau. Et votre ré-
tine, a laquelle conduit votre nerf optique et ou 80% de cel ui -

ci s'arrétent, ne ressenble a aucun autre organe des sens. D apres
| es anatomistes |es plus réputés, c'est une véritable excroissance
de votre cerveau ou un véritable centre nerveux par |ui-néne.

Quel ques-unes des fibres de votre nerf optique prennent nais-

sance conpl étenment a |'intérieur du cerveau et passent de |a

votre rétine. Celles-ci sont censées contrdler |a capacité photogra-
phi que de votre rétine. Les autres fibres de votre nerf optique
prennent nai ssance dans votre rétine et s'étendent a 1'intérieur

de votre cerveau. Celles-ci intéressent votre oeil |ui-néne.

Quand la lum ére entre dans votre oeil, elle s'arréte a votre
rétine, (la couverture intérieure de votre oeil) et elle provoque
parm d'autres choses, des changenents dans son électricité ner-
veuse. Dans ce circuit électrique, votre cornée (la couverture ex-
térieure de votre oeil) est le pble positif (+) et votre nerf op-

tique, a l'arriére dans |'intérieur de votre oeil, est le pble né-
gatif (-). Une série d ondes est produite sur |'électrorétinogram
me quand la lum ére pénetre a |'intérieur de votre oeil. Un cou-
rant stable est établi, en fait, quand |les surfaces intérieure et

extérieure de |'oeil sont mises en contact (la rétine et |a cornée).
Un courant passe aussi quand une él ectrode est placée sur |'exteé-
rieur de I'oeil (la cornée) et |'autre électrode sur n'inporte quel -
| e surface humi de du corps! Autrenent dit, votre oeil est toujours
prét a conduire des charges électriques a votre cerveau ou a n'im
porte quelle autre partie de votre corps.

Les nerfs porteurs de nmessages de votre rétine sont intinme-

ment associ és avec les Points de Jonction des Nerfs dans votre
cerveau et dans votre corps. C est pourquoi de si nomnbreux phé-
nonenes de |la rétine présentent des interactions entre les diffé-
rents nerfs. Les phénonenes, par exenple, qui ont déja été deé-
crits pour votre Centre d' Enregi strenent des Sensations, pour

votre Centre de Contrdéle des Organes et pour votre Centre de

Coordi nation des Miuscles tels que |les discrininations spatiales,

[ "induction tenporelle, les inhibitions, etc. ont été dénontrés
dans la rétine aussi.

Qui, la rétine EST un vrai centre nerveux par elle-nméne et

réagit a la stimulation comme tel. Elle peut donc transférer, hors
de votre corps des commandenents directs de votre cerveau. Vos
organes corporels recoivent vos comrandenents cérébraux sous

la forme d' électricité nerveuse envoyée de votre cerveau, nais
votre rétine, étant une réelle excroi ssance de votre cerveau | es
recoit dans la forme néne dans | aquell e ces conmandenents

ont été créés: c'est-a-dire sous |la forme d ondes cérébrales. Votre
rétine transforme ensuite vos ondes cérébrales en rayons |um -

neux (qui sont énergie et chaleur) et les projette hors de votre
corps sous cette forme. Avant d'utiliser vos toutes puissantes



Cornes du Cerveau, vous devez apprendre a connaitre vos tres

i mportant es ondes cérébral es.

LES EXTRAORDI NAI RES MOYENS

DE VOS ONDES CEREBRALES

Vos ondes cérébral es consistent en cing sortes d' ondes dont

| ' origine est obscure et qui, chacune, indiquent |e fonctionne-
nment d'une partie différente de votre esprit. Vos cing ondes cé-
rébral es sont:

1) Les Ondes Al pha (votre esprit subconscient)

2) Les Ondes Béta (votre esprit conscient)

3) Les Ondes Delta (votre Centre de Pouvoir Psychi que)

4) Les Ondes Théta (votre Pouvoir Psychique)

5) Les Ondes Ganma (votre Profond Pouvoir Psychi que)

1. LES ONDES ALPHA

Vos ondes cérébral es Al pha provi ennent de votre esprit sub-
conscient. Elles ont une fréquence de 8 a 13 cycl es par seconde.
El | es possédent un voltage de 50 micro volts.

El | es prennent nai ssance princi pal enent dans |es cdtés su-
périeurs de votre cerveau, vers le derriere de votre téte, c'est-
a-dire la région de votre ménbire (votre esprit subconscient est
basé sur votre ménoire).

El |l es se produi sent dans | e cerveau inattentif pendant une

sommol ence ou un | éger someil, pendant un état de narcose
(provoqué par |la drogue ou |'anesthésie) ou quand | es yeux

sont fermés. Elles se produisent, en bref, pendant des états men-
taux dans lesquels |'esprit subconscient prend plus ou nmoins |e
contrdél e du cerveau.

Les ondes Al pha sont annul ées quand il y a pour |'individu

des types de stinmulation visuelle ou autre ou par un effort nen-
tal (comre des cal culs mat hémati ques) ou dans d' autres états

dans | esquels |'esprit conscient est enployé activenent. Elles
par ai ssent donc quand vos yeux sont ouverts. Elles disparaissent
nérme si vous ouvrez vos yeux dans le noir et que vous essayez

de voir, car a ce nonent vous utilisez a nouveau activenent vo-
tre esprit conscient.

Cependant, si |le chanp visuel est uniforne (autrement dit

s'il n'y arien qui accroche |la vue) ou si vous portez des verres
qui se brouillent et cachent ce que vous observez de significatif
| es ondes Al pha ne sont pas annul ées. Vous n'utilisez plus alors
votre esprit conscient assez activement. Mais si vous faites la
noi ndre tentative pour discerner un détail quel conque dans | e champ visue
et que vous utilisez alors votre esprit conscient

activenent, |es ondes Al pha di sparai ssent aussitét. Un chanp
visuel qui clignote fait clignoter |es ondes Al pha de |la néne
mani ére (ce qui correspond a un | éger hypnotisne).

Les ondes Al pha di sparai ssent pendant |le someil et sont

renpl acées par des éclats intermttents de bas voltage et de hau-
te fréquence appel és "fuseaux de sommeil". C est ainsi parce

gue, pendant le someil ce n'est pas réellement votre esprit sub-
consci ent qui assure le contrdle, mais votre Autoconscient Pri-
mtif!

2. LES ONDES BETA

Les ondes Béta prennent nai ssance dans votre esprit cons-

cient. Elles ont une fréquence de 15 a 60 cycl es par seconde.
Leur voltage est plus bas que celui des ondes Al pha. Il est

de 5 a 10 microvolts.

El | es prennent nai ssance principal enent dans |es centres des
sens et des nuscles de votre cerveau que votre esprit conscient
gouverne. Elles .ont une fréquence de 20 & 25 cycles par secon-
de. Elles ne sont pas affectées, naturellenment par la ferneture
ou |'ouverture de vos yeux puisque vous étes conscient quand el -



| es sont présentes.

3. LES ONDES DELTA

Vos ondes Delta prennent nai ssance dans votre Centre du

Pouvoi r Psychique. Elles ont une fréquence de 1 a 15 cycles par
seconde.

Pourtant |eur voltage est trés élevé, de 20 a 200 nmicrovolts.

En conséquence vos ondes cérébral es du pouvoir psychi que sont
TRES PUlI SSANTES

El | es prennent nai ssance dans |a Zone du Silence de votre
cerveau qui énet des ondes a |la cadence de 3 a 8 par seconde
Vos ondes Delta sont donc indiscutablenent | es ondes de votre
Centre de Pouvoir Psychi que.

Les ondes Delta peuvent étre rarenent enregistrées sur

|"adul te nmoyen quand il est éveillé, mais elles apparaissent nor-
mal ement quand il dort ou pendant |es heures de veille d un jeu-
ne enfant. Ce n'est pas surprenant car c'est pendant son som
nmeil que |'adulte noyen utilise habituell enent une portion con-
si dérabl e de ses pouvoirs psychi ques ou expériences, ESP ou au-
tres phénonenes psychi ques. Quand on enregistre | es ondes Delta
sur un adulte noyen quand il est pleinenent éveillé, cela indi-
gue presque toujours qu'il souffre d' une dépression nmentale

d une dépression de consci ence par des toxiques ou autres fac-
teurs, ou néne d' une tuneur du cerveau ou d' épilepsie. (Par

adul te noyen, on entend une personne de tous les jours qui n'a
pas dével oppé sa personnalité inconnue). Un tel état signifie réel-
| ement que son esprit conscient ne |le contrdle pas conpl étenent;
qu'il est sous le contréle de quel que autre influence nmental e
"mystérieuse" au potentiel électrique stupéfiant. Les ondes Delta
cependant, ne sont PAS affectées par |'ouverture ou la fermeture
de vos yeux: cela indique que votre Centre de Pouvoir Psychi que
peut fonctionner que vous soyez endorm ou éveillé.

Pui sque | es ondes Al pha (les ondes de |'esprit subconscient)

se produi sent seul enent pendant |a sommol ence ou |'inattention
si les ondes Delta | es supplantent dans ces états-la, cela veut dire
que le Centre de Pouvoir Psychique est alors en contrdle et que
| " esprit subconscient est "en someil".

4. LES ONDES THETA

Les ondes Théta sont communes dans |a région des tenpes.

Ell es ont une fréquence de 4 a 17 cycles par seconde. Conme |a
région des tenpes fait aussi partie de votre Centre du Pouvoir
Psychi que, vos ondes cérébrales Béta et Théta sont des ondes du
Pouvoi r Psychi que.

5. LES ONDES GAMVA

Les ondes Gamma sont celles de trés profonds pouvoirs psy-
chiques, come celles du maitre psychi que ou du nédi um en
transes. Elles ont une fréquence de 14 cycles par seconde.

La quantité d' électricité enregistrée dans |le cerveau varie
avec | a profondeur de |'état de conscience. Dans un | éger som
neil, les ondes Delta (ondes du pouvoir psychique) apparai ssent
Les ondes Al pha (celles de |'esprit subconscient) deneurent en-
core, mai s sont ensuite superposées par |es fréquences plus |en-
tes des ondes Delta. Dans un sonmeil profond, cependant, |es
ondes Al pha di sparai ssent conpl etenent et |les ondes Delta |es
renpl acent. (Cela arrive aussi pendant |'hypnose). Le Centre du
Pouvoi r Psychi que est alors en conplet contréle du cerveau. En
guel ques occasions, nalgré tout, |la fréquence Delta est néne
renpl acée par une fréquence plus rapide, |es ondes Garma. Ce-
pendant, elles apparai ssent seul enent chez le maitre psychi que
ou chez | e nédium et chez vous, seul ement quand vous avez

tout dével oppé de votre personnalité inconnue et que vous pou-
vez |'utiliser a votre gré



EN RESUME. 1. Vos ondes Al pha sont |'électricité nerveu-

se de votre esprit subconscient, c'est-a-dire |'électricité nerveuse
de votre personnalité connue.

2. Vos ondes Béta sont |'électricité nerveuse de votre esprit
conscient, c'est-a-dire des régions des sens et des nuscles de vo-
tre cerveau. Celles-ci aussi sont |'électricité nerveuse de votre
personnal i té connue

3. Vos ondes Delta et |eur stupéfiant voltage ainsi que vos

ondes Théta sont |'électricité nerveuse de votre Centre du Pou-
voir Psychique. Cest |'électricité nerveuse de votre Centre du
Pouvoir Psychique. Cest |'électricité nerveuse de votre person-
nal i té inconnue.

4. Vos ondes Ganmm (si vous en énettez jammis) sont |'élec-
tricité nerveuse de votre personnalité total ement inconnue Ce
sont | es ondes cérébrales du maitre psychi que ou du nedi um en
transes.

LES BUTS DE VOS ONDES CEREBRALES

Le prem er but de vos ondes cérébral es, pour dével opper

aut ant que possible votre personnalité inconnue, est de placer

vos ondes Al pha et Béta (celles de vos esprits conscient et sub-
conscient) sous le contréle de vos ondes Delta et Théta (celles

du Centre de votre Pouvoir Psychique) quand vous étes pleine-

nent éveill é. Vous avez déja atteint ce prem er but dans |es exercices
vous avez faits au cours des | econs passées. Pendant celles-ci vous
avez constamment asservi votre esprit conscient aux comrande-
ments de votre pouvoir psychique.

MAI'S - vous |"avez fait pour envoyer ces commandenents

a votre propre cerveau ou a votre corps. Miintenant vous allez

| es envoyer & votre rétine et de |la vous les projetterez hors de
vos yeux DANS une autre personne ou une autre chose.

L' ARTI LLERI E POUR Tl RER VOTRE RAFALE

DU POUVA R PSYCH QUE AVEC

LES CORNES DE VOTRE CERVEAU

Pui sque 80% de vos nerfs optiques aboutissent a vos rétines

ils transportent |es ondes cérébrales des différentes parties de vo-
tre cerveau a votre rétine. De votre esprit subconscient, ils trans-
portent | es ondes Al pha; de votre esprit conscient, |es ondes Bé-
ta; et de votre Centre du Pouvoir Psychique, |es ondes Delta

et Théta.

A votre rétine ces ondes cérébral es sont converties en une

des quatre formes d énergie et de chal eur avant d'étre déchar-
gées vers 1'extérieur ou projetées de votre corps. Ces quatre
formes d énergie et de chal eur sont:

(1) Chal eur rayonnante. (Pour |a guérison proche, pour
tranquilliser et attirer |es gens, pour une conquéte sentinentale,
pour activer |' attrait personnel).

(2) Rayons infra-rouges. (Pour |a guérison proche ou a dis-

tance, pour tranquilliser et attirer |es gens, pour une conquéte
sentinental e, pour exciter |'intérét et |'obéissance et autres).
(3) Les ondes radio. (Pour la projection du pouvoir psy-

chi que) .

proj et ées en rayons | um neux.

(4) Le magnétisnme corporel. (Pour influencer |es substances.

i norgani ques, come dans | a psychoki nesthésie et la | évitation).
Les deux fornes inportantes pour votre Autoconscient Pri-

mtif sont les Nos. 2 et 3, soit les rayons infra-rouges et |es on-
des radio et vous les étudierez tous | es deux dans cette | econ. Le
N° 1, la chal eur rayonnante, sera plus ou nmoins conbi née avec

le N° 2, les rayons infra-rouges.

L' ECRASANT POUVO R DE VOS RAYONS | NFRA- ROUGES

La Radi ati on étant responsable pour 50% de |a perte totale

que



quoti di enne de | a chal eur corporelle, le nmalade ou |l e déprimé

ou une personne nel ancol i que perdent une chal eur corporelle
consi dérabl e. Quand vous |l a leur rendez soit au noyen des Cornes
de votre Cerveau avec des radiations de rayons infra-rouges ou

par des applications de nmains en les renplissant d' électrons, ils
se sentent instantanément beaucoup mieux. Ils se sentent vérita-
bl ement conmme S'ils prenaient un bain de soleil, car |les rayons

du soleil sont la plus inportante source naturelle de radiation

i nfra-rouge.

Votre rétine projette vos rayons infra-rouges. En tant que

rayons |um neux, ils consistent en un nonbre extraordinaire de
trés petites entités connues sous | e nom de photons. Autrenent
dit, vos rayons infra-rouges sont déchargés par vous sur Jacques
ou Jane comre une douche astronom que de photons. Ils voya-

gent aussi vite que la lum ére dans le vide (298.000 kil onetres

| a seconde) jusqu'a ce qu'ils soient ralentis ou stoppés par un li-
qui de (I'eau, par exenple) ou par un solide (un nur ou une
cloison de bois). Mais ils sont incroyabl ement puissants, car ils
sont produits par leur vitesse stupéfiante et par |e nonbre nons-
trueux de collisions qui ont lieu entre | es nol écul es de chal eur
dans votre rétine qui créent les rayons infra-rouges. Le résultat
est la création d une énergie fantastique.

La vitesse des photons, pour étre exact, est 400.000.000 de

fois celle d une balle de fusil de néne nmasse. Quand vous con-
sidérez que la fornule pour calculer |'énergie cinétique (ou éner-
gi e de nouvenent) de n'inporte quel corps physique est 2 M

(ou la noitié de sa nasse) multipliée V2 (la carré de sa vélocité)
vous réalisez que la force de ce photon, conparée a celle d' une
balle de mérne taille est 400.000.000 de fois au carré plus grande
ou 400.000. 000 nultiplié par 400.000.000 de fois plus grande que
la force de cette balle. Quand | es photons de vos rayons infra-
rouges frappent les atones de |'air autour de vous, ils libérent un
nonbre astronom que d' él ectrons dans celui-ci et transfornent

|' espace qu ils traversent en fléche, en un canal de charge néga-
tive (-).

Les rayons infra-rouges produits par 1% de votre personna-

lité i nconnue sont des ondes infra-rouges |ongues. Elles sont ém -
ses par tous |les corps chauffés, exclusivenent ceux de basse tem
pérature come des bouteilles d eau chaude, des coussins él ec-
triques chauffants, des radiateurs obscurs et votre propre corps
II's ne pénétrent pas |les tissus trés profondénment (pas plus de

deux mllimetres) et sont fortenent absorbés par |es couches
extérieures de la peau de |'autre personne (c'est-a-dire dans un
demi-mllimetre d' épai sseur).

Lorsque vous dével oppez une force de rayons infra-rouges

| es I ongueurs d ondes de vos rayons projetés raccourciront et pé-
nétreront de plus en plus profondénent dans | a peau de Jacques

ou de Jane. Les ondes courtes des rayons infra-rouges sont ém -
ses par tous |les corps incandescents come |le soleil, |'arc élec-
trique, les | anpes incandescentes et similaires. Des radiateurs

i nfra-rouges de haute tenpérature spécial enent congus peuvent
pénétrer | a peau beaucoup plus profondénment (5 a 10 mlline-
tres) et peuvent directenent influencer |es vai sseaux sanguins

| es vai sseau | ynmphes (pour réduire les infections), les extréne
tes des nerfs (pour réduire |a douleur) et d autres tissus et les
stimuler. 1ls sont |argenent enployés pour |leurs effets thérapeu-
tiques. Le maitre psychi que peut raccourcir |a | ongueur des on-
des de sa projection de rayons infra-rouges au point ou elle se
rapproche le plus de celle de ces sources de haute tenpérature

et acconplir des miracles de guérison, de "tranquillisation" et

d attirance des gens, d' excitation de leur intérét et |'obéissance



d autres et, si cela était dans ses intentions, de faire de fantasti -
gues conquétes anoureuses. Vous pouvez faire "I'incroyabl e"

avec cel a vous-néne en dével oppant sinplenent |a force du pho-
ton de votre projection de rayons infra-rouges, c'est-a-dire en
dével oppant votre Autoconscient Primitif sinplement d un autre 1%
EXERCI CES POUR DOUBLER LA FORCE DU PHOTON DE

VOTRE PRQJIECTI ON DE RAYONS | NFRA- ROUGES

Exercice 1. Pour doubler la force du photon de votre projec-

tion de rayons infra-rouges vous devez irradi er pas noins de
deux fois la quantité de chal eur que vous irradi ez nornmal enent.
Comment faites-vous cel a?

1. Apportez a la surface de votre corps ou dans les Cornes

de votre cerveau, deux fois la quantité de chal eur que vous y a
portez mai ntenant et projetez-la au dehors.

2. Puis, avec une fusée-commandenent du pouvoir psychi -

gue, doublez la vitesse de collision des photons que vous projetez.
3. Qui, en retour, double |le nonmbre de collisions qui se pro-

dui sent entre eux.

4. Qui raccourcissent |es |ongueurs des ondes des rayons in-
fra-rouges projetés suffisanment pour doubler |'énergie et |a cha-
leur résultantes qu'ils produisent. Nous allons maintenant expli -
guer ces quatre phases.

Phase 1. Pour apporter deux fois la quantité de chal eur a
| a surface de votre corps ou dans | es Cornes de votre cerveau

enpl oyez |' Arc Psychique. Votre Arc Psychique stinule vos

nerfs aimants et ces nerfs apportent le sang de vos nmuscles a la
surface de votre peau et |a réchauffent. Donc, pensez au steak

et la surface de votre peau rejettera davantage de chal eur par
radiation (a la fois sous forne de chal eur radiante et de radi a-
tion de rayons infra-rouges).

Cependant, si vous étes habillé, vos vétements arréteront

I es rayons infra-rouges qui quittent les parties couvertes de
votre corps parce que les rayons IR ne pénétrent pas les liqui-

des ni les solides. Pour tourner la difficulté, centralisez |la

chal eur de | a peau de tout votre corps, et placez-la dans |es Cor-
nes de votre cerveau. Visualisez seul ement votre corps come

s'il était couvert par une peau épai sse et chaude qui ressenbl e-
rait a un costume de | ongs sous-vétenents d' hiver. Ensuite, inma-

gi nez que vous débarrassez vos nenbres de cette chaude peau

puis votre buste et que vous en faites deux baguettes extrémne-

nment serrées et courtes. Et puis vous introduisez chacune de ces
baguettes dans chacune des Cornes de Votre Cerveau

Phase 2. Pour doubler la vitesse de collision des photons

| ancez une fusée-commandenent a vos Cornes du Cerveau, juste
derriere ces baguettes brilantes; comme |a gachette derriére la
ball e. | mmédi atenent "sentez" |a chal eur de ces baguettes br(-
lantes s'intensifier au point que vos yeux se sentent chauds et
méne un peu somol ents. Alors, |ancez ces baguettes brdl antes

vers |leur destination grace a vos fusées-commandenents du pou-

voi r psychique, en les pilonnant vigoureusenent derrieére pour doubl er
| eur vitesse.

Les phases 3 et 4 arrivent automatiquenent aprés cela. Le

nonbre de collisions entre | es photons doubl e aut omati quenent

et les longueurs des ondes des rayons infra-rouges projetés rac-
courci ssent doublant ainsi |'énergie et |a chaleur résultantes
qgu'ils produisent.

Not e: Reconmencez ces quatre phases maintenant mai s aug-

nentez |la quantité de chal eur que vous rassenbl ez dans vos Cor-

nes de Cerveau en intensifiant |la délicieuse i mage du steak que
vous creéez avec votre Arc Psychique. Les courtes baguettes br(-
lantes qui en résultent dans vos Cornes de Cerveau devraient tel-



| ement augnmenter en tenpérature que vous |les sentiriez vrainment
brdl er vos yeux. Reconmencez en faisant |es baguettes chaudes
de plus en plus chaudes. Ensuite, chassez-les dehors en rafale
au noyen d'une fusée-comuandenent retentissante. Cela est |la
facon de tripler et de quadrupler |la force des photons de votre
proj ection de rayons infra-rouges. Vous vous souvenez que |le
maitre psychique peut multiplier la sienne 109 fois de plus que

la votre. S'il multiplie la force d' une fusée-conmmandenent du
pouvoi r psychi que avec laquelle il |le bonbarde a |'extérieur par
109 fois il devra multiplier la force totale du photon qui résulte

de la projection de ses rayons infra-rouges par 109 fois 109 fois
de plus que la vb6tre en ce monment. Ce qui fait Qu elle est 11.881
fois plus puissante que la vbotre en ce nonent. Il n'est pas éton-
nant qu'il puisse acconplir des miracles grace a la force de ses
yeux. Heureusement, |e pouvoir des yeux ou |l e pouvoir des

Cornes du Cerveau se dével oppe avec une vitesse surprenante.

Cel a ne vous prendra pas |ongtenps avant que vous ne soyez
capabl e de faire des choses surprenantes avec les vétres. Prati-
guez |l es quatre exercices que vous venez d' étudier, en les inten-
sifiant constanment conme on vous |'indique et vous serez
stupéfait du pouvoir que vous en tirerez.

UN RAPPEL. Les rayons IR (infra-rouges) pénétrent seul e-

nent les gaz (air). Ils n"atteindront pas Jacques ou Jane a tra-
vers un liquide (eau ou pluie) ou un solide (mur, vitre de fendre-
tre, stores de fenétres, |le dossier plein d une chaise, des véte-
nment s) .

LES EFFETS DE LA FORCE DES PHOTONS

DE VOS RAYONS | NFRA- ROUGES

SUR JACQUES QU JANE

Les photons exercent une pression parce qu'ils possédent

ala fois la nmasse et |l e mouvenent a un treés haut degré. Miis

pui sque Jacques ou Jane est conposé d'un corps seni-solide,

il ralentira et stoppera les photons de vos rayons infra-rouges

% millimetre aprés qu'ils auront pénétré dans sa peau
Cependant le plus prés il se trouve de vous physiquenent, le
plus fort la force de vos photons |'affectera, car |'intensité

ou votre radiation varie inversenment (ou a |'opposé) du car-

ré de la distance entre lui et vous. Les nurs, les plafonds et les
réflecteurs intensifient, cependant, | a force des photons de vos
rayons infra-rouges en faisant rebondir les rayons. Votre tres
grand nonbre de photons (c'est-a-dire votre radi ati on optinmm

s' enfoncera dans Jacques et Jane si vous étes tous |es deux dans
une position paralléle |'un par rapport a |'autre dans un néne
endroit, comme si vous vous teniez tous | es deux debout face a
face. Pour exercer |eur plus grande force vos photons doivent |le
frapper a angle droit.

L' énergi e que vos photons déploient quand ils frappent |le

corps (les yeux, particulieérement) de Jacques ou Jane, est ab-
sorbée par lui; et toute |'énergie, sans tenir conpte de la |on-
gueur des ondes, est transformée en chal eur quand elle est absor-
bée par | e receveur.

Cette chaleur, dans la rétine de Jacques ou Jane vers |laquelle
vous dirigez vos projections de rayons infra-rouges quand vous
ne pouvez pas placer vos nains sur sa peau, est convertie en
électricité nerveuse. Sous cette forne, elle est envoyée conmre un
nessage ou un commandenent a la partie de son cerveau vers

| aquel l e vous le dirigiez.

Exercice 1. Comment tranquilliser des gens profondénment
tournment és au noyen de projections de rayons infra-rouges. Vince
Lapl ante avait essuyé de sérieux coups a |la suite de mauvais

pl acements, de mauvai ses affaires et d' une découverte doul oureu-



se concernant sa santé. Des |e noment ou vous posez |es yeux sur
lui, utilisez |I'Arc Psychique pour envoyer deux fois la Quantité
de chaleur & la surface de votre corps. Pensez au steak pour
chauffer votre peau, puis, rapidenent, centralisez cette chal eur
et enpaquetez-la dans deux courtes baguettes brdl antes que vous
pl acez dans | es Cornes de votre Cerveau de facon a ce que cela
vous brdle réellement un peu | es yeux. Envoyez, maintenant,

une fusée-commandenent du pouvoir psychique derriére |es ba-
guettes brdl antes avec | e conmandenent suivant: "Vince. vous

gagnerez! Soyez seul ement un peu patient! Vous gagnerez!". (Ce
la évite & votre esprit conscient d analyser |le conseil et d' appré-
cier s'il est réaliste ou pas. Qubliez votre |logique et laissez le

Centre de votre Pouvoir Psychique diriger |Ia fusée-comuande-

nent de votre pouvoir psychique directenent derriére | es baguet-
tes brdl antes, enportant avec lui toute sa force confiante).
Cette fusée-commandenent du pouvoir psychi que consiste en

ondes cérébrales Delta et Théta ou en ondes cérébral es de votre
pouvoi r psychique. A votre rétine elles sont immédi atenent con-
verties en radiation infra-rouge. Avec votre corps bien en face de
celui de Vince pour que vous puissiez |'atteindre d' une pleine
décharge | d&chez ces baguettes brdl antes sur lui. | mmédi at enent
renforcez-les d une fusée-comuandenent pilonnante de votre vou-
voi r psychi que, pour doubler leur vitesse et |a puissance de |eurs
photons. Visez directenment son vi sage pour que |la plupart d'en-
tre elles passent en tronbe dans | es Cornes de son Cerveau La ,
el l es sont absorbées et transformées en chal eur et converties en
électricité nerveuse et envoyées a son Centre du Pouvoir Psychi -
que. L électricité nerveuse est ensuite convertie en énergie de
pensée et sa signification est conprise. Le Centre du Pouvoir
Psychi que de Vince relaiera ensuite cette signification a son esprit
conscient et ce dernier |'acceptera conme sa propre pensée com
nme un homre qui se noie s'accroche a un fétu de paille et se

cal mer a. '
Exercice 2. Recomencez |'exercice 1 avec Melle Gaynor ou

M Giffith (votre partenaire d'idylle, selon votre sexe) avec
Jul es, votre voisin mal ade ou avec votre nul ade, ou avec votre
client Henry Logan. Mais changez les termes de |'ordre transpor-
te par votre fusée-comandenent du pouvoir psychique suivant

| a personne et |' occasion.

Avec Melle Gaynor ou M Giffith, votre partenaire didylle
comuandez-| a ou comuandez-le, avec ces nots: "Vous savez que
vous étes a noi! Pourquoi |e nier? Vous savez que vous étes a
nmoi "

Avec Jul es, votre voisin mal ade, conmandez-1e ainsi- "Vous

vous sentez déja meux! Vous étes déja meux!"

Avec Henry, votre nmal ade ou votre client, commandez-|e ain-

si: "Je suis exactenent |a personne qu'il vous faut! Exactenent
| a personne que vous cherchi ez"

L' | NCONTESTABLE DOM NATI ON DE VOS ONDES RADI O

Vos ondes radio sont |'autre forme inportante d' énergie et

de chal eur en quoi vos ondes cérébral es sont converties avant

d étre déchargées de votre corps vers |'extérieur. C est surtout
pour | a projection du pouvoir psychique, mais cela peut étre
aussi utilise efficacement pour guérir, spécialenent a distance
Contrairement a vos rayons infra-rouges, qui peuvent pénétrer

les gaz (air) mais pas les solides ni les |liquides, vos ondes ra-
di o peuvent pénétrer aussi bien les liquides que | es solides En
conséquence, elle s'écoulent de toute votre téte vers |'extérieur
guand vous |l es projetez sans se rassenbler d' abord en un cana
particulier de projection et cela |les disperse et les affaiblit.
Comme vous |'apprendrez quand vous étudierez | e Tube Astra



| es projections de rayons |um neux sont intensifiées quand elles
sont rassenbl ées et tirées par | e noyen de vos Cornes du Cerveau
et nmérme encore plus aprés cela si elles sont dirigées a travers le
Tube Astral. Vos ondes radi o sont des ondes él ectromagnéti ques

et elles transportent des nessages de |a pensée ou des conman-
denents de votre propre esprit a |'esprit de quelqu' un d autre

Et ant des rayons lumineux, ils consistent aussi en photons. Pour
augnenter |eur force de photons, vous devez augnenter a la fois

| eur voltage et |eur fréquence. Vous reéalisez cela grace au con-
troél e du pouvoir psychique come on vous | e dénontre dans |es
exercices ci-dessous. Quand ses photons frappent Jacques ou

Jane, ils se transforment en courants de haute fréquence

EXERCI CES POUR AUGMVENTER LA FORCE

DES PHOTONS DE VOS ONDES RADI O

Exercice 1. Comment envoyer un nessage ou un conmmande-

nment du pouvoir psychi que a quel qu' un que vous connai ssez.

Vous désirez envoyer un nessage a Ed , qui est votre parent, ou
am ou associé d affaires. Ed est probabl enment chez lui en ce
noment, tout a fait de |'autre c6té de la ville, a |' opposé d' ou
vous habitez. Qu peut-étre est-il en voyage a des centaines de Ki -
| onetres de distance. Construisez |e nessage clairenent dans
votre esprit conscient. Choisissez |es nbts exacts pour ne pas ris-
qguer de |l e tronper par anbiguité

Mai nt enant, envoyez | e nmessage de votre cerveau conscient.
Envoyez-le a travers vos nerfs optiques a vos Cornes du Cerveau

et a votre rétine. Etant des pensées conscientes ou ondes Béta, el-
| es seront d'abord converties, dans votre rétine, en ondes radio
avant d'étre projetées hors de vous et |es ondes radi o consistent
en rayons | um neux ou phot ons.

Mai s simultanénment, décl enchez avec | es ondes radi o, quand

el l es sont projetées, une expl osive fusée-comandenent du pou-
voi r psychi que poussant viol emment | es photons des ondes radio
avec tant de force les uns contre les autres qu'ils se heurtent
avec deux fois plus de force (et par conséquent, deux fois plus
vite) raccourcissant ainsi |la |ongueur des ondes radio de noitié.
Ce qui, en retour, double |'énergie et |la chaleur produites par
elles et transporte |l e nessage ou | e comandenent a Ed avec

deux fois plus de force des photons que précédement.

Pui sque | es ondes radi o de chaque nessage ou conmmande-

nent sont différentes, elles créent différents degrés d' énergie et
de chal eur quand elles frappent la rétine d Ed. En conséquen-

ce, elles produisent une électricité nerveuse a sa rétine différente
de celle de toute autre stinulation et ainsi il "recoit |e nessa-
ge" que vous lui avez envoyé.

Assur ez-vous seul enent que vous visualisez votre fusée-com
mandenent du pouvoir psychi que acconplissant tout cela, et i

le fera. Il n'y a rien de fantasti que dans aucun de ces acconpli s-
senents. Seuls les résultats sont fantastiques.

Exercice 2. Recommencez |'exercice 1, mais doublez, triplez

et quadruplez la vitesse de | a fusée-commandenent du pouvoir
psychi que que vous faites expl oser avec |es photons du nessage

sur ondes radio a Ed. Le nmessage sera délivré a son Centre du
Pouvoi r Psychi que avec d'autant plus de force.

Les ondes radi o sont aussi utilisées pour guérir a distance,

pour deux raisons, parce qu' elles peuvent pénétrer |les |iquides

et les solides et aussi parce que |la distance ne di m nue pas |eur
intensité ai sénment. Les ondes radio, par conséquent, sont |es on-
des qui transportent vos messages de pensée ou vos conmande-

nments ou qui vous en apportent comme ceux de |a radio.

Exerci ce. Comment ranener a vous votre mari ou votre fem

ne que vous soupconnez d' étre poursuivi sans rel ache par une



autre femme ou par un autre honme. Vous savez que votre mari
Jean, ou votre femme Jeanne, est poursuivi secrétement nais

avec persistance par Hél éne, ou Henry. Les mani éres de Jean

sont quel que peu distantes depuis quelque tenps et il reste éloi-
gné de |l a maison ou sort presque tous |les soirs sans raison bien
définie. Vous savez aussi que |les deux ont été vus ensenbl e dans
certains endroits retirés a des heures douteuses. Pourtant vous
ainez votre mari (ou votre femre). Vous croyez qu'il vous ai-

ne aussi et que vous étes tres bien assortis tous |es deux pour vi-
vre ensenbl e.

La prochaine fois qu'il sortira de facon suspecte, essayez de
deviner, du meux que vous |e pouvez, ou il peut bien aller. Et
néne plus inportant, essayez de vous |le représenter dans vo-

tre esprit, d' une mani ére frappante, en conpagni e d' Hél éne.

Cel a est réellement tout ce dont vous avez besoin, car cela rend
son esprit plus réceptif a un nessage ou a un conmandenent de
vous. Recréez, nmintenant, dans votre esprit, une délicieuse sce-
ne sentinentale du passé entre lui et vous. Créez-la d' une nani é-
re si frappante que vous puissiez en visualiser tous |les détails -
particul i érement une expression joyeuse et émue de Jean (ou de
Jeanne) et ses intenses réactions.

Li bérez cette image frappante de votre esprit conscient, et
envoyez-la a travers vos Antennes Cérébrales jusqu' a votre réti -
ne. La, elle est convertie en ondes radio. Lancez ces ondes radio.
dans |'endroit ou vous pensez que Jean pourrait se trouver en

ce nonent et renforce-les i medi atement avec une expl osive fu-
sée- conmandenent du pouvoir psychi que avec elles pour rac-
courcir |eur longueur d ondes et doubler |eur énergie et leur
chal eur.

Qi qu'il soit, Jean recevra ces ondes radi o, sur sa rétine.

Comme électricité nerveuse, elles seront précipitées a son Cen-
tre du Pouvoir Psychique et de a4, & son esprit conscient. Son
esprit conscient se laissera aller imgdiatenent vers vous. Hé-

| éne remarquera cette soudai ne distraction a sa mani ére, d' étre
et lui en voudra. Lancez cette frappante image plusieurs fois du-
rant |a prochai ne deni-heure et vous pouvez étre sar qu'ils fini-
ront par se quereller et se quitter trées dégus |I'un de |I"autre
MAGNETI SME CORPOREL - LA QUATRI EME FORME DE

L' ENERG E ET DE LA CHALEUR CORPORELLES

Vous étudierez | e nmagnétisne corporel plus tard et vous

servirez pour la |évitation.



NEUVI EVE LECON

Comment

Pl acer Vos Réflexes Visuels et Auditifs

sous | e Contr6éle du Pouvoir Psychi que

Vos réflexes visuels et auditifs constituent |la sixiéne partie
i mportante de votre Autoconscient Primtif. L' Homme a | ai ssé
ces réflexes dégénérer en lui; mais, maintenant, dans son non-

de en apparence plus sOr, il en a davantage besoin que janais
dans ses occupations et dans sa vie courante. Son nonde actue
n est pas plus sdr que celui d'il y a trente ans puisque |es voyous ,

| es vandal es, et |es délinquants sont devenus nobnnai e courante. |
est donc d'une grande inportance pour vous de dével opper vos
réflexes visuels et auditifs.

VOS COLLI CULI SUPERI EURS

VOS CENTRES DES REFLEXES VI SUELS

Vos col liculi supérieurs sont deux émi nences rondes dans vo-

tre cerveau noyen. Ce sont les centres principaux de vos réfl exes
visuels. (Il ne sont pas votre Gand Centre Visuel. Ce dernier se-
ra dével oppé dans | a prochaine |lecon). Dans |es fornmes sous-

manmi feres de la vie, cependant, les colliculi supérieurs sont tres
proém nents et constituent leurs Grands Centres Visuels. Chez

les poissons et les oiseaux, ils sont aussi grands ou plus
gr ands

que le cerveau |lui-néme, mais chez | es ani maux supérieurs ils

sont beaucoup plus petits. Chez |'homre ils sont relativenent

peu apparents, leurs fonctions visuelles étant assurées par son
Grand Centre Visuel dans son esprit conscient. Cependant, il y

a encore le centre principal de vos réflexes visuels qui recgoit des
nessages de

a) votre rétine, a travers vos nerfs optiques;

b) votre Grand Centre Visuel (dans votre esprit conscient) et

c) votre noelle épiniére, c' est-a-dire votre corps tout entier.

Il's envoient, en retour, des conmandenents jusqu'en bas de

votre noelle épiniére a votre corps tout entier.

CE QUE VOS REFLEXES VI SUELS FONT POUR VOUS Vos réflexes visuels nettent en
corrélation |l es nouvenents de vos yeux avec ceux de votre téte ou avec ceux
de vos nenbres.

Les princi paux sont:

a) quand vous tournez vos yeux pour |es garder fixés sur

un objet fixe alors que vous détournez la téte de |'objet;

b) quand vous bougez la téte en nénme tenps que voS yeux

pour suivre un objet nobile, et

c) quand vous bougez vos nenbres, votre cou ou votre

tronc, comme pour éviter un objet nobile ou parer un coup

nenacant vos yeux. (Vos paupi éres simultanénent se fernent

pour protéger votre vue).

Il est évident que ces réflexes sont de preni ére nécessité pour

I " ani mal en chasse ou qui se protége, de néne que pour |es jeux.
Chez | ' homre ces réfl exes sont indi spensables en sports, pour

garder un objet en vue, tel que la balle au base-ball, au tennis, au
golf ou a d' autres jeux. Tourner |es yeux pour |les garder fixés

sur un objet immbile est plus qu' essentiel si vous étes medecin

ou dentiste, dactyl ographe, nageur, chasseur, conducteur de voi -
ture, instrumentiste, acteur et dans pratiquenment toutes |les pro-
fessions. Mwuvoir vos nenbres, votre cou ou votre tronc conme

pour éviter un objet npbuvant ou parer un coup sont de prem ére
nécessité en escrine et dans toutes les autres activités de self-dé-
fense, pour danser (votre partenaire est un objet mouvant), aimer

et jouer. Vos Réflexes Visuels vous procurent de la vigilance et

de la protection; la vigilance pour anticiper une attaque et la

protection pour pernettre a votre esprit conscient averti de pré-



parer un plan de défense efficace en tenps voulu. Ils aident le
chien, le rat et le chat & se protéger dans |eur vie de chaque
jour. Ils donnent des "yeux" a vos muscles pour diriger |eur
agilité dans |'acrobatie, |la danse de ballet, |e patinage sur glace
le ski et bien d autres spécialités qui exigent une extréne coordi-
nation des nuscles; pour diriger |es nuscles de vos yeux de

facon a les utiliser avec finesse pour flirter ou pour guider vos
doi gts quand vous jouez d'un instrument de nusique.

Pour résuner, quand vous réveillez vos colliculi supérieurs.

vous devenez de nonbreuses fois plus conpétent dans tous les
sports exigeant |'usage de vos yeux, de vos nenbres, de votre té-
te et de votre corps. Vous pourrez aussi vous nouvoir et marcher
avec plus de grace et vous attirerez |'adnmration instantanée ou
gue vous alliez. Vous perdrez vos nouvenments gauches et naifs et
acquerrez le calne et les mani éres froi des d' une personne distin-
guée. Vous inspirerez aux autres une profonde admiration ain-

Ssi qu'un sain respect aux gens batailleurs. Quand vous multipliez
ces avantages au noyen des commandenents du pouvoir psychi -

gue, vous énergez instantanénent au-dessus de |la foule.

COMMVENT FONCTI ONNENT VOS COLLI CULI  SUPERI EURS

La stinmulation qui fait fonctionner vos colliculi supérieurs

vous atteint général enent par vos yeux sous la forne d' une per-
sonne ou d' un objet visible devant vous, quoiqu'elle puisse aus-
si atteindre votre Centre du Pouvoir Psychique par une conmu-

ni cati on psychique et de |a étre relayée a vos colliculi supérieurs
Quand elle vous atteint par les yeux (en fait, a n'inmporte que
noment ou vous ne voyez rien avec vos yeux) son inmmge |es pé-
nétre sous fornme de rayons |um neux. Les rayons |um neux pro-
voquent une série de changenents d'électricité nerveuse dans
votre rétine. On les appelle courants d' action rétinienne et ils peu-
vent étre enregistrés come une série de quatre ondes, a ,b , c,
et d. Quand vous étes sous anesthésie, |les derni éres ondes , des
quatre, a disparaitre sont |les rapides deux prem éres, les a et b
C est pourquoi |e sujet hypnotisé, quand il est dirigé dans ce
sens, a de bien neilleurs réflexes visuels que | e sujet conscient
| es rayons |umi neux qui entrent dans ses yeux provoquent

seul emrent |la formation des deux ondes |es plus rapides de ses
courants d'action rétinienne. Les deux ondes plus lentes ne se for-
ment pas en lui. La méme chose est vraie pour le maitre psychi-
que et le médiumen transes. Le maitre psychi que peut méne
acconmplir cela en état conscient grace a un commandenent du
pouvoi r psychi que suffisanment puissant a sa rétine. Vous pour-
rez aussi quand vous saurez coment faire et que vous vous
entrainerez suffisament, ainsi que vous |'apprendrez dans cette

| econ.

La stinulation des rayons | um neux est ensuite convoyée sous
forme d' électricité nerveuse - meux connue sous | e nom de
courants d'action rétinienne - par vos nerfs optiques de votre ré-
tine a vos colliculi supérieurs. Vos colliculi supérieurs envoient
ensui te un conmmandenent aux régions particuliéres de votre

esprit conscient qui gouvernent |es nuscles de votre face et de
votre corps qui peuvent exécuter |e réflexe visuel

Pour augnenter la vigueur de votre réflexe visuel avec |le

pouvoi r psychi que, envoyez une fusée-commandenent du pou-

voi r psychi que depuis votre Centre du Pouvoir Psychique a vo-

tre Grand Centre Visuel et de la relayez-le a vos colliculi supé-
rieurs |eur ordonnant d' augnenter |la force de votre réflexe visuel
Dans | es exercices ci-dessous, ces fonctions sont grandenent
sinplifiées parce que |la plupart arrivent automatiquenent dans

| es exercices si vous les faites bien et en tirez parti.

EXERCI CES POUR PLACER VOS REFLEXES VI SUELS



SOUS LE CONTROLE DU POUVO R PSYCHI QUE

Exercice 1. Comment briller dans tous |les sports pour |es-

guel s vous avez des dispositions, en dével oppant vos réfl exes vi-
suel s. Dans presque tous les sports il y a une activité que vous
pouvez pratiquer dans votre cour ou au gymmase pour dével op-

per vos réflexes visuels. Elle dével oppe aussi |la vitesse de réaction
de vos bras, de vos janbes et de votre corps. Elle peut étre com
nmencée a n inporte quel &ge, est bonne pour |le coeur et peut étre
pratiquée seul ou avec un partenaire. Tout ce dont vous avez

besoin c'est d un nur et d une petite balle en caoutchouc. CQu

c'est du handball. Le jouer tout seul exige de la vitesse et de

1' endurance en grande quantité parce que vOous ne pouvez vous
reposer qu'en arrétant conpl étenent de jouer. Le jouer avec un
partenaire exige néne des réflexe plus rapides d un autre gen-

re parce que vous ne pouvez pas toujours prévoir comment il va
frapper la balle. Volley Ball, tennis et basket-ball sont aussi ex-
cel l ents pour dével opper les réflexes visuels, mais ils exigent un
partenaire ou une équi pe et un équi penent ou une installation

spéci al e. Le handball, seul ou avec un partenaire, est donc ce
qu il y a de plus pratique. Par tenps froid ,vous devrez jouer
dans votre sous-sol a nmoins qu'il y ait de la neige sur le sol et
gue vous soyez chaudenment vétu. || est préférable de jouer avec

des gants de handbal | pour pouvoir frapper |la balle plus fort

sans vous faire mal aux mains. Vous vous créerez ainsi des ré-

fl exes visuels qui pourront vous servir efficacenent a briller dans
n i mporte quel sport.

Exercice 2. Si vous vous entralnez pour obtenir une supério-

rité dans un sport bien défini, vous devez répéter vos nouvenents
fai bl es sans rel a&che. Rien que cel a dével oppe vos réfl exes visuels
extraordi nairement. Le néme conseil s'applique si vous jouez

d un instrunent de nusique ou pour n'inporte quelle spéciali-

té pour laquelle vos mains ou vos pieds ou néne votre corps tout
entier seraient considérablenent utilisés.

Exercice 3. Comrent exceller au flirt en maitrisant ses ré-

fl exes visuels. Aussi ridicule que cela puisse paraitre, quand

une ferme flirte elle utilise remarquabl enent ses réfl exes vi-
suels. Elle ne peut pas sinplenent bouger ses yeux de cdté et

d autre - ils doivent se tourner automatiquenent dans |a

bonne direction au bon nmonent et a la vitesse voulue. Elle peut
ensuite rafler les homres les uns aprés les autres et |aisser

les autres femmes qui n'ont pas naitrisé cet art regarder

i ndi gnées. Ses réflexes visuels, quand ils sont utilisés pour le

flirt, |I'entraineront a nouvoir son corps et ses nenbres avec
une synchroni sation et une grace séductrices. Méne si ses yeux
n' ont pas une exceptionnelle beauté, ils paraissent beaux alors , et

ses caractéristiques |les nmoins attrayantes et son corps prennent
grande al lure grace aux nouvenents félins de sa démarche, auss

| égers soient-ils.

Pl acez-vous devant votre miroir et imaginez que votre ima-

ge est Arthur, |'home que vous voulez nettre a vos pieds. Im
nedi atenent rejetez toute |ogique et toute contrainte de votre
esprit conscient ainsi que |a super-sensibilité de votre Centre du
Pouvoi r Psychique et |aissez votre Centre des Réfl exes Visuels
prendre e contréle de tout. Pour ce faire, utilisez |'Arc Psychi -
gue (ou visualisez le steak). | mediatement il vous débarrasse-

ra des inhibitions de votre esprit conscient.

Conplimentez Arthur en |aissant vos yeux (et votre corps

oui suit par réflexe) réagir spontanénment a la vue inaginaire
d'un steak. Autrenent dit, |aissez votre Centre du Contrdle des
Organes (qui gouverne vos nerfs aimants) dicter a votre Centre
des Réflexes Visuels |la fagcon de faire. Votre esprit conscient et



votre Centre du Pouvoir Psychique seront en conséquence écar -

tés de |la scéne

Quand Arthur surviendra et vous prendra dans ses bras

mai ntenez |' Arc Psychi que. Continuez a visualiser |e bon steak

et | aissez vos yeux, vos bras et votre corps se mouvoir instincti-
vement. Vous le nettrez a vos pieds au noyen de regards et de
gestes | angoureux oui ne devront PAS avoir été préparés, mais

qui devront étre faits automati quenent. \Vous serez étonnée des
résultats.

LE MYSTERE DE VOTRE POUVO R

DE PERCEPTI ON DU MOUVEMENT

Votre vision et ses interprétations nentales contradictoires

font usage de |'autorité que votre Centre du Pouvoir Psychique
posséde sur vos esprits conscient et subconscient. Vous trouverez
ceci particuliérenment bien dénontré mai ntenant que vous ap-

prenez le nystére de votre pouvoir de perception du nouve-

nent, une faculté pour |aquelle vous trouverez des usages nmul -
tiples, que ce soit en sport, dans une activité professionnelle ou
juste pour votre propre self-protection contre un assaillant.
Cest un fait fanmlier que vous pouvez détecter un faible
mouvenent d'un objet (disons, une balle. Un instrunment ou une
personne) plus facilenent si cet objet ne se déplace pas en face
de vous. La raison en est que |'inage de |'objet tonbe alors sur
la partie la plus sensible de votre rétine, qui est située dans un
angle de 10° a 15° en arriere de sa région de plus distincte vision.
Voi ci cependant mai ntenant, un grand nysteére.

Quand vous poursuivez un objet nobile avec vos yeux, vous

voyez qu'il bouge, nmalgré le fait que son image sur votre rétine
ne bouge pas. Réci proquenent, quand vous regardez ici et |la

avec VvOS yeux, VvVous voyez encore qu' un objet proche stationnaire
ne bouge pas, nmalgré le fait qu' une succession d'inmages nouvel -

les de et objet se forme sur votre rétine, juste comme si |'objet
était nobile. Conment maintenant est-il possible d' expliquer des
contradictions visuelles si illogiques? Pourquoi voyez-vous enco-

re un objet nobile bouger alors qu'en fait son image sur votre
rétine ne bouge pas et un objet fixe rester fixe, nalgré une succes-
sion de nouvel l es i mages qui se fornment sur votre rétine come

si |'objet était nobile? Pourquoi, en d autres termes, votre esprit
conscient se refuse-t-il a accepter comme fait |les imges qui sont
enregi strées sur votre rétine?

Les physi ol ogi stes expliquent ce grand nmystére sur |a base

de votre faculté d' attention qui, ainsi que vous en avez été in-
formé dans la legon 1, est sous le contrdle de votre Centre du Pou-
voi r Psychi que. Quand vous poursuivez avec vOS yeux un obj et

en nouvenent, votre attention reste fixée sur | e nouvenent de

cet objet. Pour conserver votre attention fixée sur cela, votre
Centre du Pouvoir Psychique conmande simultanénent a votre

Grand Centre Visuel (dans votre esprit conscient) d'ignorer le

fait que |'inmage de cet objet nobile deneure parfaitement imo-
bile sur votre rétine. Et, inversenent, quand vous voyez qu'un objet
stationnaire reste parfaitenent inmobile, méme quand vous

regardez ca et |a, votre attention reste fixée sur |'inmbilité de
|' objet. Pour garder votre attention fixée sur cela, votre Centre
du Pouvoir Psychi gue commande sinultanénment & votre G and

Centre Visuel (dans votre esprit conscient) d'ignorer |es nouvel-

| es i mages de cet objet inmobile qui se forment sur votre rétine
guand vous regardez ici et |la. Pour résuner, dans |les deux exem
pi es votre Centre du Pouvoir Psychique aide a effacer ce que

vous "voyez" en ordonnant a votre Grand Centre Visuel (dans

votre esprit conscient) d'ignorer |es nouvelles inmages visuelles
qu'il recoit de votre rétine et de continuer a "voir" |'objet com



nme s'il faisait encore ce qu'il était en train de faire avant. Un
comuandenment si "contraire", en outre, n'est pas sous |le con-
trdle de votre esprit subconscient parce que cela se produit aus-
si chez des ani maux npoins perfectionnés a sinple vision binocu-
laire comme |'home - ani maux qui possédent peu ou pas de

cortex cérébral, muis qui, par contre, possedent un Autoconscient
Primtif hautenment dével oppé.

VOS COLLI CULI | NFERI EURS

VOTRE CENTRE DES REFLEXES AUDI Tl FS

Exact enrent comme vos col liculi supérieurs servent de cen-

tre pour vos réflexes visuels, vos colliculi inférieurs vous servent
de Centre pour vos Réflexes Auditifs. (Ils ne sont PAS votre

Gand Centre Auditif et ne sont PAS intéressés par |es sensations
audi tives).

Les Réflexes Auditifs aussi varient considérabl enent en diffé-
rentes classes d' espece. Chez |a chauve-souris avec ses oreilles-ra-
dar ils sont dével oppés a un extréne degré. Les ailes de |a chau-
ve-souris obéissent instantanénent a la plus | égére détection d' un
son audi ble et nodifient son vol en conséquence. Chez le cerf et
autres ani maux des bois relativenent sans défense, |les réfl exes de
nmouvenent sont instinctivement liés a leurs oreilles a un te

poi nt que nméne | orsque ces bétes sont profondénent absorbées

par leur nourriture, leurs nmenbres se nettront subitenent en
action avant que leurs esprits conscients aient eu méne connai s-
sance d'un péril nmenacant. Le tigre, le chat et |e serpent qui tra-
guent |eur proie, bondissent dessus quand |l a distance est bonne ,
la plupart du tenps avant ménme que leurs esprits conscients aient
pu | " évaluer. L' hommre civilisé a perdu |'usage instinctif de ses
Réfl exes Auditifs d0 a la sécurité relative et a |'organisation de
son entourage. Social enent, professionnellenent et dans sa vie
quoti di enne, ses réflexes auditifs lui sont, cependant, d'un plus
grand besoin que janmai s auparavant. Meénme un nusicien doit réa-

gir instantanément au son (surtout s'il fait partie d un orchestre)
et ne pas attendre jusqu' a ce que son esprit conscient décide

pour lui. La mérme chose s'applique a celui qui conduit une voi-
ture... joue sur une scéne... sauve une vie au cours d' un acci-
dent... une sentinelle en faction... une nere répondant au plus
faible en de son enfant... |le concurrent sur une piste, en nata-
tion et dans des réunions équestres... a entendre un roédeur a
rester sur |le qui-vive pendant un accident et a faire ce qu'il faut
taire en tenps voul u rapi denent

Exerci ce. Comment vous créer la sécurité et un surprenant
self-contrdl e au noyen de vos réflexes auditifs. Réglez | a sonne-
rie de votre réveil a une heure indéterm née pendant |a dem -
heure a venir Placez votre réveil quelque part derriére vous et

pl ongez- vous dans quel que chose - disons un livre ou un passe-
tenps. Quand, plus tard, le réveil sonnera inopinément, déten-

dez i nmédi atenent tous |es nuscles de votre corps, de la téte aux
Pi eds. Lai ssez-le vous surprendre pour devenir tendu nais re-

| axez tout aussitét. Recommencez a différentes occasions et diffé-
rents soirs pour éviter de vous y habituer. En trés peu de tenps
vous serez a néne d' affronter n'inporte quel cas d'urgence

froi denent et vous aurez acquis une frappante sérénité dans vo-
tre vie courante qui énerveillera |l es gens

LES GRANDS AVANTACES DE PLACER VOS REFLEXES

VI SUELS ET AUDI TI FS SOUS

LE CONTROLE DU POUVO R PSYCH QUE

En plagant vos Centres des Réflexes Visuels et Auditifs sous

I e contrdl e du pouvoir psychique, vous resterez froid dans des
condi tions conpétitives ou dangereuses et économi serez chaque

Jour une énornme quantité d' énergie. Vous acquerrez aussi une



allure qui sera remarquée grace a une économ e de nmouvenents

et a une allure pondérée qui en résulteront. Vous ne vous affolerez
pas si vous étes soudai nenent confronté avec une balle qui arrive
sur vous en force, un individu nenacant, une difficulté inattendue
guand vous faites un travail manuel, un passage difficile de nu-
sique ou une situation sociale facheuse. Vous ne bougerez plus
votre téte mvos bras d' une facon désordonnée | orsque vous par-

| ez; au contraire vous garderez votre téte imuobile quand il n'est
pas nécessaire de la remuer et vos bras et vos ianbes dans une
posi tion cal me sauf quand vous avez a vous en servir. Au lieu

de suivre un objet nobile avec votre téte, suivez-le surtout avec
VoS yeux et gardez vos mains et vos janmbes tranquilles. Si vous
étes convenabl enent vétu et que vous vous trouvez sur une sce-

ne, une estrade ou en public, vous vous dépl acerez avec ai sance

et a loisir en regardant cal nenent devant vous sans jeter cons-
tanment des regards de tous c6tés au noindre bruit ou a |l a noin-
dre distraction. Un. tel conportenent enballe ceux qui vous re-
gardent et vous classe conme un chef et comme une personne

prof ondénent respectée. Vous apprendrez a élimner vos réac-

tions subites a chaque chose que vous verrez ou entendrez et a

i gnorer paisiblement celles qui ne sont pas inportantes. Quand
vous étes en action, |aissez vos yeux conserver votre énergie phy-
sique en " observant la balle a la dérobée et en ne faisant pres-
que rien jusqu' a ce que la "balle" soit en bonne position pour
frapper. Vous traversez une pi éce ou une estrade a pas mesurés

et agréabl enent cadencés et vous rejoignez votre place él égam
nment au lieu de bacler votre passage. Ce sont des petites choses
comme celles-la qui font ou défont votre enprise sur |es gens.

En observant et en écoutant intensément et en utilisant le
contr6l e de votre pouvoir psychique sur vos Réflexes Visuels et
Audi tifs, vous réduirez alors une rui neuse dépense physique a un
mninmumet pernmettrez a votre esprit de fonctionner au m eux
pendant que vous serez en action. Si vous ajoutez le contrdle

du pouvoir psychique a cela en dével oppant votre personnalité

i nconnue, nméne a un infine degré, toute votre mne deviendra si
irrésistible que vous maitriseriez de dangereux ani maux ou des
crimnels d un simule regard. Les deux seraient suffoqués par vo-
tre cal me pénétrant. Vous conservez aussi une énergie sans lim -
tes parce que vos nerfs aimants conservent a votre corps des
fonctions nornel es et des muscl es détendus. Vous conservez tel -

| ement d' énergie, en fait, que vous continuerez a concourir phy-
si quenent, étonnament |ongtenps, avec rien d autre que cela



DI XI EME LECON

Comment

Pl acer Votre Centre de Vue Prinmitive

et Votre Grand Centre Visuel sous

e Contrdle du Pouvoir Psychi que

Votre Centre de Vue Prinmtive et votre Grand Centre Visue

sont |la septiéene partie inmportante de votre Autoconscient Pri-
mtif. Votre Centre de Vue Primtive est votre corps génicul é
externe, un sur chaque noitié de votre cerveau. Il conprend une
portion de la plus grande et de |la plus nouvelle partie de votre
t hal amus. (La plus ancienne partie de votre thal amus est votre
Centre d' Enregi strement des Sensations). La nouvelle partie est
pl us grande chez |'honmme que chez | es autres étres parce que ses
di fférentes portions contiennent plus de passages de nerfs ne-
nant a leurs plus hauts centres dans son esprit conscient tels
gue ceux qui nenent aux plus hautes centres de sa peau (cuta-
nés) et a ceux de ses sens visuels et auditifs. Votre Grand Centre
Vi suel occupe une grande partie du cortex (esprits conscient et
subconscient) de la portion arriére de votre cerveau. Dével oppez
d' abord votre Centre de Vue Prinitive et ensuite votre G and
Centre Visuel

LES FONCTI ONS DE VOTRE CORPS GENI CULE EXTERNE

VOTRE CENTRE DE VUE PRI M Tl VE

Chez tous le vertébrés, |es nessages optiques sont envoyés

de leurs rétines a une régi on quel conque des tiges de |eur cer-
veau. Chez |'honme, ces régions sont |es corps génicul és externes,
les centres de Vue Primtive (ou Primaire). Chez le rat, |le chat,
le chien et chez d autres manmiféres | e corps génicul é externe
sert de second Grand Centre Visuel. Ces ani maux peuvent encore
percevoir inparfaitenent aprés |'ablation de | eurs Grands Centres
Visuel s de leurs esprits conscients. Cependant chez |'homre, une
telle ablation I e |aisse total enent aveugle parce qu'il a perms a
son corps génicul é externe (son second Gand Centre, c'est-a-
dire son Centre de Vue Primtive) de devenir dormant.

Chez la grenouille, tous les nerfs depuis sa rétine déchar-

gent | eurs nessages dans ses | obes optiques ce qui est |'équiva-

I ent des colliculi supérieurs (le Centre des réflexes visuels) de
' homme que vous avez déja étudi és. De ses | obes optiques |es
conmmandenent s sont envoyés directenent aux divers nuscles de

la grenouille par les nerfs qui délivrent |es comandenents.
AUCUNE | MAGE VI SUELLE n' est relayée a son esprit conscient.

L' ani mal agit spontanément d'apres les images visuelles qu'il re-
coit de sa rétine sans passer par son esprit conscient. L'ablation
de la région visuelle de son esprit conscient |aisse donc |'Auto-
conscient Prinmitif de la grenouille en pleine possession de sa vue
C est pourquoi son Autoconscient Primtif déterm ne conpléte-
nent | a réaction de |'aninmal aux images visuelles que sa rétine
envoi e a son cerveau. Chez des ani maux | égerenent plus déve-
oppés, quel ques fibres nerveuses transportant |es nmessages re-
lient leur Autoconscient Primtif a leur esprit conscient. Cela
permet a leur esprit conscient (par |le noyen des nerfs qu
délivrent |es conmandenents) de contrdl er dans une certaine |i-
mte, les activités nusculaires de |'animl. Néannoins, |eur

Aut oconscient Primtif détient encore |la plus grande partie du
contrdle sur leurs réflexes nusculaires. En fait, ménme chez les
oi seaux, |"ablation de leur esprit conscient provogue peu de
perturbation parce que |eur Autoconscient Primtif contréle en-
core presque la totalité de leur vision.

A mesure que |'animal s'éléve sur |'échelle phyl ogénétique

son Grand Centre Visuel (dans son esprit conscient) gagne de

| " ascendance quand | e nonbre des nerfs qui transportent |es nes-



sages de son Autoconscient Primtif & son esprit conscient aug-
nente progressivenent; tandis que | e nonbre des nerfs délivrant

| es commandenents de son Autoconscient Primtif & ses nuscles
progressivenment di mnue. Chez |le chien, par exenple, apres

| ablation de son esprit conscient, |'aninmal peut encore discrim-
ner entre plusieurs intensités différentes de lumére, mais il ne
peut pas distinguer les formes et voir des obstacles sur son che-
mn. Chez 1 honme, l|les inmages visuelles envoyées par sa rétine

a son corps génicul é externe (son Centre de Vue Primtive)
peuvent stimuler |es commandenents a envoyer soit a son cerveau
ou a son corps seul enent au noyen de son esprit conscient.

L' abl ati on de son Grand Centre de son esprit conscient |e |aisse,
par conséquent, conpl étenment aveugl e parce que plus aucune

i mage ne peut |'atteindre aprés cela depuis sa rétine. Son Cen-
tre de Vue Primtive (son corps génicul é externe) étant devenu
dormant, ne peut se substituer a son Grand Centre Visuel comre

il le peut chez le chien et chez d' autres ani maux noi ns dével oppés.
COMMENT REVEI LLER VOTRE CENTRE DE VUE

PRI M TI VE (VOTRE CORPS GENI CULE EXTERNE)

Il est évident que si vous réveillez votre Centre de Vue Pri -
mtive, vous posséderez autonati quenent deux inportants cen-

tres de vue au lieu d un. Vous posséderiez alors un pouvoir de
vue que vous n'avez janmmi s eu. Vous seriez capable de lire beau-
coup plus vite, quel que soit |le systénme de | ecture rapi de que
vous enpl oyez, parce que vous verriez avec "quatre yeux" au lieu
de deux. Quand vous regardez mai ntenant un not sur une page

vous le faites avec votre esprit conscient. Votre Centre de Vue
Primtive, une fois réveillé, regardera davantage de caracteéres
aut omat i quenent que vous ne pouvez en voir maintenant et de

ce fait augnentera instantanément |la quantité de matériel visue
gque votre rétine photographie en nméne tenps. Le naitre psy-

chi que dével oppe son Centre de Vue Primtive 109 fois plus que

vous ne | e pouvez quand il regarde quel que chose.
Exercice 1. Conment étudier une nati ére concentrée plus
vite - et ne manquer aucun détail. En lisant vite, |es gens se

précipitent tellement qu'ils n'absorbent vrainent que la nati é-
re général e seulenent. En lisant |es manuels cl assiques et autres
livres a mati éres concentrées qui exigent une étude approf ondi e,
vous devrez quand nménme étudier vite, nmai s vous ne pouvez pas
négliger les détails, car ils sont la vraie substance du sujet. La
mati ére détaill ée est vraiment |la plus inportante partie pour une
étude pratique. La mati ére général e vous procure sinplenent

une conpréhension solide de |'ensenble pour que vous réalisiez
comment |es détails s'enboitent. Cet exercice vous apprend
comrent utiliser votre Centre de Vue Primtive pour vous aider

a étudier de telles natiéres consi dérabl enent plus vite en man-
quant rel ativenment peu de détails.

Quvrez un livre "indigeste" quel que part dans le milieu pour

étre sOr que vous ne |le conprendrez pas facilenment. Choisissez
n'inporte quel paragraphe et lisez-le de |la mani ére suivante. Je-
tez un coup d' oeil au not inpriné au prenier tiers de la ligne a
partir de la marge de gauche. Lisez-le et saisissez rapidenent |la
signification des nots qui |e précedent inmrédi atenment et qu

le suivent. Puis jetez un coup d' oeil au not inprim au deuxi é-
ne tiers de la ligne en partant de |la marge de gauche et refaites
la méme chose. C est |e noyen de saisir |'entiére signification de
la ligne rapidement sans nanquer |es détails. Faites-le lente-
nment d' abord pour dével opper votre Centre de Vue Primtive.

Lai ssez vos yeux voir clairenent et parfaitenment de chaque co6té.
Ensuite faites-le de plus en plus vite. Finalenent, faites-le
pour toute |la page. Votre aptitude a lire et a conprendre une



mati ére difficile augnentera par sauts et par bonds.

Mai nt enant vous al |l ez dével opper votre Grand Centre Vi-

suel et augmenter encore vos pouvoirs visuels.

LES PARTI ES | MPORTANTES DE VOTRE GRAND CENTRE

VI SUEL ET COMMENT ELLES TRAVAI LLENT POUR VOUS

Votre Grand Centre Visuel occupe |la plus grande partie

de votre cortex (vos esprits conscient et subconscient) dans la
partie postérieure de votre cerveau. |l a deux divisions que |les
physi ol ogi stes appel l ent | a région Visuo-sensorielle et |la région
Vi suo- psychi que. Pour sinplifier, nous |es appelleront région de

réception de |'inmage visuelle et région de distribution des com
mandenments. Les deux seront mai ntenant décrites.
lere Division. La région de réception de |'image visuelle de

votre Grand Centre Visuel recoit de votre rétine des inmages vi-
suel l es sous fornme d' électricité nerveuse (courants de |'action
rétinale) aprés qu'elles aient enjanbé deux Points de Jonction
des Nerfs. Elles convoient vers lui des inpressions de coul eurs,
de fornmes, de nouvenents, d'illumnation et de transparence qui
ont été photographi ées par votre rétine depuis |'extérieur de vo-
tre corps. Ces différentes inpressions sont reconnues et déterm -
nées |la par votre esprit conscient. Pour arriver a la fois a les
reconnaitre et a les identifier, vous avez besoin de |'aide de |la
région de distribution des conmandenents de votre Grand Cen-

tre Visuel

2ene Division. La Région de distribution des comande-

nments de votre Grand Centre Visuel entoure |la plus grande partie

de la région de réception de |'inage visuelle. Elle est responsa-
bl e du dével oppenent en détails précis des images qu' elle recgoit
de la région de réception de |'inage visuelle et de leur intégration

aux expériences passées. Ce procédé conduit non seul enent a
reconnaitre, mais aussi a identifier tout ce que vous pouvez Vvoir
La région de distribution des comandenents déterm ne aussi |a
position des objets que vous observez dans |'espace. Elle oblige
VOS yeux a se mouvoir pour arriver a ces résultats en coman-
dant aux nuscl es de vos yeux d' accommoder votre vision sur

eux. De mérme que votre Centre des Réflexes de votre vue, elle
garde méne vos yeux fixés sur un objet quand vous tournez |la

téte dans une directi on opposée a |'objet.

LES AVANTAGES RECHERCHES QUI VOUS ECHO ENT

EN DEVELOPPANT VOTRE GRAND CENTRE VI SUEL

ET EN LE PLACANT SQUS

LE CONTROLE DU POUWO R PSYCH QUE

1. En augnentant votre faculté de reconnaitre, déterm ner

et identifier les couleurs et les fornmes, vous acquerrez un oeil vé-
ritablement artistique ou |'aneliorerez i nmensénent si vous
|"avez déja. Vous appréciez les arts. la nature et |a node plus
que jamais. Menme en affaires, vous serez capable de meux inté-
resser le public et vos contacts individuels. Si vous étes un hom
nme il y a des chances pour que vous soyez noins efficace dans

ce dommi ne qu' une fenme. Dans chaque occupation di gne de ce

nom vous aurez besoin d' une excellente conpréhension de |'effi-
cacité de la couleur et vous devrez vous la forner si vous voul ez
atteindre rapi denment |es somets. Cela s'applique non seul enent

a |l'artiste commercial et au vendeur de vétenents mais aussi au

dirigeant, au contrenmaitre, au dentiste, a |'avocat, au prétre, a |l'in-

venteur, au marchand et au sol dat.

2. En étant meux capable de reconnaitre, détermner et

identifier |le nouverment (pas seul ement |a perception du nou-

vement comme vous |'avez fait dans | a derniére | egcon) vous pour-

rez devenir excellent dans les spécialités, les nmétiers et les sports
qui exigent une certaine habil eté de npbuvenents.



3. La méme chose s'applique a |'illumnation et a la trans-
parence. Amgéliorer cette faculté vous rendra capable de voir

pl us profondénent et plus conpléetement a travers la clarté et

| ' obscurité. Les avantages gagnés ainsi sont trop nonbreux pour
étre énunerés.

Exercice 1. Comment vous faire a vue - et vous rappel er

une inmage nmental e de gens ou objets que vous n'avez observés

gu' un court instant. Jetez un coup d' oeil rapide a une personne ,
une voiture ou un objet dans la rue. Ensuite regardez au loin et
décrivez-vous rapi denent ce que vous avez vu, en détail, de la
téte aux pieds. Vérifiez et voyez dans quelles nesures votre inma-
ge nentale était précise. Cette aptitude a reproduire exactenent
ce que vous avez vu, d un coup d' oeil, est dune val eur inesti-
mabl e pour vous, a la fois dans les affaires et dans la vie sociale
C est égal enent un atout artistique unique.

Exercice 2. Jetez un coup d' oeil a une photographie d un ha-

bil e exécutant d'une spécialité dans | aquelle vous aineriez excel-
ler. Cela peut étre un métier, un violon d'Ingres ou un sport. Re-
gardez au loin et décrivez-vous ce que vous avez vu. Vérifiez

|' exactitude de votre observation. Ce que vous avez manqué est
habi tuel l enent |a faute méne ou |l es fautes qui vous génent dans
cette activité. Cest |le grand usage que vous pouvez faire de votre
Grand Centre Visuel quand vous |le placez sous |le contréle du
pouvoi r psychi que.

COMMVENT OBTENI R UNE VUE PLUS PERCANTE

GRACE AU CONTROLE DU POUVO R PSYCHI QUE

Exercice 1. Cbservez un oiseau qui vole a distance dans un

ciel clair et essayez de le voir imobile, méme apreés qu'il ait
di sparu. Comme, a distance, |'oiseau parait de plus en plus petit
envoyez une fusée-conmandenent de pouvoir psychique a vos

yeux et "forcez-les" & continuer de voir |'oiseau comme s'il ne

devenait pas plus petit. Vous obligez les nuscles de la lentille de
vos yeux, au noyen de votre Centre d' Enregistrement des Sensa-
tions, a nodifier suffisamment la forne de la lentille pour qu'il
pui ssent voir encore plus |oin qu' avant.

Mérme aprés que |'oiseau ait disparu a |la vue dans |le ciel

clair, malgré tout, il est encore la en train de voler. Si vos yeux
avai ent un foyer plus long, ou si vous utilisiez des junelles, vous
pourriez encore le voir. Si vous pouviez nodifier la forme des
lentilles de vos yeux pour qu'elles puissent converger a une plus
grande di stance, vous pourriez |le voir aussi. Donc, continuez a
regarder |' endroit ou |'oiseau a disparu a votre vue, mmis visua-
lisez-vous en train de le voir encore et ensuite "forcez" vos yeux
a le voir aussi. En faisant ainsi vous donnez a votre Centre d' En-
regi strenent des Sensations "l'idée" que vous désirez réveiller

son anci en usage.

Exerci ce 2. Quand vous apercevez un signe trop €l oi gné pour

pouvoir le lire, essayez de |le déchiffrer come dans |'exercice 1
Exerci ce 3. Essayez de discerner des fenétres sur des i mreu-

bl es tell enent éloi gnés que vous avez du mal a les distinguer eux-
nénes en fai sant exactenent ce que vous avez fait a |'exercice 1
Exercice 4. Essayez de lire |'heure exacte (a la mnute et a

la fraction de mnute) sur des horloges él oi gnées, comme vous

avez fait dans |' exercice 1.

Exercice 5. Recommencez les exercices 1 et 2 a travers de

la brume ou du brouillard

Exercice 6. Essayez de définir la coul eur des yeux d'une

personne sur le trottoir |ongtenps avant que vous soyez assez

preés pour |a déterm ner de facon certaine. Faites-le en lui jetant
un coup d' oeil de tenps & autre et non en |la regardant fixenent.

Fai tes conme vous avez fait a |'exercice 1.



Exercice 7. Mintenant tenez une page inprinme plutdt en

petits caractéres a 30 centinetres environ devant vos yeux. Ap-
prochez-la assez pres de vos yeux pour ne plus la voir clairenent.
Les caracteéeres parai ssent "doubl es".

Regardez fixement un seul not maintenant. Avec un sinple

pouvoi r psychi que "forcez" vos yeux a cesser de voir double et a
voir ce not de nouveau net. En faisant cela, vous sentirez com

me si votre cerveau devenait dur conmme de |'acier nais ce ne

sont que |l es nmuscles de vos yeux et |les nuscles des lentilles de
VoS yeux qui sont soumis a un effort hercul éen. Recommencez

| ' expérience avec des caractéres encore plus petits.

Exercice 8. Conment augmenter votre acuité visuelle avec le
pouvoi r psychi que. Placez deux objets de |'autre cdté de |a pieéece ,
|'un devant |'"autre. Déplacez-les de plus en plus prés |I'un de
|"autre jusqu'a ce que celui qui est devant cache celui qui est
derriéere. Ensuite faites-vous voir celui qui est derriére.
Exercice 9. Comment contréler ce que | es autres voient en

nodi fiant leur négatif d' aprés les inmages. Quand vous fixez in-

t ensénent pendant quel ques secondes une petite carte jaune et
ensuite une feuille de papier blanc, vous voyez bleu. C est le né-
gatif d aprés |I'image. Si une carte blanche est substituée a la
jaune, vous verrez jaune-bleu. Noir est le négatif d aprés |I'ina-
ge de blanc et blanc celui de noir. Vous pouvez voir comnbien

vous pouvez ainsi contrdler les gens sans limte, si vous nodi-
fiez dans leurs Grands Centres Visuels (dans |leurs esprits cons-
cients) le négatif d aprés les inmages de ce qu'ils voient. Donc
regardez fixenment maintenant et faites-vous voir |e négatif

d' apres |l es inmages de chacune de ces cartes.

Exercice 10. Placez votre Grand Centre Visuel sous |e Con-

trdl e du pouvoir psychique. Tenez |es dessins de |a page 130 a
douze centinetres de vos yeux. Placez une séparation en carton
entre vos yeux, en |'appuyant sur votre front et votre nez et re-
gardez | es dessins sur |a gauche et suivez les instructions sur le
cbté droit.

RESUME. En plus du fait que ces exercices réveillent vo-

tre Centre de Vue Prinmitive dormant, vous an®liorez aussi Vvo-

tre vue consi dérabl ement.

Du point de vue professionnel et des loisirs de tous |les jours,
ces exercices sont aussi d'une supréne inportance. En angélio-

rant votre vue, vous étes plus capable de progresser dans votre
prof ession. Vous perfectionnez votre golf, votre peinture, votre
musi que ou tout autre passe-tenps que vous pratiquez. Vous aug-
nentez vos rénunérations économ ques en méne tenps que

votre joie de vivre.

COMMENT VOTRE CENTRE DE VUE PRI M TI VE

ET VOTRE GRAND CENTRE VI SUEL "VO ENT"

LES COULEURS POUR VOUS

Les coul eurs n'existent pas réellenent - elles existent seul e-
nment dans votre esprit conscient. Le nonde extérieur |es pro-

duit pour votre conscience par | e noyen de vibrations de

| ' éther de diverses |ongueurs d ondes. Le not couleur, en fait, si-
gnifie "sensation" et il se référe a une | ongueur d' ondes particu-
lieére ou a une conbi nai son de | ongueurs d'ondes d'une vibra-

tion d' éther visible. Quand des vibrations de |'éther d' une |on-
gueur d'onde d'environ 0,00079 millinetres frappent votre rétine
par exenple, elles créent une électricité nerveuse (courants d'ac-
tion rétinale) qui stinule votre esprit conscient (c'est-a-dire
votre Grand Centre Visuel dans celui-ci) pour les interpréter
come "rouges". La nénme chose s'applique a toutes |les autres

| ongueurs d'ondes. Chacune produit un résultat spécifique dans
votre esprit conscient. En nmeél angeant deux ou plusieurs coul eurs



(deux ou plusieurs |ongueurs d ondes de |um ére) d' autres sensa-
tions de coul eurs peuvent encore étre produites dans votre esprit
consci ent. Pour résuner, aucune inmage de coul eur ne se fornme

sur votre rétine d aprés ce qu' elle photographie. La coul eur que
vous percevez est seul ement une interprétation dans votre esprit
consci ent de ce que vous voyez.

La théorie Young-Helmholtz qui date de cent cinquante ans,

est la neilleure théorie connue sur la vision des couleurs. Elle
pl ace |'anal yse de |la coul eur dans votre rétine. L'anal yse est en-
voyée de la par les courants d' action rétinale a votre Centre de
Vue Primtive. La, les différents types d' électricité nerveuse des
différentes vibrations de |'éther sont isolés. Ensuite, ils sont re-
| ayés a votre Grand Centre Visuel dans votre esprit conscient

et interprétés en différentes coul eurs.

COMMENT RAJEUNI R VOS YEUX CHAQUE JOUR

GRACE A L' ETONNANTE ELECTRI Cl TE NERVEUSE

DE L' " EFFET- ETElI NT"

Quand votre électricité nerveuse est branchée, on appelle cela
"I'effet allumé". Quand elle est débranchée, on appelle cela
|'""effet-éteint”". Le décharge d'électricité nerveuse qui prend
soudai nenent nai ssance dans | e nerf optique quand elle est dé-
branchée a confondu | es physi ol ogi stes parce qu' AUCUN AU-

TRE NERF dans | e corps ne réagit de cette fagon. Avec tous les

autres nerfs, |'électricité nerveuse disparait imédiatenent
quand ell e est "débranchée" ou quand la stimulation qui |a pro-
voque cesse. Avec |le nerf optique, cependant, |'électricité nerveu-

se devient mérme plus forte quand on | a débranche!

Mais | ' explication de ce stupéfiant phénonene senble claire
mai nt enant pour | es physiol ogistes. Quand |'électricité nerveu-

se est débranchée dans | e nerf optique, cela signifie que la rétine
ne perc¢oit plus aucune lum ere, mais seul enent |'obscurité et

que, par conséquent, elle n'est plus stinulée et ne crée plus de
courants d'action rétinale. L'obscurité, cependant, n'est pas

nmoins inportante dans la vie d un animal que | a perception de

la lum ére! Une onbre ou un effet sonbre dans | e chanp de

vision pourrait indiquer de la nourriture ou |'approche d' un en-
nem ! L'obscurité n'est donc pas, pour la rétine de |'aninmal le
noment de se reposer ou de dornmir! Elle s'adapte, en consé-

guence, inmédi atenent au noir en régénérant |a pourpre vi-

suelle; et cela, au dire de beaucoup, augnente |'irritabilité de la
rétine dun mllion de fois. Une faible lum ere qui précédement
n"avait fait aucune inpression sur la rétine de |I'animl déclen-
chera mai ntenant de vigoureux courants d'action rétinalel L' ani-

mal est devenu beaucoup plus vigilant qu' avant!

Ce fait est d'une inportance essentielle pour vous parce qu'i

fait ressortir |'avantage de ferner vos yeux et de les faire repo-
ser plusieurs fois par jour. Cela donne a votre rétine une chan-

ce d augnenter a la fois sa sensibilité et la force de son électricité
nerveuse (les courants d'action rétinale) quand vous rouvrez

| es yeux, leur pernettant ainsi de meux voir. Il est préférable

évi demment, de vous étendre sur le dos, si vous |e pouvez, ne
serait-ce que pour quelques mnutes a la fois, et de couvrir vos
yeux avec quel que chose de noir, comme une chaussette propre ,

de fagcon a ce que la lum ére ne puisse pratiquenent pas |les at-
teindre (mais |"air, oui) et ainsi votre rétine peut se recharger en
un mnimumde tenps en électricité nerveuse. Cela reposera aus-

si votre Grand Centre Visuel, puisque son cortex est un des plus
fins de votre cerveau. Porter des lunettes teintées a |'extérieur les
jours de soleil ainsi qu al'intérieur contre les luméres trop for-
tes, fera & peu prés |la méne chose pour vos yeux.

EXERCI CE POUR PLACER VOTRE GRAND CENTRE



VI SUEL SOUS LE CONTROLE DU POUVO R PSYCH QUE

Tenez | es dessins ci-dessous a douze centinetres environ de
vos yeux. Placez une séparation en carton entre vos yeux, en
| " appuyant contre votre front et votre nez et regardez |es des-
sins sur |a gauche et suivez les instructions sur la droite.
1. Regardez |les deux cercles intérieurs jusqu a ce qu'ils

fusi onnent en un seul

2. Regardez les deux cercles intérieurs jusqu'a ce qu'ils
fusionnent en un seul mais faites-les fusionner au m-

lieu du cercle extérieur.

3. Regardez les deux cercles intérieurs jusqu a ce qu'ils
fusi onnent en un seul, mais faites-les fusionner dans |e

bas du cb6té droit du cercle extérieur. Faites-le avec un

si nmpl e conmandenent du pouvoir psychique "for-

cant" vos yeux a le faire.

4. et 5. Recommencez 2 et 3 avec ces deux dessins.

6 et 7. Reconmencez 4 et 5 mais utilisez seul enent |es des-
sins de gauche. Recouvrez ceux de droite. Miintenant, essayez

de dé-fusionner |es dessins pour arriver a " voir " ala fois les

dessins de gauche et ceux de droite, au noyen de fracassants
commandenents du pouvoir psychi que. Regardez | e dessin a
1 extréne gauche de |a 4éne rangée en couvrant |le dessin d' a

coté et "forcez" votre Grand Centre Visuel a voir |es deux dessins

come si |es deux étaient découverts. Faites |a nménme chose avec
5. Cela est REELLEMENT pl acer votre Grand Centre Visuel sous
I e contrdl e du pouvoir psychique



ONZI EME LEGCON

Comment

Pl acer Votre Centre de |'Quie Primtive

sous | e Contréle du Pouvoir Psychique

CE QUE VOTRE CENTRE DE L' QUi E PRIM TI VE

(VOTRE CORPS GENI CULE MOYEN)

PEUT FAI RE POUR VOUS

Votre Centre de |'Quie Primtive est la huitiéne partie im

portante de votre Autoconscient Prinmitif. Il consiste en votre
corps génicul € noyen, un sur chaque noitié de votre cerveau.
De ménme que votre corps génicul é externe, il conprend une

portion de la partie plus grande, plus nouvelle de votre thal amus
La principale fonction du Centre de |'Quie Prinmitive est la
différenciation spatiale. La différenciation spatiale est la faculté
de percevoir des différences et des distinctions dans |'espace se-
| on des fréquences de son. La chauve-souris, conme il a été ex-

pl i qué précédenmrent, est phénoneénal ement douée a ce sujet. Vo-

tre propre oreille est tres sensible a des sons variant entre 2.000
et 5.000 c.p.s. (cycles par seconde): c'est-a-dire jusqu' aux deux
pl us hautes octaves du piano. Votre maxi mum de sensibilité pour
les tons est 2.700 C.D.S., mais |la chauve-souris peut entendre des
fréquences de 98.000 c.p.s. Au nobyen de ces cris haut-perchés
(supersoniques) qu'elle émet, et de sa détection de |'écho de

ces sons sur les objets qui se trouvent sur son chenin pendant

son vol, la chauve-souris est guidée et est capable d' éviter des
collisions. Elle posséde une station-radar naturelle. Si vous vou-
liez entendre de si fantastiques fréquences, vous devriez dével op-
per votre Centre de |'Quie primtive comme |le maitre psychi que

Il y réussit en dével oppant |'électricité de son Linmagon.

L' ELECTRI CI TE DE VOTRE LI MACON - VOTRE AUTRE

MYSTERI EUSE ELECTRICI TE DE L' QUI E

Votre |imagon est une structure tubulaire, en fornme de spi-

rale dans votre oreille interne. Il contient vos m croscopi ques
"cellules cillées" ainsi que les autres structures du |imagon
Quand un son atteint vos "cellules cillées" il les net en vibration.

En conséquence, son énergie est alors transfornée dans |es extreé-
mtés des nerfs auditifs qui entourent les cellules cillées, en élec-
tricité nerveuse. L' électricité nerveuse traverse deux Points de Jonction
de

nerfs sur son chemin du Centre des Réflexes de |'ouie, un autre

pour aller au Centre de |'Quie Prinmtive et encore un autre pour
aller au Grand Centre Auditif.

Les physi ol ogi stes, cependant, ont découvert a |eur étonne-

ment qu un autre courant inexplicable est aussi produit alors le
long du nerf auditif indépendant du courant de |'électricité ner-
veuse. Voici comment il fut découvert. En faisant des essais sur

un ani mal décérébré (un ani mal auquel son cerveau a été enlevé

saut le cervelet et les projections inférieures du | obe tenporal)

ils trouverent que, a leur grande incrédulité, des paroles et
d' autres sons étaient fidelenent reproduits quand des él ectrodes
étaient placées sur le nerf auditif et branchées sur un récepteur

de tél éphone ou un haut-parleur. Non seul ement cela, mais |es
physi ol ogi stes trouvérent méne deux conposants distinctenent
différents dans |' électricité nerveuse du nerf auditif. Ils se ré-
1. La véritable électricité nerveuse auditive elle-ménme qui
provenait, conmme prévu, de |'énergie du son atteignant |les cel-

lules cill ées dans le linmagon et transfornée dans |es extrémtés

du nerf auditif qui les entoure, en électricité nerveuse Mais |le
second conposant était celui qui les déroutait...

2. 1l consistait en une nouvelle électricité insoupgonnée d' un



corps qui était engendrée par |es ménes ondes de son sur d' autres
structures non-nerveuses a |'intérieur du Limagon. Les physio-

| ogi stes confondus |a nomerent Electricité du Limagon.

Le nysteére avait épaissi parce qu' on ne pouvait trouver ap-
parement aucune fonction a |'électricité du Limagon. Les phy-
siologistes |' acceptent, en conséquence, comre un événenent ac-
cidentel de la fonction auditive. En agi ssant ainsi, cependant ils
ferment leurs yeux sur le fait que dans le corps ou dans |a Na-

ture RIEN n'arrive accidentellenment. Il y a toujours une expli -
cation physique, chinique, physiologique, psychol ogi que, chro-
nol ogi que ou surnaturelle. En vérité, |'explication est habituel-

| enent une conbi nai son de plusieurs explications. En outre ,

|'ouie peut étre perdue si on supprinme |'électricité du Limgon

L' électricité du Limgon contribue donc sdrenment d' une nmniére

i nportante au fonctionnenment de |'ouie.

LE MYSTERI EUX POUVO R DE L' ELECTRI CI TE DU LI MACON

Aucune fonction n'a encore été trouvée pour |la plus grande

partie de votre lobe (c'est-a-dire les cb6tés inférieurs de votre cer-
veau). La plus grande partie du cortex du | obe ne consiste en au-
cun de vos esprits conscient ou subconscient. Il doit consister en-
fiéerement en quelque autre esprit et ce nystérieux esprit doit

étre un pouvoir psychique, car il ne peut étre que quel que chose
qgue | ' home connait.

En outre, il y a beaucoup de preuves de cette présonption.
L'Electricité du Limacon différe en de nonbreux points con-

cluants de la véritable électricité nerveuse, excepté qu' elle exerce
son influence sur votre corps depuis les cb6tés du cerveau au lieu
de le faire depuis votre Centre du Pouvoir Psychique dans votre
front et la région des tenpes. Ce doit étre pour cela que votre
Grand Centre Auditif a un centre du pouvoir psychi que par-
ticulier.

LES DI X DI FFERENCES CONVAI NCANTES QUI EXI STENT

ENTRE VOTRE ELECTRI CI TE DU LI MACON ET VOTRE

VERI TABLE ELECTRI Cl TE NERVEUSE AUDI TI VE

lére différence. Dans une anesthésie générale (soit sommeil |,
sonmei | hypnotique ou transes psychiques) votre véritable él ec-
tricité nerveuse auditive est abolie. Mais votre Electricité du Li-
magon ne |'est pas - parce ce n'est pas |'électricité de |'esprit
consci ent, puisque vous n'étes pas éveillé. L' Electricité du Lim-
¢on, donc, est la seule électricité auditive présente en vous quand
vous n' étes pas conscient.

2ene différence. Quand votre limagon est refroidi, votre vé-
ritable électricité nerveuse auditive est anpindrie, mais votre
Electricité du Linmagon ne |'est PAS. En conséquence, elle doit se
conporter indépendamment de votre véritable électricité ner-

veuse auditive.

3ene différence. Si la fourniture du sang a votre |inmagon est
supprinée votre véritable électricité nerveuse auditive et votre
Electricité du Limagon sont abolies en méne tenps. Ce qui indi-

que que votre Electricité du Limcon est contrdl ée par le cer-
veau, aussi, parce que le tissu du cerveau cesse de fonctionner

des que son alinentati on en oxygéne est suppri nmee

4éne différence. Imeédi atenent aprés la nort, la véritable
électricité nerveuse auditive disparait beaucoup plus tot que
|"Electricité du Limagon. Evidenmmrent encore, |'Electricité du

Li magcon n' est pas sous |le contréle des esprits conscient ou sub-
conscient, autrement elle disparait imédiatenent aprés Ila
nort. Seul e une chose "au-del &" de vos esprits conscient et sub-
consci ent peut exister apres la nort - une chose come votre

Aut oconscient Primtif.

5ene différence. Votre Electricité du Linmagon est produite



beaucoup plus t6t aprés que |es ondes du son aient atteint votre
i magon que votre véritable électricité nerveuse auditive. Pour
exprimer ceci en ternes scientifiques, elle a une période |atente
beaucoup plus courte. Ce qui indique que |e producteur de vo-

tre Electricité du Limagon est toujours mieux préparé a |la créer
parce que son aptitude a la faire ne disparait méne pas quand

vous étes sous anesthésie générale ou en transes. Et son produc-
teur doit étre soit votre esprit subconscient, soit votre Autocons-
cient Primtif parce que ces deux-la sont vos seuls esprits qui ne
dorment jamais.

6éme différence. La véritable électricité nerveuse auditive

peut étre enregi strée en vous seul enent depuis votre nerf audi-
tif ou depuis quelque part sur votre trajet auditif tel que le Cen-
tre des Réfl exes de votre Quie, votre Centre de |'Quie Primtive
et votre Grand Centre Auditif. Mais votre Electricité du Limagon
peut étre enregistrée n'inporte ou dans votre oreille interne ou
néne n'inporte ou dans votre crane, a condition que |'anplifica-
tion soit adéquate. La raison est que |e pouvoir énmanant de vo-
tre | obe tenmporal n'est pas confiné a votre nerf auditif seul, ainsi
que |'est votre véritable électricité nerveuse auditive. Elle peut
aussi étre une partie des structures de votre Autoconscient Pri-
mtif et est en conséquence relayée a travers tout votre cerveau
et peut donc étre enregistrée n'inporte ou dans votre créane.

7ene différence. Votre Electricité du Linmagcon a une beau-

coup plus grande tendance a se répandre a travers les tissus de
votre corps que votre véritable électricité nerveuse auditive

8éme différence. Votre véritable électricité nerveuse auditi-

ve se synchroni se avec | es ondes du son jusqu'a un maxi num de
3.000 c.p.s. Votre Electricité du Linmgon, cependant, se synch-
roni se avec |es ondes du son jusqu'a 20.000 c.p.s. Avec des ins-
truments d' enregi strement plus perfectionnés, |es physiol ogistes
esperent |a synchroniser avec | es ondes du son jusqu'a 30.000
C.p.s. Ce fait prouve encore que votre Electricité du Limgon est
sous un certain pouvoir d esprit qui est considérabl enent plus
fort que votre esprit conscient.

9éne différence. Votre véritable électricité nerveuse auditi-

ve peut étre créée par addition. Cest-a-dire qu' elle sera finale-
nment produite méne si |les ondes du son qui atteignent le |ima-

¢on sont trop faibles d abord, mais sont répétées un certain nom
bre de fois. Tel n'est pas, cependant, le cas avec |'Electricité du
Li magcon. Elle est produite SEULEMENT quand |'onde de son

initiale qui atteint le limcon est assez forte pour |la créer tout
de suite. Elle exigerait un puissant commandenment du pouvoir

psychi que pour étre produite autrenent.

| Cene différence. L'Electricité du Limgon final enent consis-

te en courants pi ézo-él ectriques, comme ceux engendrés par une
pression sur un cristal de quartz. Mais pas |'électricité nerveuse
Les courants pi ézo-él ectriques sont nonstrueusenent intenses et

c' est pourquoi sans aucun doute que beaucoup d' hystériques sont
extraordi nai renent sensibles a tous les sons. Les bruits, en fait,
| es génent jusqu'a leur faire mal. Leur ouie peut devenir telle-
ment fine qu'ils peuvent distinguer des sons nurnurés a travers

pl usieurs portes fernées. Des expériences ont nontré que |eur
perception du son peut étre augnmentée de seize fois plus qu' une
personne nornale. Et nalgré tout, tous les efforts faits pour en-
trainer scientifiquenent |'ouie de personnes nornales a atteindre
une senbl abl e hyper-acuité ont échoué. Et pourquoi ? Parce que

| es hystériques augnmentent |eur acuité auditive fantastiquenent
NON PAS avec |leurs esprits conscient ou subconscient, mais gréa-

ce a |l'Electricité du Limagon multipliée par | es comandenents

du pouvoir psychique de leur esprit terrifié. Puisque |'Electricité



du Li macon consiste en courants pi ézo-électriques. elle est astro-
nom quenent plus pénétrante que n'inporte quelle autre sorte

d électricité. Gace aelle e maitre psychi que dével oppe et ac-
qui ert une incroyabl e hyper-acuité.

LES STUPEFI ANTS AVANTAGES QUI VOUS ATTENDENT

QUAND VOUS PLACEZ VOTRE ELECTRI CI TE

DU LI MACON SOQUS LE CONTROLE DU POUVA R PSYCHI QUE

Mérme si vous ne placez qu'un pour cent (1% de votre Elec-

tricité du Limagon sous |le contrdle du pouvoir psychique, vous en
récolterez d'incroyabl es avantages dans votre vie quotidi enne. En
voi ci quel ques-uns résultant de |'hyper acuité que vous acquerrez.
1. Votre ouie deviendra nettenent plus fine. Etant donné que
50% des gens aux Etats Unis seuls sont handi capés par une cert-
taine surdité, tout ce qui peut anéliorer |'ouie des gens par des
noyens naturels est plus que val abl e.

2. Cel a augnmentera votre succes social au-dela des limtes ha-
bi tuel l es, parce que vous donnerez plus de vari été a vos inflexions
syl | abi ques quand vos oreilles seront plus fines et votre élocution
sera, en conséquence, plus relevée, et plus efficace. Votre popul a-
rité grandira vite parce que vos plaisanteries seront plus drdles,
vos propos sentinmentaux plus caressants, vos mani éres plus dou-

ces et plus attachantes, votre ton plus personnel et plus intinmne.

3. Cel a augnent era remar quabl enent votre aptitude a profi -
ter de la nusique, du chant et de conversations agréabl es.
4. Vous entendrez des conversations nettenent plus él oignées

sans forcer vos oreilles et apprendrez beaucoup plus sur |'hunma-
nité sans faire d efforts. Vous ne "manquerez rien". Vous enten-
drez aussi plus facilenment ceux qui parlent doucenent. Les gens
timdes, effacés, craintifs parlent doucement en général, et sont
difficiles & conprendre. Si vous pouvez |es conmprendre quand | es
autres ne peuvent pas, vous vous en ferez des ami s en |les aidant

ou en les conseillant alors que les autres ne | e pourront pas.

5. Dans | a plupart des occupations, une oreille fine est un
atout inestinable (et dans beaucoup indi spensable). C est auss

un économi seur d' énergie. Méne |'infirm ére et | e médeci n doi vent
écouter le pouls et la tension du nmal ade; |'orateur doit pouvoir
entendre les noindres bruits de désaccord parni ses auditeurs;
|"acteur | es noindres runeurs d' appréciation parm |es specta-
teurs; le vendeur, jusqu'a la plus petite hésitation dans |le son
de la voix de son client.

6. Puisqu'il est possible d enregistrer |'Electricité du Linma-
¢on dans n'inporte quelle partie du créane, cela pourrait aider ceux
qui sont atteints de surdité de transnission osseuse. Cela serait
de peu d'intérét dans le cas de surdité nerveuse puisque tous |les
sons pour étre entendus doivent atteindre le Centre des Réflexes
de |'Quie, le Centre de |'Quie Primtive et le Gand Centre Au-
ditif a travers le nerf auditif.

7. Quand | e danger nenace, par exenple, quand vous étes

dehors le soir tard ou qu'il y a un rddeur dans votre mai son

ou que vous étes sol dat dans une région boi sée ou en sentinelle,

ou veilleur de nuit, |'hyper acuité peut vous sauver la vie, a vous
et a d autres.

LES TRO S ETAPES POUR ACQUERI R L' HYPER- ACUI TE Pour acquérir |'hyper-acuité
vous devez:

1. Augnmenter | a portée auditive de votre Centre de |'Quie
Primtive. Elle varie entre 500 et 8.000 c.p.s. et vous devriez es-
sayer de |'augnenter jusqu'a 20.000 ou plus ou au noins jusqu'a

| a fréquence de synchronisation de votre Electricité du Linmagon

Ri en que cela augnenterait votre acuité auditive de quatre fois.

2. Augnmenter votre Electricité du Limagon en écoutant |es

sons avec plus de zéle de fagon que



3. Davant age de cellules cill ées de votre |inmagon sur |es deux
cOtés de celui ou de ceux qui sont a |'écoute du son, soient sti-
nmul ées.

Vous effectuez ces trois étapes grace au contrdéle du pouvoir

psychi que auditif de votre Electricité du Limagon, come vous

| " apprendrez au prochain chapitre. En ce faisant, vous intensifiez
aussi automati quenent |es fonctions de votre Centre de |'Quie
Primtive et acquérez ainsi "quatre" oreilles au |lieu de deux.
COMMENT DEVELOPPER ET PLACER VOTRE ELECTRI Cl TE

DU LI MACON SOQUS LE CONTROLE DU POUWVA R PSYCHI QUE

AUDI TI F ET | NTENSI FI ER AUTOVATI QUEMENT LES

FONCTI ONS DE VOTRE CENTRE DE L' QUi E PRI M TI VE

1. Pui sque |'Electricité du Limacon se manifeste encore quand
vous étes sous anesthésie générale, endorm ou en transes hypnoti -
ques, cela signifie qu elle peut e meux étre contrdl ée, pour un
exercice auditif, au noyen de vos nerfs aimants. Vos nerfs aimants
(vos parasynpat hi ques) sont en contrdl e quand vous dornez.

2. Pui sque |'Electricité du Limagon est produite beaucoup

plus t6t que votre véritable électricité nerveuse auditive une fois
qgue | es ondes du son ont atteint votre oreille, elle peut étre treés
bi en contrdl ée, pour un exercice, si |'exercice est assez court pour
gu' aucune quantité inportante de véritable électricité nerveuse
auditive ne puisse étre produite pour |"aider

3. Pui sque |'Electricité du Limagcon peut étre enregistrée de
n'inporte quelle partie de votre créne, a condition que |"'anpli-
fication soit adéquate, il y aura avantage a ce que vous fassiez

| * exercice avec du coton dans vos oreilles.

4. Pui sque |'Electricité du Limagon peut se synchroniser avec

| es ondes du son jusqu'a 30.000 c.p.s., méne si votre Centre

de |'Quie Primtive a une portée auditive de seul ement 8.000
c.p.s., il est préférable d' exercer votre ouie avec des sons qu' el -
| e peut & peine discerner quand vous n'avez pas de coton dans

les oreilles. Votre Electricité du Limagon ne peut alors pas
conpter sur n'inporte quelle aide aussi |égére que ce soit de vo-
tre Centre de |'Quie Primtive

5. Pui sque |'Electricité du Limagcon ne s'angéliore pas par ad-
dition mais que la véritable électricité nerveuse auditive le fait
NE FAI TES PAS | es exercices trop tot |'un aprés |'autre, ce qu
produirait de 1'électricité nerveuse auditive et aiderait involon-
tairenment votre Electricité du Limagon

EN RESUME. Suivez exactenent |es cing regles ci-dessous

guand vous faites |es exercices pour dével opper et placer votre
Electricité du Linmagon sous |le contréle du pouvoir psychi que.
Regl e 1. Asseyez-vous confortabl enent et tout seul dans vo-

tre chanmbre et utilisez |'Arc Psychique pour stinuler vos nerfs

ai mants seul enent.

Regle 2. Ne faites chaque exercice que deux secondes a cha-

gque rois.

Régl e 3. Bouchez vos oreilles avec de gros tanpons de coton

un peu plus gros que |'ouverture de vos oreilles.

Regle 4. Faites |es exercices avec des sons que vous pouvez

a peine entendre quand vous n'avez pas de coton dans les oreilles.
Regle 5. Conptez a peu prés sept secondes avant de recom

nmencer un exercice ou d' en faire un autre

EXERCI CES POUR DEVELOPPER VOTRE ELECTRI Cl TE

DU LI MACON ET LA PLACER SOUS LE CONTROLE

DU POUVAO R PSYCH QUE AUDI TI F

Exercice 1. Asseyez-vous confortabl enent dans votre cham

bre, avec du coton dans les oreilles. Ecoutez quel que chose que
vous entendiez tres faiblement avant, comme le tic-tac d' une

horl oge et forcez vos oreilles a |'entendre aussi fort que vous



1' entendi ez avant.

Exercice 2. Placez |'horloge plus |loin et reconmencez |'exer-
cice 1.

Exercice 3. Recommencez |'exercice 1 en placant |'horl oge de
plus en plus |oin.

Exercice 4. Recomencez les exercices 1, 2 et 3 avec un au-

tre objet tel que votre nontre-bracelet, |e grondenent de la cir-
culation dans |la rue, ou quel que chose de différent pour ne pas
vous habituer au tic-tac de |'horl oge.

I mportant. Dans ces quatre exercices, n'oubliez pas d' ap-
pliquer les cing régles du chapitre précédent.

Exercice 5. Comment placer votre Electricité du Limagon

sous |l e contréle du Pouvoir Psychique Auditif. Reconmencez

1 exercice 1 .Aprés |"avoir fait pendant une seconde, |ancez une
f usée- conmmandenent du pouvoir psychi que des cOtés inférieurs

de votre téte (votre |l obe tenporal) jusqu' au nerf auditif de vo-
tre oreille, lui conmandant d' écouter plus intensénent qu'il

ne le fait. La quantité d Electricité du Limgon qu'il produit

s' augnent era i mmedi atenent. | médi atement aprés, retenez vo-

tre respiration, fermez vos yeux et visualisez |le battenent de
|"horloge martelant a travers votre crane jusque dans votre nerf
auditif et augnmentant aussi énornénment |la quantité d Electricité
du Limagon qu'il produit.

Exact emrent une seconde plus tard, détendez-vous conpl éte-

nment de fagon que votre véritable électricité nerveuse auditive ne
soit pas suffisamrent stinul ée pour aider votre Electricité du
Li macon.

Exercice 6. Attendez di x secondes, puis recomencez |'exer-

cice 2. Cette fois envoyez une fusée-comandenent de pouvoir
psychi que auditif encore plus fort a votre nerf auditif. Vous en
avez davant age besoin mai ntenant pour entendre aussi bien qu'a

| " exercice 5.

Exercice 7. Attendez di x secondes, puis recomencez |'exer-

cice 3. Envoyez une fusée-commandenent du pouvoir psychique
auditif si fort cette fois-ci que tout votre corps deviendra tendu.
MAI'S NE LE LAl SSEZ PAS. Restez entierenent détendu au

noyen de |' Arc Psychique. L'Electricité du Limagon, comme

nous |'avons déja expliqué, se dével oppe plus vite |orsque vos
nerfs aimants sont en contrdle

Exerci ce 8. Recommencez ceci avec |'exercice 4.

Fai tes tous ces exercices et vous angliorerez étonnanmrent vo-
tre oule.

EN RESUME. Conme pour voOs yeux, ces exercices anglio-

reront votre ouie d' une mani ére saisissante. Si votre ouie est
déja normal e ou supérieure a la normale ils vous découvriront un
nouvel univers. Dans vos affaires come dans vos activités de
loisirs, une oreille fine est habituellenment de la plus grande im
portance.



DOUZI EME LECON

Comment

Utiliser |'Autoconscient Guérisseur pour

Anener |es Autres sous le Contrdle

du Pouvoir Psychi que

VOTRE REMARQUABLE EMPLO, PRATI QUE ET

QUOTI DI EN DE L' AUTOCONSCI ENT GUERI SSEUR

Mettre les gens a |'aise est probablenent | e noyen |le plus
efficace de les placer facilenment sous votre contr6le du pouvoir

psychi que.
"Comment all ez-vous aujourd' hui ?" "Coment c¢a va?"
"Mon Dieu! Commre vous avez bonne nine!" "Conment va votre

fenme (ou mari ou enfant?) "Vous paraissez fatigué aujour-

d' hui. Ne vous sentez-vous pas bien?". Ces facons quotidi ennes

de se saluer et bien d autres encore, dans pratiquenent toutes

| es | angues, attestent pleinenment e fait que | es gens ont toujours

nontré de |I'intérét pour la santé des autres ou qu'ils savaient
qgue les gens seraient flattés si on leur ténmoignait de |'intérét
pour |eur santeé.

Pourquoi en est-il ainsi? C est pour la sinple raison que
chacun est nalade a un noment ou a un autre. S'il n'est pas as-
sez nmal ade pour étre au lit au nonment ou vous |le rencontrez i
est possible Qu'il ne se sente pas dans son assiette. La plupart

des gens souffrent chroni quenent de maux de téte, de troubles

d estomac, de troubles du foie, de troubles cardi agues, de sinu-
sites, de neélancolie, de dépressions nmenstruelles, du mal d'anour
de "cafard" financier et de beaucoup d autres maux "limtes" qu
ne les tiendraient pas confinés au lit. Ils se sentent "patraque
pour enployer une vul gaire expression. Votre aptitude a |les aider
a se sentir meux quand vous |les rencontrez et quand vous |es
quittez est un pouvoir secret vraiment réconfortant. Vous pour-
riez, si vous le vouliez, perfectionner votre aptitude en cela
jusqu'a acquérir celle d un maitre psychi que. Chacun, cepen-

dant, n est pas suffisament doué pour devenir un maitre psychi -
que en tout. Méne parm |es ApOtres, une fois qu'ils eurent em
brassé la foi, certains étaient doués pour acconplir certains gen-
res de mracles et certains pour en acconplir d autres. Plu-
sieurs parm eux étaient doués pour |a guérison psychique d' au-
tres ne |'étaient pas.

Chacun, cependant, posséde quel ques dispositions dans ce

sens. Il en posséde au nbins tout ce dont il a besoin pour |les dé-
vel opper pour le contrdle du pouvoir psychique sur |les autres

dans sa vie quotidienne. Cest alors |'Autoconscient Guérisseur
LES 4 PO NTS DE L' AUTOCONSCI ENT GUERI SSEUR

Si votre chien, votre enfant ou un étre ainmé est blessé ou

mal ade, vous avez |'inpression que vous pourriez |e soul ager

de sa doul eur ou de sa nmal adie. Quand vous vous étiez fait nal,
étant enfant, vous souhaitiez que votre maman vi enne et vous
trotte. Elle n'avait peut-étre aucun talent de guérisseur avec
quel qu'un d' autre, mais elle en avait avec vous. Instinctive-
nent, elle enployait avec vous |'Autoconscient Guérisseur Elle
caressait tendrenment vos bl essures, leur parlait et |eur ordonnait
de guérir . Vous, en revanche, aviez une absol ue confiance en son
pouvoir de vous guérir. Sans ces conditions |a guérison psychi que
est inpossible. Un étranger quel conque serait passé par |la et

aurait trotté vos blessures, - particuliérement quel qu' un que
vous auriez craint ou dédaigné, ou en qui vous auriez manqué
de confiance, - vous n'auriez pas été guéri ou vous ne vous seriez

pas senti guéri aussi rapidenent par lui. En fait, si votre ma-
man avait été trop inpatiente pour s'occuper de vous et avait



frotté votre blessure n'inporte coment, tout en grognant et

en vous grondant, vous n'auriez fait que vous sentir plus nal

Vous n auriez eu aucune confiance en son pouvoir de vous gué-

rir. Ala fois vous et |"autre personne devez atteindre a un certain
degré d harnoni e dans vos relations avant que |'Autoconscient
Guéri sseur puisse agir. Ensuite vous gravissez encore quatre éche-
lons, en tout un total de cing échelons faciles, et vous le tiendrez
fermenment sous | e contrdle du pouvoir psychique.

Les 4 échelons faciles pour |'Autoconscient Guérisseur sont-

Point 1. Etablir d' abord des relations avec |'autre personne.
Point 2. Lui projeter des rayons infra-rouges au noyen de

vos Ant ennes Cérébral es.

Point 3. Lui transnettre le surplus d' électrons de votre

corps au noyen de vos mains

point 4., Mettre |'anbiance a son conbl e avec des fornes

vi sual i sées d organes en bonne santé projetées au noyen des An-
tennes Cérébral es.

Ces quatre points seront maintenant expliqués et nous vous
apprendrons coment |les utiliser.

PO NT 1 Le Traitement du Torse est |le noyen |le plus fa-

cile pour établir des relations avec |'autre personne en vue de
ce traitement par |'Autoconscient CGuérisseur. La plupart de ses
maux, y conpris maux de téte, prennent nai ssance dans |'un des
organes de son torse, tels que son estomac, son coeur, Ses pou-
nons, son foie, ses intestins, son cblon, son rectum ses reins
sa vésicule, son utérus. Si vous rencontrez Jacques ou Jane, proje-
tez-lui imrédiatement |e Traitement du Torse avant néne de

dire un mot-. Si vous le rencontrez trop soudai nenent, alors
projetez-le lui inmédiatenent aprés |es salutations.

Exerci ce. Comment établir rapidenment des rapports nutuels

entre vous et quelqu'un d' autre. Vous tonbez sur Martin dans

la rue au bureau, a une réunion sociale, chez vous ou chez | ui

au club , sur le terrain de golf ou autre part . |nmmédi atenent,

vi suali sez son torse de la téte aux cui sses, comme Sécrétant a
intérieur une profusion d' acétyl choline a chaque Point de Jonc-
tion des Nerfs. Qu bien vous pouvez seul ement visualiser son
torse et en néne tenps penser a un bon steak treés fortement ou

a quel que chose d' autre que vous ai mez bien nanger. Minte-

nez cette pensée ou cette vision clairenent pendant deux secondes
Cette image nentale sera i medi atement tél épat hi sée dans

L'esprit de Martin . Ce sera |'inmage d' un torse sans doul eur, car
|"acétylcholine est sécrétée par vos nerfs ainmants et ce sont des
nerfs de plaisir, pas de doul eur.

L' esprit conscient de Martin, en conséquence, ignorera toutes

| es sensations de douleur qu'il recoit de son Centre d' Enregistre-
nment des Sensations qui ont |eur origine dans son torse ou qu

ont été provoquées par |lui par réflexe, conmmre un nal de téte sto-

macal . Donc il se sent mieux inmédi atenent et, subconsci enment

vous associe a cette sensation . Il reste inpatient de vous rencon-
trer ou d étre en contact avec vous de nouveau. Vous avez créé

des rapports mutuels entre vous deux... vite.

PO NT 2. La prochaine fois, comencez a converser avec

lui. Sil se sent déja bien , vous ne pourrez plus |I"influencer avec
le Traitement du Torse. L'Autoconscient Cuérisseur est plus ef-
ficace sur |la personne qui ne se sent pas bien. Sil se sent ma-

|l ade et qu'il vous révele son affliction réelle ou imginaire, en-

voyez-lui, au noyen de vos Antennes Cérébral es, une rafale de
rayons i nfra-rouges soutenue par une extraordinaire force de
phot ons.

PONT 3. Si Mrtin est confiné au lit et que vous lui ren-

diez visite, renplissez-le d' électrons pour repousser sa nal adi e



en lui faisant une application de mains en touches |égéres. Ne
regardez pas vos mains conme si elles n'étaient rien de plus que
des poings faits pour frapper ou des tentacul es pour agripper.
Voyez-1es come si elles n'étaient faites que pour caresser de
gentils ani maux.

Exercice 1. Coment fasciner votre aninal favori avec |la

Touche Légére. Pratiquez la touche | égére, d' abord avec votre

ani mal favori, appelons-le Prissy. Si la touche est brutale, Prissy
essaiera de |"éviter et vous aurez a |'adoucir avant qu'il ne la to-
léere. Si elle est suffisanment douce, Prissy pressera son corps
contre elle et vous enbétera pour en avoir davantage. Si vous

| e caressez | égérenent d'une facon continue il tonbera dans une
transe sem -hypnotique. Si c'était un chat il fernerait a noitié
ses yeux et ronronnerait; le chien renuera sa queue et | échera
VOS nai ns.

Not e. Vous constaterez que Prissy préféere étre caressé sur

|le dos, le cou, le derriére du cou et sur |le ventre

Quand vous toucherez |le malade Martin, n'utilisez que la

partie renmbourrée de vos doigts exclusivenent. Elles |ui trans-
nettront plus facilenent |e surplus des él ectrons de votre corps,
votre chal eur radiante et vos radiations de rayons infra-rouges.
N UTI LI SEZ PAS |l es extrénités de vos doigts ni vos paunes

Faites senbl ant de prendre le pouls de Martin, cela vous pernet-
tra de |l e toucher seulenent avec |les parties renbourrées de vos
doigts et de lui transnmettre |les forces de votre Autoconscient
Guéri sseur. Puisque |le courant électrique circule du négatif vers
le positif, les électrons circul eront depuis VOUS en bonne santé
(qui étes négativenment chargé) vers le malade Martin (qui est
positivenent chargé). Plus il sera nalade, plus il sera chargé po-
sitivenent et plus d' électrons il absorbera de vous.

PONT 4. Si Mrtin n'est pas nalade au lit, vous aurez peu

de chances de pratiquer la touche |égére sur lui. Aussi, dés qu'i

vous aura confié ce qui |'afflige, nmettez en pratique i nmédi ate-
nment sur lui |'Organe Guéri Visualisé. (Appliquez-le lui auss
quand il est au lit " et que vous pratiquez |la touche | égére). L'Or

gane Guéri Visualisé exerce un effet spécifique sur lui et est

un conpl énent pui ssant au Traitenent du Torse. Avec |ui

vous pointez |'organe exact dont il se plaint et vous lui pla-

cez psychi quenent "dans lui" un organe en bonne santé a |la pla-

ce de |"autre. Ceci est un trés efficace échelon dans |'Autoconscient

Quérisseur et il aura un nmiracul eux effet sur Martin. Cest |la
mani ére rapide d' attirer sa norbide attention loin de |'organe qu
| ' obsede pour qu'il ne pense qu'a vous seul et sente qu'il ne peut

pas se passer de votre conmpagni e aprés que vOUS VOUS serez Sé-
parés. Donc, étudiez bien cet échelon et apprenez conment créer
|' Organe Guéri Visualisé.

COMMENT CREER L' ORGANE GUERI VI SUALI SE

Vous avez vu |a plupart des organes du corps d un ani nal au
marché de | a viande ou chez | e boucher. Au npoins vous avez vu

le foie, |'estomac, le coeur, le rein et peut-étre | es pounons. Les
intestins, cblon et rectum sont |es prolongenments de |'estonac
puisqu'ils constituent tous |le tube digestif. Ils sont d une fornme
plus tubulaire que |'estonac et sont repliés avec soin a |l'inté-

rieur de la cavité abdom nal e pour pouvoir y tenir. Ainsi vous

avez déja une idée générale de |a facon dont sont placés ces or-
ganes viscéraux a |l'intérieur du torse. Les pounpns sont dans

la poitrine; |le coeur est dans la partie basse de la poitrine et |é-
gerement a gauche de la ligne nédiane; le foie est dans |e c6-

té droit sous les cOtes basses; |'estomac est juste en-dessous de |la
poi nte basse du sternum les intestins sont entre |'estomac et le

nonbril; le cdlon est conme un U renversé dans le ventre; et le



rectumest dans le sillon postérieur.

Les nul adi es organi ques communes, particulieéerenment |la va-

ri été quotidienne qui fait que |les gens ne se sentent pas "dans

| eur assiette", ont leur origine la plupart du tenps dans |'un ou
pl usi eurs de ces organes vi scéraux. En conséquence, ce sont ceux-
ci qu' il est inportant d'apprendre a visualiser comme organes
guéris.

Exercice 1. Regardez fixenent dans |'espace et visualisez cha-
cun des organes viscéraux nentionnés ci-dessus, un par un. (S
votre ménoire a besoin d étre rafraichie, allez au narché de | a
vi ande ou chez votre boucher et regardez a nouveau ces organes.
Ne |l es étudiez pas dans les livres. A npins que vous ne soyez

un étudi ant professionnel, les illustrations des livres nmettraient
| e désordre dans vos idée).

Exercice 2. Regardez fixenment votre image dans un mroir

collant vos yeux a la partie de votre corps ou chaque organe vis-
céral est plus ou moins situé. Visualisez chacun d' eux a sa pro-
pre place y reposant en bon état de santé.

NOTE. Mais n'oubliez pas d'inverser |les cb6tés de votre corps
guand vous regardez fixement votre inmage dans le mroir de la
méne facon que vous regarderiez une autre personne quand vous

la rencontrez dans la rue ou quand vous lui rendez visite si elle
est clouée au lit. Son cbdté droit, comme celui de votre inmage

se trouve alors a votre gauche et son cdté gauche a votre droite
Les organes sur le cb6té droit de votre corps devront étre visua-
lises sur le cbté de son corps qui est sur votre gauche et vice versa
S'il vous tourne le dos, évidement, vos cOtés et |les siens

coi nci dent .

Exerci ce 3. Mintenant, visualisez chaque organe viscéra

en fonctionnenment. Visualisez votre coeur recevant du sang par
une ouverture sur |le dessus et |e versant par une autre. Visua-
lisez votre foie produi sant des gl obul es rouges pour enrichir vo-
tre sang et |es déversant dedans. Visualisez votre estomac en par-
tie renpli de nourriture et |'engouffrant avec des sucs digestifs et
| a pétrissant rythm quenent. Visualisez vos pounbns se rem
plissant d air et poussant |'oxygéne dans votre sang. Visualisez
vos reins filtrant votre sang transportant des déchets et ensuite
"clarifié" par |'eau que vous buvez. Visualisez votre vessie d' une
contenance | égérenent alcaline et contenant une urine claire et

i npide. Visualisez votre rectum come un tube souple dans |e-
quel |es déchets solides de votre corps sont poussés facilenment a
" extérieur.

Exercice 4. Fernez vos yeux et ouvrez-les. Cette fois voyez

votre image dans le mroir comme étant celle de Martin | ui-né-

ne. Visualisez maintenant un foie rouge en bonne santé flottant
dans |'air. Gace a une fusée-conmandenent du pouvoir psychi-

que, inplantez-le dans le c6té droit de Martin (qui est sur la
gauche de votre inmmge) pour qu'il renplace instantanénent |le

si en nal ade

Exercice 5. Faites |la ménme chose avec |es autres organes vis-
céraux. Pratiquez de facon que vous puissiez visualiser n'inpor-
te |l equel de ces organes instantanénent et que vous puissiez |les

i mpl anter i meédi atement au bon endroit. C est cela |I'Organe

Quéri Visualisé

C est en cela que consiste |'Autoconscient GQuérisseur. Com
nmencez a appliquer ses quatre échel ons sur des gens aussitodt que
possi bl e. Vous les trouverez extraordinairement efficaces



TREI ZI EME LECON

Comment

Réal i ser ce qui Senble | npossible

Grace a Votre Electricité Corporelle

et a Vos Antennes Cérébral es

LA LAMPE HUMAI NE

Il est bien connu que |les maitres psychi ques peuvent illum -
ner |'obscurité en créant par eux-ménes une luniére qui ne fait
pas d' onbres. Certaines bactéries énettent non seulenent de |a
chal eur mais aussi des rayons |um neux visibles. En 1923

Gurwi tsch découvrait que les divisions de la cellule étaient sti-
mul ées quand, en poussant, le tissu d une plante était exposé a
la pointe de la racine d' un oignon. Par des nobyens appropri és.

il nmontra que des radiations, qu'il appela "rayons m togéni ques"
étaient énmises de la pointe de la racine d un oignon et que ces
rayons stinmulaient la mtose (division et nultiplication) dans |es
cellules. Il n'est pas du tout inconcevable que |e pouvoir de créer
la lum ére repose en somei |l dans toutes |les natiéres, vivantes
ou nortes. La luniére est créée par la chaleur; et tous |les corps,
vivants ou norts, peuvent créer de |la chal eur au noyen de

| eurs processus vivants ou gréace aux déchets atom ques qui sont
en eux.

On vous a aussi fréquement nontré que vos nuscles et

nerfs réagi ssent électriquenent: en vérité, que votre corps tout
entier réagit électriquenent a votre environnement extérieur
Aussi, qu'il produit & la fois une chal eur radiante et une radia-
tion infra-rouge. Qu'y aurait-il de plus naturel pour le maitre
psychi que que de dével opper cette chaleur 109 fois plus que |la
normal e, sans méne tenir conpte des multiplications éventuelles
qu'il peut apporter aux Points de Jonction des Nerfs, et de créer
une Lanpe Humai ne?

COMMENT CREER UNE LAMPE HUMAI NE

Les organes électriques de poissons tels que |"anguille et la
torpille peuvent provoquer une décharge électrique qui, chez

guel ques grandes espéces, nesure entre 400 et 800 volts. Leur or-
gane él ectrique est composée de structures en fornme de pl aques
arrangées en séries ou col onnes qui sont supposées provenir de

| ' évol ution enbryol ogi que des pl aques extrémes d' un nuscle

squel ettique. Un cb6té de chaque plaque est innervé et ce coOté
acqui ert une charge négative (-) quand |'animal décl enche une
charge électrique, L autre cdté acquiert une charge positive (+)
De hautes concentrations de cholinestérase (I'enzyne qui dissout
L' acétylcholine aprés qu'elle est produite aux Points de Jonc-
tion des Nerfs) se produi sent dans ces organes él ectriques. Dans
certains cas plusieurs kilos se sont fornés en une heure, soit en-
viron trois ou quatre fois |le poids de |I'organe électrique |ui-né-
nme. L'acétylcholine, est donc intinmenment associ ée aux déchar -

ges électriques de ces organes électriques. Dans quel ques espéces
| " acétyl chol i ne acconpagne méne | a conduction de |'électricité
nerveuse le long des corps de leurs nerfs aussi car elle est sé-
crétée en eux, non seulenent & leurs Points de Jonction, mais

sur toute la lenteur des corps nerveux" En conséquence, |a pro-
duction d' acétylcholine est absol ument nécessaire pour que |les
nerfs et |les organes électriques de ces espéces produi sent de
["électricité.

Comment, al ors, pouvez-vous créer une | anpe humai ne ?

Evi demment, en libérant |'acétyl choline non seul enent aux Points
de Jonction des NerFs mais aussi sur toute |la | ongueur du corps
nerveux. Coment pouvez-vous acconplir une chose si incroya-

bl e? La réponse la plus |ogique est - avec |'Antidrome Psychi que



LE M RACLE DE L' ANTI DROVE PSYCH QUE

Quand | e nmessage pour votre cerveau atteint |'extrémté d' un
segnment nerveux il ne peut pas enjanber |e Point de Jonction des
Nerfs et aller plus loin le long de ce circuit nerveux a noins
que les extrénmtés des nerfs sécretent de |'acétylcholine dans |a
coupure. Et, d' apres la loi de Bell-Magendie, |'électricité nerveu-
se (ou |l e nmessage) dans un segnent de nerf transporteur de mes-
sages, ne peut que circuler dans le sens de la direction du cer-
veau et JAMAI S en provenance du cerveau. CEPENDANT, en re-

nontant a 1876-1877, Stricker signalait |'existence de nerfs an-
tidrom ques. Autrenent dit, il avait trouvé que |'électricité ner-
veuse, particuliérenent dans certains types de nerfs transporteurs
de nessages, pouvait aussi circuler dans la direction opposée,
c'est-a-dire en provenance du cerveau. Miis bien que sa décou-
verte ne fut pas conforne a la |loi adm se de Bell-Magendie, elle
fut ignorée. Beaucoup plus tard, cependant, Bayliss étudia |la ques-
tion a nouveau et conclut que Stricker avait raison. L' électricité
nerveuse dans un segnent de nerf PEUT circuler dans la direc-

tion opposée. Autrenent dit, au nmonment ou elle atteint |e Point

de Jonction des Nerfs, elle peut renverser sa direction et envoyer
| e message EN ARRIERE d' ou il était parti - ou méne renvoyer

un nessage enti érement différent. Bayliss et Langley appel érent
donc de tels nerfs antidrom ques ( c'est-a-dire circulant contre le
courant). Dans |les nenbres, de tels nerfs passent principal enent
aux vai sseaux sanguins de |a peau. Peu, sinon aucun, passent aux
vai sseaux sangui ns des nuscles. Les nerfs antidrom ques sont

ceux qui peuvent créer |a Lanpe Hummine, car c'est |la peau qu

| ance |l es rayons |um neux et oui s'éclaire. |es nmuscles nméne
s'ils | e pouvaient, sont trop profondément enfouis dans |e corps
pour | ancer une |um ére visible.

Bayl i ss et Langley trouvérent, de plus, que |es nessages anti-
drom ques pouvai ent étre provoqués par des stimulations soit élec-
triques, soit therm ques ou mécani ques. La stimulation devait

seul ement étre suffisamment forte ou bien la condition du corps
devait avoir besoin d un tel message pour |'aider.

Vous savez déja que |'hystérique PEUT faire produire n'im

porte quelle réaction physiol ogi que dans son corps parce que

son conmmandenent du pouvoir psychique, nméme s'il est utilisé
négati venent, est une stinulation assez puissante. La néne

chose s'applique a |' Antidrone Psychique. Vous aussi pouvez faire
renverser a un nerf la direction de son électricité nerveuse et
renvoyer des nessages dans la direction opposée - a condition

d' envoyer un conmandement du pouvoir psychi que assez pui s-

sant lui ordonnant de faire ainsi. Ce segnment de nerf retiendra
donc, au Point de Jonction, |'acétylcholine qu'il produit pour
pernmettre a son électricité nerveuse d' enjanber |e Point de Jonc-
tion et |la réabsorbera, ce qui aura pour résultat de renvoyer le
nessage d'ou il est venu.

La résistance que cette électricité nerveuse antidrom que ren-
contre dans |l e corps de ce segnent de nerf résulte de la création
d' une stupéfiante quantité d' énergie et de chal eur. En consé-
guence, votre peau se débarrasse d' une anormal e quantité de cha-

| eur radiante et de rayons infra-rouges. C est |'Antidrome Psy-
chique. Plus ces rayons infra-rouges seront chauds et courts

plus | eurs ondes seront courtes et plus brillantes elles seront
dans 1'obscurité. En augnentant |'énergie et |a chal eur produites
dans | e corps nerveux de cent neuf fois plus que les vbotres le
maitre psychique crée |a Lanpe Hunaine. (C est-a-dire sans

nérme conpter ses nultiplications aux Points de Jonction des
Nerfs). L' exercice ci-dessous dével oppera pour vous un Puissant
Exerci ce. Comment dével opper |'Antidrome Psychi que et



créer une Lanmpe Hummi ne. Asseyez-vous confortabl enent dans

votre chanbre et inmmergez une main dans un bol d' eau treés

froide. Un nmessage se précipitera i nmédi atenent sur vos nerfs
porteurs de nessages VERS votre cerveau. Quand il atteindra le
Poi nt de Jonction dans votre colonne, il |le sautera et partira vers
votre Centre d Enregi strenent des Sensations. Les nerfs de votre
main, de votre bras, jusqu'a votre Centre d' Enregi strenent des
Sensations auront produit au |long de cette course une charge
négative (-) d' électricité nerveuse.

Mai s NE LAI SSEZ PAS votre Centre d' Enregi strenment des

Sensations rel ayer ce nmessage jusqu' a votre esprit conscient car
ou bien votre esprit conscient retiendrait votre Centre d' Enregis-
trenent des Sensations et lui commanderait d'accepter |a sen-
sation de froid venant de votre nain comre étant noins froide
quelle ne lest en vérité, ou bien il lancerait un comuandenent
aux muscles de votre bras de retirer votre main i médi at enent

de cette désagréabl e eau froide

Pour éviter que cela arrive, au noment nméne ou vous pl acez

votre main dans |'eau froide, |ancez une fusée-conmandenent
fracassante a votre Centre d' Enregi strement des Sensati ons pour
gu il convertisse |la sensation de froid qu'il recoit de votre main
en une sensation d'intense chaleur. Si votre fusée-comande-

ment est assez puissante, un effet antidroni que (circulant contre
I e courant) se produira pour rencontrer votre nessage au Centre
d Enregistrement des Sensations, |'arréter, et lancer a sa place
dans |l e nerf une charge négative (-) d' électricité nerveuse le
long du nerf porteur de nessages en retour jusqu' a | a peau de
votre main, portant 1l'ordre de ressentir une chal eur intense.
Pratiquez cet exercice et multipliez vite la force de transm s-
sion de votre fusée-comandenment du pouvoir psychi que pour
arréter et convertir |e nessage jusqu'a ce que votre nain froide
se sente chaude. C est |a facon de dével opper |'Antidromnm que Psy-
chique et de commencer a créer vous nénme une Lanpe Hunai ne.

EN RESUME. Inutile de dire que vous ne créerez pas du jour

au | endemain, si méne janmais, une Lanpe Humaine que n'im

porte qui peut discerner dans |'obscurité a noins que vous ne
vous entrainiez inflexiblenent corme un maitre psychi que. Mis
cet exercice dével oppera en vous |la faculté de dégager une enve-
| oppante chal eur corporelle a volonté qui, avec une incroyable
rapidité, vous attachera |es gens social enent, sentinental ement
ainsi que dans | e donai ne des affaires.

EXERCI CE POUR UTI LI SER L' ANTI DROVE

PSYCH QUE A DES FI NS COURANTES

Exercice 1. Conmment raviver |'anmpour qui s'éteint d une fem

nme ou d un mari, gréace a |'Antidrome Psychi que. Votre feme

ou votre mari, Jane ou Jean (selon votre sexe) ne senble plus
aussi ardente avec vous qu'elle |'était dans | e passé. Ce soir mé-
nme commencez a exercer |'Antidrome Psychique sur elle. Son
nessage de froideur a déja atteint votre Centre d' Enregi strenent
des Sensations et produit |le long de sa course depuis vos Cornes
du Cerveau, une charge négative d'électricité nerveuse. Lancez
mai nt enant une fracassante fusée-conmmandenent du pouvoir psy-
chique a votre Centre d' Enregi strenent des Sensations |ui ordon-
nant de convertir cette sensation de froideur de sa part en une
autre de désir ardent. Votre puissante fusée-comandenent du
pouvoi r psychi que provoquera i nmedi atement un effet antidro-

m que (circulant contre le courant) contre son nessage de froi-
deur a votre Centre d' Enregi strenent des Sensations en |'arrétant
et en le renvoyant le long du méne nerf nais cette fois avec un
nessage- conmandenent de désir ardent. Son continuel message

de "froideur" vous contre-carrera, nais intensifiez votre fusée-



comandenment du pouvoir psychi que et repoussez son nessage

par tous les nerfs de votre peau. Corme |la bataille fait rage, une
telle chal eur s'"accumulera sur la surface de votre peau qu'elle
surnontera sa résistance quand vous pousserez votre avantage

sur elle.

Exercice 2. Comment surnonter rapidenment |es défenses

d' une autre personne contre vous grace a |'Antidronme Psychi que
Joe agit socialement ou dans les affaires, ou dans |es deux, d'une
facon qui vous est suspecte. Il peut nénme se trouver qu'il soit

un nouveau client ou un nouveau mal ade qui n'a pas tellenent
confiance en vous. Jusque dans vos o0s vous senblez sentir cette
énervante vigilance de sa part. Il est tenps d' enployer |'Anti-
drone Psychique sur lui. Envoyez une fracassante fusée-conmman-
denent du pouvoir psychique a votre Centre d' Enregi strenent

des Sensations |ui ordonnant de convertir cette sensation de
"chaud antagoni sne" qu'il éveille chez vous en une autre de cal -
ne de bon aloi et de sang-froid. Cela établit une "bataille" entre
vos attitudes opposées. Une intense chaleur en résulte quand vo-
tre fusée-commandenent du pouvoir psychique transnmet |le sien

a votre peau et cel a subjugue Joe.

COMMENT VOTRE CENTRE DU POUWO R

PSYCH QUE PEUT VOUS CONSERVER JEUNE

Les exenples vérifiés d' étres humains vivant jusqu' a des

ages incroyables (certains jusqu' a trois ou quatre cents ans)

s' él event & un nonbre assez inportant. Dans beaucoup d' entre

eux, peu apreées avoir dépassé le siecle, |'individu voyait ses che-
veux repousser dans |eur coul eur naturelle, sa peau rajeunir et i
retrouvait son activité sexuelle et paraissait quarante ans plus

j eune. Beaucoup nénme de ceux qui vécurent plus de deux cents

ans eurent |a chance d' expérinmenter ces rajeuni ssements deux

ou plusieurs fois.

Pui sque ces raj euni ssements automati ques sont sous |'influen-

ce de | ' Autoconscient Primtif (car ils ne sont sdrenent pas sous
I"influence des esprits conscient ou subconscient ou pratiquenent
chacun les appliquerait a eux-nménes) ils sont sans aucun doute
provoqués en atteignant |'Autoconscient Primtif suffisament
fort. Qu peut-étre sont-ils provoqués par |la réaction psychi que
des gl andes endocrines vieillissantes - la thyroide, la pituitaire,
la surrénale, la parathyroide, ainsi que |es glandes sexuelles. Une
telle influence serait certai nenent acconpagnée d' un rajeunis-
senent automatique conplet a condition que |es organes de |'in-

di vidu et ses vai sseaux sangui ns soient encore normaux - a

noins qu'ils ne rajeuni ssent égal enent.

La clé de la longévité est de ne janmmis accepter la vieillesse
comme inévitable. Sentez et pensez conme si vous vous portiez
comme un charnme et comme si vous étiez beaucoup plus jeune

gue vous n' étes. Ne vous consi dérez JAMAI S conme ayant pl us

de vingt-huit a trente cing ans. Vous devez manger et vivre bien
évi denment pour vous sentir jeune mmis vous devez aussi con-
tinuer a lancer des commandenents du pouvoir psychique a vo-

tre Autoconscient Primtif pour |lui rappeler que vous étes
toujours jeune. Cela |l e déterm ne a vous garder beaucoup plus
jeune que vous n'étes réellenent, exactement conmme |' hystéri -

que le détermne a | e garder beaucoup plus malade qu'il n'est
réell ement.

COMMENT SE REPOSER ETENDU DANS

LA PCsSI TI ON DE L' HOMVE MORT

Un inportant rajeunissent et la longévité seront fortenent

ai dés si vous vous prescrivez de vous reposer deux fois par jour,
une demi -heure a chaque fois. Un tel repos vous détend et vous

enpéche de vous sentir "sapé". Autrenent vous ne tiendrez prati -



guenent plus sur vos pieds au nonent d' aller au lit. En vous re-
posant, étendu, plusieurs fois pas jour, vous irez vous coucher
seulenent a noiti é fatigué de ce que vous seriez autrenent et
vous récupérerez rapidenent |les électrons que votre corps a
perdus pendant |la journée en se fatiguant. Les neilleurs nonments
pour ces périodes de repos d' une dem -heure sont pendant vos
pauses-café ou juste avant |le déjeuner et le diner. Si le seu
nonment convenabl e est juste avant |le diner, alors |aissez-vous
aller a ce nonent-la. Se reposer une fois par jour est encore

nm eux que ne pas se reposer du tout.

Exercice pour pratiquer |la position de |'homre nort. En-

| evez vos chaussures et étendez-vous a plat sur |le dos avec les

j ambes écartés. Détendez vos pieds et |aissez-les aller vers |'ex-
térieur naturellement... Détendez vos bras confortablement le | ong
de votre corps. Fernmez vos yeux et couvrez-les avec un chiffon
doux ou avec une chaussette noire pour éviter toute |lum ére. Ce-

| a repose vos yeux et leur pernet de se détendre m eux. Les yeux
irrités sont une des causes essentielles de tension et provoquent
une perte anormal e des électrons du corps dans |'air.

Mai nt enant, détendez consci enci eusenent chaque nuscl e de

votre corps. Laissez reposer tout |e poids de votre corps sur le
it ou sur le sol. S étendre sur | e sable est excellent, parce qu'i
épousé agr éabl enent | es courbes de votre corps. Aprés |e sable,

s' étendre sur un matel as de caout chouc nousse sur |e plancher

est idéal ou s'étendre dessus sur le lit en plagant un panneau de
contreplaqué entre le matelas et | e sonmer. Laissez vos talons
bal I ants, librement en dehors de |'extrénmité du matelas. N utili-
sez pas d'oreiller. Si le matelas est trop dur sous votre téte, ajou-
tez une couche de caoutchouc nousse de cing centinmetres. Re-
posez parfaitenment imobile. Cette position de |'Honme Mort

enl éve | a tension de vos muscles, repose vos nerfs et recharge
rapi dement votre corps en électrons. En d' autres ternes, |e repos
des muscl es précéde le repos de |'esprit.

LA PCSI TION "TETE EN BAS"' ET SES GRANDS AVANTAGES

Si vous pouvez vous tenir sur vos nmains, avec les pieds atta-
chés appuyés contre un nur plusieurs fois par jour, quand votre
estomac est vide, vous ferez venir davantage de sang a votre cer-
veau et aiderez vos capillaires du cerveau a s'étendre d' une facon
permanente. Des capillaires de cerveau rétrécis nmenacent toujours
| eur propriétaire d une attaque. Vous avez |'age de vos vai sseaux
sangui ns, particuliérenent de ceux du cerveau

Note. Si vous souffrez sérieusenent de nyopie, faites toute-

fois cet exercice nodérénment. Augnenter la circulation du sang
aux yeux augnente la pression intra-oculaire et allonge |e gl obe
oculaire. Cela augmente |a nyopie.

AUGVENTER VOTRE POTENTI EL ELECTRI QUE

Les aliments frais sont trés inportants pour |la santé et par
conséquent pour la longévité. Les alinents dans |eur état naturel
agi ssent comme él ectrol ytes dans | e corps. Pour étre plus expli-
cite, ils peuvent conduire un courant électrique aussi bien qu'ils
peuvent étre déconposés par lui. Gace a cette faculté des ali-
nents, le corps se nourrit |ui-méne.

Et tout est électrique dans la nature, y conpris |'organisne
conpl exe de |' honme. Vous savez déja que |'atnobsphére est élec-
trique, qu' elle a une charge positive (+) et que la terre a une
charge négative (-). L'interaction de la charge positive de |'at-
nosphére avec |a charge négative de la terre rend toute vie pos-
sible. L homme, en conséquence, doit étre électrique en conpo-
sition, puisqu'il est une chose vivante. || est conposé des deux
charges positive et négative, mais il est chargé négativenent.
Quand il est détourné de sa charge nornal e, comre vous |e savez



déja, il tonbe nal ade

Votre corps, donc, est constamment inmergé dans une ner

d énergie électrique dont vous tirez votre vie. Vous absorbez cette
énergi e par de nonbreuses avenues, condui sant toutes directe-

nment dans chaque cellule du corps. Ces avenues sont les alinents
et les |liquides que vous consommez, |'air que vous respirez, et, le
dernier mais pas |le noindre, votre systene nerveux. Pour amé-
liorer votre santé vous devez augnenter votre potentiel électri-
que. Votre pouvoir psychique peut étre projeté plus énergique-

nment quand votre corps est nourri électriquenent. L' air pur, les
alinents frais, le repos et le contréle de votre Autoconscient
Primtif - tous ajoutent un potentiel électrique a votre corps.
Cel a, en retour, vous apporte un tonus nuscul aire augnenté et

une sensation de FORCE | NTERI EURE. Le résultat en est pour

vous, une invincible confiance en vous pour tout ce que vous
entreprenez.

POURQUA VOUS POUVEZ ACCOWPLI R DES M RACLES

LE POUVO R DE L' ACTI ON MOLECULAI RE

Les "Mracl es" sont possibles a acconplir parce que toute

vie, a la fois vivante et "non-vivante", ne fait qu'un. La vie
est come un col ossal nuage invisible aussi grand que |'univers
lui-nmére. Elle pénétre et est cependant une part de chaque cho-

se. Les hommes peuvent différer d' opinion au sujet de sa na-

ture, mais ils sont tous d' accord pour dire qu' elle ne fait qu' UN
Il's sont seul enent enbarrassés quand il s'agit d' anal yser cet UN
Les idéalistes |'appellent |"Esprit. Les théologiens |'appellent
Dieu. Les naturalistes |'appellent Nature. Les mystiques |'appel-

lent |'Inconnaissable. Les occultistes de |'Est et de |'Quest |'ap-
pellent |'Absolu... Miis ils sont tous d' accord pour reconnaitre
qgue cet UN pénetre chaque forme apparente de vie. Ils sont tous

d' accord que les formes matérielles, les forces, les énergies et les
princi pes doivent provenir de cet UN et sont par conséquent

"de" lui. Puisque |a CYCLOVANCI E: COMVENT LI BERER

VOTRE PUI SSANCE PSYCHI QUE cherche princi pal enent une

conpr éhensi on scientifique de tous |es nysteres, nous appelle-
rons cet UN, Action Ml éculaire.

Chaque chose, donc, résulte de, est toujours constituée de, et
reste ou devient Action Ml éculaire. R en n'est indépendant de

" Action Mol écul ai re. Vous pouvez, pour cette raison, influencer
tout ce que vous pouvez désirer parce que chaque chose a |'Ac-
tion Ml éculaire et vous aussi. Vous n'avez juste qu'a utiliser
votre propre Action Ml éculaire (exercée par vos émi ssions cor-
porel |l es) pour contréler tout ce que vous voulez. Le Tenps, |'Es-
pace, la cause ou |'effet n'existent pas dans |'Eternel. Tout est
Action Mol éculaire. C est pourquoi, nous les répétons, les mra-
cles sont possibles a acconplir. Contrdlez |'Action Mléculaire
de chaque chose suffisamment a fond et vous pouvez acconplir

des "miracl es" avec elle. En physique et en chime, |'Action Ml é-
culaire de différentes substances est contr6l ée en changeant | eur
tenpérature ou en | es neél angeant avec d' autres substances avec

| esquel l es ell e réagi ssent, aux tenpérature et pression auxquel -
les elles réagissent. Elles sont aussi contr6l ées par |'électricité et
différents rayons |unineux. Elles sont méne contrdl ées par |'at-
traction magnétique ou la répulsion. Il existe encore d autres
noyens, utilisés par |'esprit, que nous expliquerons dans les |e-
¢ons suivantes.

LE POUVO R LATENT, | NCONCEVABLE

QU ABONDE DANS CHAQUE CHOSE

Chaque chose, dans |'univers, est vivante, nol écul ai renment
parlant. Les nol écules de toute matieére, soit vivante soit "nor-
te", sont en nmouvenent constant; elles sont toujours soit attirées,



soit repoussées par une ou plusieurs nol écules. La nmatiére chan-
ge seul ement physi quenment, chim querent ou | es deux. Les no-

| écules de |la matiére peuvent se diviser et leurs parties se recom
bi ner avec d'autres atonmes ou nol écul es et forner de nouvelles

nol écul es, mais elles continuent toujours a étre en nouvenent.

La gl ace peut se transforner en eau, |'eau en vapeur et |a vapeur
en air, mais c'est toujours de la natiere et la nmati eére consiste
en nol écul es en action. Quand la matiére est un él ément pur

comme le calcium elle consiste seul enent en atones de cet élé-
nment. Mais puisque la plus grande partie de la mati ére exi ste sous
forme conbinée (c'est-a-dire que sa structure d unité consiste en
deux ou plusieurs atonmes de différentes substances conbi nées

chi m quenent en une seule nol écule), il est plus pratique d' ap-
peler le UN, Action Ml éculaire.

C est pourquoi vous pouvez dével opper de remarquabl es pou-

voirs cachés tels que | e pouvoir de |I'esprit sur la matiéere, de de-
viner |le futur (pré connai ssance ou voyance), |évitation et encore
bien d autres. Toute mati eére consiste en Action Ml éculaire.

Vous pouvez acconplir tous les mracles que le naitre psychique
peut faire, si vous contrdlez |le pouvoir de |"attraction nol écul ai -
re qui tient ensenble les nol écules de la mati ére influencée.

LE POUVO R DU CONTROLE DU POUVA R

PSYCH QUE SUR LA MATI ERE

Vous conprenez naintenant comment vous POUVEZ exer -

cer le contrdle du pouvoir psychique sur |les objets et sur les
événenents. Vous n'avez besoin que d établir I e Contact Psychi -
gue Mol écul ai re avec eux et c'est possible parce que chaque cho-
se est conposée de Ml écul es en Action.

Comment établissez-vous | e Contact Psychique Ml écul aire

avec les objets et |les événenents? En variant |la tenpérature et |la
pression de votre projection du pouvoir psychique. Dans un so-
lide | es nol écul es sont évi demment pl us nonbreuses et restent

ainsi plus prés les unes des autres que dans un |iquide ou un

gaz. Un solide contient de |oin beaucoup plus de nol écul es par
unité cubique qu'un liquide. (La glace et |'eau sont peut-étre la
seul e exception parce que |la glace se dilate). Un liquide contient
de [ oin beaucoup plus de nol écul es qu' un gaz, ou des gaz. Les

nol écul es des gaz s'attirent plus fortement les unes |les autres, en
conséquence, que celles des liquides et des solides, nais pour

la méme raison elles se bouscul ent noins activenment |es unes |es
autres quand elles se rencontrent. La vitesse nol écul ai re dans un
solide (excepté la glace) est en conséquence npoins grande que

dans un liquide ou un gaz. Elle est la plus grande dans un gaz

(ou dans le plasma, le dernier état de la matiére qui a été dé-
couvert).

Quand une substance est chauffée, ses nol écul es se neu-

vent plus vite et par conséquent rebondi ssent plus loin |I'une de

| "autre quand elles se rencontrent. La substance alors se dil ate.
Quand elle est trés chauffée, ses nol écul es se neuvent si vite et
rebondi ssent si loin |'une de |"autre quand elles se rencontrent
gue | a substance change de forne. Un solide alors devient un |i-
qui de, et un liquide, un gaz.

Quand une substance est refroidie, |e phénomene opposé se
présente. Ses nol écul es se resserrent alors plus prés |es unes des
autres, a un tel point que |a substance se contracte. Quand sa tem
pérature descend assez bas, ses nol écul es se neuvent si lente-

ment et sont tellement serrées les une contre les autres que la
subst ance change encore de fornme. Un gaz alors devient |iquide

et un liquide, un solide

La nméme chose se produit avec |le son. Quand |a fréquence

d' un son est augnentée (c'est-a-dire que ses |ongueurs d' ondes



sont raccourcies) son ton nonte. Quand sa fréquence est dim nuée
(ou que ses longueurs d' ondes sont augnment ées) son ton descend.
Pour acconplir un miracle avec une certai ne substance, vus

devez nodifier votre projection du pouvoir psychique a cette subs-
tance a un degré ou elle correspond de plus preés a celle de la
concentration nol éculaire de cette substance. Vous influencerez
alors le plus grand nonbre de ses nol écules. Si c'est un gaz,
vous devez accél érer votre projection du pouvoir psychique. S
c'est un solide, vous devez |la retarder.

Les exercices suivants vous nontreront de quelle maniére
étonnante | ' Action Ml écul aire peut étre contrdl ée par |e pou-
voi r psychi que

Exercice pour |le Contact Psychique Mol écul aire. Les exerci-

ces pour |'Action Ml éculaire sont sinples a expliquer.

Exercice 1. Comment établir |le Contact Psychi que Mol écul ai -

re avec un liquide ou un gaz. Asseyez-vous et regardez |'eau ou
|"air et appliquez-leur |'Arc Psychique aussi intensément que vous
| e pourrez. (Pensez au steak ou a quel que chose de trés déli -
cieux). Plus votre Arc Psychique sera chaud pour |"air, meux

ce sera, car ses nol écul es se nmeuvent plus vite loin | es unes des
autres encore que celles du liquide. Le maitre psychique, en se
chauffant | ui-ménme beaucoup plus fort que vous, contacte natu-
rell ement beaucoup plus de nol écul es que vous et c'est pour ce-
la qu'il peut acconplir des miracles avec |'eau et |'air. L'exer-
cice, cependant, perfectionnera votre aptitude a projeter de tres
chauds Arc Psychi ques, et vous savez déja comment vous pou-

vez efficacenment utiliser |'Arc Psychique dans votre vie courante
Exercice 2. Comment établir |e Contact Psychi que Mol écu-

laire avec un solide. Asseyez-vous et regardez un objet solide et

appliquez-lui |I"Arc Violent aussi intensénent que vous |e pouvez
|"Arc Violent chauffe |'intérieur de votre corps, come la fieé-
vre - mais aussi comme la fievre, il refroidit votre peau jusqu' au

froid. Les étroites et courtes baguettes qui se rassenbl ent de
votre peau froide et se créent dans vos Cornes de Cerveau sont

al ors des baguettes froides. Plus votre Arc Violent sera froid
(c'est-a-dire le plus intense), meux ce sera pour cet exercice.
Ses projections de vos Cornes du Cerveau vibreront en consé-
qguence en corrélation plus |entenent et contacteront en corré-

| ati on davantage des plus | entes nol écules du solide. Le nmaitre
psychi que, une fois de plus, en se faisant de | oin beaucoup plus
froid que vous, contactera naturellement tellement plus de nolé-
cul es que vous qu'il peut plus efficacement les "courber” a sa
vol onté, comme dans les miracles ou il nmultiplie les mches de
pain. L'exercice, cependant, perfectionnera votre aptitude a pro-
jeter des Arcs Violents tres froids et vous savez déja coment |es
utiliser dans votre vie courante.

LES YEUX MOLECULAI RES

COMMENT DI SSOUDRE UN NUAGE

Quel ques maitres psychi ques ont dével oppé | e pouvoir de

di ssoudre un nuage. |Incroyable conme cela senble, reportez-

vous avant tout a la fagon dont un nuage est conposé. Voici les
échel ons scientifiques

1. Il y a une masse d'air dans le ciel qui contient assez d'hu-
mdité pour |le saturer

2. Dans |a partie froide de cette masse d' air, entre un cou-
rant d'air chaud.

3. La tenpérature résultant de cette union de |'air froid et de
chaud sera inférieure a celle de |'"hum dité qui sature déja |'air
4. DAVANTAGE d' hunmidité se forme, en conséquence. Et

ainsi, il y atrop dhunidité dans |la nmasse d' air.

5. Cette hum dité excessive se condense i nmredi at enent au-

|tair



tour des particules flottantes et forme un nuage.

Pour di ssoudre ce nuage vous devez augnenter sa tenpéra-

ture et faire évaporer son humi dité excessive. Vous devez |lu
projeter des rayons chauds. Le naitre psychique peut faire cela
grace a |' Antidronme Psychi que.

Exercice. Soyez entiérenment reposé pour cet exercice. Avant

de Il e commencer faites pendant cing ninutes des exercices cal -

I i sthéni ques pour vous échauffer et commencez a produire une

chal eur corporelle excessive.

Mai nt enant, regardez fixement un nuage dans le ciel et atta-

chez vos yeux a son point le plus noir. Cest |la qu' est concentrée
son hum dité la plus excessive et c'est de la que la pluie pourrait
commencer a tonber en premer.

Prenez de lentes et profondes inspirations et renplissez-vous

d' él ectrons. Maintenant, faites |'Antidrone Psychique, en |I'in-
tensifiant au maxi mum Une grande chal eur et une grande éner-

gie se rassenblent a la surface de votre peau et vous éprouvez une
sensation de puissance insurnontable qui grandit réguliérenent
pour écl ater dans votre poitrine. Ensuite, faites exploser hors
de votre poitrine en direction du ciel, cette boule de feu et
faites-la entrer dans | e nuage au noyen d' une autre fusée-com
mandement du pouvoir psychi que de vos Cornes du Cerveau. Fai -
tes-le quatre fois comme un canon bonbardant une forteresse
Mettez | e conmble a cet exercice avec des Formes Visualisées
Visualisez |l e nuage en train de se réchauffer et son point le plus
noir qui s'estonmpe. Projetez cette fornme visualisée au nuage.
Continuez a lui projeter des Fornes Visualisées, |'une apreés
|"autre, jusqu' a ce qu' il se dissolve

CONCLUSI ON.  Evi demment vous n' obti endrez aucun succes

sensi bl e avec cet exercice. Vous auriez a augmenter voS pouvoirs
psychi ques au noins de cent neuf fois avant de pouvoir réussir.
Mai s | ' exercice dével oppera votre Autoconscient Primtif pour

des buts pratiques.

LE POUVO R DE VOS MOTS

Beaucoup de miracles sont acconplis plus facil ement avec

| ' ai de des nots, ne soyez donc pas réticent a diriger vos com
mandenent s de pouvoir psychi que avec él oquence, silencieuse-

nment ou autrenment. Avec |e pouvoir des nots, aussi absurde que
cela senble, des maitres psychi ques ont provoqué des trenble-
nents de terre, des orages et des tenpétes. De npoindres |uniéres
ont, dans |'intérieur de |'Inde et aux Antilles, anmené des pluies
torrentielles avec de terrifiants coups de tonnerre en pronongant
seul ement quel ques nots et en faisant quel ques gestes. Les nots
donnent aux Fornes Visualisées une substance plus réaliste,

aussi, parce que vous |a visionnez plus dynam quenent quand

vous vous | a décrivez aussi a vous-nméne. Les nots adéquats
répét és a vous-méne, peuvent se révéler aussi efficaces pour vous
gue ceux de |'hypnotiseur peuvent |'étre pour |ui.



QUATORZI EME LECON

Comment

Dével opper |a Vision du Pouvoir Psychique

et en Tirer d'Incroyabl es Avant ages

La Vision du Pouvoir Psychique est |a neuviéne trés inpor-

tante partie de votre Autoconscient Primitif. Elle est aussi une
des parties |es plus étonnantes.

LES M RACLES DE LA VI SION DU POUVAO R PSYCH QUE

Des choses stupéfiantes sont acconplies grace a la Vision du
Pouvoi r Psychique. Méne en n'en utilisant qu' une petite partie
le maitre psychique voit a travers des murs de briques, d' acier
ou de pierre et percoit ce qui se passe dans |a piéce contigué ou
dans un endroit proche. Grace a la Vision du Pouvoir Psychi -

que il lit des passages de livres fermés, lit des lettres cachetées et
voit le contenu de coffres métalliques fermés a clé. Grace a elle ,

il voit al'intérieur des corps des nalades. S'il connait |a patholo-
gie il peut diagnostiquer les naladies. Grace a une Vision du

Pouvoi r Psychique 109 fois plus pénétrante que la vbtre, qu'i

mul tiplie encore par 12x12x12 en surnontant trois Points de
Jonction des Nerfs sans perdre beaucoup de ses courants d'action
rétinale, la terre sur laquelle il marche devient transparente
pour lui et il peut voir dans ses profondeurs. Dans |'intérieur de
la terre, il peut voir des vers au travail; il peut découvrir des
vei nes de mnerai, du charbon, du pétrole et des torrents sou-
terrains. Grace a la Vision du Pouvoir Psychique il peut gros-
sir, come un mcroscope, d'infimes parcelles physiques ou
astrales jusqu' a un nmllier de fois de plus que |e mcroscope
Géace a elle, il peut voir nmérme a |'intérieur des atones eux-nénmes
Non seulenent il voit & la fois |'"intérieur et |'extérieur de
toutes |l es substances, nmais il voit ménme son corps astral confor-
tabl enent installé dedans. (Nous en dirons plus au sujet des phé-
nomenes astraux dans |es prochaines | econs). La Vision du Pou-
voir Psychi que est une incroyable réalisation

Cependant |a Vision du Pouvoir Psychique a quel ques lim -

tes. Elle dimnue et disparait conpl étenent au-dela d' une certai-
ne distance. Cette distance varie suivant |e degré de dével oppe-
nment de votre personnalité inconnue et aussi selon |a puissance
de votre projection de la Vision du Pouvoir Psychique.

Quand vous regardez a travers la terre grace a elle, vous ne
voyez pas aussi nettenent que |orsque vous regardez a travers

une gl ace. Vous voyez a travers un peu comme si vous regardi ez

a travers une masse d'eau ou a travers un brouillard | éger avec
vos yeux nus. Une fois encore, vous pouvez voir a travers la ter-
re, mais ce que vous voyez a |l'intérieur s'affaiblit avec la dis-
tance et finalenent disparait. En ajoutant |le tube astral a vo-
tre Vision du Pouvoir Psychique, évidement, comme vous |'ap-
prendrez plus loin, vous pouvez obtenir de neilleurs résultats
Mais | es restriction nentionnées plus haut restent val abl es.

LES 6 MOYENS POUR ACQUERI R

LA VI SION DU POUWVO R PSYCHI QUE

Ainsi que les occultistes orientaux |la décrivent, la Vision

du Pouvoir Psychique est "la faculté de rendre sa vision grande
ou petite a volonté". Vous |'obtenez en variant énornénment votre
appareil visuel en utilisant six nmoyens. Les trois premers sont
ceux que vous allez pratiquez. Les trois autres sont pour |les nai-
tres psychiques

Les trois prenmiers noyens, c'est-a-dire ceux nornal ement

utilises, sont:

1. Varier la convexité de la lentille de vos yeux.

2. Varier |a convergence de vos gl obes ocul aires.



3. Varier |la grosseur de vos pupilles.

Vous devriez leur ajouter le quatriéme noyen:

4. Regarder a travers |'éther inter-noléculaire.

Les cinqui eme et sixiénme nbyens sont pour |es naitres psy-

chiques | es plus expérinentés et sont:

5. Al l onger ou raccourcir |le globe oculaire au moyen de |la force
muscul aire de |'oeil et faire nouvoir ainsi sa rétine en avant et en
arriéere. (Cest ce que fait |e nollusque)

6. Mouvoir la lentille elle-nérre en avant et en arriére. (C est ce que
fait |'honme en photographie et ce que font |es poissons osseux).
COMMENT LES TRO S MOYENS NORMALEMENT

EMPLOYES P. EUVENT FONCTI ONNER POUR VOUS

DONNER LA VI SI ON DU POUVO R PSYCH QUE

Vos trois nmoyens normal enent enpl oyés peuvent fonction-

ner pour vous donner la fonction du pouvoir psychique en ane-

liorant grandement votre vision proche et votre vision distante ,

conmme détaillé ci-dessous

1. Comment |les noyens nornmalenent enployés 1, 2 et 3 fonctionnent
qgquand vous regardez un objet PRES de vous. (Ac-commdation de la vision
proche).

a) Quand vous regardez un objet prés de vous, la lentille de

votre oeil augnmente sa convexité.

b) Vos yeux convergent ou se rapprochent |'un de |'autre de fagon que
| es deux puissent regarder |le méne objet en mé-nme tenps.

c) Enfin, vos pupilles se contractent et réduisent |a coul eur

et la quantité de lunieéere refl étée dans vos yeux par |'objet pour

gue vous puissiez le reconnaitre plus aisénment. (Plus |'objet est

preés de vous, plus. il y a de couleur et de lum ere refl étées dans

VOS yeux).

2. Comment | es nmoyens normal emrent enployés 1, 2 et 3 fonctionnent quand
vous regardez un objet ELO GNE DE VOUS (Accommodation de |a vision

él oi gnée) .

a) Quand vous regardez un objet éloigné de vous, la lentille

de votre oeil dinmnue sa convexiteé.

b) Vos yeux divergent ou s'écartent pour vous donner deux visions plus

paral | el es. Vos deux yeux peuvent alors regarder |e méne objet en néne
t enps.

c) Enfin, vos pupilles se dilatent et augmentent |a coul eur

et la quantité de lunieéere refl étées dans vos yeux par |'objet pour
gue vous puissiez le reconnaitre plus aisénment. (Plus |'objet est
€l oi gné de vous, nmoins |la couleur et la lum ére sont refl étées par
| ui dans vos yeux).

COMMENT DEVELOPPER LA VI SION DU POUWVO R

PSYCH QUE AVEC LES TRO S MOYENS

NORMALEMENT EMPLOYES

Pour dével opper la Vision du Pouvoir Psychi que avec |es

troi s noyens nornal enent enployés, faites fidelenent |es exerci-
ces suivants. Vous n'aurez pas a penser aux trois noyens en fai-
sant ces exercices parce que ces derniers sont destinés a les net-
tre automati quenment en action - |es exercices varieront auto-

mati quenment | a convexité de votre lentille, la convergence ou

di vergence de vos gl obes oculaires et |a grosseur de vos pupilles.
Exercice 1. Comment dével opper |l a | oupe de votre vision du

pouvoi r psychique et angéliorer votre proche vision. Quvrez n'im
porte quel livre a n'inporte quelle page du texte et regardez
n"inporte quelle lettre. Ne regardez PAS |la lettre dans son en-
senbl e mai s chaque |igne séparénent ou courbe de son contour

pour que vos yeux convergent sur la finesse des traits.

Mai nt enant, |ancez une fusée-comandenent de pouvoir psy-

chi que depuis votre Centre du Pouvoir Psychi que (dans votre

front) & votre Grand Centre Visuel (a |'arriére de votre téte) lu



ordonnant de visualiser la lettre comme si elle grossissait de
deux fois sa taille en |ongueur, en largeur et dans |'épai sseur de
ses |lignes.

Pour | e renforcer envoyez i nmédi at enent une seconde fusée-
comandenment du pouvoir psychique a votre Centre du Contrdle

des Organes |lui ordonnant de stinuler vos nerfs aimants Ceci

est parfaitement exécuté avec |'Arc Psychi que. Donc, dés que

vous avez envoyeé |la fusée N° 2, pensez au steak aussi vive-

ment que possible et vos nerfs ai mants dom neront votre corps et
feront saillir davantage les lentilles de vos yeux, converger encore
pl us vos gl obes oculaires et vos pupilles se contracter encore da-
vant age. Tous ces changenents augnmenteront |'acuité visuelle de
votre vision proche

Cet exercice vous sera encore bien plus utile si vous étes
presbyte et que vous ayez du mal a voir nettenent quand vous

lisez ou que vous faites un travail de prés. La maitre psychique
persiste dans cet exercice jusqu'a ce qu'il puisse grossir les petits
caract éres, beaucoup trop petits pour les lire, conme avec une
loupe et les lire facilenent. Les sujets en état d' hypnose peuvent
lire des caracteéres beaucoup, beaucoup plus petits que |es gens
al'état normal.

Exercice 2. Recommencez |'exercice 1 avec d' autres lettres

et ensuite avec des nots entiers.

Exercice 3. Recommencez |les exercices 1 et 2 avec des carac-

téres de plus en plus petits.

Exercice 4. Comment dével opper |a Loupe de votre Vision

du Pouvoir Psychique et amgéliorer votre vision éloignée. Regar-

dez a | 'extérieur un objet si éloigné que vous pouvez a peine

| e discerner. Choisissez quel que chose qui ait une certaine |argeur
comme un arbre ou une voiture, et regardez aux deux extrém -

tés de cet objet en méne tenps pour éviter que vos yeux ne con-
vergent. Autrement dit, gardez vos axes visuels aussi paralléles
gque possible. En faisant cela vos yeux devraient s'approcher de

| eur position de repos.

Mai nt enant envoyez une fusée-commandenent du pouvoir

psychi que de votre Centre du Pouvoir Psychique (dans votre

front) a votre Grand Centre Visuel lui ordonnant de stinmuler

vos nerfs conbattants. Ceci est obtenu avec |'Arc Violent. L' Arc
Violent est fait exactenent de |la nénme facon que |'Arc Psychi -

gue excepté qu' au lieu de concentrer votre esprit sur quel que
chose de délicieux comre un bon steak, vous vous concentrez

sur quel que chose qui vous rend furieux, conme un incident

mal encontreux. Cela stinule vos nerfs conbattants (vos synpa-
thiques) et ils sécretent de |a synpathine et dom nent votre corps.
Pendant une crise de terreur ou d hystérie, par exenple, les nerfs
conbattants peuvent augnenter dans une telle proportion la
quantité de synpathine qu'ils sécretent aux Points de Jonction

des Nerfs qu'on a vu au cours d'incendi es, des paral ysés sans
espoir sauter de leur lit et fuir la maison enflamrée et des fous
décharnés tenir téte victorieusenent & six infirmers. Donc vos
nerfs conbattants font que la lentille de vos yeux s'aplatit en en-
core davantage, que vos yeux divergent encore plus et que vos
pupilles se dilatent aussi encore plus. Ces changenents augmen-
tent |'acuité visuelle de votre vision éloignée

Cet exercice vous sera encore bien plus utile si vous étes

nyope et que vous ayez du mal a voir nettenent quand vous re-
gardez a distance. Le maitre psychi que persiste dans cet exercice
jusqu'a ce qu'il puisse grossir |les objets éloignés si efficacenent
qu'il puisse étudier leurs détails aussi clairement que si les objets
ét ai ent devant ses yeux. Les sujets en état d' hypnose peuvent

voir étonnamment loin et trés clairenent a |'oeil nu.



Exercice 5. Recommencez |'exercice 4 avec d' autres objets

sinples et ensuite avec des objets conpliqués come un arbre

avec de petites feuilles. Essayez méne de conpter |les feuilles.
Exercice 6. Recomrencez |l es exercices 4 et 5 avec des objets

de plus en plus éloignés.

COMMVENT DEVELOPPER LA VI SION DU POUWO R

PSYCH QUE AVEC LE QUATRI EME MOYEN

Le quatriénme noyen pour |a Vision du Pouvoir Psychique

est de regarder a travers |'éther inter-noléculaire. Puisque
comme nous |'avons déja dit, |'éther pénétre tout, pour voir a
travers des solides, vous devez voir a travers |'espace de |'éther
entre les nol écul es de ce solide. Un tel "mracul eux" degré de |la
Vi sion du Pouvoir Psychi que ne peut étre atteint évidemment

gue par celui qui a décidé de devenir un maitre psychi que et

qui dével oppera sa personnalité inconnue pas seul ement 109 fois
plus que la voétre, mais méne plusieurs fois cela en surnontant

| a résistance des Points de Jonction des Nerfs. Pour vous, aug-
menter le votre d un sinple 1 % de votre Autoconscient Primtif
équi vaudrait a |'augnenter de pas noins de 100% de ce qu'i

est maintenant. Votre acuité de vue y gagnerait énornénent et
cela vous pernettrait de conserver une vue exceptionnelle, com
parativenent parlant, jusqu' a |la En de vos jours. Beaucoup de

gens perdent |'acuité de leur vue en vieillissant. La raison n'est
pas seul ement pathol ogi que; elle est aussi due a | eur négligence
de faire travailler leur vue régulierement. Ils n'abusent pas seu-

| emrent de leurs yeux, mais ils les négligent aussi come ils né-
gligent leurs nmuscles et |eurs yeux perdent toute |eur acuité. En
nérme tenps | eur visage prend un aspect bovin au point qu'i

| ai sse supposer un esprit terne méne si le sujet est brillant. Toute
I a bonne prem ére inpression qu'ils pouvaient faire sur |les gens
di mi nue rapidenment. D un autre cbété, une vue ai gué (pas un

regard affronté et scrutateur), vous fait vous sentir jeune et plein
de vie et conduit les autres a inmedi atenent respecter votre
nentalité et a vous consi dérer beaucoup plus jeune que vous
n'étes réellement. Donc faites ces exercices avec zéle. Vous fi-
nirez par les trouver captivants.

Exercice 1. L'exercice du rayon de nmiel. Prenez un norceau

de carton carré d' environ 30 centinetres de c6té. Percez un nom
bre de trous dedans, conme un rayon de niel. Faites des trous

d environ 3 millinetres de diametre

Collez le carton a plat sur une surface sonmbre de fagcon a

voir la teinte sonbre a travers les trous que vous avez faits.
Asseyez-vous a une petite distance du carton et regardez les
points sonbres a travers |les trous.

Recomencez en vous asseyant plus |oin.

Asseyez-vous si |oin que vous puissiez a peine distinguer |la
séparation des trous et que cela vous paraisse étre une surface
sonbre unie.

Commencez mai ntenant a dével opper |a Vision Internol écu-

| aire en appliquant |e Double Commandenent du Pouvoir Psy-

chi que.

1. Lancez une fusée-commandenent de pouvoir psychique

de votre Centre du Pouvoir Psychique (dans votre front) a vo-

tre Gand Centre Visuel (a |l'arriere de votre téte) et ordonnez-

lui de grossir énorménent |'inage du carton dans votre rétine
Pour | e renforcer, inmédi atenent
2. Lancez une deuxiénme fusée-comrandenent du pouvoir

psychi que de votre Centre du Pouvoir Psychique au Centre de

Contro6l e de vos Organes et appliquez inmmédi atement |'Arc Vio-
| ent pour stimuler vos nerfs conbattants. Pensez seul enent a
quel que incident qui vous renplit de colére (le plus col éreux



vous serez, |le meux ce sera) et vos yeux divergeront autonati-
guenent et vos pupilles se dilateront. Les trous dans |le carton
réapparaitront et vous discernerez a nouveau |le carton qui |es
ent oure.

Exercice 2. Quand vous excellerez a |'exercice 1, recomen-
cez-le avec un autre norceau de carton avec des trous de seul e-
ment 1,5 millinmetre de diametre. Continuez cet exercice jusqu' a
ce que vous soyez assis aussi loin du carton que vous |'avez fait
dans |'exercice 1 et que vous puissiez encore discerner |e car-
ton qui entoure les trous. La réussite de cet exercice exigera un
dével oppenent consi dérable de votre acuité visuelle, peut-étre
gquatre fois celle d' avant.

Exercice 3. Chaque fois que vous en avez la possibilité -

di sons, quand vous voyagez a |l a canpagne ou pendant des va-
cances - regardez une mare boueuse et essayez de voir a tra-

vers jusqu' au fond. Essayez d'identifier tout ce qui se trouve

au fond.

Note: Vous allez vous entrainer a regarder une surface som

bre entre les trous d' un carton parce que |'éther internol éculaire

est sonbre. Il consiste, en vérité, d' onbres qui changent si ra-
pi denent en rai son des nmouvenents de nyri ades de nol écul es
a travers lui, qu' il peut étre considéré come étant plus ou noins

une onbre fixe. Si vous désirez devenir un maitre psychique

vous continuerez ces exercices avec des trous de plus en plus pe-
tits; avant |ongtenps vous seriez prét a essayer de voir les points
sonbres a travers des trous d' épingles a |la néne distance a | a-
quel l e vous discerniez les trous de 3 mllimetres. Final enent
vous colleriez un nmouchoir sur |a ménme surface et essaieriez de
voir a travers les mailles. Mais vous n'avez pas a aller jusqu'a
cette extrénm té. Contentez-vous de dével opper le 1% de votre
personnalité inconnue et vous serez grandenent réconpense

LES Cl NQUI EME ET SI XI EME MOYENS POUR LA

VI SI ON M RACULEUSE DU POUVO R PSYCHI QUE

Les cinqui eme et sixiénme nbyens sont ceux que le maitre

psychi que utilise pour |"'aider efficacement a réaliser la Vision du
Pouvoi r Psychique. |ls seront décrits briévenment puisqu'ils sont
exceptionnell ement difficiles a contrdler.

Le cinqui éme noyen. Le maitre psychi que peut a volonté al-

| onger ou raccourcir son globe oculaire et multiplier sa vision
proche ou él oi gnée dans de consi dérabl es proportions. Physiol ogi -
guenent, vous pouvez allonger votre propre globe oculaire ra-

pi denent jusqu'a un certain degré en vous nettant sur |es mains
pendant une minute environ et en appuyant vos pieds contre

un mur. Dans cette position votre globe oculaire se renplit de
pl us d' hurmeur aqueuse que | a normale. Qu vous pouvez |le rac-
courcir en vous suspendant a une barre fixe ou a la branche d'un
arbre pendant une deni-ninute et |aisser plus de sang que nor-
mal ement se rassenbl er dans vos janbes. Dans cette position vo-
tre globe oculaire perd un peu de son humeur aqueuse. Ces mé-

nes états se produisent chez |'home a la suite de périodes pro-
| ongées pat hol ogi quenent dans des nmal adi e comme | e gl auco-

ne, le goitre thyroide et |'hystérie.

Mais e maitre psychique n'allonge pas et ne raccourcit pas

son gl obe oculaire en nodifiant |a quantité d' huneur aqueuse

de son oeil. Il contracte ou détend ses nuscles extra-ocul aires
(oeil externe) pour allonger ou raccourcir son globe oculaire. 11l
peut ainsi arriver a ses fins sans aucun danger quel q'il soit.

Le sixi éne noyen. Le sixiéme et dernier noyen de |la Vision

du Pouvoir Psychi que consiste a nouvoir la lentille de |'oei

en avant et en arriére, come cela se fait en photographie et

comme |le font |es poissons osseux. || est trés difficile d" acquérir



la maitrise de cet exercice. Vous |'utilisez cependant déja jusqu'a
un certain degré dans |le cinqui ene nmoyen quand vous all onge-

et raccourcissez votre globe oculaire. Miis peut-étre feriez-vous
bi en aussi d' abandonner |e sixiéene noyen au maitre psychi que.

ADDENDA. Quand vous étes auto intoxiqué il y a une haute
concentration de glutathion dans votre lentille de |'oeil com
parée aux autres tissus, ainsi qu'un résidu de protéine thernosta-
bile (B-cristallin) En conséquence vous avez besoi n absol unent
dune inspiration d' oxygéne pour votre lentille de |I'oeil pour

mai ntenir ces substances en équilibre. (Cela peut - étre une peti-
te inspiration d oxvgéne, mais elle est essentielle). Dans |les autres
tissus, un tel équilibre joue un réle secondaire dans une autoin-
toxication, mais il en joue un inportant dans la lentille de |'oei
Quand vous pratiquez tous ces exercices de |'oeil, soyez certain
de le faire dans des | ocaux bien aérés.

D excellents aliments pour |a puissance de |'oeil devraient
contenir de hautes concentrations de potassium



QUI NZI EME LECON

Comment

Dével opper |' Quie du Pouvoir Psychi que

et en Tirer des Avantages Prodi gi eux

LA PREUVE | NDI SCUTABLE DE L' QUi E

DU POUWVA R PSYCH QUE

Votre Quie du Pouvoir Psychique est |la dixiénme et derniére

partie inportante de votre Autoconscient Primtif. L' ouie de

| ' hystérique, vous |le savez déja, peut devenir jusqu' a seize fois
plus fine que celle d' une personne normale. La principal e cause
est sa terreur écrasante de |a persécution et sa- défiance univer-
sell e des gens. Ce n'est pas a cause d' un contrdéle anormal de son
esprit conscient ou subconscient que son ouie devient aussi finie ,
car tous les essais faits pour entrainer scientifiquenment des gens
normaux a ameéliorer |leur ouie méne d' une fraction insignifiante
ont échoué lanentablenment. Il n'y a pas de doute al ors que

c' est un autre pouvoir en dedans de |'hystérique qui acconplit
pour lui ce mracle. Ce pouvoir est évidement |'CQuie du Pou-
voi r Psychi que

VOTRE QUi E DU POUWVO R PSYCHI QUE

Les structures anatomnmi ques de votre Quie du Pouvoir Psy-

chique sont votre nerf auditif et votre |obe tenporal, c'est-a-
dire les cbtés inférieurs de votre cerveau. La partie de votre
nerf auditif intéressée par |'Quie du Pouvoir Psychique est votre
Electricité du Linmagon, nmais |es deux parties de votre |obe tem
poral sont intéressées aussi - c'est-a-dire votre Grand Centre
Audi tif ainsi que votre Centre du Pouvoir Psychique Auditif qui
consi stent en |les vastes régions non identifiées du cortex du | o-
be. Vous savez déja comment augnenter votre Electricité du Li-
magon gréace au contrdéle du Pouvoir Psychi que. Etudiez main-
tenant votre Grand Centre Auditif et coment |e placer sous le
contro6l e du Pouvoir Psychique Auditif. Ajoutez a cela |'Elec-
tricité du Limacon intensifiée et vous avez |'Quie du Pouvoir
Psychi que.

LA COWOSI TI ON DE VOTRE GRAND CENTRE AUDI Tl F

Votre Grand Centre Auditif est situé dans le cortex de votre

| obe tenporal, qui conprend |les cbtés inférieurs de votre cer-

veau. Il ne recoit pas |les ondes de son de |la nménme fréquence
(cycl es par seconde) que celles du son original. C est ainsi par-
ce que |"électricité nerveuse qui |'atteint a la fin du voyage rem

pli de résistances qu' elle fait depuis vos oreilles (a cause des
guatre Points de Jonction qu'elle doit traverser) est terrible-
nment réduite. C est pourquoi votre acuité auditive ne peut pas se
conparer a celle de la chauve-souris. Mais elle a |l es ressources
nécessaires pour |'égaler! Vous n'avez qu' a réveiller cette dixie-
ne et derniére partie inportante de votre Autoconscient Prim -
tif. Et cela peut étre fait! Coment?

Vous pouvez le faire en écrasant |a résistance des nonbreux

Poi nts de Jonction par:

1. une gi gantesque création d Electricité du Limgon. (Vous

n' avez qu' a envoyer une fusée-comuandenent du pouvoir psy-

chi que expl osive de votre Centre du Pouvoir Psychique Auditif
(dans les cotés inférieurs de votre cerveau) a vos oreilles, |eur
comandant de multiplier |'Electricité du Li nmagon dans vo-

tre nerf auditif). Et par

2. votre i mrédi ate mise en oeuvre de |'Arc Psychique |Ir-
radiant. (L'Arc Psychique Irradiant renplit vos Points de Jonc-
tion d' acétylcholine et réduit efficacenent leur résistance a la
super-charge d' Electricité du Limagon, en en |ibérant beaucoup
pl us qu' autrement pour continuer de traverser |les Points de



Jonction et circuler vers votre Gand Centre Auditif).

Exercice 1. Conment augnenter |la sensibilité de votre ouie

(de vos " cellules cillées " du Linmacon). Tendez |'oreille pour

di scerner les sons individuels qui s'échappent du chaos d'une ja-
casserie d' un groupe de gens a quel que di stance de vous. Les

gens qui écoutent aux portes et |es détectives dével oppent un
sens inhabituel de |'ouie. D abord, vous n'attrapent qu'une
syl |l abe ou deux, de tenps en tenps, ou un not ou deux. (La
netteté précédera |'anplification). Mintenant, |ancez une puis-
sant é fusée-commandenent du pouvoir psychi que de votre Cen-

tre du Pouvoir Psychique Auditif, dans les cotés inférieurs de vo-
tre cerveau) a vos oreilles |leur conmandant de multiplier |'Elec-
tricité du Limacon dans votre nerf auditif.

Faites suivre cela i médi atenent d' un Arc Psychique Irra-

diant. (Pensez a quel que chose que vous ainez (come le

steak) et intensifiez-le jusqu' a ce qu'il s'étende a votre systene
tout entier. Les sons individuels du groupe deviendront régulie-
rement plus intenses a votre oreille ainsi que plus distincts.
Exercice 2. Recommencez |'exercice 1 en augnmentant pro-

gressi venent |es distances.

Exercice 3. Branchez votre radio ou votre tél évision tres dou-
Cenent et écoutez chaque not. Une dem -mnute plus tard, ré-

A ez la encore plus bas et écoutez a nouveau. Continuez ains
jusqu'a ce que vous puissiez a peine |'entendre et ensuite | ancez
une pui ssante fusée-comandenent du pouvoir psychique auditif
pour multiplier |"Electricité du Limagon dans vos oreilles (com
nme ci-dessus) et faites-la suivre inmmédi atement d'un Arc Psychi -
que Irradiant. De méne qu' avec vos yeux, rappelez-vous, |es

sons continuent: ce n'est seul enent que vos oreilles ne | es enten-
dent plus. Donc, utilisez |les deux noyens pour leur faire en-
tendre |l es sons. Réglez votre appareil de radio ou de tél évision
encore plus bas et intensifiez votre fusée-conmandenent du
pouvoi r psychique auditif a votre Electricité du Linmacon et a
tout votre Arc Psychique Irradiant.

Exercice 4. Comment entendre avant d'entendre réellenent

come | 'aveugl e. En vous couchant le soir, restez étendu et
écoutez les plus | égers sons que vous pouvez. Votre corps tout
entier, vous le remarquerez, se détend et repose aussi tranquille-
nment qu' une statue pendant que vous tendez littéral enent vos
oreilles pour percevoir le plus faible son dans |e |ointain.

Vous pouvez facilenent entrainer vos oreilles a écouter si

i ntensénment un son que vous |'"entendez" avec vos nuscles avant
qu'il fasse un son perceptible dans votre oreille. Grace a cette
faculté, vous pourriez bien, un jour, sauver votre vie ou celle

d un autre.

Donc, restez étendu éveillé et trés immobile dans le mlieu

de la nuit quand tout est calme et |ancez une fusée-comrande-
nment du pouvoir psychique auditif a votre Centre d' Enregistre-
nment des Sensations pour sentir vivement avec votre sens du
toucher la plus petite pression d' une onde sonore contre vos

mai ns ouvertes.

Quand une onde sonore d'une fréquence au-dela de celles

gue vous pouvez entendre facilement, atteindra les cellules cil-

| ées de votre linmagon, elle sera sentie par |a peau de vos mains
et convoyée a votre Centre d' Enregi strement des Sensations. De
la, elle sera automati quenent relayée a votre cortex (vos esprits
consci ent et subconscient), et votre cortex commandera instincti-
venment aux nuscles de vos nains de réagir a la pression en les
retirant soudai nement ou par a-coups tres | égers.

Le fait inmportant est que dans ce trajet de nerfs, |'électricité
de votre onde sonore n'a a surnonter que deux Points de Jonc-



tion au lieu de quatre. La fréquence de |'onde sonore qui le tra-
verse aura été par conséquent beaucoup de fois moins din nuée

que si elle avait parcouru le trajet auditif, c'est-a-dire seul e-
nent 12 fois 12 au lieu de 12 fois 12 fois 12 fois 12. Mal gré tout
|"électricité nerveuse de |'onde sonore ne bénéficiera pas dans ce
trajet de nerfs de |'aide de |'Electricité du Linmagon, puisqu' elle
ne sera pas transnise par |le noyen du nerf auditif, elle aura néan-
noi ns a surnonter seul ement |es résistances de deux Points de
Jonction au lieu de quatre et ainsi |les nuscles de votre main
seront stinmulés par elle d une fagon étonnamment pui ssante. Vous
n' entendrez pas |l e son avec votre main et ne |l e reconnaltrez pas
non plus, mais vous sentirez "arriver quel que chose". Vos nus-
cles fléchiront trés | égérenent et vous avertiront ainsi du son
avant méne que vos oreilles ne répondent au plus | éger soupgon

de celui-ci. Vous avez donné des "oreilles" & vos nuscles. L'aveu-
gl e dével oppe cette aptitude jusqu' a un degré bien supérieur a la
nor nal e.

Exercice 7. Quand vous étes au lit, essayez d' entendre le fai-

ble bruit de la respiration de quel gu' un qui dort dans une pieéce
a coté, le roulenent d un véhicule a quel ques mai sons de distance
(et savoir exactenent a conbien de maisons de distance), le

chant d'un oiseau éloigné ou d un insecte.

Exercice 8. Recomrencez |'exercice 7, essayez d'entendre des

sons qui sont couverts par d' autres sons. En physiologie, cela

s' appel l e "démasquer".

LES PARTI ES LES MO NS | MPORTANTES

DE VOTRE AUTOCONSCI ENT PRIM TI F

Les parties restantes mais noins inportantes de votre Auto-
conscient Prinmitif seront résumgées nmintenant. On ne vous
nontrera pas coment |es dével opper parce que vous en avez

un besoin pratique beaucoup npins pressant. Miis vous devez

savoir ce qu' elles sont. Les trois restantes sont principal enent

1. Vot re Rhinencéphale. (Votre Centre Ofactif, dans votre
| obe tenporal).

2. Votre d ande Pinéale. (Votre épi physe, a |la base de vo-
tre cerveau. Fonction inconnue).

3. Votre Zona lIncerta. (Ses connexions nerveuses sont ne-

di ocrenment connues).

1. VOTRE RHI NENCEPHALE, VOTRE CENTRE OLFACTI F

Votre rhinencéphal e représente | a plus ancienne partie de |la

t él encéphal e (votre cerveau antérieur). Il forme presque la to-

talité du cerveau chez | es poissons, |les anphibies et les reptiles.
Il est faiblenent dével oppé chez vous en conparai son du reste

de votre cerveau, mai s vous possédez un centre de corrélation ol -
factif et un chenmn olfactif de réflexe. Votre rhinencéphale com
prend toutes ces portions de votre cerveau qui sont intéressées

par la réception et la conduction des inpressions ol factives. Chez
|l es petits vertébrés il consiste en le lobe olfactif et conprend |l a
presque totalité du cerveau antérieur. Chez |'home, cependant |,
quel ques-unes de ses parties on été anmincies en une feuille fine
tandis que les autres parties sont devenues trop grandes et ont

été recouvertes par |e dével oppenent des régions voisines du cer-
veau. Votre Centre Ofactif est situé dans votre | obe tenporal

2. VOTRE GLANDE PI NEALE

Votre gl ande pinéale est une petite gl ande coni que gris-rou-

ge qui repose dans | a dépression entre vos deux colliculi supé-
rieurs (votre Centre des Réflexes de |la Vue). Votre gl ande pi néa-
le représente les rudiments d' un organe photosensible, le troi-
siéme oeil, qui existe chez certains reptiles et d autres petits
vertébrés. Chez |'Hattéria (un | ézard de Nouvell e Zél ande) |' cl

pi néal est placé a la surface du nmilieu de |la téte et est supposé



servir d' organe récepteur de lum ere ou de chaleur. Sa fonction
chez | ' homme est inconnue.

3. LA ZONA | NCERTA

C est le lobe central. Ses connexi ons nerveuses sont meédi o-
crenment connues.

EN CONCLUSI ON. Chez |es vertébrés | es npins organi sés

(poi ssons et anphibies) la noelle épiniéere, qui est le plus bas ni-
veau du dével oppenent nerveux, présente une activité indépen-
dant e consi dérable. En conséquence elle devrait réellenment étre
appel ée |'original Autoconscient Prinmtif. Elle est encore une par-
tie de |'actuel Autoconscient Primtif parce que tous les nerfs qu
gouvernent |e corps passent du cerveau dans elle et a travers
elle. Dautres fornes de dével oppenent nerveux apparaissent
(comme votre Autoconscient Primtif dans votre cerveau) a ne-

sure que |'ani mal progresse sur |e plan phyl ogéni que comme nous

| "avons vu chez la grenouille, la poule, le chien, le singe et fina-
| ement chez |'home jusqu'a ce qu'il acquiére un inportant cor-
tex cérébral (c'est-a-dire un esprit conscient et subconscient).
Plus |"ani mal posséde un niveau élevé dans |la vie, plus son cor-
tex cérébral (le plus haut niveau du dével oppenent nerveux)
control e ses plus bas niveaux de dével oppenent nerveux et le

noins d' aptitudes ils ont pour agir indépendanent.

Pour présenter cela d' une autre facon, |'augnmentation pro-
gressive de la conplexité de la vie, comme on |'a vu chez la
grenouille, la poule, le chien, le singe et finalement chez |'hom
ne, est largenent due a une augnentation correspondante dans

la taille et spécialenent dans |a conplexité du cortex cérébra

et dans son influence et son contr6le grandi ssants sur |les plus
bas ni veau de dével oppenent nerveux. Cependant, |a conplexité
dével oppe | 'esprit de raisonnenment (le cortex) et nmet les centres
primaires en someil. Les plus hauts dével oppenents nerveux

ne suppl antent cependant pas les plus bas - ils agissent seul e-
nment a travers eux conme votre cerveau agit a travers |a noel -

| e épiniére. Pour dével opper votre personnalité inconnue vous
devez rendre | eur indépendance a ces plus bas niveaux de dé-

vel oppenment nerveux (surtout |les dix parties inportantes de vo-
tre Autoconscient Primitif) et ensuite les contrdéler au noyen de
votre Centre de Pouvoir Psychique.

Vous étes mai ntenant prét pour |a Cycl omanci e Physio-

Astral e.



SEl ZI EME LECON

Comment

Pl acer Votre Aura

et son Pouvoir de Psychongtrie

sous |l e Contréle du Pouvoir Psychique

CE QUI CONTROLE VOS POUWO RS PHYSI O ASTRAUX

Cel a tonbe sous | e sens que votre aura, votre corps astra

et tous leurs noyens et usages ne sont PAS sous |le contréle de
votre esprit conscient. Ils ne sont méne pas sous |le contrdle de
votre esprit subconscient parce que ce dernier disparait inmme-
di atement avec la nort tandis que votre Autoconscient Prinitif
lui survit un certain tenps.

Votre aura et voire corps astral doivent étre alors sous le
contr6l e de votre Autoconscient Primitif. Pour obtenir |e con-
trél e du pouvoir psychique sur votre aura et votre corps astra
vous devrez donc dével opper votre Autoconscient Primtif (ce
gue vous avez déja fait 'd au moins 1 %si vous avez étudi é ces le-
¢ons consci enci eusenent) et ensuite |'utiliser pour nettre ces
parties de vous sous le contrdle du pouvoir psychique. C est
pour quoi vous étes prét nmintenant a apprendre |a cycl omancie
physi o- astral e.

COMMENT UTI LI SER VOTRE AURA POUR

LE CONTROLE DU POUVO R PSYCH QUE

Votre aura et votre corps astral procédent de votre corps

Il's sont en conséquence faits par votre corps... d apres |les pou-
voirs du corps nméne que vous avez déja étudiés. |Ils sont incroya-
bl és seul ement parce qu'ils acconplissent ce qui déroute |'imagi-
nation Mais il n'y a pas de nystére a |eur sujet. Apprenez com

ment les utiliser sans crainte

VOTRE AURA ET SA COWPOSI TI ON

Votre aura est un prol ongenent nébul eux tout autour de vo-

tre corps qui vous acconpagne partout. Elle est invisible a |I'oei
non-initié. Elle change de fornme, de taille et de coul eur sui-
vant 1 état de votre esprit et de votre corps. Mais réellenent el-
le n est rien de plus que |a conbinai son des quatre formes de

vos énissions corporelles et elle est pour cette raison fortenent
affectée a la fois par vos différentes ondes du cerveau et par

1l alcalinité et |'acidité de votre sang. Votre aura est un gaz ou un
pl asma et est conposée de

1. H2 0 (eau), (Sueur). Et Q02 (acide carboni que dans votre
sueur) .

2. Chal eur radiante.

3. Radi ati ons infra-rouges.

4. Ondes radi o. (Radi ations él ectromagnéti ques).

5. Magnétisne (qui la maintient a votre corps).

6. Et elle est acide ou alcaline selon votre physiol ogie cor-

porelle et vos ondes du cerveau. La nornal e physiol ogi que (le

pH) de celles-ci varie avec votre état d esprit et de santé.
7.votre aura est tres sensible au contréle nental et psychi -

que. Elle fait "ce que |'esprit pense". Elle est toujours disposée
a suivre les instructions de votre esprit ou de votre corps tout
a fait comme un inpatient chien de police qui tire sur sa |aisse
L' | MPORTANCE DE L' ALCALI NI TE QU

DE L' ACI DI TE DE VOTRE AURA

Les alinents alcalins vous donnent une plus grande enpri -

se sur votre aura, qui a un effet marqué en prol ongeant votre
jeunesse et en retardant le vieillissenent. Un systéne aci de con-
tient excessivenment de produits usés dans |le sang - produits
comme du nitrogéne non-protéine, de |'acide carbonique de |la
créatine et de la créatinine. Un systénme alcalin contient consi-



dérabl enent noins de ceux-ci et exige noins de votre coeur.
Votre coeur a ainsi noins de sang a ponper par nminute a tra-
vers vos pounpns pour oxygéner |e produit usé gazeux (acide
carboni que) qui s'y trouve. Quand votre systene est acide, vous
ne vous sentez pas seul enent plus vieux parce que votre coeur

travaille plus dur et est de ce fait plus fatigué qu'il ne le serait

autrement mai s aussi parce que vous étes physiol ogi quenent

pl us vieux que vous ne |le seriez si votre systéne était alcalin.
Vous étes "plus prés de la tonbe", pour utiliser une expression
dépri mant e

En d' autres termes, votre aura est alors en train d' essayer

pl us désespérénent de se séparer enti érement de votre corps ,

ce quelle fait ala fin de votre vie nortelle. Quand vous étes
assez nml ade, votre aura, conme vos él ectrons, essaie encore plus
désespérénent de se séparer de votre corps. Quand vous allez

m eux, votre aura s'accroche a votre corps avec plus de détermi -
nation ainsi, encore, que vos électrons. Quand vous "rajeunissez "
votre aura s'accroche a vous encore avec plus de ténacité conme

si vous étiez réellenment plus jeune. Quand votre systénme est al-
calin, votre esprit est tres clair, trés frais, et trés revigoré et
pouvoi r psychi que est nornmal enent a son maxi nrum Votre con-

tréle sur votre aura est alors aussi tres fernme.

Quand votre corps est acide et que votre esprit perd de sa

vi gueur et se fatigue aisénent, votre pouvoir psychique s'affai-
blit et votre pouvoir sur votre aura di m nue. Quand vous étes

i nconsci ent, comre |orsque vous dornmez, ou quand vous étes

faible et presque au nonent de nourir, votre aura se sépare

d elle-nénme de votre corps et se suspend a un ou deux netres

au- dessus de vous bien qu'elle, reste reliée a vous par un fil fin
Votre corps alors a beaucoup perdu de son nagnéti sne.

Pour contréler votre aura magi stral ement vous avez besoin

de vi gueur nental e pour |ancer des comrandenents psychi ques

expl osi fs. Vous avez besoin d un esprit et d' un corps qui soient
absol unent reposés et d un systéene tendant vers |'alcalin.

Note. Les ternmes "acide" ou "alcalin" enployés physiologi-
qguenent, signifient réellenment que |l e sang a usé une grande par-
tie soit de sa réserve d alcalin ou d acide de fagcon a maintenir
son état "physiol ogi qgue normal ", auquel on se référe comuné-

ment sous |le signe pH Le sang |lui-ménme reste toujours suffisam
nment normal physi ol ogi quenent, excepté dans des cas extrémes
comme | 'uréme. Quand |l e sang a usé une grande partie de sa
réserve d' équilibre, e corps s'efforce fiévreusenent de |a recons-
tituer grace a de frénéti ques nouvenents de profonde respira-

tion dans le cas d acidité (pour inspirer plus d oxygéene et se dé-
barrasser de plus d'aci de carboni que) ou bien par une activité
fébrile dans le cas d' alcalinité (pour créer plus de produits usés
pour faire plus d'acide carbonique).

Vous pouvez utiliser votre aura trés efficacenent de bien

d' autres facons. Une des plus renarquabl es pour votre vie cou-
rante est |e Harpon Psychi que.

LE HARPON PSYCH QUE

Un certain jeune home projetait de si puissants photons de

rayons i nfra-rouges de ses Cornes du Cerveau qu'ils repousseéerent
son aura assez loin pour atteindre une jeune fille qui marchait a
six metres devant |lui, come avec une nmain géante. Quand |a

votre

jeune fille se retourna et qu'elle vit qu'il n'y avait personne assez

prés "pour étre aussi incorrect" avec elle, elle s'évanouit. C était
évi denment un abus du Harpon Psychi que.

Aussi ébahi ssant que cel a parai sse, ce n'est pas une spéci a-

lité difficile du pouvoir psychique. Mais il est nécessaire que
vous puissiez la maitriser pour pouvoir |'utiliser pour toute une



vari été de desseins, comme vous |le verrez dans |les prochaines le-
cons.

EXERCI CES POUR DEVELOPPER LE HARPON PSYCH QUE

Exercice 1. Comment étonner et anuser votre fiancée ou vo-

tre femme avec | e Harpon Psychi que. La prochai ne fois que vous
apercevrez votre fem®e ou votre fiancée (ou votre mari ou votre
fiancé si vous étes une femme) marchant devant vous dans |a rue
regardez-la intensénent et visualisez i mrédi atement votre aura
vous environnant conme un sac invisible et épais

Appl i quez maintenant |'Arc Psychique Irradiant a votre corps.
Pensez et intensifiez sans cesse une vivante image d' un bon steak
pour augnenter notablenment la chaleur a la surface de votre peau.
Ensuite, rassenblez toute |a chal eur de votre corps et enpa-
guetez -la dans deux baguettes brdl antes dans | es Cornes de votre
Cerveau. Au noyen d'une terrible fusée-conmandenent du pou-

voi r psychi que | ancez ces deux baguettes brdl antes de rayons in-
fra-rouges hors des Cornes de votre Cerveau, renforcées par une
terrifiante force de photons pour qu'elles étirent |'aura qui vous
envel oppe conme un sac, avec elles jusqu'a toucher |a personne

en question .Elle regardera subitement autour d elle. Elle refusera peut-
étre de |'adnettre, mais elle sentira exactenent conme Si vous

' aviez touchée.

Inutile d ajouter qu'il ne faut pas essayer cela avec un é-
tranger.

Exerci ce 2. Conment dével opper un pui ssant Harpon Psy-

chi que. Asseyez-vous tranquillement dans votre chanbre et re-
gardez un objet de |"autre cété de |la piéce, et répétez sans ces-
se | '"exercice 1 sur celui-ci. Miis augnmentez réguliérement |la for-
ce de votre fusée-conmandenent du pouvoir psychi que ainsi que
cell e du pouvoir des photons.

Vous savez déja conment augnenter |a force de vos comman-

dénents du pouvoir psychique (Lecon 2). Pour augnenter votre
pouvoi r des photons de rayons infra-rouges, ré appliquez |'Arc
Psychi que Irradiant a votre corps. Visualisez aussi des steaks de
pl us en plus appétissants pour que vos nerfs ai mants augnent ent
la circulation a la surface de votre peau et |ui donnent de plus en
pl us de chal eur. Ensuite rassenblez toute | a chaleur de |a peau
de tout votre corps et enpaquetez-la dans des baguettes encore
pl us brdl antes de rayons infra-rouges dans vos Cornes du Cer-
veau, prétes a étre | ancées.

Exercice 3. Comment utiliser |e Harpon Psychi que pour dis-

suader une personne danger eusenment nenagante. Quel qu' un vous
approche en vous nenacgant. Faites exploser une fusée-comman-
dénent du pouvoir psychique a travers vos Cornes du Cerveau

pour pousser votre aura en fornme de sac jusqu'a lui et renforcez-
| e avec une force sauvage de photons. Vos paupi éres s' abai sse-
ront automati quenent comme celles d un chat a |'affl(t et ajou-
teront un pouvoir hypnotique a votre regard. Votre éventue
agresseur sentira subitenent toutes ses forces |'abandonner.
Pratiquez | e Harpon Psychi que et avec |'entrainement vous

serez capabl e avant |ongtenps de |l e projeter souvent et plus in-
tensénent. Grace a lui vous pouvez obliger quelqu' un qui ne

vous connait pas, spécialenent sur |le plan sentinmental, a vous
remar quer, ainsi que nous |'expliquons dans |e prochain exercice
Exerci ce 4. Conmment obliger quel qu'un qui ne vous connalt

pas sentinental enent a vous remarquer avec vif intérét gréace au
Har pon Psychi que. Votre coeur vous pousse a vous intéresser a
Julia ou a Henri (selon votre sexe) et a gagner son coeur. Mis
elle mani feste peu d'intérét pour vous. Vos tentatives anxieuses
de converser avec elle, ou les petits services que vous |lui avez
rendus et qu'elle ne vous demandait pas, n'ont pas recu beau-



coup d'accueil de sa part. Et cependant vous pensez qu'elle se-
rait a vous si vous pouvi ez seul enent provoquer en elle un inté-
rét pour vous irrésistible.

Le Harpon Psychi que est idéal pour cela. La prochaine fois

gue vous serez en sa présence, nmais pas face a face, regardez-la
i ntensénent et visualisez votre aura vous envel oppant come un
épai s sac invisible. Miintenant, appliquez a votre corps |'Arc
Psychique Irradiant. Créez la vision du steak dans votre esprit
et intensifiez-la rapi denent et augmentez la chaleur a la surface
de votre peau. Rassenblez |a chaleur de |a peau de tout votre
corps et enpaquetez-la dans deux baguettes brdl antes dans |es
Cornes de votre Cerveau. Lancez ces deux baguettes brdl antes de
rayons infra-rouges hors de vos Cornes du Cerveau au noyen

d' une fusée-commandenent du pouvoir psychique terrifiante | ui
ordonnant d étre fascinée par vous, et renforcez-la avec une ter-
rible force de photons pour qu'elles étirent |'envel oppe de votre
aura avec elles jusqu' a | a toucher. Envoyez une seconde et enco-
re plus puissante fusée-comrandenent du pouvoir psychique si

cel a est nécessaire nmais cela ne | e sera probabl enent pas car el -
le sentira conme si vous |'aviez touchée et regardera autour

d elle. Quand elle réalisera que vous étes trop éloigné pour la
toucher, elle aura un étrange intérét pour vous. Elle vous aura
remarqué. A partir de ce nobnent poursuivez et utilisez les lois
de la domination nmentale sur elle (ou sur lui).

COMMENT UTI LI SER LA PSYCHOVETRI E

POUR LE CONTROLE DU POUVO R PSYCH QUE

La psychométrie est |la faculté de dire |'histoire d' un objet
étranger par des noyens psychi ques. D éminents physiciens |'ont
utilisée a des usages étonnants nmais |'ont gardée secréte parce
qu il craignaient le ridicule. Gace a elle, Zschokke a décrit les
vies de gens qui lui étaient total ement étrangers. La Psychome-
trie est un incroyabl e pouvoir Physio-Astral. Une fenme psy-
chométriste a méne décrit des scénes de sieécles passés en tenant
si npl enent dans sa main une pierre appartenant a des ruines
Quell e est |la base de cette faculté extraordinaire? Il arrive
parfois que |' aura humaine s'inprinme elle-méne et inprinme

sa "bi ographi e" sur chague chose avec laquelle elle est en
contact, et cette inpression peut rester attachée a |'objet pen-
dant des siécles et plus. Pour acquérir la faculté de |la psycho-
nétrie vous devez apprendre comment "sensibiliser” votre étre
al'"Action Mol éculaire de |"aura inprimée ou attachée a |'objet.
Apprenez comment |le faire dans | es exercices suivants.

Exercice 1. Comment extraire |'histoire du passé d' un objet
étranger en |l e tenant sinplenent dans votre main. Vous venez
juste de recevoir un cadeau de votre mari ou de votre feme

mai s vous avez de bonnes rai sons de supposer qu'il a été acheté
et offert a quelqu' un d" autre d' abord. Mais vous ne voul ez pas
gue votre conjoint puisse apprendre que vous |e soupgonnez. Em
pl oyez | a psychongtrie pour cela. Asseyez-vous dans une pi éce
calme et sonbre sans distractions extérieures. La noindre dis-
traction vous fera perdre tous vos efforts a psychongtriser. Tenez
| e cadeau | égérenent dans votre main. Fernez |es yeux et videz
votre esprit conscient pour que votre Centre du Pouvoir Psychi-
gue pui sse s'adapter a |'Action Ml éculaire de |'aura qui est im
prinmée ou attachée a |'article. (Cest-a-dire a |'aura de |'éven -
tuelle tierce personne).

Restez immbile et "tirez" un Harpon Psychique a cet arti-

cle a travers vos Cornes du Cerveau. Votre propre aura s'engouf-
frera et pénétrera dans chaque particule astrale de |'aura attachée
a cet article.

Deux secondes plus tard, avec un comrandenent du pou-



voi r psychi que, commencez a ranener dans vous votre Harpon
Psychique a travers |la peau de votre main qui tient |'objet et

| ai ssez-le vous apporter le "sens" de |'Action Ml éculaire de |'au-
ra attachée a lui. Retenez votre respiration pour vous aider a
conserver |'inmmobilité absolue et |aissez |le "sens" pénétrer vo-
tre peau et stimuler |'électricité nerveuse appropri ée dans vos
nerfs porteurs de nessages.

Les quel ques preni éres fois que vous essaierez, vous ne senti-

rez rien, mais bientdt vous serez sensible aux | égers picotenents
dans vos doigts. Mais |a sensation cesse tout-a-coup; alors com
nencez a ranmener dans vous votre Harpon Psychi que avec une
aspiration plus confiante. G aduell enent, maintenant, vous pre-

nez conscience d' une sensation vibrante qui se glisse dans votre
bras jusqu' a votre colonne a nesure que |'électricité nerveuse
augnment e dans vos nerfs porteurs de nessages. Gardez toujours
votre esprit conscient total enent vide en attendant pour ne pas
interférer avec | e nmessage. La sensation que vous sentez est diffé-
rente de toutes celles que vous avez ressenties jusqu' a maintenant.
La sensation de glissement continue a se nouvoir jusqu'a

votre Centre du Pouvoir Psychique et puis, tout d un coup, vous
sentirez comme | orsque vous vous souvenez inopi nément d'un

nom que vous avez essayé de vous rappel er pendant | ongtenps.

Vous éprouvez une série d' éclats brusques et soudains dans votre
esprit conscient a nesure que |les nmessages y affluent les

uns aprés les autres depuis votre Centre du Pouvoir Psychique

pour y discuter leur interprétation

Soudai nement, une vague i mage de quel que chose apparait a

travers le vide noir de votre esprit conscient. Elle devient plus
claire petit a petit et se déploie en quel que chose qui a une
signification, soit en fornes i nmobiles ou en fornmes nmouvantes.

Cel a pourrait méne évol uer en une scéne réelle. Décrivez ce

que vous voyez exactenment conme vous | e voyez et vous aurez

extrait |'histoire passée de ce cadeau en |l e tenant sinplenent

dans votre main

Exercice 2. Pratiquez |'exercice 1 avec différents objets

(tel s que des objets enpruntés a d' autres gens ou que Vvous avez
prétes et qui vous ont été retournés) et essayez d' extraire de plus
en plus de rensei gnenents de chacun. Pour amngéliorer vos résul -

tats quand vous faites le vide dans votre esprit conscient dé-
tendez aussi chacun de vos nuscles de |la téte aux pieds. Déten-

dez d abord vos sourcils, puis vos joues, votre nmachoire votre

cou, vos bras, vos mains, vos épaules, votre taille, vos janbes

et vos pieds. Essayez de vous sentir come si vous étiez sans

vie, mais que vous- teniez encore dans votre main |'objet a psy-
chométri ser.

Exercice 3. Pour obtenir encore de neilleurs résultats po-

sez vOosS mains sur vos genoux, |es paunes en bas, |'une d' elles
tenant |'objet qui repose entre vos cui sses.

Ne tendez aucun nuscle - pas néne un seul dans la main

qui tient |'objet.

Croisez vos pieds et |aissez vos genoux aller vers |'extérieur
tranquillement, nméne si c'est gauchement.

Ne posez pas vos pieds, a plat sur le sol. Laissez-les repo-

ser, méme si cela est disgracieux, en partie sur |les bord extérieur
Dét endez votre cou, mais ne | ai ssez pas votre téte tonber en avant sur
votre poitrine. Cela couperait la circulation du sang dans votre téte.
Dét endez conpl étenent votre esprit et votre corps, de fagcon a ne pas
présenter la noindre barriére a |'arrivée des nessages de votre aura
attachée a |'objet.

Exercice 4. Conment savoir, grace a la Psychonétrie, ce qu



se passe dans un certain endroit a un nmonent donné. Tenez dans
votre main des objets qui ont un rapport avec des scenes éloi-
gnées, comre un bout de nétal, une plante ou quel que chose du
méne genre Appliquez | es ménmes techni ques que vous avez ap-

prises dans |es | econs précédentes et essayez de sonder ce QU se
passe dans ces endroits-la au nonent néne.

Exercice 5. Comment trouver, grace a |la Psychongétrie, |'em

pl acement d une mine simlaire dans |la méne |ocalité. Tenez un
spéci men de | a substance mniéere (disons, métal ou charbon) dé-
couverte dans cette localité a |l'origine. Fernez les yeux, faites le
vide dans votre esprit conscient et détendez chaque nuscle de
votre corps. Décl enchez mai ntenant un Harpon Psychique a la
substance et laissez le |'envel opper et |a pénétrer dans chaque
particule astrale de son aura attachée.

Deux secondes plus tard, conmencez a ranmener dans vous

votre Harpon Psychique a travers la peau de la main qui tient
|"objet et laissez trainer avec lui |'aura du nétal qui y est attachée
Tenez-vous nai nt enant absol ument i Mmobil e et essayez de

sentir |'Action Mol éculaire de |'aura attachée quand elle péne-
tre votre peau et stimule |'électricité nerveuse dans vos nerfs
porteurs de nmessages. Vous ne sentez rien d' abord, mnais bientot

il yaletrés |éger picotenment dans vos doigts.

La sensation cesse d' un seul coup. Miis graduel | enent vous
éprouvez une sensation vibrante renontant votre bras jusqu'a la
col onne. Vous étes sur |le point d extraire des renseignenents de

| "aura de | a substance. Vous avez accordé votre Centre du Pou-
voir Psychi que avec | es nessages qui arrivent et maintenant ceux-
ci y affluent.

Mai s n' enpéchez pas ces nessages d' atteindre votre esprit

en pensant a autre chose. Gardez toujours votre esprit total enent
vide et vos nuscles détendus.

Tout & coup il y a une série d' éclats brusques et soudains

dans votre esprit conscient a nmesure que |les nessages y affluent
final enent du Centre de votre Pouvoir Psychique. Vous avez |es
yeux encore fermés |orsqu' une vague i mage apparait a travers 1le
vide noir dans votre esprit conscient. Petit a petit, elle dévient
plus claire. Vous commencez a voir de la terre, des rochers, des
arbres. L'inage se clarifie et voila qu' un panorama distinct se
révele a vos yeux. Si vous connaissez déja la localité, vous sau-
rez ou c'est. Si vous ne la connai ssez pas, vous reconnaitrez |'en-
droit inmédiatenent en allant sur les |lieux. Les spécinmens de

| a meme substance possédent |a nméne Action Mol éculaire et ont

en permanence une connexion d' ondes radio | es uns avec |es au-
trés, spécialenent s'ils sont peu éloignés. L' aura attachée de |'un
d' eux alertera votre Centre du Pouvoir Psychique a cette con-

nexi on de telle facon que, |orsque vous serez au-dessus du point
ou la ménme substance mniére est enfouie, votre main qui tient

| e spécinen trenblera viol etment.

LA PSYCHOMVETRI E ET L' H STO RE PASSEE DES OBJETS

Avec | a psychométrie vous pouvez décrire des scenes qui ont

trait a des objets vieux de plusieurs mlliers d années. Vous pou-
vez nméme décrire, en fait, des scenes qui se rapportent a un
obj et des centaines d' années avant qu'il ait été trouvé dans

|"antiquité.La Psychométrie a travers les vieilles lettres. Mntez dans
votre grenier, prenez une vieille lettre et essayez de | a psycho-
nétriser. Vous serez étonné des rensei gnenents que vous tirerez

délie aprés un peu de pratique. La Psychonmétrie, nanifeste-

nment, peut étre d une val eur inestinmable pour vous dans votre

vie courante. Si vous aimez écrire des fictions, elle vous aidera

a découvrir des nystéres surprenants et des intrigues. Elle peut

vous révéler énornément au sujet du passé d'une autre personne



et son véritable caractére. Elle peut nméne vous aider a décou-

vrir une riche mne. Cest une activité Physio-Astrale que vous
devriez prendre plaisir a dével opper.

Une observation frappante concernant votre aura. Les Phy-

si ol ogi stes déclarent que dans | a vision ordinaire vous ne perce-
vez plus les coul eurs entourant |es inmages sur votre rétine parce
gue vous en étes arrivé a les ignorer. De telles coul eurs sont sans
aucun doute | es coul eurs des auras des objets photographi és sur
voire rétine"



DI X- SEPTI EME LECON

Comment

Dével opper et UWiliser Vos Sens Astraux

pour | e Contrdle du Pouvoir Psychique

L' | MPORTANCE DE VOS SENS ASTRAUX

Vos sens astraux sont des sens super-physiques. Ils contactent
des ni veaux au-dessus de votre niveau physique. Ils sont reliés

a votre corps astral exactenent comme vos sens physiques sont
reliés a votre corps physique. Votre corps astral/sel on Webster ,
est "un esprit supposé ou un double, genre fantbne, du corps
hurmai n, capable de le quitter a son gré". Cela existe exactenent
avec votre corps; il transporte votre forne et ne |'abandonne
définitivement que |orsque vous noburez. Vos sens astraux sont
reliés a elle et ils vous pernettent de recevoir des inpressions sur
le plan astral (ou spirituel) exactenent comme vos sens physi -
gues vous permettent de recevoir des inpressions sur le plan
physi que. En bref, vos sens astraux sont |a contre-partie de vos
sens physiques. |Ils font exactenent ce que font vos sens physi -
qgues, nmai s sur un plan différent.

Un contact psychique se produit sur |es deux plans physi-

gue et astral. Sur votre plan physique cependant, |la communi -
cation psychi que est npins continue et noins précise parce que
vous avez "perdu" |le plein usage de votre Autoconscient Prim -
tif. Sur le plan astral, cependant, |a communication psychi que
est claire, continue et sdre. Comme |'individu noyen, vous n'uti-
lisez votre plan astral qu'occasionnellenment et accidentellenment |,
mais | e maitre psychi que peut passer de ses sens physiques a ses
sens astraux a sa volonté. |l peut nénme fonctionner sur |es deux
son plan physique et son plan astral, en nméne tenps. Cet in-
croyabl e acconplissenent, qui n'est seul enent possible qu' aprés
avoir dével oppé votre personnalité inconnue au maxi num est
appel é |' état Physio-Astral

En outre, il n'est pas nécessaire de voyager dans votre corps
astral pour utiliser vos sens astraux. En clairvoyance, en vision
astral e, en psychométrie, en lisant dans |la boule de cristal et en
voyance, vous restez toujours dans votre corps physique, mais
vous tirez des renseignenents du plan astral a travers vos sens
astraux. Et vous n'avez néne pas a vous nettre en transes. |nu-
tile d ajouter que rien de ce que vous faites avec vos sens phy-
si ques ne peut approcher ce que vous pourriez faire sur le plan
astral. A nmpins que vous ne soyez un nystique-né, vous ne pou-
vez pas prétendre obtenir volontairenent le plus petit résultat
sur le plan astral avant d'avoir nmanifesté une certaine naitrise de
vos sens physiques, ou de quel que pouvoir supérieur, conme

vous |' avez fait dans les précédentes |lecons. Mais, ayant déja fait
cela, vous étes prét a ajouter |'inconparable pouvoir du nonde
astral a votre Autoconscient Primtif.

COMMENT PLACER VOS SENS ASTRAUX SOUS

LE CONTROLE DU POUWO R PSYCH QUE

La facon facile de placer vos sens astraux sous le contréle

du pouvoir psychi que est de dével opper deux inportants sens
astraux. Les deux exigent |le contrdle d' un puissant pouvoir

psychi que pour les faire fonctionner. Ce sont:

1. Le sens de | a présence de choses vivantes et

2. Le sens psychique. (Votre Centre du Pouvoir Psychique

gue vous avez déja dével oppé tout au long de ce livre).

Le premier, le sens de |a présence de choses vivantes est

avant tout un sens protecteur. Comme |' Autoconscient Primtif il
repose dormant chez |'home civilisé parce qu'il a |ongtenps as-



sune qu il était de loin moins utile qu' avant. Mais |es soldats au
front en ont besoin quand |'ennem est proche. Les prisonniers de
guerre aussi quand ils tentent de s'évader. Dans les villes et les
autres endroits ou la crimnalité a augnmenté singulieérenment vous
avez besoin régulierement du sens de | a présence de choses vi-
vantes pour vous avertir d'un danger corporel éventuel. G éace

a ce sens, nméne treés peu dével oppé, vous ne pourriez pas étre
attire dans un guet-apens ou attaqué par derriére aussi facile-
nent. Le sens de | a présence de choses vivantes est aussi essen-
tiel pour vos projections du pouvoir psychique parce qu'il intensi-
fie vos ondes radio (vos "antennes psychi ques") et vous pernet
ainsi d établir plus facilenment le contact avec |a "chose vivante".
EXERCI CES POUR DEVELOPPER LE SENS

DE LA PRESENCE DES CHOSES VI VANTES

Exercice 1. Conment vous protéger contre |a nmenace d' un assaillant caché.
Asseyez-vous dans un parc tranquille ou dans | e square d' une ville et
fermez |l es yeux. Gardez-les fernés pendant cing a dix mnutes, jusqu' a ce
gue vous ne doutiez plus que

quel qu' un s' approche de vous.

Retenez alors votre respiration et restez assis absol unent

i mobi le. Efforcez-vous d' entendre le plus petit bruit prés de
vous et "sentez" & conbien cette personne est de vous. Faites-le
en lui lancant un Harpon Psychi que pour "sentir" |'Action M-

| écul aire de son aura et en |e ramenant inmmédi atenent dans vo-

tre Centre du Pouvoir Psychique. Vous serez surpris de la rapi-
dite avec | aquelle vous progresserez dans cet exercice.

Exercice 2. Pour perfectionner |'exercice 1, recommencez-le. Mais cette
fois divisez-le en plusieurs petites parties.

Fermez | es yeux, inmobilisez-vous avec une profonde inspi-

ration et écoutez aussitoét les différents bruits prés de vous, que
ce soit des bruits humains, d' animaux ou d' autre chose. Estinmez
exactenment d'ou ils viennent. Puis ouvrez les yeux et vérifiez vos
estimations.

A mesure que |la précision de votre "sens" de |'Action Ml é-

culaire s'aneliore, reconmencez |'exercice avec des bruits qu

sont plus éloignés de vous et qui sont noins distincts. Couronnez

| e tout avec des bruits qui sont trés éloignés et tres indistincts.
Mais vérifiez toutes vos estinmations soi gneusenent. N assu-

nez jamais a la | égere qu' elles sont assez bonnes. De cette facgon
vous entrainez votre esprit conscient a acquérir de |'exactitude en
appréci ant les distances et |'origine des bruits. Ce qui autonati-
guerment entraine votre esprit subconscient et votre Centre du
Pouvoir Psychique a faire encore nieux.

Exercice 3. Recommencez |'exercice 2, mais appliquez-le a

des objets nobiles. Avec |l es yeux fernes et votre respiration ar
rétée, estinez la vitesse exacte d' un véhicule et déterm nez ou

il sera une ou deux secondes plus tard.

Tournez votre téte vers ce point, conptez une ou deux secondes, puis ouvrez
| es yeux pour vérifier votre précision.

Ce sens est d'une i mense val eur pour apprécier la vitesse

d'un ennem invisible qui avance ou pour choisir la neilleure
position pour pointer |le Tube Astral vers lui. (Vous apprendrez

| e Tube Astral dans cette | econ).

Exercice 4. Conmment savoir a quoi |es gens ressenbl ent avant

ménme de | es avoir vus. Recommencez |'exercice 3. Cette fois avec

| es yeux fermés, visualisez a quoi |a personne qui s'approche de
vous ressenble. Ensuite, regardez-la et vérifiez.

Votre image initiale d elle (excepté dans de rares cas) peut

étre loin d étre précise, aussi faites-le scientifiquenment. Lancez-
[ ui un puissant Harpon Psychi que et envoyez-lui votre aura en
forme de sac dans |aquelle vous |'envel oppez pour avoir un nou-



| e de son apparence. Ensuite, "sentez" |'Action Ml éculaire de ce
noul e et ranmenez-le a votre Centre du Pouvoir Psychi que

A mesure que vous dével opperez cette aptitude, vous de-

vi endrez capable de "voir" dans la vie courante des gens avant
nérme de | es avoir rencontrés et pourrez ainsi vous préparer beau-
coup mieux a les rencontrer et a les manier a votre avantage.
COMMENT UTI LI SER VOTRE TUBE ASTRAL POUR

LE CONTROLE DU POUVO R PSYCH QUE

Vous en arrivez maintenant a |'une des plus grandes décou-
vertes pour envoyer ou recevoir des messages ou des comuande-
nments sur le plan astral. Cette découverte est |le Tube Astral.

C est un tube que vous fornmez dans |'air ou |'éther au

noyen de commanderents du pouvoir psychi que pui ssanment

envoyés et de photons soit envoyés soit regus par vous. Le

Tube Astral est commencé avec deux tubes étroits avec des

mur astraux épais, d environ 1,80 netre de |ong, un pour cha-
gue oeil. L' ouverture de chacun de ces tubes ne devrait pas

étre plus large que le dianetre de la pupille de chaque oeil. Les
rayons | um neux que vous "tirez" de vos Cornes du Cerveau a
travers chacun de ces tubes, voyageront ensuite paralleéelement a la
mani ére de ceux d'un | aser, parce que |les épais murs de ces tu-
bes | es empéchent de s'éparpiller dans plusieurs directions et

I es confinent tous aux diametres des tubes. En résultat, beaucoup
de fois plus de rayons sont projetés, concentrés dans une seu-

le direction et leur intensité a |'unité carrée est multipliée par
des centaines ou des nmilliers de fois. Une fois que | es rayons | u-
m neux (qui consistent en rayons infra-rouges et ondes radio)

ont été gardés paralléles sur 1,80 netre, ils restent paralleles
jusqu a ce qu'ils atteignent |eur destination

Quand | es conditions psychi ques sont idéales - conme |ors-

gue Jacques ou Jane est endorm ou dans un autre état nental
propre a recevoir vos projections - vous |ui déchargez un com
mandement du pouvoir psychi que avec ses rayons infra-rouges

et ses ondes radi o concentrés dans ces deux petits tubes pour

gu' aucun d' eux ne se disperse, et il creusera un canal d'électrons
dans |'air et |'atnosphére astrale. Ce canal est |le Tube Astral et
il devient inmédiatenent un facile chemn pour vous pour |ui
envoyer ou recevoir des inpressions psychiques. En réalité, i

consi ste en deux petits canaux qui se rapprochent graduel | enent
comme |les cbtés d' un clocher, et qui se rencontrent a |leur desti-
nati on.

Votre Tube Astral intensifie vos projections de pouvoir psy-
chique a un si phénonenal degré que Jacques ou Jane en est

"suf foqué" et qu'elles conduisent a destination vos nessages et
vos commandenents avec une trés grande vigueur. Si vous es-

sayez de recevoir des nessages ou des conmandenents de |ui ou

d' un objet, vous recevrez, pour |la néme raison, tous ces nessa-
ges ou conmmandenents avec une treés grande vi gueur par |e Tube
Astral. Si vous essayez de voir, d entendre ou lire |les pensées des
autres a une grande di stance, vous les verrez plus clairenent ,
les entendrez plus fort et les lirez plus facilement par |e Tube
Astral .

Le Tube Astral cependant est plus fatigant a forner et a

utiliser qu' a envoyer ou recevoir des nmessages ou des commande-
nments psychi ques sans lui. Avec lui, vous avez a percer devant
vous un trou dans |'éther avec vos photons des rayons infra-rou-
ges. S'il avait a creuser des canaux a travers des liquides et des
solides (disons, a travers de |'eau et des nurs) vous auriez a lu
aj outer une puissance multipliée de photons d' ondes radio. Miis
ses résultats sont, pour enployer une expression inmagée com

mune mai s qui s'adapte bien, "hors de ce nonde". Un autre grand



avantage du Tube Astral est que pour |'utiliser, vous n' avez pas a
vous endormr ou & entrer en transes d abord. De plus il est trés
pratique dans |la vie quotidi enne de pouvoir conmuni quer avec

| es autres par |le noyen de |a seule pensée. Donc, pratiquez avi-
derment | es exercices suivants.

Exercice 1. Conmment créer |e Tube Astral pour la projection du pouvoir
psychi que. Vous pouvez faire cet exercice

Debout , as-

sis ou étendu. Il est préférable de le faire étendu, si vous le
pouvez, parce que vous pouvez alors meux vous détendre et éco-
nom ser toute votre énergie physique pour |'exercice.

Donc, tout seul dans votre chanbre, étendez-vous sur votre

lit. Fernez |les yeux et détendez-vous de la téte aux pieds, com
nme vous |'avez fait pour la psychongtrie.

Mai nt enant créez deux tubes épais de nmatériel astral bru-

neux, 1,80 metre chacun, autour de chaque oeil. (Visualisez-

vous profondénent vous-néne en train de faire cela). Laissez

un trou dans le centre de chacun d' environ la taille de la pupille
de chaque oei |

Mai nt enant, appliquez |I'Arc Psychique Irradiant a tout vo-

tre corps. Visualisez |le steak sans interruption, en intensifiant

I i mage chaque fois jusqu' a ce que votre bouche salive |ibre-

ment pour chauffer |la surface de votre peau avec vos nerfs

aimants .Ensuite, rassenblez toute |la chaleur de | a peau de tout vo-
tre corps et enpaquetez-la dans deux baguettes brdlantes étroites
et courtes. Placez chaque baguette dans chacune des Cornes de
votre Cerveau. Mintenant, faites exploser une violente fusée-comrande-
nment derrieére ces baguettes brdlantes, comre |a double détente
derriere les cartouches d' un fusil a double canon. Vos rayons in-
fra-rouges jetteront des éclairs par vos yeux avec une puissance
de photon hercul éenne et creuseront deux étroits canaux a tra-
vers |"air en libérant une nmer d'électrons.

Pointez | e Tube Astral directenment sur |les Cornes du Cer-

veau de Jacques ou Jane, pour que |es baguettes brdlantes d infra-
rouges se dirigent directement sur lui. Renforcez |eur puissance
en envoyant une fusée-conmandenent du pouvoir psychi que,

puis encore une autre, a travers |le Tube Astral |ui-néne.

Une sensation de rigidité naitra entre vous et Jacques ou

Jane une fois que vous aurez créé |le Tube Astral entre vous

deux, comme si |e tube était une substance dure, caoutchouteuse,
opaque, qui vous relierait a lui sur toute la distance et fornerait
un canal direct de communication entre vous deux.

Exercice 2. Comment projeter votre nmessage ou commande-

nent a travers |le Tube Astral. Mintenant, projetez votre nessa-
ges conscient ou votre conmmandenent a Jacques ou Jane dans

vos Antennes Cérébrales. A votre rétine, elle est convertie en éner-
gie et chaleur, et ensuite en ondes radio. De votre rétine, vous

| ancez ces ondes radio a travers votre Tube Astral a Jacques ou
Jane. Puisque votre Tube Astral garde vos ondes radio paralléles
au départ de leur voyage, conme vous |le savez déja, elles restent
paralleles le restant du chemn et intensifient votre nessage ou
comandenment par centaines ou nmilliers de fois, comme |le |aser.
Mai s vous doubl ez encore |'intensité du nmessage ou conmande-

nment avec une fusée-commandenent du pouvoir psychique simul -

tanée pour doubler | a puissance des photons des ondes radi o et

ai nsi raccourcir |eur |ongueur

Quand vos ondes radio atteignent Jacques ou Jane elles font

i rruption dans ses Antennes Cérébrales et sont converties en élec-
tricité nerveuse a sa rétine. Plus | es ondes sont courtes plus les
fibres de son nerf optique se chargeront d'électricité nerveuse
(courants d'action rétinale) et plus fortement les effets de votre



nessage ou conmandenent seront enregi strés dans son Centre du
Pouvoi r Psychique et relayés de |a a ses esprits conscient et sub-
conscient. Entrainez-vous ensuite a intensifier la projection de vo-
tre nessage ou commandenent a travers |le Tube Astral en dou-

bl ant la force des photons de vos ondes radio.

Exercice 3. Comment extraire ou recevoir une information

d' une autre personne a travers |le Tube Astral. Conme pour

| ' exercice 2, pratiquez celui-ci debout, assis ou étendu. Assurez-
vous seul ement que vous étes entiéerenent détendu et pour cela

est préférable d' étre étendu.

Mai ntenant, fermez |les yeux. (Comme vous |e savez déja,

vos ondes cérébrales Delta et Théta - c'est-a-dire | es ondes cé-
rébral es de votre Centre du Pouvoir Psychique - se nmanifestent
rarenent chez |'adulte noyen quand il est éveillé. En fermant

VoS yeux, vous dimnuez ainsi |les distractions visuelles autour de
vous et sinulez nmeux le someil).

Créez un Tube Astral entre vous et Jacques ou Jane et |an-

Cez-1ui une fusée-conmandenent du pouvoir psychique lui or-

donnant de vous contacter inmédiatenent a travers |le tube

Mai nt enant, "aspirez" votre fusée-commandenent du pouvoir psy-
chique pour qu'elle revienne dans vos Antennes Cérébrales et vi-
sual isez votre rétine en train de la recevoir et de la convertir en é-
lectricité nerveuse (courants d' action rétinale). Ensuite visualisez
|'"électricité nerveuse se précipitant e long de vos nerfs optiques
dans votre Centre du Pouvoir Psychi que. Un nessage d' ondes

radi o sera pronptenment ou inmédi atenment envoyé derriére lu

par Jacques ou Jane

Recommencez |'exercice, en doublant, triplant et quadruplant la vitesse
sa réponse pour pouvoir intensifier "l|'aspira-

tion en retour" de votre fusée-commandenent du pouvoir psy-

chique depuis lui jusque dans vos Antennes Cérébral es et ains

accél érer sa réaction a Votre égard

COMMENT LE SERPENT UTI LI SE LE TUBE ASTRAL

POUR VENIR A BOUT DE SA PRO E

Le Tube Astral est pratiquenment ce que |le serpent utilise

instinctivement pour paralyser - et méne tuer - |es oi seaux et
les petits manmi féres comme |es écureuils. Le reptile n' essaie
pas de |les hypnotiser; il |les regarde seulenent et projette dans

| eurs yeux son désir, a les faire frémr, de les avales vivants. On
peut-étre dire qu' un commandenent du pouvoir psychique se
précipite hors de ses Antennes Cérébral es instinctivenent vers
cell es de sa proie en puissance pour |'écraser de la force de ses
photons. Ensuite |a fusée est ranenée a travers |le Tube Astra

aux Antennes Cérébral es de cet avide serpent avec un regard-
aspirant si fortenent accablant que | a proie pense qu' elle est
déj a aval ée vivante. Cela explique le sentinment d'inpuissance qu
frappe |'animal bien avant que son ennenmi ait fait un nmouvenent
dans sa direction. Le serpent alors tient sinplenent sa bouche
ouverte et sa proie subjuguée se précipite dedans sans résistance
a la rencontre de son destin.

COMMVENT DEVELOPPER LE M CROSCOPE ASTRAL

Avec | e Mcroscope Astral, évidenmrent, vous pouvez voir

a travers n'inporte quoi. Mais, comre tout ce qui est astral, i
est possible que vous ne puissiez janais e maltriser. D un autre
cO6té, il est possible aussi que vous puissiez le naitriser, beau-
coup plus tét que vous ne |l e pensez. MEne sSi VvOuS ne reéussirez
pas tout de suite, vous pouvez réussir plus tard.

de

C -dessous, voici |es étapes successives, briévenment exposées, pour créer

e Mcroscope Astral
1. Asseyez-vous tranquillement dans votre chanbre, fernez
| es yeux et détendez-vous de la téte aux pieds, conme vous



|"avez fait pour la psychométrie. Avec la matériel astral bru-
nmeux (qui sera entierement décrit dans une prochai ne | egon),

créez deux Lentilles Astrales devant vous, |'une devant |'autre,
CONME un M croscope
2.Aidez - les a se réaliser en vous représentant la | égére na-

ti ére bruneuse exsudant de votre visage et se solidifiant en

deux Lentilles Astrales.

3. Créez la Lentille Astrale I|a plus proche de vous, con-vexe et

d environ 5 centinetres de dianetre et placez-la a environ 2,5 centinetres
devant vous.

4. Faites | a deuxi eme Lentille Astrale d' un diamétre inférieur de noitié
a celui de la premere et placez-la a environ 50 centinetres devant vous.

5. Enfernez ces deux lentilles dans un Tube Astral pas plus

long que 75 centinetres. Autrement, |'inmge serait trop grande

et s'étendrait trop largement aussi sur votre rétine et paraitrait
confuse. C est le Mcroscope Astral

COMMENT REGARDER DANS LE M CROSCOPE ASTRAL

1. Tenez un norceau de tissu devant vous.

2. Mettez | e Mcroscope Astral au point sur lui et essayez

de voir entre les mailles. Pour faire cela, regardez a travers le
bord supérieur de la grande lentille placée vers vous - puis

| ai ssez vos rayons visuels s'étaler ensuite pour regarder a travers
toute la petite lentille plus éloignée.

3. Couronnez le tout avec un Double Conmrandenent du
Pouvoi r Psychique en tirant une fusée N° 1 pour grossir les mail -
les cing fois. Imedi atenent renforcez-le avec une Fusée N°2

au Centre de Contr6le de vos Organes pour stinuler vigoureuse-
ment vos nerfs Aimants avec votre Arc Psychi que dans |e but

de super-acconmoder vos yeux pour |a vision proche.

A mesure que vous progressez, essayez des "visions" plus
difficiles avec votre Mcroscope Astral. C est non seul enent un
excel |l ent exercice pour |'oeil, nmais cela continue aussi a déve-
| opper votre personnalité inconnue

A nmesure que vous progressez, essayez des "visions" plus
difficiles avec votre Mcroscope Astral. C est non seul enent un
excel |l ent exercice pour |'oeil, nmais cela continue aussi a déve-
| opper votre personnalité inconnue

COMMVENT DEVELOPPER LE TELESCOPE ASTRAL

Avec | e Tél escope Astral vous pouvez voir a des distances
illimtées sans que votre corps astral quitte votre corps physi-
gque. Mais vous ne verrez pas aussi bien, évidemrent, que |ors-
que vous voyagez dans votre corps astral. De votre corps astra
vous avez une vision circulaire, tout autour de vous, comme Si
vous voyagez en personne, tandis qu' avec |l e Tél escope Astra

vous voyez seul ement d'ou vous étes. Le Tél escope Astral est
aussi sujet a la désintégration ou a des interférences d autres
courants astraux ou a des projections concentrées d' un autre Tu-
be Astral parce que le plan astral est constament traversé par
des courants et des contre-courants de projections de rayons in-
fra-rouges et d'ondes radi o. Néannoins, avec |e Tél escope Astral
vous pouvez, néne a grandes di stances, discerner |les auras, 1les
énotions et la plupart des pensées des gens que vous obser-

vez. En conséquence, c'est un pouvoir de votre personnalité in-
connue qui vaut chaque effort de dével oppenent, néne a un

degré infine.

Les différents échelons a gravir pour arriver a créer le Té-

| escope Astral sont exposés avec concision dans |'exercice suivant
Exerci ce_ Comment voir ce que fait votre femre ou votre

man a plus de trois nmlle cing cents kilonetres de di stance, gra-
ce au Tél escope Astral

1. Asseyez-vous tranquillement dans votre chanbre, fernez



| es yeux et détendez-vous de la téte aux pieds come vous |'avez
tait pour la psychométrie. Avec le natériel astral brumeux (qui
sera décrit entieéerenent dans une prochaine | egon) faites deux
Lentilles Astral es devant vous, |'une devant |'autre, come un

t él escope.

2 Aidez-les a se réaliser en vous représentant |la | égére ma-

ti ére brunmeuse exsudant de votre visage et se solidifiant en deux
Lentilles Astrales.

3. Faites la Lentille Astrale |a plus proche de vous d'envi -

ron cing centinmetres de dianmetre et concave et placez-la a en-
viron qui nze centinetres devant vous.

4. Créez la seconde Lentille Astrale d' environ deux fois le
dianetre de la premére et placez-la a environ 1,5 netre devant -
vous

5. Enfermez les deux lentilles dans un Tube Astral. C est
| e Tél escope Astral

COMMVENT REGARDER DANS LE TELESCOPE ASTRAL

1. Visualisez |I'endroit ou votre femre (ou votre mari) est

censée étre en ce nonent et

2. Pointez le Tél escope Astral vers cet endroit et essayez

e la (oule) voir . pour ce faire , regardez a travers |le bord in-
férieur de la petite lentille la plus proche, - ensuite |aissez
vos rayons visuels s étaler pour regarder a travers toute |la gran-
de lentille plus éloignée

3. Couronnez le tout avec un Double Comrandenent du
Pouvoi r Psychique en tirant une Fusée. N° 1 pour grossir vo-
tre femme (ou votre mari) cing fois et renforcez-1e inmédi at e-
nment avec une Fusée N° 2 & votre Centre de Contr6le des Orga-
nes pour stinuler vigoureusenent vos nerfs conbattants avec
votre Arc Violent dans |e but de super-acconmpbder vos yeux pour
l a vision éloignée.

Si votre femrme (ou votre nari) est absente de cet endroit

a ce nonent, vous ne |'y verrez pas. Si elle est acconpagnée de
quel qu' un , vous verrez qui est cette personne ainsi que |eur as-
soci ation a ce noment. Vous ne pourrez cependant pas enten-

dre ce qu'ils disent. Et vous ne devriez pas sauter a des con-
clusions hatives a la suite de quel que geste nbmentané que vous
auri ez pu observer. Vous devriez pointer votre Tél escope Astra
sur eux plusieurs fois, avant de vous l|aisser aller a interpréter
ce que vous aurez pu voir, et cela exige une dépense hercul éen-
ne d' énergi e du pouvoir psychique avec |le Tél escope Astral. UWi-
| isez-1e de préférence pour trouver rapi denment ou se trouve une
autre personne et avec qui, si vous le désirez, a un nonent
donné

Les exercices pour acquérir le Mcroscope Astral et le Té-

| escope Astral vous rendront progressivenent inutile le port de
lunettes ou du moins, vous pernettront de |les porter noins sou-
vent et, dans certains cas, de les élimner conplétenent.
COMMVENT DEVELOPPER

DES YEUX RADI OSCOPI QUES ( RAYONS- X)

Un étre hunmin peut acquérir des yeux radi oscopi ques

(rayons-X) parce que |le corps humain se trouve étre radi oactif
Ce fait en lui-nénme, cependant, est de noindre inportance. Plus
i mportant est d'établir un mécani sme avec | es énmnations de
votre corps qui reproduise | e noyen de produire des rayons- X
Vous | es produi sez en dehors de votre corps avec | e noyen que
vous avez déja appris, en projetant de puissants photons de vos
Antennes Cérébrales a travers | e Tube Astral. Mis maintenant
vous allez utiliser le Deni-Cbne Astral Tronqué. Vous en ap-



prendrez | a raison ci-dessous.

Pour créer des rayons-X en dehors de votre corps, suivez ces
sinpl es instructions:

1. Créez un Dem-Cdbne Astral Tronqué, conmme un abat-

jour géant depuis votre front. Laissez-le s'étendre vers |le bas

a un angle d'environ 30° et d'une |ongueur d'environ vingt centi-
netres, c'est-a-dire assez long pour arriver au mlieu de votre nez

2. Mai nt enant, projetez de vos Cornes du Cerveau un puis-
sant courant d'électrons. Faites-le avec une fusée-commmandenent
du pouvoir psychi que se précipitant hors de vous de votre Cen-
tre du Pouvoir Psychi que en passant par vos Antennes Cérébral es.

3. Multipliez leur vitesse en |l es renforgcant avec une fantas-
ti que poussée de | a puissance des photons décl enchée en néne

t enps.

4. Quand ce furieux torrent d' électrons frappe la surface

i nclinée du Dem -Cone Astral Tronqué suspendu, il est stoppé
subitenent et |'énergie de ses él ectrons est abandonnée et chan-
gée en une autre forne d' énergie. Mins de 1% de cette nou-

vel l e énergi e est enployé pour produire des rayons-X; la plus
grande quantité, de loin, est convertie en chaleur. Avec de |'élec-
tricité réelle, |I'"inpact d une telle chal eur est suffisant pour fai-
re fondre n'inporte quel nmétal connu. C est pourquoi |la ma-

chine a rayons-X utilise un disque-frein tournant pour réduire |les
concentrations de cette chal eur sur |'objectif. Miis, vous, certai-
nement, n'aurez janmais besoin de vous soucier de créer méne une
parcelle d une telle chal eur

Inutile de dire qu'il y a beaucoup de chances pour que vous

ne possédi ez jamais des yeux radi oscopi ques (rayons-X) assez

pui ssants pour voir a travers |le corps humain, a noins que vous

ne consacriez votre vie a vous entrainer conme le naitre psychi-
gue. Vous auriez alors a dével opper une fusée-comandenent

du pouvoir psychique -lancant des électrons en nméne tenps

qu' un soutien d' une force de photons pour |le renforcer, plusieurs
mlliers de fois plus dévastateur que ce que vous connai ssez. Vous
auriez a multiplier votre personnalité, inconnue énornénment et a
réussir a enjanber les: Points de Jonction des Nerfs sans perdre

d' électricité nerveuse. Alors, vous pourriez, voir a travers le corps
hurmai n avec vos yeux radi oscopi ques (rayons-X). En vous entraf -
nant pour acquérir des yeux radi oscopi ques (rayon-X), cela don-
nera, il est vrai, a votre regard une chal eur de pénétration qu
subj uguera rapi denment |a résistance des. gens.

COMMENT ACQUERIR L' QUi E ASTRALE

Avec |'Quie Astrale, comme avec la Vision Astrale, vous

pouvez entendre des voi x a de grandes di stances sans v étre pré-
sent avec votre corps astral. Elle a identiquenment |es ménes rel a-
tions avec |le corps astral en nouvenent que la Vision Astrale.

Elle perd son acuité en raison de votre éloignenent du lieu ou
vous voul ez entendre et est sujette aux interférences des courants
astraux et de ses contre-courants. De méne que vous ne pouvez

pas voir ce qui se passe dans un certain |lieu aussi bien qu' avec

| a présence de votre corps astral. Cependant, quand elle est com
bi née avec la Vision Astrale, elle est inconparablement efficace

et vient juste aprés le corps astral en nouvenent, ET - vous

pouvez | 'utiliser, quand vous étes conscient et éveillé, tandis que
vous ne pouvez vous servir de votre corps astral que |orsque vous
étes endorm ou en transes.

Exerci ce. Pour écouter Jacques ou Jane quand ils sont & plus

de trois mille cing cents kilonmetres de vous. Asseyez-vous tran-



qui I l ement dans votre chanbre et détendez-vous de |la téte aux

pi eds. Créez une Tronpette Astrale a |'extérieur de |'une de

vos oreilles. Une oreille suffit parce que cela exige trop de con-
centration d' écouter deux Tronpettes Astrales en néne tenps

Quand vous écoutez normal ement un bruit, de toute fagon, vous

| ' écout ez aut omati quenent come si vos deux oreilles n'étaient

gu' une - de néne que | orsque vous regardez un objet, vous

| e regardez comre si vos deux yeux n'étaient qu' un

Créez la Tronpette Astrale de |a nérme nmni €re que vous

avez créé le Tube Astral. Mais créez-la en fornme de tronpette

qui comence petite a votre oreille et qui grandit jusqu' a avoir
1,20 metre de long et 0,60 netre de dianetre.

Envoyez, mai ntenant, une fusée-conmmandenent du pouvoir

psychi que depuis le Centre de votre Pouvoir Psychique Auditif
(dans les cbtés inférieurs de votre cerveau), a travers votre nerf
auditif dans un nouvenent arrieére antidron que (circulant con-

tre le courant de |'électricité nerveuse), ordonnant aux cellules
cill ées de votre Limagon de recevoir le son de |'endroit ou vous
savez que Jacques ou Jane se trouve mai ntenant. Pui sque vous
connai ssez déja |leur voix, votre Centre du Pouvoir Psychi que Au-
ditif super-sensibilise vos cellules cillées sur |'exacte fréquence
de |'onde sonore qu'on attend de celle-ci. Votre oreille peut
réagir aux ondes sonores variant entre 16.000 et 20.000 c.p.s. et
dans ces limtes vous pouvez distinguer environ 11.000 tons diff-
férents.

| médi at enent, créez un Tube Astral devant vos yeux et

| ancez de votre front une fusée-comrandenent du pouvoir psy-
chique & travers vos Antennes Cérébrales et votre Tube Astra

a Jacques ou Jane et contactez son Centre du Pouvoir Psychi que
Ordonnez-1lui de vous renvoyer ses paroles.

Les ondes-radi o de ses parol es seront imrédi atement "aspi-

rées en retour” vers vous a travers |le Tube Astral. Miis, brisez

| e Tube quand vous "sentez" que |es ondes-radio sont prés de

vous et "aspirez-les" dans votre oreille a travers votre Tronpette
Astrale. Elles tanbourineront dans votre oreille jusqu' aux cell u-
les cillées de votre limacon et stinmuleront a la fois votre vérita-
bl é nerf auditif et' votre Electricité du Limagon. Intensifiez vo-
tre Electricité du Limagon au nmaxi num avec |'Arc Violent (en
pensant a quel que chose que vous détestez) et cela précipitera

| e message de Jacques a votre Centre du Pouvoir Psychi que Au-
ditif, qui le relaiera a votre Gand Centre Auditif dans votre
esprit conscient.



DI X- HUI TI EME LECON

Comment

Tirer des Connai ssances Profitables

du Monde Physio-Astra

Grace au Contréle du Pouvoir Psychi que

LE MYSTERI EUX CONTACT DE VOTRE ESPRI T

AVEC LE PASSE ET L' AVENI R

Les occultistes appellent |es annales du passé et des futurs
événenents de la terre, les Annales Akashic. Ils déclarent que
chaque incident ou phénonene terrestre, passé ou futur, est ins-
crit pour toujours dans |'éther sous forne de rayons | um neux.
Ceux du passé s'éloignent de la terre et ceux du futur s'en appro-
chent. Pour lire le passé ou le futur de n'inporte quoi, il suffit
d' accorder votre esprit avec |les |longueurs d' ondes spécifiques de
ses rayons |lum neux et de diriger votre nessage psychi que vers
eux pour avoir |la réponse, ou bien vous pouvez envoyer votre
corps astral pour les lire pour vous.

Mais il y a un fait physique inmportant au sujet des Annal es
Akashic qui n'a pas été expliqué. Comment un nmessage psychi -

gue provenant d'un esprit humain et envoyé aux rayons | umi -

neux du passé peut-il les rattraper, puisqu'ils sont tous |es deux
des rayons lumineux et qu'il voyagent a |la méne vitesse?... Les
rayons | um neux du passé ne pourraient étre contactés par |es
hurmai ns que grace au corps astral, car il n'y a que sur ce plan

gue quel que chose d'un corps vivant puisse voyager plus vite

que la lum ére. Les Annal es du passé, cependant, peuvent étre
lues sans le corps astral. Les Annal es Akashic, en conséquence.
ne donnent pas une explication satisfaisante.

LES ANNALES DE LA TERRE DU PASSE ET DU FUTUR

Il est plus vraisenblable que, au lieu de consister en rayons

[ um neux qui s'éloignent ou qui s'approchent de la terre, |e pas-
sé et le futur sont inscrits pour toujours dans |'éther sous |la
forme d' Annales de la Terre. Elles sont apparement enpil ées

sur la surface de la terre comme une pile astronon que de sol dats
bl essés a la veill ée d' une bataille fantasti quenent désastreuse,
s'élevant a des nmilliers de kilonmétres de hauteur, mais avec cha-
gue héros prét a répondre a la voix du parent ou de |'am.

Les Annales de la Terre du Passé consistent non seul ement

en rayons | um neux mai s aussi en ondes sonores, qui résultent
tous | es deux de ses activités physiques, chimques et nental es
gquand elle se produisirent sur la terre. Au lieu de se précipiter
dans | 'espace a la vitesse de la lum ére et du son, ils se sont éloi-
gnés de la terre a la dérive , ensenble dans les "fornes conbi-
nées" et ont été enpéchés d' aller trop loin par |'énorne pile sur-
pl onbante de fornes conmbi nées qui se sont accunul ées devant

eux depuis un tenps imeénorial. Cette crolte épai sse de for-

nmes conbinées d un nmillier de kilometres de hauteur est auss

per pét uel | ement épai ssi e par en-dessous par |'addition sans fin
de nouvel | es fornes conbi nées. Pourquoi ces fornmes conbi -

nées ne s'élancent-elles pas dans |'espace a la vitesse de la | u-
mere et du son est un nystere; nmais le fait Q' elles peuvent étre
contactées facilenment par des esprits accordés indique que te

est le cas. Cela explique aussi pourquoi des scenes qui se sont
passées il y a plusieurs siecles sont parfois spontanénent repro-
duites sous une forne astrale. Des témpins dignes de foi ont as-
sisté sidérés a des batailles entiéeres qui étaient soudai nerment
"re-conbattues" des siecles plus tard dans une certaine |ocalité.
Cel a explique de la nérme facon | e nmystére des mai sons hant ées

et des apparitions répétées du nénme esprit a la nénme place sur
une période de tenps consi dérable.

Toutes ces entités surnaturelles doivent se trouver assez preés



de la terre en permanence. Elles ne pourraient pas avoir quitté

la terre a la vitesse de la |um ére pendant des siécles et cepen-
dant étre capables d'y revenir en parcourant toute cette distance
soudai nenent et réapparaitre encore, a noins que ce ne soit sur

le plan astral. Mis puisque | e passé peut étre atteint sans le
corps astral, les fornmes conbi nées des Annales de |la Terre ne
peuvent pas exister uniquenent sur le plan astral. Il se pourrait
qu el l es possédent du poids et de |a substance et qu'elles soient
ainsi retenues prés de la terre par |"attraction terrestre. Qu bien
qgu' el l es possedent peut-étre un attachement psychomnétrique
astral avec les gens et les lieux concernés et qu' elles restent atta-
chées a eux jusqu'a ce que ceux ci soient détruits. C est pourquo
gu' en détrui sant une mmi son hantée on supprine |es apparitions.
Mais, nméne alors, elles ne quittent pas la terre a toute vites-

se aprés cela, car elles peuvent encore réapparaitre a celui dont
|"esprit est accordé avec le leur. Donc, a la fin, ce pourrait étre
surtout |'attraction terrestre ou un nagnétisne astral (come

un attacherment aural) qui lie les Annales de la Terre du Passé
alaterre

Aucune autre explication de ce nmystére ne peut étre offerte

ici. L'unique intention était de nontrer que |es annales du pas-

se peuvent difficilenment exister conme |es Annal es Akashic |'ex-
pliquent, mais plus vraisenbl abl enent qu' elles existent sous |les
formes conbi nées des Annales de |a Terre du Passé

Par contre, les Annales de la Terre du Futur sont conposeées

de rayons | unineux et d'ondes sonores émanant de forces phy-

siques, chimques et nmentales sur terre qui convergent par des
noyens vari és et des directions diverses vers un point spécifique
ou une localité sur la terre, pour apporter un phénonene parti -
culier ou un événenment. Ceux-ci non plus ne peuvent pas appro-

cher la terre en venant de bien loin dans |'espace en voyageant
alavitesse de la lumére. Ils doivent rdder trés prés de la terre
ou les forces physiques, chimques et nmentales sur la terre qu

| es provoquent, énmnent et convergent pour les réunir a une
certaine heure a un endroit donné. Si, par exenple, vous ren-
contrez inopinénent Jacques ou Jane dans |la rue demain matin

| es rayons |lunineux et |es ondes sonores de vos esprits et de vos
corps qui sont en train de converger pour vous faire rencontrer

ne voyagent certainenment pas vers la terre a des mllions ou des

billions de kilonetres de distance. Ils existent plutdét ici bas sur
la terre a la fois dans vos esprits et dans vos corps. Une fois que
VOous, Vvous serez rencontrés et séparés, |'événenent deneure atta-

ché a vous deux sous forne de souvenir et deneure pres de la
terre. A nesure que vous oubliez tous | es deux graduell enent

cet incident, ses fornmes conbi nées se séparent davantage de vos
esprits, mmis deneurent quand néne assez preés de vous deux

parce qu'il peut étre rappel &€ par votre esprit conscient sous hyp-
noti sne si besoin est ou avec |e pouvoir psychi que pendant que
vous étes conscient. Quand vous nourrez tous |es deux, i

se séparera finalenent de vos corps physiques conpl ét ement

mais flottera toujours autour de |'endroit ou cela est arriveé, car
c'est |a son véritable lieu de séjour. Il ne quitte pas soudai nement
la terre come une fléche et a la vitesse de la lum éere. Si quel -
gu' un qui vous connai ssait bien tous |les deux, ou n'inporte que
autre esprit accordé, passait quel que tenps dans ce nméne

endroit, il pourrait "sentir" ou nméne étre le ténoin de cette
néme scéne "rejouée" devant ses yeux - méne si |es gens autour

de lui ne voient rien, et ne se rendent conpte de rien.

Ceci, donc, est |a base conpléte et indispensable pour étre
capabl e de tirer des connai ssances profitables du nonde Physi o-
Astral. Sachez comment accorder votre esprit a ce que vous vou-



| ez savoir de lui et vous pouvez arriver a |'obtenir. (Accorder vo-
tre esprit aux rayons |um neux et aux ondes sonores d'une scéne
équi vaut a "sentir" |'Action Ml éculaire d un objet, conmme vous
avez fait en Psychongtrie).

CLAI RVOYANCE DU PASSE ET DU FUTUR

La clairvoyance est |a faculté de contacter les Annales de |la
Terre du Passé et du Futur et de les percevoir come si elles
avaient lieu a |'origine. Cela ne conprend pas la faculté de voir
des apparitions ou des visions ou autres entités surnaturelles.
Pour |a d airvoyance du Passé vous accordez la réceptivité

de votre Centre du Pouvoir Psychique aux rayons | um neux et

aux ondes sonores ou a |la forme conbinée d' un phénonene ou

d' un événenment qui repose parm |es Annales de la Terre du Passé
Chaque phénonene ou événenent possede ses propres rayons | u-

m neux individuels et ses ondes sonores. Il n'y en a pas deux qu
soi ent exactement senblables et ils peuvent tous étre contactés
avec |la propre réceptivité du pouvoir psychique. Tout |le secret
réside encore dans le fait que vous assumi ez |la "réceptivité ap-
propri ée" ou que vous accordiez votre Centre du Pouvoir Psy-

chi que (ainsi que votre Centre du Pouvoir Psychique Auditif) sur
| es rayons | umi neux spécifiques et |es ondes sonores qui conpo-
sent cette particuliére forne conmbi née. La Réceptivité Appropriée
est plus facilenment assunge dans |'état de transes parce que vo-
tre esprit conscient méfiant et introspectif et son solide supporter,
votre esprit subconscient, perdent alors |eur influence pour la
détruire. Votre Electricité du Limagon et vos ondes cérébrales a
et b (vos ondes cérébral es du pouvoir psychique) sont alors de
beaucoup m eux en contr6le.

Pour |a d airvoyance du Futur vous accordez la réceptivité

de votre Centre du Pouvoir Psychique sur |es plus probables
rayons | um neux et ondes sonores qui convergent physiquenent.

chi m quenment et nental enent sur ou dans |e voisinage de la ter-
re pour provoquer un certain phénonmene ou un événenent. Le
secret, une fois de plus, réside dans le fait que vous assunez |la
Réceptivité Appropri ée.

COMMENT ACQUERI R LA RECEPTI VI TE APPROPRI EE

POUR LES ANNALES DE LA TERRE

DU PASSE ET DU FUTUR

En psychométrie |'enpreinte aurale de |'objet vous place

rapi denment dans | a Réceptivité Appropriée pour ses Annal es de

la Terre, mais pour faire |la nénme chose avec |a clairvoyance
vous devez trouver un renplacant pour |'objet. Miis vous pouvez
le faire en pensant a quel que chose d' autre qui s'est passé a la
néne époque. Une fois que vous avez acquis |la Réceptivité Ap-
propri ée pour les Annales de la Terre du Passé de ce "quel que
chose d' autre", il sera facile de continuer a vous concentrer par-
m les Annales de la Terre de cette méne période de tenps et

de placer et d acquérir |la Réceptivité Appropriée pour la forne
conbi née que vous souhaitez contacter.

A l'"inverse, vous recevrez un message psychi que occasi onnel -

| enrent des Annales de la Terre d' une forme conbi née d' un phé-
nomene ou d'un événenent passé et vous serez incapable de dé-
termner |'époque et |I'endroit ou il a eu lieu. Pour |es déter-
m ner, tenez devant vous, par exenple, |'image d' un i meubl e
ressenmbl ant & celui que vous avez di scerné dans ce nessage ou
cell e d' un personnage historique de |'époque et enployez-la

pour stinuler |la Réceptivité Appropriée.

EXERCI CES POUR DEVELOPPER LA RECEPTI VI TE

APPROPRI EE POUR LES ANNALES DE LA TERRE DU PASSE

Exercice 1. Comment savoir ou est allé votre neilleur am
lorsqu'il vous a quitté le soir précédent. Au lieu d' essayer de



contacter la fornme conbi née d' une scéne qui s'est passée il y a
vingt ou cinquante ans, essayez d'abord de contacter celle d' une
scéne qui s'est passée seulement |le soir précédent. Commencez

aussi avec des scenes qui ont fait sur vous une grande inpression
Ensuite faites-le avec des scénes plus él oi gnées dans | e passé. C est
un inconparabl e exerci ce de nénoire et se souvenir des choses
oubl i ées est une qualité indispensable pour tout effort artistique.
Une excel l ente scéne avec | aquelle vous pouvez commencer

a vous entrainer est d' essayer de savoir ou votre neilleur am,

ou votre fiancée, est allé le soir précédent aprés vous avoir quit-
té et ce qu'il (ou qu'elle) a fait durant |'heure suivante. Asseyez-
vous ou étendez-vous dans un endroit tranquille - de préférence
votre propre chanbre - et détendez vos nuscles de la téte aux

pi eds. Visualisez Pierre (ou Christine) comre vous |'avez vu le
soir précédent et reprodui sez dans votre esprit |'inmage de vous
deux au noment ou vous vous étes quittés. Gardez-la bien vivante
dans votre esprit.

| magi nez mai nt enant vous-néne devenant Pierre inmédi ate-

nment aprés votre séparation, de fagon que nmai ntenant vous pen-

siez et sentiez exactenment comme il a pensé et agi a ce nonent-la
C est le noyen |l e plus rapi de pour accorder votre esprit avec le
sien et le rendre grandement réceptif aux formes conbi nées qu'i

a |libérées dans |'espace a ce nonent. En conséquence, |es rayons

| um neux de ces formes conbi nées seront "aspirés dans" votre
Centre du Pouvoir Psychique et |eurs ondes sonores dans votre
Centre du Pouvoir Psychique Auditif. C est aussi sinple que cela

Si vous ne profitez pas d'un succés inmeédiat, reposez-vous un
nonment et essayez de nouveau. Ensuite essayez avec une autre
personne que vous avez rencontrée la veille. Quand vous aurez
pratiqué ces exercices pendant un certain tenps (cela peut s'é-
tendre sur plusieurs senai nes) des scénes prendront pronpte-

nment forne dans votre esprit et vous dével opperez rapi denment

la faculté de |a Réceptivité Appropriée

Exercice 2. Refaites |'exercice 1 d' une facon plus rigoureuse avec des
scénes qui se sont produites de plus en plus loin dans |le tenps.
Exercice 3. Refaites les exercices 1 et 2 avec des sceénes his-
toriques. Vous serez étonné de constater avec quelle facilité vous
aurez acquis |la Réceptivité Appropriée et vous pourrez bient6t
tirer des connai ssances profitables des Annales de la Terre du
Passé. EXERClI CES POUR DEVELOPPER LA RECEPTI VI TE

APPROPRI EE POUR LES ANNALES DE LA TERRE DU FUTUR

Le noyen d' acquérir |a Réceptivité Appropriée pour |es Anna-

les de la Terre du Futur est senblable a celui pour acquérir celle
pour | e Passé. Mais au lieu de vous placer dans la position du Pas-
sé, vous vous placez dans celle du futur. Au lieu de vous nettre a
la place de Pierre ou de Christine aprés vous étre quittés |'autre
soir, nettez-vous a sa place pour savoir comment il (ou elle) agira
guand vous vous rencontrerez |la prochaine fois, disons ce soir.
Exercice 1. Comment savoir d'avance ce que fera votre neil -

| eur ami quand il vous retrouvera ce soir. Asseyez-vous ou éten-
dez-vous dans un endroit tranquille - de préférence votre cham

bre - et fernez |les yeux et détendez vos nuscles de la téte aux

pi eds. Visualisez Pierre ou Christine comme il sera probabl enent
ce soir ou comre il se sentira. Pour faciliter |es choses, créez
son " aujourd hui " d' abord come vous pensez qu'il se passe

pour vous aider a acquérir |la Réceptivité Appropriée pour ce soir
encore plus vite. Bientdét, a mesure que votre efficience s'angé-
liore, de grandes vagues de coul eurs passent devant vos yeux
fermés en | ongues bandes endornies, flottantes, se nouvant d'un
c6té a l'autre. Elles diffusent et donnent place a des formes et
des scénes de Pierre ou Christine renplissant ses obligations



journaliéres. Mintenant, concentrez-vous pour voir de quelle
facon il agira ce soir. Comme |a forme conbi née de | ui-nménme

pour |la fagon dont il agira ce soir est déja formée, ses rayons

| um neux et ses ondes sonores et ceux qu'elle attire a elle pour
son expérience ce soir, trouveront une réceptivité toute préte
dans votre Centre du Pouvoir Psychique et dans votre Centre du
Pouvoi r Psychique Auditif. Conme ces forces sont déja en train

de converger depuis quel que tenps avant de se rencontrer réel-

| ement et de créer une forme conbinée pour les. Annales de |la
Terre, votre propre esprit sera transporté avec elles avec |a Ré-
ceptivité Appropriée et saura ainsi A L' AVANCE ce que Pierre ou
Christine fera trés probablenent ce soir. C est a peu prés come
se parachuter d'un avion au méne nmonent que quel qu' un d' autre
mais atterrir assez |longtenps avant |ui pour avoir une idée a

| "avance de |'endroit ot il atterrira.

Exercice 2. Comment savoir a |'avance ce que votre neilleur

ami fera a un nmonent donné dans |le futur. Asseyez-vous ou éten-
dez-vous et fernez les yeux et détendez vos nuscles de la téte
aux pieds et concentrez-vous encore sur Pierre ou Christine. Mais
essayez de contacter ses Annales de la Terre a un nonent

qguel conque. Visualisez-vous vous-néne comme étant |ui, pour
acquérir rapidenent |a Réceptivité Appropriée pour ses futures
formes conbi nées. Anal ysez-le aussi |oyal ement et conpl ét enent
gue vous | e pouvez et essayez d'étre lui. Le plus authentiquenent
vous vous convertirez en lui, le plus réceptif a ses fornmes com
bi nées seront vos deux centres du pouvoir psychique

Ensuite envoyez une fusée-question du pouvoir psychi que

travers les Cornes de votre Cerveau & son Centre du Pouvoir

Psychi que |ui demandant quand il se mariera, gagnera beaucoup

d' argent, perdra son enploi, tonbera sérieusenent mal ade, aura

de |'avancenent, quittera la ville ou toute autre chose que vous
désirez apprendre sur lui. Puisque son propre Centre du Pou-

voir Psychique est déja réceptif (nmErme si son esprit conscient ne
| " est pas) aux rayons |um neux et aux ondes sonores convergents
qui sont sur le point de se rencontrer et de créer une forme com
bi née dans |le futur de |la réponse a votre question, votre question
| eur sera relayée avec | a Réceptivité Appropriée et discernera la
construction finale de cette imminente forme conbi née et rap-
portera ces connai ssances a votre Centre du Pouvoir Psychi que
comme | a réponse

Note. N espérez pas un succes a cent pour cent, parce que

vous ne conprenez en aucune facon Pierre ou Christine assez

conpl etenment. Vous ne conprenez probabl enent pas plus de dix

pour cent de sa vraie personnalité avec un degré quel conque de
préci sion. Aussi, vous n'avez pas dével oppé votre Réceptivité
Appropri ée de cent pour cent puisque vous n'avez pas dével op-

pé votre personnalité inconnue de cent pour cent. Mais déve-

| opper une telle faculté néne a un sinple un pour cent peut
peut-étre vous suffire pour tirer une réponse valable & votre
guestion. Vous pouvez général ement supposer le restant de la ré-
ponse avec une stupéfiante exactitude quand vous possédez un

tel point de départ.

COMMENT VO R DANS LE CRI STAL POUR Al DER

VOTRE RECEPTI VI TE APPROPRI EE

Voir dans |le cristal peut aider votre Réceptivité Appropriée,

bi en que vous dével opperez une Réceptivité Appropriée bien
neilleure en pratiquant sans le cristal. Les accessoires peuvent
contribuer & accélérer les résultats initiaux pour maitriser quel-
gue chose, nmais, en général, ils retardent |e progrés en encoura-
geant |a paresse des facultés utilisées. Pratiquer alternativenent
avec, puis sans accessoires, est plus sage. Vos progrés périodi ques



plus faciles avec | es accessoires vous rendront votre confiance
ébranl ée et vous lanceront plus vite en avant vers de nouvelles
réalisations dans |a spécialité.

Une large vari été de différents objets ou de noyens de for-

tune a été utilisée pour voir dans le cristal. Parm ceux-ci se
trouvent |les cristaux eux-nénmes et d' autres objets réfl échi ssant
la lum ére, des norceaux de quartz clair ou de cailloux mroi-
tants, du nétal poli, de |'eau claire calme sous un aveugl ant so-
leil, une flamme brillante, des étincelles, de |la braise rougeoyan-
te, des surfaces polies de pierres noires ou sonbres, des nor-
ceaux, brillants de silex, un mroir, une tache d'encre, une gout-
te de sang (Les Maoris), un étang, un verre de nontre sur un
norceau de velours noir, de petites piéeces polies de métal comme
de |'argent, de petites tasses peintes en noir a l'intérieur et rem
plies d eau. Différents objets ont été utilisés a toutes |es époques
et dans tous les pays par des gens différents, civilisés ou non
civilisés.

Une boul e de cristal n'est pas nécessaire tant que |'on a

une surface brillante a regarder. Une surface intensénent bril-
lante refléete tellement de lum ere que cela étourdit tenporaire-
nent | es extrém tés nerveuses du nerf optique dans votre rétine
de telle mani ére que vos yeux percoi vent seul ement |es surfaces
brillantes a |'intérieur du chanp de vision et négligent |les au-
trés qui sont plus sonbres. L'effet hypnotise partiellenent vos
esprits conscient et subconscient et votre Centre du Pouvoir
Psychi que assune alors |le contrdle sur vous. Miis cela ne dé-

vel oppe pas votre Autoconscient Primtif mais pernmet sinple-

nment a votre personnalité connue de perdre un peu de son con-
trdl e sur vous et pernmet aussi a votre Autoconscient Primtif non
dével oppé de vous contrdél er normentanénment plus facil enent

Votre véritable Réceptivité Appropriée grandit seul ement quand
vous dével oppez votre Autoconscient Primtif autant que possi-
bl € au-dela de ce qu'il est normal emrent comme dans | es exer-
cices passés. Pratiquez quand néne | es exercices suivants, pour
gagner plus de confiance dans | e dével oppenent de | a Réceptivi -
té Appropriée pour tirer des connai ssances plus facil ement en-
core du nonde Physi o-Astral

Exercice 1. Comment regarder dans |le cristal pour augnenter

votre Réceptivité Appropriée et en tirer des connai ssances encore
pl us rapi dement du nonde Physio-Astral. Quand vous contem

plez le cristal ou un objet simlaire, vous devez étre tranquille
et sérieux. Asseyez-vous sur une chaise confortable et placez le
cristal ou quelque autre objet brillant a environ 60 centinetres
devant vos yeux et a un niveau qui se situe a m-chemn entre
celui de vos bouts de seins et de votre nonbril. A ce niveau, a
la fois | es nmuscles de vos yeux et de votre cou sont détendus et
vous pernettront donc de tonber plus rapidement sous |e char-

me du cristal ou autre objet brillant. Contenplez le cristal pa-
resseusenent pendant deux ou trois mnutes. Ne vous fatiguez

pas, malgré tout, et clignez nméne des yeux si le besoin s'en fait
sentir.

Essayez de voir dans le cristal quel que chose qui vous est
famlier - nménme peut-étre le visage de Pierre ou de Christine

ou une scene typique de la vie courante. Aprés plusieurs essais
(ou peut-étre aprés davantage d' entrainenent) |la prem ére sce-

ne que vous discernerez sera un brouillard laiteux et le crista
perdra sa transparence. G aduell enent, une forme, un visage

ou une scene se révélera dans lui conmre |orsqu' on dével oppe u;
film Vous pouvez réussir la toute prem ére fois que vous essai e-
rez, spécialenment si vous essayez de "visualiser" dans le cristal
quel que chose qui vous est trés famlier, comme une chai se, une



bague, ou le visage de Pierre ou Christine.

Not e: Conservez votre cristal dans une place slre, bien en-

vel oppé et protégé. Quand vous |'utilisez réguliérenent, |les nolé-
cul es de sa surface changent |eur position, nméme d' une nmaniére
infine, et acqui érent une harnonie d' Action Ml écul aire avec

votre Centre du Pouvoir Psychique. Votre cristal alors devient
encore plus utile pour vous aider a dével opper votre Réceptivité
Appropriée plus vite. Mais il ne sera jamais qu' une aide

COMMENT UTI LI SER LA VOYANCE PRATI QUE POUR

AMELI ORER VOTRE AVEN R

La voyance (la faculté de prévoir le futur) est indiscutable-

nment une faculté désirable. Avec elle vous pourriez arranger

votre vie avec plus de conpétence et profiter de toutes |es oc-
casions qui se présenteraient sur votre chemn. C est une habileté
supréme de pouvoir lire les Annales de la Terre du Futur. C est
une stupidité de dire que connaitre votre avenir serait enlever

le pinent de votre vie. Au contraire, connaitre votre futur vous
permet de tirer |a maxi num d' avantages de votre vie ainsi que le
maxi mum de plaisirs. Vous étes alors prévenu des désastres éven-
tuels et guidé vers vos plus grandes perspectives. Il serait sot de
critiquer |'acquisition d une sécurité pour votre vieillesse sous |le
prétexte que cela lui enléverait tout son pinment; ou de conduire
votre voiture sans savoir si vos freins fonctionnent, pour la raison
qu'il est plus amusant de conduire ainsi. Constament courir au
devant de dangers inutiles, voila ce qui enléve tout piment a

| ' exi stence.

La méme chose s'applique a |la connai ssance du futur. Com

me nous pourrions alors meux et plus facilenment organiser no-

tre vie et éviter les risques inutiles! Si vous étudiez votre avenir
obj ecti verent et que vous dressiez des plans sensés et pratiques,
votre vie sera pour vous une treés grande satisfaction. La plupart
des difficultés que vous avez rencontrées dans votre vie auraient
pu étre évitées, si vous y pensez objectivenent, si vous aviez eu
connai ssance de quel ques détails insignifiants, mais catastrophi-
gues. Si vous aviez pu prévoir ce qui vous attendait au lieu

d étre pris par surprise, vous auriez pu envisager |la tragique si-
tuation qui allait se présenter et préparer un plan pour la faire
avorter. Si Hitler ou Napol éon, par exenple, avaient prévu les

hi vers paral ysants qui ont eu raison de | eurs armées victorieuses
apres qu'elles eurent envahi la Russie, ils auraient pu meux |les
préparer ou retarder leur invasion a une époque plus propice.

A nmoi ns que vous n'ayez eu beaucoup de chance, vous avez

probabl enent vous-nméne, a maintes reprises, perdu beaucoup

dans les affaires, dans la vie sociale et sentinmental e, sinplenent
parce que vous n'avi ez pas connai ssance a |' époque de quel ques

petits enpéchenents ou de quel que détail inattendu, que "n'im
porte quel enfant" aurait di connaitre. Un changenent insigni-
fiant dans votre personnalité peut étre tout ce qu' il vous faut

pour pouvoir éviter la plupart de vos futures difficultés. Miis
conment pouvez-vous savoir quel est ce changenent insignifiant |,
si vous n'avez pas |a conception de ce que sera votre probable
avenir?

COMMENT PRATI QUER ET DEVELOPPER

UNE VOYANCE PRATI QUE

Etre un voyant c'est dével opper au maxi mumla faculté de
contacter, avec votre Centre du Pouvoir Psychique et votre Cen-
tre du Pouvoir Psychique Auditif, |les rayons |lum neux et |les
ondes sonores convergeants des Annales de |la Terre de votre Fu-
tur (ou de celui d' un autre) pour pouvoir les convertir en fornmes
de pensées que votre esprit conscient peut étudier et interpréter.
La pratique de |a voyance inplique quatre inportants degrés



Degré 1. Fixez une heure définie chaque jour pour pratiquer

dans une pi éce tranquille.

Degré 2. Fernez votre porte a clé pour éviter des interrup-

tions. Ensuite, obscurcissez |la piéce. La voyance est vingt fois plus
facile a réussir dans une piéce sonbre que dans une piece

éclairée. Aprés la piéce sonbre, c'est la lum ére des étoiles qui

est préférable, puis le clair de |une.

Degré 3. (Le test de | a voyance innée). Regardez un petit

point sur |e nur pendant six mnutes avec votre esprit conscient
vide. Si vous vous sentez vous assoupir, vous avez |'étoffe d' un
voyant. Tout ce qu'il vous faut c'est de |a patience.

Degré 4. Un autre test - le test de |'hyper oxygénation -

consiste a respirer rapidenent et vigoureusenent pendant qua-

tre vingt di x secondes. Si vous étes étourdi, vous pouvez devenir

un voyant parce que cela indique que votre cerveau réagit ra-

pi denent a un excés d' oxygéene et que votre corps absorbe rapi-

denent les électrons de I'air. Si vous répétez ce test plusieurs
fois, il est presque certain qu'il vous nettra dans un état de réve
consci ent. Pendant que vous serez allongé dans cet état, vous

serez capabl e de voir sans vos yeux. Si, apreés un petit nonent

vous voyez des étincelles, des éclairs, des trainées de lum ére vive
et prolongée, de |la vapeur ou des nuages flous devant votre vi-

sage, continuez ces "séances" et vous devi endrez un voyant. Vous
contactez les Annales de la Terre du Futur au degré nmaxi mum

Si vous restez parfaitenent calme au |lieu de devenir alarng, ces
nuages et ces étincelles peuvent se changer en fornes d' ams du
passé. Votre Centre du Pouvoir Psychique transforme en for-

nes de pensées pour votre esprit conscient les Annales de |la

Terre du Futur que vous avi ez contact ées.

Exercice 1. Conmment prévoir votre futur - et profiter incroyabl ement de | ui
- grace a |la voyance pratique

1. Asseyez-vous dans votre chanbre noire et tranquille et
faites |l e vide dans votre esprit. Concentrez-vous sur le vide noir
avant de fermer | es yeux jusqu' a ce que vous ignoriez absol u-

ment | e nonde matéri el

2. Ecrivez n'inporte quoi qui vous est "conmuni qué". Ha-

bi tuez-vous a écrire en traduisant en nbts ce qui vous atteint depuis les
Annal es de la Terre

3- Faites cela chaque jour pendant une dem -heure, si pos-sible. Si vous ne
pouvez pas y consacrer autant de tenps, faites-le aussi |ongtenps que
possi bl e.

4. Ne posez d'abord aucune question aux vagues fornes qui apparaissent
devant vos yeux. Ne dermandez rien au cours des sept prem éres séances.
6. Au commencenent il est préférable que vous soyez seul

Plus tard vous pouvez avoir d'autres personnes avec vous, mais

des personnes qui croi ent aux phénonenes psychi ques.

7. Plus tard, posez vous-ménme des questions au sujet de vo-

tre futur en demandant des réponses et inscrivez |les réponses que
vous recevez. N acceptez pas ces réponses comre définitives pen-
dant quel que tenps parce qu' elles ne seront pas précises tant que
votre habileté a contacter |les fornes conbi nées appropri ées des
Annal es de la Terre du Futur ne sera pas parfaite. Mais, avec

le temps, vous ferez des progrés jusqu'a ce que VOUus puissiez
avoir confiance, en grande partie, dans ce que vous recevez d'elles
et que vous puissiez alors agir sur elles avec une certai ne marge
de confiance

Mérme si quel ques-unes des interprétations des conmunica-

tions que vous recevez senblent d' abord fantastiques, inscrivez-

| es néannpbins et voyez si elles se réalisent. Vous constaterez que
fréquemrent ce qui senble inprobable a |a prem ére | ecture, de-

vi ent phénonénal enent plausible plus tard quand et si cela se



réalise. Si |'adversité est prophétisée, vous pouvez au npoins vous
nettre en garde. Si ce sont de bonnes nouvell es, vous pouvez

vous preéparer a en tirer parti. La Voyance, come |a Récepti -

vite Appropriée, n'a pas besoin d étre a cent pour cent exacte
pour vous rapporter un profit incalculable. Elle n"a sinplenment
qu' a faire allusion a la probabilité de futurs événenents possi -

bl és dans votre vie pour que vous ne vous | aissiez pas prendre

par surprise. De cette facon, vous ne risquez pas de perdre o0s
pl us bel |l es occasions.



DI X- NEUVI EME LECON

Comment

Utiliser les Secrets de |a Dom nation

du Pouvoir Psychi que pour Controler

les Autres Gens a Volonté

COMMENT CREER L' ATMOSPHERE DE DOM NATI ON

PSYCH QUE AVEC LE CONE. ASTRAL EVASE

La domi nation nmentale n'exige rien d autre de votre pouvoir

psychi que au-dela de la transm ssion de pensée et de |'usage

de votre aura. La donination du pouvoir psychi que, cependant

exi ge aussi |'usage de votre nmecani sne astral come cela sera
dénontré dans | es exercices suivants.

Exercice 1. Conmment attirer a vous ceux de votre région qu

ont | e nméne point de vue que vous sur un certain projet. Asseyez-
vous tout seul dans votre chanbre et visualisez |'inportant projet
gue vous souhaitez nener a bien. Créez un grand Cbne Aurai Eva-

se qui s'étendra a partir de devant vos yeux. Faites-le se courber
vers |'extérieur comre |'extrémté d un tronbone. Envoyez un
nessage du pouvoir psychique a travers vos Antennes Cérébra-

les, mais |aissez-le se disperser depuis votre Cone Aurai Evasé
dans toutes les directions de |'espace. Répandez-le méne plus

| oi n dans d' espace en renforc¢ant inmédi atenent sa force de
photons dans |' espace avec une fusée-commandenent de pou-

voir psychique. Etalez-le jusqu'a ce qu'il fornme un quart de
sphére de seize a vingt-quatre kilonetres de rayon et contacte

| es esprits réceptifs de tous | es correspondants éventuels a |'in-
térieur de cette région.

Tous ceux qui ont un esprit réceptif dans cette région ne

vont pas affluer vers vous |le | endemain. Beaucoup, pour une

part, vont recevoir votre message sous la forme d' un réve, ou

d' une intuition, ou. d un vague appel pour rencontrer "quel qu' un"
quel que part.

Il n'est pas nécessaire, cependant, que chacune de ces per-

sonnes soit attirée vers vous. Vous pourriez n'avoir besoin que

d' un seul associ é, pour une seule chose. A partir du nonment ou
vous |"attirez vers vous, c'est suffisant. Si vous visualisez bien
votre projet et si vous |le propagez au dehors avec un renfort
suffisant de la force des photons, il y a d' excellentes possibilités
pour que ce "partenaire idéal" "accoure vers vous" dans un tres
proche futur. La rencontre senblera n'étre qu' une pure coinci-
dence, nais en réalité elle ne |l e sera en aucune fagon. Ce seront
vos réceptivités senbl abl es qui vrai senbl abl ement, |iées ensem
bl e par les radiations astrales de votre Cone Astral Evasé, vous
feront vous réunir. Vous avez créé une Atnosphére de Domi -

nati on Psychi que pour votre souhait et cet individu est tonbé
dans son chanp d'influence

COMMENT APPLI QUER ET Tl RER MERVEI LLEUSEMENT

PROFI T DE VOTRE ATMOSPHERE

DE DOM NATI ON PSYCHI QUE

A. Trois grandes conditions pour établir |'Atnosphére de Donination
Psychi que.

Prem ére condition. Désirez de toutes vos forces convertir votre projet
une réalité

Deuxi eme condition. Visualisez-le, dans tous ses détails, en train de
devenir une réalité

Troi si éme condition. Asseyez-vous cal nenent et projetez ce
nessage du pouvoir psychique a travers votre Cone Astral Eva-

se et répandez-le dans un quart de sphére de seize a vingt-quatre
kil onetres de rayon, et créez pour |lui une Atnosphére de Do-

m nati on Psychi que. Vous pouvez inmedi atenent faire volte-face

et le répandre dans | a direction opposée, créant ainsi un hém -

en



sphére de trente-deux a quarante-huit kilonetres de dianmetre.

Ne | ' étendez pas plus |oin cependant car votre Atnosphére de

Dom nation Psychique y perdrait de son pouvoir d' attraction.

Pl us | es gens qui sont touchés par votre Atnosphére de Do-

m nati on Psychi que sont él oignés, noins |es chances de les voir
venir dans votre voisinage et a plus forte rai son vers vous, sont
grandes. Mais par contre, quel qu' un dans votre voi si nage, sou-

dai nement sai si par un besoin inexplicable de passer plus par-
ticuliérenent dans une certaine rue, ou d entrer dans un cer-

tain magasin a une certaine heure, ou de s'asseoir sur un certain
banc public plutét que sur un autre, pourrait le faire; et i

est certain qu' au nmoins une personne de votre voi si hage dont
|"esprit sera réceptif répondra au nessage de votre pouvoir psy-
chi que.

COMMVENT REMARQUABLEMENT PROGRESSER

SOCI ALEMENT ET DANS LES AFFAI RES GRACE

A LA FORCE D ATTRACTI ON | NCONTROLABLE

DE VOTRE CONE ASTRAL EVASE

Entralnez-vous a visualiser votre message du pouvoir psychi -

gue s'arrachant de votre Cone Astral Evasé avec une force telle-
nent irrésistible que vous avez |'inpression qu' il entraine Vo-
tre corps avec lui en s 'élancant dans |'espace. Visualisez |les
Centres du Pouvoir Psychi que de douzai nes de personnes rece-

vant | e nessage et électrisées par sa Réceptivité Appropriée

Mai nt enant, essayez de ranener cette radiati on du nessage

du pouvoir psychique vers vous. Pour ce faire, tendez vos poings
et vos avant-bras en gardant toujours |les yeux fermés. "Sentez "
les gens en train d étre arrachés de | eurs mai sons pour se préci-
piter vers vous. "Sentez"-les s'approcher de plus en plus prés de
vous jusqu'a ce qu'ils soient a votre porte. Si vous étiez un mafl-
tre psychique vous verriez dés ce noment tous ces gens indivi-
duel | enent dans votre Grand Centre Visuel et sauriez ou ils de-
nmeurent. Mais vous n'avez pas besoin d étre un tel expert pour
progresser social enment et dans les affaires grace a la force d' at-
traction incontrélable de votre Atnosphére de Domination
Psychi que.

Si vous pouvez recréer cette Atnosphére de Donination Psy-

chique d'une facon répétée pendant plusieurs senmines et puis
aller visiter différentes parties de votre régi on, vous serez éton-
né du nonbre de gens agréabl es que vous rencontrerez.

Quand vous vous trouvez parm beaucoup de gens, dans un

club ou dans une réunion, il serait trés profitable de diffuser un
nessage du pouvoir psychique et de créer une Atnosphére de Do-

m nation Psychique. Le faire journellenent sur le lieu de vos
affaires, vous attirerait davantage de nonde, surtout si vous

étes au rez-de-chaussée dans le quartier comercial d un fau-
bourg ou d' une petite ville ou dans un endroit ou vous pouvez
étre remarqué. Si vous entrainez vos enpl oyés ou vos coll abora-
teurs a adopter des mmni éres qui conviennent a cette atnosphe-

re, vos clients éventuels |le sentiront en passant devant votre por-
te et entreront dans votre établissenment et ils seront "accrochés”
Ceux qui vous servent seront enchantés et feront votre él oge par-
tout et cela stimulera vos affaires.

EN RESUME. Votre Atnosphére de Domination Psychi que vous apporte toute une
série de circonstances avantageuses. Ce sont:

1. le fait de vous attirer des gens qui sont réceptifs a votre nessage
du pouvoir psychique diffusé par votre Cone Aura] Evasé
2. le fait qu'il vous porteront aux nues aupreés de |leurs ams

et connai ssances, et
3. le fait que de plus en plus de clients affluent vers vous, et



4. le fait que vous avez un plus gros conpte en banque, une plus grande
sécurité, plus de bonheur, la confiance, le respect et |le |uxe dans votre
vi e.

Dans la vie, il ne suffit pas de réver de grands projets et d' espérer les
voir se réaliser. Il vous faut les nmettre en action!

Votre Atnosphére de Domination Psychi que est |e pouvoir avec

| equel vous le nettrez en action.

COMMENT UTI LI SER VOTRE ATMOSPHERE

DE DOM NATI ON PSYCH QUE POUR ATTI RER

SPONTANEMENT LES CONNAI SSANCES

ET LES RENSElI GNEMENTS NECESSAI RES

Vous avez fréquement éprouvé |la satisfaction d obtenir sou-

dai nenent et inopinénent certai nes connai ssances ou certains
rensei gnenments que vous cherchi ez ardemment. Parfois vous

"tonbez accidentell enent” sur quelqu' un qui vous les fournit.

Qu peut-étre en fl &nant dans une librairie et en exam nant des
livres vous tonbez sur un passage qui vous explique ce que vous
cherchiez. Qu peut-étre qu'en prenant un journal au hasard vos
yeux ont rencontré quel que chose qui répondait a votre question.
Beaucoup appel l eront ces événenents pure coincidence et osez

donc prouver le contraire. Mais ils ne peuvent pas non plus prou-
ver que ce n'est qu' une sinple coincidence. Pour |es gens psych
qguenent informés il y a plus qu' une pure coincidence - ces
événenents pourrai ent aussi étre des événements suscités par |les
communi cations réceptives établies entre vous et les autres par

| ' At nosphére de Dom nation Psychi que que vous avez involontai-
rement créée quand vous vous étes anornal enent concentré sur

| es rensei gnenents que vous cherchiez.

Votre esprit conscient devient alors si inpatient d obtenir

ces renseignenments que, s'il ne réussit pas a les obtenir |ui-néne
il fait instinctivenent appel a votre Centre du Pouvoir Psychi-
gue. Ce dernier répond en créant une Atnosphére de Dom nation
Psychi que pour vous attirer aux auras attachées ou ces rensei-
gnenments sont trouvés ou pour vous nettre en contact avec

| "aura de quel qu' un dans votre région qui pourrait les avoir
Exercice 1. Comment vous attirer spontanénent |es connais-

sances spécifiques nécessaires. Asseyez-vous tout seul dans votre
chanbre et visualisez clairenent un probl éme ennuyeux que vous
désirez résoudre. Qu bien vous pourriez étre a la recherche d' un
rensei gnement peu conmun. Formul ez-le en nots exacts. Au

besoin écrivez-le et vérifiez |a rédacti on pour que ce soit imeé-
di atenent conpris. Ensuite répétez les nots |lentenent et d' une
facon pénétrante dans votre esprit conscient.

Partant de votre Centre du Pouvoir Psychique, |ancez 1le

nots hors de vos Antennes Cérébral es sous forme d' ondes radio

a travers votre COone Aurai Evasé et sentez-les se répandre rapi-
dénent dans un quart de sphére psychique a une di stance de sei-
ze a vingt-quatre kilometres. Immedi atenment faites volte-face et
répétez la projection pour créer une Atnosphére de Domi nation
Psychi que de | a grandeur d'un hém sphére de trente-deux a
quarante-huit kilonmetres de diametre. Visualisez votre nessage

du pouvoir psychi que prenant possession des esprits réceptifs

d' une douzai ne de personnes dans cette région et excitant profon-
dénent leurs esprits conscient et subconscient pour en retirer le
rensei gnement désiré. Ensuite ranenez-le a votre Centre du Pou-
voir Psychique et relayez-le a votre esprit conscient.

Répétez |'exercice plusieurs fois la nénme nuit. Dans |le futur

i mrédi at vous serez étonné de constater la régularité des
réponses que vous obtenez pour vos probl énes ennuyeux ou pour

vos renseignenents: soit directement par d'autres personnes, soit
"acci dentel | ement"” en tonbant sur quel que autre source d'infor-



mation. A tout |le npins, vous tonmberez sur une stupéfiante suite
d'indices qui vous neneront a |la source.

LES DANGERS ACCABLANTS ATTI RES

SUR VOUS PAR LA CRAI NTE ET COMMVENT LES EVI TER

Veill ez a ne pas avoir peur des choses. En essayant d' atti-

rer sur vous ce que vous désirez, vous attirez aussi ce que vous
crai gnez - que ce soit une personne ou une circonstance. Une

peur écrasante que quel que chose de regrettable va vous arriver
peut attirer sur vous |les forces convergentes physiques, chim -
gues et nmental es de ce phénontne ou de cet événenent qui peu-
vent |'anener. En ressassant continuellenment |'idée que quel que
chose qu' elles redoutent va leur arriver, beaucoup de personnes
attirent cette chose comme si elles avaient prié pour qu' elle |eur
arrive. Elles créent continuellenment des i mages nmental es vivaces
de ce qu'elles craignent et les diffusent autour d elles a travers
des Cdnes Auraux Evasés instinctivement créés par elles dans |es
Annal es de la Terre du Futur jusqu' a ce qu'elles contactent |les
rayons | um neux et |es ondes sonores convergents de ce potentie
événenent. Ces derniers sont attirés a son esprit réceptif et ar-
rivent. Aprés cela ils sont convertis en formes conbi nées.

Les gens que vous craignez (pas nécessairenment ceux avec

| esquel s vous vous sentez timide) ne vous ai ment général ement

pas et essaient de vous dom ner. En les craignant, vous négligez
de vous constituer une projection suffisante contre |eurs com
mandenments de pensées infames. Bien qu'ils ne pourraient pas
consci enment | es projeter contre vous, ils pratiquent habituel-

| ement contre vous une introspection tyrannique qu'ils vous com
muni quent par inadvertance réguliérenment au noyen des ondes

radi o parce que votre esprit craintif posséde |a Réceptivité Ap-
propri ée. Subconsci emment satisfait par sa réception, votre
esprit nalfaisant est instinctivement encouragé dans ses nauvai -
ses pensées et ses comandenents de pensées et votre Centre du
Pouvoi r Psychi que continue a recevoir un assaut régulier de ses
attaques hostiles. Il les relaie automati quenent a vos esprits
conscient et subconscient et de ce fait intensifie d autant plus
votre crainte de cette personne. Aussi ne |aissez jamais |a peur
prendre inutilement possession de vous. La neilleure défense
contre la peur, c'est le Casque Aural. Apprenez tout de suite a
en créer un.

COMMENT FAI RE LE CASQUE AURAL - VOTRE

MEl LLEURE DEFENSE CONTRE LA DOM NATI ON

DU POUWVA R PSYCHI QUE

Votre neilleure défense contre | a Dom nation du Pouvoir Psychi que d'un
autre personne, c'est |e Casque Aurai

Le Casque Aurai consiste en rien de plus que former, avec

votre aura, une sphéere aurale autour de votre téte qui enpé-

che | es ondes-radio de | a donination du pouvoir psychique

d' une autre personne d' atteindre votre Centre du Pouvoir Psy-
chique ou votre Centre du Pouvoir Psychique Auditif pour vous

i nfluencer et vous contrdl er. Asseyez-vous tranquillement dans
votre chanbre et fermez |les yeux. Visualisez votre aura se ré-
pandant vers | e haut depuis tout le tour de votre cou et enfernant
votre téte tout autour comme un casque de scaphandrier. Faites
qu'il soit assez spacieux a |'intérieur, |aissant un espace vide
d' environ cing centinetres tout autour de votre téte. Construisez
ses parois d' une épai sseur de quinze centinmetres pour qu'elles
pui ssent résister efficacement au pouvoir pénétrant des ondes-
radi o des autres personnes. Ne faites pas |les surfaces extérieures
lisses et polies, mais irrégulieres et en dents de scie pour que |les
ondes-radi o qui |les frapperont soient dispersées ou nodifiées en
forme et en fréquence. Mene celles qui pénétreraient ne pour-



raient plus transnettre | e commandenent psychi que antagoni ste
gu' el | es vous apportai ent avec exactitude et exerceraient en con-
séquence peu d'influence sur vous.

Il est trés facile de fabriquer le Casque Aural. Entrainez-

vous et perfectionnez-le et vous posséderez un noyen de défense
invincible contre les efforts des autres pour vous dom ner psy-
chi quenent. La pleine force du Casque Aural durera environ
vingt-quatre heures, apres quoi il vous faudra |a renouvel er
Note. Le Tube Astral (que vous avez étudi é dans la |l egon 17 )

est la neilleure artillerie pour la dom nation du pouvoir psychi-
que. Avec lui, vous pouvez |ancer |la plus grande quantité con-
centrée d' ondes radi o de comuandenents du pouvoir psychi que

au Centre du Pouvoir Psychique d' une autre personne. Mis
souvenez-vous de ne pas |es appliquer plus |ongtenps qu' une
seconde a la fois avec un intervalle de deux secondes au noins.
Le Casque Aurai est la neilleure défense contre |la dom nation

du pouvoir psychique.

COMMVENT | NTENSI FI ER VOTRE DOM NATI ON

DU POUVO R PSYCH QUE AVEC

LE CORPS ASTRAL VOYAGEUR

Le corps astral voyageur est un des tout prem ers acconplis-
senents du dével oppenent du pouvoir psychique, et il est mani-
festement un outil in surpassé pour |a dom nation du pouvoir psy-
chique. Mais vous ne pouvez |'utiliser que |orsque vous étes en-
dorm ou en transes. Vous devez vous nmatérialiser. Des faits ex-
tra ordi naires peuvent néannbins étre réalisés avec le corps astra
Les archives sont pleines d exenples de personnes nourantes

sans entrainenment du pouvoir psychique, qui se sont spontané-
nment engagées dans |le corps astral voyageur et qui sont apparues
a des gens a des mlliers de kilometres de distance, peu de tenps
avant de nourir.

Vous rappel ez-vous certains matins ou vous vous étes ré-

veill é tout courbatu, alors que vous aviez passé une nuit repo-
sante et tranquille? Souvenez-vous des fois ol vous avez révé
gue vous tonbiez dans le vide et que vous vous éveilliez juste
avant de heurter le sol? Avez-vous janmais révé que vous mar-
chiez dans la rue et d avoir été choqué en vous apercevant que
vous étiez en pyjama ou peut-étre néme tout nu? De telles ex-
péri ences sont général ement des souvenirs défornés de voyages
dans votre corps astral.

CE QU IL VOUS FAUT POUR VOYAGER

DANS VOTRE CORPS ASTRAL

Des hommes bien entrafinés, ou bien doués en mati ére de

pouvoi r psychi que, rapportent, qu avant d aller se coucher, ils
n' ont qua se commander a eux-nénes d' apparaitre devant une
certai ne personne a une certaine heure de la nuit et que |eur
corps astral exécutera leurs ordres. Une telle expérience ne sera
pourtant pas réussie avec n'inporte qui, a npins que sa person-
nalité inconnue ne soit hautenent dével oppée.

Le corps astral voyageur dépend d un étonnant contrdle du

pouvoi r psychi que sur sa personnalité astrale, d un incroyable
pouvoi r de séparation corps- psychique corps-astral et d une visua-
lisation extraordinaire. Les trois qualités stupéfiantes , soutenues
par une toi inébranlable dans votre aptitude a réaliser ce "mra-
cle", le rendent possible. Le plus petit doute caché que vous pour-
riez avoir concernant votre aptitude a le réaliser, néne s il re-
pose caché dans votre esprit subconscient, annihilera votre fa-
culté d exécution. A npins que vous ne conptiez parm |es gens

bi en-doués psychi quenent, vous aurez besoin d entralnenent et

d' une toi inébranlable en vous-nénme pour réaliser le corps astra
voyageur. h,t de plus, en |'essayant vous dével opperez votre per-



sonnal i té inconnue rapi dement et renarquabl enent car vous es-
saierez d' égaler |le "super-naturel"”

Les ani maux, c'est bien connu, reconnaissent |a présence de
corps surnaturels bien avant les humains. Ils |es reconnai ssent
nérme si | es humains présents ne s'en aperc¢oivent pas. Cela est
normal parce que leur Centre du Pouvoir Psychique (c'est-a-

dire |l eur Autoconscient Primtif tout entier) est de loin plus

| argement éveill é que celui de |'honme. Pour voyager dans vo-
tre corps astral, vous devez éveiller |le vbtre consi dérabl ement.
LA COVPOSI TI ON LOGd QUE DE VOTRE CORPS ASTRAL

Le noyen le plus facile pour apprendre a commander a vo-

tre corps astral de voyager est de savoir d'abord, ou du noins
avoir une idée, en quoi il consiste. Votre corps astral est plus
communénent connu conme votre esprit ou votre fanténe. Il a

la taille et la forme exacte de votre corps et reste en lui toute
votre vie, pour ne le quitter définitivenent que |orsque vous
nmourez. Mais puisqu'il peut quitter et qu'il quitte votre corps
t enporai renent quand vous étes vivant, il doit étre conposé de
substance que votre propre corps dégage. Votre corps astral doit
donc certai nement se conposer de:

1. hydr ogéne, nitrogéene et oxygene ou de gaz de |'air. Votre
corps physique peut projeter ces gaz hors de lui dans |'énergie
abandonnée par votre cerveau (votre Centre du Pouvoir Psychi -
gue) quand vous étes en état de transes.

2. autres gaz, come |a chlorine.

3. nét aux? Douteux, a moins qu'ils ne contiennent du car-

bone.

4. eau (sueur).

5. aci de carboni que de vos expirations.

6. chal eur radiante.

7. rayons i nfra-rouges.

8. radi ati ons él ectromagnéti ques (ondes-radi o).

9. chaleur, due a |'énergie incluse dans la projection du corps

astral et a la création des différentes formes que ce dernier peut assuner.
10. possibilité d une différente action atomnm que ou nol écul ai -

re? ou de pas d' action du tout? Et est-ce pour cela qu' on ne res-

sent aucune chal eur mai s seul enent une sensation de froid dans

' air quand un esprit ou un corps astral se déplace?

11. un esprit et une volonté propres, mais sans tissus ni visce-
res perceptibles, car il ne peut pas étre blessé ni tué

12. | a capacité de passer a travers |es espaces de |'éther des
solides | es plus conpacts

a) soit que ses nol écul es sont infininent petites et treés écar-
tées et pour cette raison perdent trés peu de chal eur rapi denent , ou
b) il doit engendrer sa propre chaleur parce qu'il n'est PAS
froid comme de la glace, mais conme du brouillard.

CONCLUSI ON

Pui sque | e corps astral pénetre le solide | e plus conpact doit étre:
a) un gaz, plus

b) une radiation él ectromagnéti que (ondes radio); et il doit

étre

c) absol unent contr6l é par une volonté ou un esprit;

d) mai s cet esprit peut-é&tre ou peut ne pas étre celui d' un

étre hunain.

Est-ce | 'esprit subconscient? Qu |'Autoconscient Primtif?..
Ce n'est certai nenent aucun des deux une fois que le corps a
expiré, mérme si |'Autoconscient Primtif peut étre relié élec-
triquenent au corps pendant un certain tenps aprés la nort. Le
corps astral aussi.

e) peut étre converti en un solide a volonté;

f) peut étre reconverti en un gaz a vol onté;



s)] peut changer sa silhouette, sa forme et sa substance a

vol ont é.

h) Dans |'état psychique de possession, il peut néne remplacer |e corps
astral de |'infortunée victine et lui inmposer sa propre volonté.
COMMENT MAI TRI SER LES TRO S STUPEFI ANTES

QUALI TES POUR FAI RE VOYAGER VOTRE CORPS ASTRAL

QUALI TE 1. COWWENT ORDONNER A VOTRE CORPS

ASTRAL DE VOYAGER EN LU DONNANT UN COMVAN- DEMENT DU POUVO R PSYCHI QUE
L' homme nourant possede rarenent une énergie psychique
surhumai ne, mais il est capable de tout pour entrer en contact
avec les étres qui lui sont chers pour la derniere fois et il attire
frénétiquenent les électrons de |I'air pour procurer a ses nerfs
|"électricité nerveuse qu'ils exigent pour une projection mracu-
| euse du pouvoir psychique. Il visualise aussi les siens si directe-
ment que son corps astral peut les trouver facilenent. En fait,
des cas ont été enregistrés dans |esquels le noribond avait fait
des apparitions devant deux différents étres chers, éloignés |'un
de ['"autre, en nméne tenps. De telles manifestations exigent véri-
t abl enent un pouvoir psychique surhumain, mais |a personne
nmourante perd pratiquenent toute sa rai son dans son dernier et
hystérique effort a dire aux siens son ultine adieu. En fait, i
consune tellement de son énergie restante dans ce dernier effort
qu'il rend général enent son dernier soupir pendant ou inmédi a-
tenent aprés celui-ci. Pourtant, jusqu'a ce nonment, ni lui ni per-
sonne n'avai ent pu soupconner qu'il possédait de si remarquabl es
pouvoi rs psychi ques. Son Autoconscient Primtif dormant s'était
final enent pleinement réveillé - au seuil de la nort.

Quand vous ordonnez a votre corps astral de voyager en | ui

donnant un conmandenent du pouvoir psychique, ne pensez pas

seul enment: "Corps astral, je te comande d' apparaitre devant
Jacques ou Jane, ce soir a onze heures". Chaque conmandenent

du pouvoir psychique est plus efficace quand il est soutenu par
une inmage nental e de ce que vous espérez atteindre avec |es nots.
Apprenez donc a ordonner a votre corps astral de voyager en

I ui donnant un commandenent du pouvoir psychi que, en faisant

| " exercice suivant.

Exerci ce. Comment ordonner a votre corps astral de voya-

ger en lui donnant un conmandenent du pouvoir psychi que.

Pour ordonner a votre corps astral de voyager en |ui donnant un
comandenent du pouvoir psychi que, étendez-vous tranquille-

ment sur votre lit et fernez vos yeux pour vous concentrer plus
prof ondénent. | magi nez, dans votre Centre du Pouvoir Psychi -

qgue, que votre corps astral renplit conpl étenent chaque partie

de votre corps. Lancez, nmaintenant, une fusée-comuandenent du
pouvoi r psychique a votre corps astral lui ordonnant de se pré-
parer a se séparer de votre corps physique et de partir a tra-
vers |'espace pour faire une apparition devant ou preées de Pier-
re ou Christine. Reconmencez cet exercice plusieurs fois jusqu'a
ce que vous sentiez que votre corps astral devient vivant dans
votre propre corps, comme des vagues successives d'une pui ssan-
ce préte a éclater au premer signal

QUALI TE 2. COWENT SEPARER VOTRE CORPS ASTRAL

DE VOTRE CORPS PHYSI QUE AVEC LA VENTOUSE ASTRALE GEANTE

Créez nmumintenant, depuis votre aura, une ventouse géante

de deux netres de dianetre. Gardez cette Ventouse Aural e Géan-

te planant inmédi atenment au-dessus de votre corps et faites-la
commencer a aspirer |'air furieusement. Restez étendu parfaite-
nment i rmmobile et inmaginez-la arrachant toute |a masse de votre
corps astral hors de votre corps physique. La succion form dabl e
fera se dresser tous les poils de votre corps. Doublez le "tirage "
de | a succion en |lancant une rafal e du Harpon Psychi que dans



| e dos de votre corps astral qui est hissé hors de vous

QUALI TE 3. COWMENT FAlI RE APPARAI TRE LE CORPS

ASTRAL AVEC UNE VI SUALI SATI ON ENVAHI SSANTE.

Une fois que votre corps astral a été séparé de votre corps
désint égrez i nmédi atement votre Ventouse Aurale Géante et re-
tirez-la de votre chemin. Commandez i nmrédi atenent a votre

Centre du Pouvoir Psychique d' observer tout et de ne rien oublier
de ce que votre corps astral voit et fait pendant son voyage. Dé-
livrez alors une fusée-conmandenent du pouvoir psychique a vo-
tre corps astral lui indiquant ou aller et quoi faire.

Mai nt enant, visualisez votre corps astral |ibéré de votre corps
physi que, en train de foncer dans |'espace et d' apparaitre i nmme-
di at enent devant ou prés de Pierre ou Christine. S'il le trouve a

une "party" faites-le attendre invisible sur e cdté, si vous préfé-
rez et observer et écouter tout ce qui se passe. (Votre corps astra
ne peut cependant pas interpréter ce qu' il entend. Vous dépendez
pour cela de votre esprit conscient. Si vous étes excessivenent
nefiant au sujet de Pierre ou de Christine en quel que facon, il se
pourrait qu'il ne soit pas prudent de chercher a se renseigner a
|'"aide du corps astral voyageur). Mais s'il s'attend a vous voir,
ordonnez a votre corps astral de se natérialiser sous une forne
humai ne devant |ui. Ordonnez-lui encore de se rendre visible et

vi sual i sez-1 e pendant ce changenent, et cela suffira. Les instruc-
tions sont exécutées d' une facon fantastique sur le plan astral,
pui sque rien n'est inpossible sur ce plan. Vous n'avez qu'a vous
pl acer sur ce plan avant tout, c'est tout, et donner vos conman-
denents du pouvoir psychique et visualiser qu'ils soient bien
exécut és selon vos instructions. Les "nystérieuses nol écul es" de
ce plan sont sensibles a | a pensée au-dela de toute conception hu-
mai ne.

Pratiquez la projection du corps astral avec cal ne et aisance
sans jamais fixer de tenps limte pour |'acconplissenent de

| ' expérience. Les noribonds, vous |le savez déja, |'ont acconpli

i nstantanénent. Vous | e pouvez donc aussi si vous suivez les ins-
tructions aussi explosiverment que |l e nourant ou |'hystérique. Au-
trement, il vous faudra du tenps pour la maitriser. Mais, nméne

| e dével oppenent d'une faible quantité de cette faculté vous per-
nettrait de contacter les esprits des autres avec beaucoup plus
de facilité qu' avant.

COMMENT PRQIETER DES FORMES

DE PENSEES ASTRALES PERSONNALI SEES

Si vous manquez de tenps pour maitriser la Projection du

Corps Astral, vous pouvez maitriser |es Formes de Pensées As-
tral es Personnal i sées beaucoup plus facilenment et obtenir des ré-
sultats stupéfiants. Etudi ez donc soi gneusenent | a facon de le
faire.

Avant tout, vous devez vous concentrer si intensénent sur

une autre personne que vos pensées peuvent prendre forne spon-
tanénment devant elle, comre une apparence, visible ou invisible,
de vous-nméne. Bien que cela nmaintienne avec vous un mince fi
astral de connexion, il n'aura aucune connexi on consci ente avec
vous et ne vous apportera par conséquent aucune comuni cati on.
Vous pouvez cependant projeter des fornes de pensées qui con-
serveront une connexi on consci ente avec vous et vous apporteront
des communi cations d' elle. Ce sont |es Formes de Pensées Astra-

| es Personnalisées. Elles sont trés utilisées en Inde. Apprenez
coment les créer et les utiliser a |'aide de |'exercice suivant.
Exerci ce. Comment vérifier rapidenent les activités pré-

sentes de quelqu'un a |"'aide des Formes de Pensées Astral es Per-
sonnal i sées. Asseyez-vous ou étendez-vous tranquill enment dans vo-
tre chambre et pensez a Pierre ou a Christine. Soyez absol unent



certain qu'il est au lit ou seul dans sa mai son ou en quelque lieu
gue vous puissiez "envisionner" clairement. Cela pernettra a vos
Formes de Pensées Personnalisées de le joindre plus facilenent.
Créez dans votre esprit une inmage si vivante de vous-néne

présent, en train de le (ou la) regarder, qu'elle paraisse vraie
Visualisez de |la téte aux pieds chaque détail de vous-néne de-

bout 1 a. Cal nenent observez-le faisant plus ou npins ce que

vous aviez présumgé qu'il ferait. Pour construire une inage assez
précise de lui et de son activité, soyez objectif et chassez de votre
esprit conscient toute envie ou tout préjugé a son égard. Faites
une liste de tout cela a |'avance, si cela est nécessaire, de facon
a étre positif et a ne rien oublier. Quand vous avez une attitude
inmpartiale et loyale a son égard, votre Centre du Pouvoir Psychi -
gue acquiert la Réceptivité Appropriée pour le sien. Le sien ré-
pondra alors facilenment a toute conmuni cation psychi que du

vdtre et vous "invitera" pratiquement a paraitre en personne de-
vant lui.

Pierre, ou Christine, deviendra maintenant subitenent conscient du fait que
Vous occupez intensément ses pensées et commencera a penser activenent a
vous dans son esprit conscient.

C est |le nonment naintenant de |ui envoyer votre nmessage

du pouvoir psychique. Les opérations successives prennent alors

pl ace aut omati quenment. Votre message arrive dans son Centre

du Pouvoir Psychique et est ensuite relayé a son esprit conscient
Son esprit conscient lui expédie |la réponse a votre Fornme de

Pensée Astral e Personnalisée qui attend la et dont Pierre ou
Christine, a vaguerment connai ssance. De |a, il est dépéché a votre
Centre du Pouvoir Psychique et relayé a votre esprit conscient.

Si vous ne pouvez vous réjouir d' aucun succes i medi at

avec |l e Corps Astral Voyageur, pratiquez cet exercice et gagnez

en efficacité. Il multipliera vos facultés de concentration, de
contacter |'autre personne et de capter son attention sans méne
étre présent physiquement -ou elle est.



VI NGTI EME LECON

Comment

Pl acer | e Monde Physio-Astral sous

Il e Contrdle du Pouvoir Psychique

et Acquérir un Pouvoir Mracul eux

COMMENT CREER L' I MAGE MAG QUE QUE LES

AUTRES PUI SSENT VO R GRACE A LA VI SI ON SUSCI TEE

Pendant des siécles, les Indiens de |'Est ont confondu |es
étrangers avec leur faculté de la Vision Suscitée. Cette faculté
résulte de votre création des Fornes de | a Pensée qui est si au-
thentique que | es gens présents |les voient réellenment et les ac-
ceptent come positives. Les fakirs Indiens de |'Est ont dével op-
pé cette faculté si fantastiquenent qu'ils ont nontré aux voya-
geurs des nmontagnes au lointain qui se nmettaient a onduler et a
se déplacer a | eur commandenent verbal. Dans |e nbnde occi -
dental, il y a des acteurs qui peuvent regarder dans |'espace et
"voir" des sceénes qui n'existent pas et induire le public a les
"voir" sans prononcer un not.

Comment est-ce réalisé puisque votre nerf optique est seu-

| ement un nerf porteur de messages - c'est-a-dire un nerf qu
transporte seul enent des inmages de votre rétine a vos centres vi-
suel s? C est réalisé parce que votre nerf optique aussi contient
guel ques fines fibres de distribution de commandenents qui cou-
rent depuis votre Grand Centre Visuel (dans votre esprit cons-
cient) jusqu'a votre rétine. Vous pouvez les utiliser pour trans-
porter a votre rétine |les inmmges que vous créez dans votre esprit
conscient en les dirigeant vers lui avec un commandenent du
pouvoi r psychique intensif. Ces inages sont converties dans vo-
tre rétine en ondes-radi o. Vous pouvez les diriger dans |es Cornes
du Cerveau de |'autre personne pour qu'elles reproduisent |'ina-
ge que vous avez congue dans votre esprit conscient, clairenent
sur sa propre rétine. C est ainsi que vous créez |'Ilnmage Magi que
qu il peut "voir" et accepter comme une véritable inmage

Pour réussir avec la Vision Suscitée vous devez reproduire

trés précisénment |les structures que vous visualisez dans vos
|"arnes de Pensée pour que vous puissiez en produire une inage
aut henti que dans votre Grand Centre Visuel. Autrenent |'inmage

ne sera pas reproduite assez clairenment pour inplanter une inage
assez convaincante sur la rétine de |'autre personne. Vous devez
créer vos Formes de Pensées comme | e bon conteur d'histoires

qui revit 1 entiére histoire lui-ménme quand il la raconte. Jacques
ou Jane, doit discerner les détails exacts que vous visualisez et
i gnorer ceux que vous ignorez. Cest cela la Vision Suscitée la
spécialité du fakir Indien. Miintenant, maitrisez-la vous-néne.
EXERCI CE POUR FAI RE VO R AUX AUTRES

CE QUE VOUS VOULEZ QU ILS VO ENT

Exercice 1. Regardez un jardin ou une pelouse, mais inagi-

nez que vous voyez seul ement une rivi ére gazouillante. A l'aide
d' un commandenent du pouvoir psychi que de votre Centre du

Pouvoir Psychique, dirigez I'inmage de la riviéere qui s'est fornée
dans votre Grand Centre Visuel, hors de celui-ci a travers |les
fines fibres de distribution de commandenents de votre nerf opti-
gue, jusqu a votre rétine. La, |'inmge est convertie en ondes-ra-
di 0. Avec une force de photons phénoneénale derriére elles con-
dui sez ces ondes-radio dans le jardin ou sur |a pel ouse devant
vous Jusqu a ce que la riviére vous senble se coller soudai nenent
par-dessus le jardin et |le cache a votre vue. Pour que cela dure
visualisez inmmédi atenent différents détails de cette riviére
Voyez | es rayons du soleil étinceler sur sa surface, par exenple
et ses rives commencer ou le jardin finit.

Mérme si vous voyez bien la rivieére maintenant, vous voyez



probabl enent encore le jardin. Pour effacer le jardin conpléte-
ment de votre vue, |ancez-lui deux ou trois autres comrande-
nments de pouvoir psychique intensifiés de la riviére. Cela effa-
cera le jardin de votre "vue" et il sera couvert par la riviéere
bi vous dites mmintenant au spectateur qu'il voit une riviére if
la verra a la place du jardin. C est un exercice énorne, nais i
vous plaira. Vous le naitriserez en un rien de tenps.

Exercice 2. Jetez un baton sur le sol et visualisez-le se trans-
formant en un serpent. Avec un commandenent du pouvoir psy-

chi que de votre Centre du Pouvoir Psychi que, conduisez cette

i mmge du serpent qui s'est formée dans votre Grand Centre Vi-
suel, a travers les fines fibres de distribution de commandenents
de votre nerf optique, jusqu' a votre rétine. La |'inmage est con-
vertie en ondes-radi o. Avec une force phénoménal e de photons
derriéere elles, dirigez ces ondes-radio sur |le baton qui est sur-
le sol jusqu'a ce que |le serpent senble collé exactenment sur le
baton. Pour que cela dure, visualisez inrédi atenent différents
détails du serpent. Voyez sa peau écaill euse, ses yeux qui guet-
tent, sa machoire pointée et ses crochets en forne de griffes
Mai nt enant a nesure que |'inmage du serpent efface conpl éte-

ment celle du baton, voyez |le serpent onduler lentenent et par-
tir en ranpant. C est ainsi que |'on exécute le "truc du serpent"
avec | e pouvoir psychique. Bien que |l e baton reste toujours un
baton votre force de visualisation |le transformant en serpent
peut étre si astreignante avec |la Vision Suscitée que 1'observa-
teur voit exactenent ce que vous visualisez vous-méne dans vo-
tre Gand Centre Visuel et projetez de votre rétine avec une dy-
nam que force de photons. '
Commentaire. Pour faciliter votre réussite, vous pouvez décrire en paroles
a | ' observat eur exactenment ce que vous- méne

"voyez". "Voici la riviére maintenant", pourriez-vous dire "La
voyez-vous coul er devant nous? Voyez son eau jaune coul er en
filets dans son |lit peu profond et boueux. Cet endroit souffre de
sécheresse cette année. Pas un oi seau n'est en vue".

Pour |'expérience du serpent, vous pourriez dire pendant

qgue vous le visualisez, "Voici |le serpent - noir comre du char-
bon et brillant. Cest un joli serpent. Regardez comme ses écail -

| es sont petites et réguliéres. Il bouge naintenant, il part en se
dandi nant, il levé sa petite téte pointue et nontre ses crochets
il s enwval Il s'en val"

Exercice 3. Recommencez |'exercice 2 en utilisant d' autres

obj ets ou ani maux Décrivez-les d' une nmani ére vivante, d' abord
oral ement, puis silencieusenent. C est conme cela qu'il faut
faire pour créer |'lnmage Magi que avec |la Vision Suscitée. Décri-
vez | a scéne que vus inmaginez , point par point, exactenent

comme si elle se déroulait véritabl enent sous vos yeux

Exercice 4. Recommencez |'exercice 3. Mais ne décrivez plus

Ce que vous voyez , ni oralenent ni silencieusenent. Regardez
seul enent | a scéne, com®e si c'était une authentique riviére ou
un vrai serpent. Le spectateur verra ce gue vous voyez grace a

I a transm ssion de pensées (tél épathie).

Exercice 5. Recommencez |'exercice 4 en visualisant d autres

ani maux ou obj ets.

EN RESUME. Evi demment, vous pouvez utiliser la Vision

Suscitée pour des buts plus pratiques. Elle est inestimable pour
vous si vous étes un vendeur, si vous avez une profession |ibéra-
| e (docteur, avocat, dentiste, par exenple) si vous étes un diri-
geant ou un speaker, parce que grace a elle vous pouvez inciter
votre client éventuel ou votre malade a voir ce que vous voul ez
qu'il voie plutdét qu'il voie lui-mérme ce qu'il veut voir ou essayer
de voir. Un tel avantage vous aide a vendre votre produit plus



vite, a guérir un mal ade plus tdt, a vous faire des supporters plus
rapi dement et a rendre votre facon de parler plus nordante. Elle
est égal enment efficace en anpbur et dans |la vie sociale pour les
nénes raisons et vous pernet d arriver a vos fins beaucoup plus
facil enment:

COMMENT UTI LI SER VOTRE CORPS ASTRAL

POUR LA TELEKI NESTHESI E

La Tél éki nesthésie est définie come étant |e nouvenent

d objets matériels sans contact physique de | a personne chargée
de I es déplacer. Cela signifie, en |angage plus sinple, que vous
dépl acez des objets matériels sans | es toucher. Beaucoup de phé-
nonene psychi ques sont faussenent attribués aux esprits. Peu
cependant, ont besoin de |leur étre exclusivenent attribués. Le
physi que, aprés tout, conprend |la psychique.

Le dépl acenent d'objets matériels sans |es toucher n'est

donc pas une expression précise, car elle inplique que vous ne

| es touchez pas du tout. O, vous |es touchez avec votre astral.
Les esprits, évidemmrent, peuvent encore étre évoqués pour dé-

pl acer les objets et acconplir d' autres phénonenes invisibles.
Dans | es mai sons hantées, ils |le font méne spontanénent. Mis

ne confondez pas une performance d'un esprit avec une perfor-
mance d'un corps astral

EXERCI CES POUR APPRENDRE A ETENDRE VOTRE

BRAS ASTRAL CONSCI EMVENT

ET DEPLACER DES OBJETS AVEC SON Al DE

Exercice 1. Comment atteindre et toucher quel que chose de
|"autre coté d' une piéce avec votre bras astral. Asseyez-vous tran-
qui I l ement dans votre chanbre, conpl étenent détendu sur une

chai se confortable. Regardez un objet que vous aineriez déplacer
avec |'aide de votre corps astral, tel qu'une brosse a cheveux sur
| e dessus de votre conmode. Créez une Ventouse Astrale un peu

pl us | ongue que votre bras et placez-la contre votre bras. Res-
tez assis parfaitenent inmmbile et laissez |a Ventouse attirer |"air
furieusenment en elle-nméne. Visualisez-la arrachant votre bras
astral hors de votre bras physique avec |a Séparati on Physio-
Astrale. Méne les poils de votre bras physique se dresseront et

| e menbre deviendra froid. N essayez pas davantage pour 1la
prem ére fois. Recomencez |'exercice plusieurs fois pendant

les trois jours suivants.

Exercice 2. Quand votre bras astral est conpl étement aspiré

hors de votre bras physique (bien qu'il deneure relié & votre
corps), désintégrez i mrédi atenment votre Ventouse Astral e pour

| ai sser e chemn libre. Puis inmédi atement, déchargez une fu-
sée- conmandenent du pouvoir psychique a travers |es Cornes de
votre Cerveau a votre bras astral, |ui ordonnant de s'étendre
jusqu'a ce qu'il touche la brosse. Votre bras astral hésitera, mais
renforcez votre fusée-comandenent du pouvoir psychi que avec

d' autres de plus en plus fortes.

Ne soyez pas découragé si rien ne se passe tout de suite. Les

i nhibitions de votre esprit conscient sont vos plus grands obsta-
cles, exactenment comme elles |'ont été tout au long de votre vie.
Tout & coup, vous sentirez a nouveau les poils de votre bras phy-
sique se dresser et votre nmenbre devenir froid. En fait, vous
avez |'inpression que votre peau a été arrachée

Vous étes trop fatigué maintenant pour aller plus |oin. Vo-

tre esprit conscient, aussi, est alarnmé par |a sensation que votre
peau a été arrachée de votre bras, stimule vos nerfs conbattants
pour | e protéger et ramener votre bras astral dans votre bras
physi que.

Ne faites plus d' exercices ce jour-la. Il faut toujours vous
sentir fort et plein d énergie avant de pratiquer des phénongnes.



psychi ques. Vous perdrez tout sinplenment votre tenps si vous

n étes pas en forne, parce que les inhibitions de votre esprit
conscient résisteront victorieusement aux conmandenents du

pouvoi r psychique de votre Centre du Pouvoir Psychi que.

N allez pas trop vite non plus pour cette phase de |'exercice. Elle est
i mportante.

Exercice 3. Cette fois inprégnez-vous d abord avec |'Arc

Psychi que |rradi ant pour conserver vos nerfs conbattants sous
contrdole. (En d autres termes, visualiser |le steak d'une facon
répétée et intensifiez sa saveur a chaque fois).

Ensuite, recomencez |'exercice 2. Insistez maintenant avec

davant age de fusées-commandenents du pouvoir psychi que

jusqu'a ce que vous ayez reéussi a lever votre bras astral a la
haut eur de |' épaul e. Quand vous en serez |la, vous aurez déja
acqui s des résultats

Exercice 4. Envoyez une fusée-commandenent du pouvoir

psychi que a votre bras astral, lui ordonnant de s'étendre jusqu'a
| a brosse en s'am nci ssant comme du chew ng- gum quand on éti -

re ses deux extrémtés. Bien que |'étirement ne fasse pas souf-
frir votre bras astral qui n'a pas de nerfs, votre esprit conscient
a cause dune suggestion visuelle, éprouvera une terrible dou-

| eur, comme si votre bras physique subissait |les tortures du sup-
plice. Cette "douleur" net en avant les inhibitions de votre esprit
conscient et fait que votre bras astral sur la défensive se rejette
en arri ére dans votre bras physique. Intensifiez votre Arc Phy-
sique Irradiant et recommencez |'exercice. Il ne faudra pas beau-
coup de tenps pour que les inhibitions de votre esprit conscient
soi ent vai ncues

Exercice 5. A partir de nmaintenant votre progrés va étre ra-

pi de. Commandez votre bras astral avec |e pouvoir psychique Vi-
sual i sez-le s' étendant de plus en plus loin dans |a chanbre et de-
venant a nesure de plus en plus mince. Finalerment, il atteint

| a brosse.

Exercice 6. Touchez |a brosse avec votre bras astral sans vie

Four le vitaliser, déchargez des photons de vos Antennes Céré-
bral es sur toute sa | ongueur. Ses doi gts nmi ntenant devi ennent
vivants et tout |e bras astral se sent fort et capable, conme votre
bras physique. En fait, il se sent beaucoup de fois plus fort que
votre bras physique puisqu'il est sous |le contrdéle absolu de vo-
tre Centre du Pouvoir Psychique, conme |'est votre bras physi-

gue quand vous étes hypnoti sé.

Exercice 7. Attrapez |la brosse avec |es doigts maintenant vi-
talisés du bras astral et levez-la. Les doigts seront affreusenent
m nces et senbl abl es aux pattes d'une araignée, mais ils seront
aussi forts que votre Centre du Pouvoir Psychique peut les faire.
Pratiquez ces exercices pour dével opper votre faculté du

corps astral a faire tourner les tables, jouer d'instruments de nu-
sique depuis |'autre cété de |la pi éce sans dépl acer votre corps
physique et faire d autres "miracles" médi umi ques. Mais né-

me si vous ne maitrisez cela que par un pour cent, vous aurez
acqui s suffisament de pouvoir télékinesthésique pour influen-

cer |les mouvenents des dés, pour faire éprouver aux autres phy-

si quenent ce que vous |eur inposez sans étendre |es mains sur

eux, pour vous transforner en sport en un redoutabl e concurrent

ou pour augnenter votre efficacité de "dragueur", parce que vous
aurez acquis la faculté de faire sentir tres fortement votre pré-
sence physique par |les autres sans nénme | es toucher ni |es ap-
procher physi quenent.

COMMENT MAI TRI SER ET UTI LI SER

LE POUVO R DE MATERI ALI SATI ON

La matérialisation est une autre faculté supérieure Physio-



Astrale. Elle n'est pas aisée a maitriser parce qu' elle est handi -
capée par |'incrédulité de vos esprits conscient et subconscient.
Les nediuns |a réalisent régulieérement quand ils sont en état de
transes, mais ils |"attribuent a |'évocation de |'aide de |'esprit
(En état de transes, |le corps du nmédium se nmet pratiquenent en
suspensi on d' ani mation). Les maitres psychi ques, néannoins,

| "acconplissent avec | a projection du corps astral

Votre projection du corps astral peut prendre toutes |les

formes que vous désirez. Vous n'avez qu'a visualiser la forne
désirée avec assez de conviction dans votre Centre du Pouvoir
Psychi que | orsque votre corps astral est séparé de votre corps
physi que et |ui envoyer un commandenent du pouvoir psychi-

gue pour reproduire la visualisation. Pratiquez cela tout de suite.
Exercice 1. Conment matérialiser une partie astrale de vous-

méne en une partie physique. Asseyez-vous dans votre chanbre

et détendez-vous conpl etenent. Atteignez encore |a brosse de
|"autre coté de | a piéece avec votre bras astral étendu et am nci,
mai s ne prenez pas |la brosse. Avec un renversant conman-

denent du pouvoir psychique, objectivez au bout de votre bras
ratatiné, dans les plus petits détails, une main nornale prenant
vie et levant |la brosse. Regardez les poils sur |l e dos de cette
main "vivante", |e peau plus rugueuse qui recouvre |les jointures

| es ongles | égérenent tachés, |es souples jointures des doigts et

| e poignet. Visualisez une vraie main en chair, en bref - une

mai n séparée d' un bras vivant, mais encore attachée a lui par

une espéce de |ong cordon brunmeux ressenblant a un nerf de la
grosseur d'un doigt. Prenez |a brosse avec cette main, renuez-la
en |'air et reposez-la. Ensuite laissez |a main se dissoudre a
nouveau dans sa forne astrale... Cest cela la natérialisation.
Exercice 2. Recommencez |'exercice 1, nmais cette fois diri-

gez un commandenent du pouvoir psychique vers votre bras

astral pour |e changer en un bras humain conplet. Ensuite, pre-
nez |la brosse et renuez-la dans |'air avec ce bras.

Exercice 3. Comment nmtérialiser des ani maux vivants avec

votre corps astral. Asseyez-vous a nouveau conpl eétenment déten-

du. Regardez le sol vide dans le milieu de |la piéce et projetez une
masse de corps astral hors de vous. Laissez-la s'installer dans le
centre de |la pi éce et envoyez-lui un comandenent du pouvoir

psychi que pour |ui donner la forme d' un gros chien marron et

bl anc. Envisionnez |'animal se tenant la, respirant, faisant face
a votre droite, come un autre étre humain. Envoyez-lui un

autre commandernent du pouvoir psychi que par vos Antennes Cé-
rébrales pour qu'il remue sa queue et aboie. Il aura |'aspect

d' un vrai chien et si quelqu' un le touche, son pel age ressenbl era
a celui d un chien. Mais son esprit sera votre esprit, pas celu

d' un chien. Il réagit selon votre esprit. Envoyez-lui un conmman-
dénent du pouvoir psychique pour qu'il vous parle et il répétera
VoS propres paroles avec votre propre voix. Mettez-vous en col é-
re et il grognera come un chien en col ere. Soyez heureux et il
remuera sa queue et jappera. Il n'a aucun instinct personnel

mai s seul enent votre Centre du Pouvoir Psychique pour |e gui-

der, méne si ses actions sont celles d' un chien.

Recomencez cet exercice plusieurs fois. Ne matérialisez pas |'anim
graduel l ement, nmais entiérenent et instantanénent.

Pour étre sOr de ne négliger aucun détail, visualisez un chien que
vous connai ssez déja. Vous pourriez objectiver la forne d' un

chien inparfait en faisant autrenent.

Exercice 4. Matérialisez des neubles et d' autres objets inaninés de |la nméne
mani ere.

LES M RACLES QUE VOUS POUWEZ ESPERER

D UNE COOPERATI ON TRI - CONSCI ENTE



Si vous avez réussi avec ces matérialisations, vous avez dl

étre éreinté aprés chaque expéri ence. Chacune consume une stu-
péfiante quantité d' électrons. Mais votre conpétence augnmente

avec la pratique jusqu'a ce que vous puissiez matérialiser une
série de scénes durant plusieurs mnutes a la fois. Les matéri a-

i sati ons ne consistent pas en tissus vivants nmai s uni quenent en
ectopl asmes, c'est-a-dire en substances de corps astral. Si une
épée était plongée dans la nmain natérialisée on dans le chien, il
ne coulerait pas de sang. Et si la main ou |l e chien bougeait, elle
pourrait passer a travers |le nur. Vous pouvez reproduire n'inpor-
te quelle forme, vivante ou norte, avec |'ectoplasnme, nmais ce

n' est jamai s qu' une reproduction de cette forme; ce n'est pas

la forme réelle, vivante ou norte. Vous pouvez néne transfor-

mer le chien en cheval ou en aigle si votre comandenent du
pouvoi r psychique est assez fort et votre visualisation assez au-
thentique. L' aninmal fera exactement ce que votre esprit conscient
lui commandera et il pense puisqu'il est une extension de vous-
nméne qui obéit inplicitenent a vos comandenents de pensées

du pouvoir psychique visualisées. |l volera néme, si vous visua-
lisez cela. Il rira comme Figaro, bafouillera et bégaiera, chan-
tera comme un coq, maul era conme un chat, chantera comme

un canari. Il se conduit come un chien seul enent quand et s

vous | e visualisez et lui commandez d' agir comme tel

Vous pourriez visualiser et reproduire de cette facon un ré-
ginent tout entier, un convoi funébre en train de défiler, ou dans
I e | ointain une nmontagne qui danserait devant |es yeux des gens.
Tout dépend de | a coopération que vous pouvez obtenir de vos
esprits conscient et subconscient et de votre Autoconscient Prim -
tif. Tout dépend, pour étre précis, du degré de perfection de |la
Coopération Tri-Consciente. La Coopération Tri-Consciente du
maitre psychique est de 109 a 3.000 fois plus parfaite que | a vo-
tre. MBme si la vbtre n'était aneliorée que de un pour cent,

vous gagneri ez une pui ssance dans vos yeux et dans votre esprit

qui vous apporterait un étonnant contrdle sur les gens et sur

de petits objets tels que des dés.

COMMVENT REAL| SER CONSCI EMVENT LA LEVI TATI ON

Inutile de dire que rien de tout ce que vous pourriez faire

n' étonnerait plus |les gens que si vous réalisiez la |évitation, sur-
tout si vous éleviez votre propre corps dans |'espace sans

aucun support. Pratiquenent chacun connait |'expérience du

yogi qui fait sa sieste dans |'espace a 1,20 nmetre au-dessus du so
avec rien pour |e supporter par en-dessous ni rien pour |e soutenir
au- dessus. | nagi nez seul enent |a dom nation du pouvoir psychi-

gue que VOuS auriez sur une personne qui vous aurait vu accom
plir une telle performance. Mais seul un maitre psychi que peut le
faire ou quel qu' un grandenent doué de ces pouvoirs. D autre

part, savoir comrent cela se fait et vous entrainer pour le faire,
augment eront i ncroyabl ement votre propre pouvoir psychique

ainsi que votre pouvoir de dom nation du pouvoir psychique.

LA LEVI TATI ON PAR LA MAGNETI SATI ON RENVERSEE

Pendant des mlliers d années |'home a cherché a expliquer |e phénonene de
la lévitation. Conme elle va a |'encontre de la loi de gravité, |les savants
noder nes sont total enent déroutés.

En mati ére de spiritisme, cela peut étre réalisé en soul evant

I e corps physique dans |'air au noyen de projections du genre

des projections de nenbres du corps astral sur le sol. Cela sera
expli qué prochai nement dans un exercice. Bien des maitres psy-

chi ques, cependant, |évitent eux-nménes sans se servir de |eur
corps astral. Cela peut étre |'évidence que la | évitation peut se
faire au noyen de | a magnétisation renversée. Quand vous nar-

chez sur le sol vos pieds ont une polarité magnétique (N) opposée



acelle de la terre (S), tandis que votre téte, qui en cette position
a une polarité nmagnétique (S) opposée a celle de vos pieds (N
ala méne que celle de la terre (S). Si vous pouviez volontaire-
nent renverser la polarité magnétique de votre corps nmaintenant,
pour que vos pieds aient la polarité de la terre (S) et votre téte,
celle opposée a la terre (N, votre corps se nettrait a |'envers en
raison de la | oi des senbl ables qui se repoussent et des contraires
qui s attirent. De |a méne fagon, quand vous étes étendu sur le
dos, votre dos attire une polarité magnéti que opposée a celle de
la terre, tandis que | e devant de votre corps attire |la méne que
celle de la terre. Quand vous étes étendu sur |le ventre, |e devant
de votre corps prend une polarité nmagnéti que opposée a celle de

la terre, tandis que votre dos prend |la méne que celle de la terre
Si votre corps tout entier pouvait volontairenment prendre

une polarité magnétique comme celle de la terre, il serait repoussé
par elle. Ace nmonent, la |lévitation pourrait étre une répul sion
magnétique. Le corps et la terre se repoussent |'un |"autre. Puis-
que la terre est plus grande que le corps, elle reste ou elle est,
tandis que le corps est projeté loin d elle. Pour acconplir la

| évitation, donc, |le maitre psychique a seul ement besoin que son
corps physique ait la méne polarité que celle de la terre et la
terre e repoussera loin d elle. Cest cela |la Mgnétisation Ren-
ver sée.

Et udi ez nmaintenant |es deux facon de faire la [ évitation.

COMMENT REALI SER LA LEVI TATI ON AVEC VOTRE

CORPS ASTRAL

Exercice 1. Etendez-vous sur le dos sur votre lit. Visualisez-
vous vous-ménme suspendu dans |'air, mais supporté par des ex-
tensions de votre corps qui est sur |le sol. Miintenant, cessez |la
vision. Vous avez visualisé |'inmge que vous voul ez que votre

Aut oconscient Prinmitif réalise.

Mai nt enant vous étes prét a commencer. Visualisez-vous

vous- nénme étendu sur |e dos, acquérant des bras et des janbes
suppl énentaires (des bras et des janbes astraux) qui poussent

| entement votre corps dans |'air.

Pratiquez cet exercice jusqu'a ce que vous sentiez vos nem

bres astraux projetés hors de vos menbres physiques et poussant
votre corps physique dans |'air au-dessus du sol

LA REPULSI ON POLAI RE MAGNETI QUE

NORMALE EXI STE ENTRE TOUS LES HUMAI NS

La facon la plus facile de réaliser la |lévitation par |a Magné-
tisation Renversée est en commencant par |a position horizonta-

| e parce que dans cette position il y a une plus grande partie

de votre corps en contact avec la terre que dans une autre posi -
tion. Sa plus grande masse de résistance nmagnéti que potenti el

est alors présentée a la terre rendant possible pour elle d étre
repoussée plus facilenent quand sa polarité sera faite la néne

gque celle de la terre

Pour renverser la polarité nmagnétique de votre corps et pour

la concentrer au point qu'elle puisse étre repoussée par la terre
n' est cependant pas un acconplissenent facile. Seul, un nmaitre
psychi que peut le réaliser. Mais il y a une plus inportante rai-
son pour apprendre comment il faut faire, méne a une échelle

m croscopi que, pour que |es gens ne restent pas sur |eurs pieds
dans |la vie courante. Quand vous rencontrez quel qu' un face a

face, vous possédez tous deux |la nméne polarité magnétique sur

vos fronts et dans vos dos, puisque vous étes tous |les deux atti-
rés également vers la terre. Cela veut dire qu'il y a une répul -
sion magnétique normale entre |l es étres humains quand ils sont
face a face. Cette répulsion, naturellenent, est |argenment influen-
cée par |es pensée, les vétenents, les circonstances, |la santé, 1la



beauté, | a personnalité, la conplexion et d autres qualités de cha-
cun. A la base de tout cela, cependant, se trouve |la constante

i mruabl e répul sion pol aire magnéti que qui existe chez tous |les
individus lorsqu'ils se trouvent face a face. Vous apprendrez bien-
t 6t comment annul er cette inévitable répul sion nagnétique en-

tre vous et les autres avec |a Magnétisati on Renversée, si bien
gue vous |'anéantirez a vue et nettrez tout | e nonde rapidenent
dans votre poche.

COMMENT RENVERSER LA POLARI TE MAGNETI QUE

DE VOTRE CORPS AVEC LE POUVO R PSYCHI QUE

La plus facile et la plus sinple fagcon de renverser la polarité
magnéti que de votre corps quand vous souhaitez attirer quelqu' un
ou plusieurs, vers vous, c'est de vous renplir d' un éclatant dé-
sir de connaitre cette personne, d étre son am et de |'aider de
toutes | es fagcons gué vous pouvez. Puisque |le propre esprit de
Durand se néfie de vous (parce qu'il ne vous ainme pas) et qu'i

se méfie ménme de vous au point d' essayer d' éviter de vous ren-
contrer, cela intensifiera automati quenent |la polarité nmagnéti -
que " senblable " sur la surface de son corps qui fait face au
vbtre. Si vous sentez | a méne chose envers lui, |la votre s'intensi-
fiera aussi et vous serez réellenment repoussés puissanment |'un
par |'autre. Mais, si maintenant, instantanénment, vous renversez
la polarité magnéti que de |l a surface de votre corps qui lui fait
face, sa polarité nagnétique se renversera aussi et assunera |la
pol arité opposée. Les surfaces de vos corps face a face seront
alors attirées |'une vers |'autre au lieu d' étre repoussées.

Si Georges et vous étes inpatients de faire connai ssance, i

est possible que tout ne marche pas trés bien entre vous au début,
parce que vous possédez encore tous |les deux |la méne (inpa-
tient-de-faire-connai ssance) polarité magnétique sur |es surfaces
de vos corps qui se font vis-a-vis et vous attendez trop |'un de
|"autre tout de suite. Quand vos attentes ne sont pas réconpensées
i mrédi atement, ou méne qu' elles sont | égérenment décues d' abord
vous conmencez tous |les deux a vous nefier |'un de |'autre rapi-
denent et a nouveau, a vous repousser nutuel |l ement avec des

pol arités magnéti ques identiques sur |les surfaces de vos corps

se faisant vis-a-vis. Ce fossé entre vous peut devenir permanent
aussi parce que ces surfaces conservent |eur polarité senblable
["une et |"autre.

Tournez la difficulté en ne perdant PAS votre propre envie

de faire |la connai ssance de Georges, quel que soit |e désappoin-
tenent que lui ou vous puissiez éprouver vis-a-vis de |"autre.
ALORS s'il perd son enthousiasne a vous connaitre, sa polarité
magnét i que devi endra instantanénent |'opposée de la vbtre et

cela |"attirera vers vous puisque les contraires s'attirent.
Exercice 1. Conmment tonber profondénent endorm avec |la

Magnéti sati on Renversée. Etendez-vous a plat sur |le dos sur votre
lit. Votre dos et votre lit ne possédent pas |la néne polarité ma-
gnétique, car ils ne se repoussent pas - ou pas assez pour que
votre corps soit rejeté du lit. La polarité de votre dos, en d' autres
termes, est |'opposée de celle du lit, puisqu il n'est pas repoussé
par lui.

Pour acquérir une polarité nmagnétique senblable a celle de

votre lit, il faudrait que votre dos ait |'inpression qu'il aine
s' étendre dessus. Donc, pensez sinplenment que votre dos Al ME

s' étendre sur votre lit; qu'il ainerait s'y étendre pour toujours
| magi nez que votre dos est votre VOUS tout entier et pensez
"J'AIME m étendre sur ce lit. Je veux ne jamais le quitter. J" aine
chaque sensation de ce lit. Je |l'aine, je l'aime, je |'aine", et
dét endez-vous sur ce |lit come si vous en étiez une partie inté-
grante.



Vous sentant heureux et détendu, vous vous endornirez

probabl enent profondénent trés vite. Vous savez nmint enant

pourquoi |e maitre psychi que tonbe dans une transe de som

neil avant que son corps soit en |évitation. Il dort si profondé-
nment que tout son corps devient super-chargé d' une polarité ma-
gnétique qui est a la fois |la senblable et |'égale de cette région

de la terre sur laquelle il repose. Naturellenent il envoie a son
corps un commandenent du pouvoir psychi que avant de tonber
en transes, de | éviter tout seul pendant qu'il est en transes. Le

corps ne peut pas alors enpécher d' étre repoussé par la terre

et son corps |évite.

Encore une fois, n'attendez aucun résultat mracul eux de

Cet exercice. Cela prend des années d'un |long et persistant en-

trainenent pour maitriser la lévitation. Mais cet exercice anme-

liorera votre santé en vous procurant un profond somreil et un

nmeill eur repos pour |le jour suivant.

COMMVENT CONSERVER VOTRE AUTOCONSCI ENT

PRIM TI F TOUJOURS EVEI LLE AVEC

LE MOULE PSYCH QUE

Vous avez étudi é, pratiqué et acquis au noins 1% de dével oppenent de votre
personnalité i nconnue en réveillant votre Au-

toconscient Prinmitif. Apprenez a |le conserver éveillé de facon
permanente. Faites-le avec | e Mule Psychique.

LE MOULE PSYCH QUE - POUR CONSERVER

VOTRE AUTOCONSCI ENT PRI M TI F EVEI LLE

DE FACON PERMANENTE

Le Mul e Psychique est | e noyen rapi de de placer votre Au-

toconscient Prinmtif au plein contrdle de ses dix inportantes par-

ties et de libérer de |'influence entravante de vos esprits cons-

cient et subconscient. Cela consiste sinplement a réaliser deux
conditions faciles dans votre esprit.

Prem ére condition. Vous sounettez vos ondes cérébral es al pha et béta et
nettez au contr6l e vos ondes cérébrales delta et théta.

Deuxi ene condition. Vous placez votre Electricité du Lima-¢on au contrdle
de votre ouie a la place de votre véritable élec-tricité nerveuse auditive
Explications. La premi ére condition place votre Centre du Pouvoir Psychi que
au controdle de vos esprits conscient et sub-conscient, ce qu'il fait dé a
pendant votre someil .

La deuxi énme condition place votre Centre du Pouvoir Psy-

chique Auditif au contrdle de votre ouie et des centres auditifs

de vos esprits conscient et subconscient, come il le fait déa

aussi pendant votre sonmmeil.

Réal i sez ces deux conditions rapi denent pendant que vous

étes éveill é et vous pourrez toujours réveiller votre Autoconscient
Primtif et | e garder indépendant de vos esprits conscient et sub-
conscient. C est ce que vous obtenez avec | e Mule Psychique.

COMMENT CREER LE MOULE PSYCH QUE

Pour créer | e Mule Psychique:

1) nettez-vous en une sorte de transes | égéres, puis

2) commandez consci enment votre Centre du Pouvoir Psy-chique et votre
Centre du Pouvoir Psychique Auditif de prendre |'entier contréle de vous-
méne.

LES MOYENS FACI LES DE REALI SER 1 ET 2

1. Le noyen facile de vous nettre en une sorte de transes |é-
geres est de:
a) détendre chaque muscle de votre corps, de la téte aux

pi eds. Avant tout, détendez vos sourcils, vos mains et

vos pieds. Ensuite détendez votre nmachoire. Le reste

de votre corps suivra par réflexe.

b) Ensuite fernez | es yeux ou regardez stupidenent dans
| e vide avec vos yeux fixés sur rien. Et ne pensez absol u-



nment a rien. Si vos yeux sont ferngés, regardez sinple-

nment | e vide noir derrieére vos paupieres closes. Sils

sont ouverts, regardez sinplenment dans | e vague

2. Mai ntenant, [|ancez un conmandenment de votre esprit
conscient a votre Centre du Pouvoir Psychi que dans votre front

et un autre a votre Centre du Pouvoir Psychique Auditif dans

les cOtés inférieurs de votre téte, pour prendre |'entier contrdle

de votre corps.

a) Puis conpter jusqu'a quatre en silence, pour donner le

tenps aux deux Centres de passer |es comandenents

C est cela |l e Mule Psychique. Il réveillera votre Autocons-

cient Primtif s'il s'est rendorm . Autrenent, créez |le Mule Psy-

chi que environ une fois par semaine (ménme une fois par jour

si vous |l e désirez) sinplenent pour garder |es fantastiques po-
tentiels de votre Autoconscient Primtif toujours préts pour un

usage i nstantané. Au bout de trois nois, faites-le seul enent quand
vous en éprouvez |l e besoin. Cela ne prend que quel ques secondes

pour le faire et cela vous rend tous | es "niracul eux pouvoirs" de
votre Autoconscient Primtif que vous avez acquis.

COMMENT ETRE LE NOUVEAU, L' I NSURPASSABLE

"VOUS'" POUR LE RESTE DE VOTRE VI E

Vous avez termné | a CYCLOVANCI E: COWMENT LI BERE

VOTRE PUI SSANCE PSYCHI QUE. Vous avez pratiqué et éveil-

| é votre Autoconscient Primitif en someil et vous devenez une
personne de loin plus efficace que vous ne |'avez janmais été. Vous

ne serez plus le prisonnier de votre pusillaninme esprit conscient |,
mais | e | eader |ibéré de vos pouvoirs cachés qui prennent sans

cesse de |'anpleur et que vous pouvez exploiter pour vous faire
projeter a des niveaux inespérés. Avec votre nouveau i nsurpassa-

bl e "VOUS", vous dépasserez de |la téte et des épaul es partout ou

vous irez.

METHODE PROGRESSI VE POUR UTI LI SER

LE NOUVEAU | NSURPASSABLE " VOUS"

Voi ci, point par point, conrent utiliser |e NOUVEAU I N-

SURPASSABLE "VOUS" dans la vie courante et en tirer profit

sans restrictions.

Le matin. Dés que vous étes |evé, asseyez-vous preés de vo-

tre fenétre et comencez quel ques exercices de respiration pour

vous renplir d' électrons. Aprés cela, enplissez-vous de Tonus

Miuscul aire et commencez |a journée éclatant d' énergie.

Ensuite saturez-vous avec |'Arc Psychique Irradiant pour m eux digérer
votre petit déjeuner et faciliter vos selles.

En quittant la maison, utilisez le Contréle du Tonus Musculaire Sélectif
pour donner de la grace et de |I'allure a chacun de vos nbuvenents.

Sur le trottoir vous tonbez sur votre acide voisin Jacques. Rendez-le
aimable a votre égard en utilisant |a Magnétisati on Renversée et |a Poignée
de Main Electrisante.

A votre bureau ou a |'endroit ou vous travaillez, dirigez sub-
tilement vos pensées dans |les esprits des autres avec une force

de photons si convai ncante que vous | es anmenerez rapidenment a

votre nerci,

En rédui sant |a résistance aux Points de Jonction des Nerfs

vous apprendrez de nouvel |l es choses a une vitesse que vous n'avez
jamai s crue possible et vous fixerez cette nouvelle spécialité dans
vos esprits conscient et subconscient.

Vous vous faites de nouveaux clients avec la Vision Suscitée et leur faites
voir ce que vous voulez qu'ils voient, quoi qu'ils puissent voir en
réalité.

Pour vous attirer encore plus de clients, créez |'Atnosphére de Dom nation
Psychi que.



Avant de vous adresser a qui conque autour de vous, rendez-le pratiquenent
irrésistible a vos ordres, suggestions ou demandes avec |'Arc Psychi que.
Pour intriguer votre conjoint ou votre fiancée, |ancez-lui un nessage ou un
conmmandemnent par votre Tube Astral

Au déj euner, essayez de reposer vos yeux avec |'" Effet Eteint"
L'aprés-mdi. Dans |'aprés-mdi - en fait, a n'inporte quel nonent quand
vous étes fatigué aprés un effort physique inhabituel - revigorez-vous avec

| e Zenmbl a Accr oupi

Avec | e Harpon Psychi que, quand elle ne vous regarde pas, obligez une
personne qui vous ignore a vous remarquer avec un vif intérét.

Si vous avez un gros effort a faire, multipliez votre force nusculaire avec
| e contrdle du pouvoir psychique sur votre Cen-tre de Coordi nati on des
Muscl es.

Si vous sentez que des rivaux jaloux essaient de miner votre noral,

prot égez-vous de | eurs pensées insidi euses au nobyen du Casque Aur al

Si votre occupation exige une ouie fine, augnentez la sensibilité de votre
El ectricité du Limcon.

Le soir. De retour chez vous le soir, reposez-vous en vous

étendant un quart d' heure ou une dem -heure et revitalisez-vous

avec | ' Ozona Horizontal. En néne tenps, renouvel ez encore

votre force oculaire avec |'Effet "Eteint".

Si vous faites du sport ce soir plus tard ou pendant |e week-end, surpassez
vos neilleures performances grace a vos Réflexes de la Vue et de |' Quie.
Si vous faites des |lectures sérieuses ce soir ou si vous étu-diez, faites-
| e beaucoup plus vite (rmais aussi en ne négligeant aucun détail) a |'aide
de votre Centre de la Vue Primtive.

Si vous rendez visite a votre am Teddy qui est nal ade et grincheux,
remontez-lui noral avec |a Touche Légére.

Quand vous allez au lit, faites le Zenmbla pour retarder le vieillissenent.
Quand vous étes abandonné, ranimez |'intérét vacillant de

votre partenaire, ferme ou mari, et ranenez-le a vous grace a

" Anti drome Psychi que

Stinmul ez votre conjoint d une nmani ére incroyable avec la Lanpe Hunmai ne.
Augnentez votre longévité en faisant |'exercice du Tonus Miscul ai re pour
votre coeur.

Endor mez-vous profondénent et pronptenent a |'aide de |'Arc Psychique

I rradiant.

Si vous voul ez poursuivre et vous dével opper davantage sel on

| es néthodes du maitre psychi que, vous savez comment faire.

Vous pouvez aspirer a acconplir des miracles de tous genres ;

mat éri al i ser des ani maux et des objets, exécuter de stupéfiants

tours de force, voir a travers des objets opagues conme avec

des rayons-X; voir, voyager dans votre corps astral et méme vous

| éviter vous-néne.

Mais méne si vous vous linitez a des acconplissenments de

1 % seul enent du dével oppenent de votre Autoconscient Primtif

vous surcl asserez vos anci ennes performances en tout, car vous

avez appris les secrets que les maitres psychiques ont utilisés

pendant des milliers d' années pour éclipser les exploits des

autres. Appliquez-les aussi et éclipsez aussi |les réalisations des

autres avec étonnament peu de tenps et d' énergie. Et rendez

tous vos succes pernmanents a |'aide du Mule Psychique.

Li sez | a CYCLOVANCI E: COWMENT LI BERER VOTRE

PU SSANCE PSYCHI QUE & nouveau a partir du comence-

nment, maintenant, et vous en tirerez un tel profit que vous dou-

bl erez, triplerez, quadruplerez automati quenent |e dével oppe-

nment de votre Autoconscient Primtif. Par la suite, consultez ré-

gul i érenent | es passages qui concernent |les parties particuliéres

de votre personnalité inconnue que vous souhaitez perfectionner

et faites |es exercices correspondants. Conservez |le cours a portée

de la main, car il est bourré de renseignement qui ont exigé une



recherche approfondie de trois générations d homres s'étendant
sur une période d' un siécle et quart, pour réunir, sinplifier et
anal yser tout cela pour vous.

| nprinerie:

TIP. LIGURE Via Sottoconvento 28-b
VENTI M GLI A

Inorimé en ltalie
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