


(CLAIRVOYANCE)
Ang Pandamdam ng Makapangyarihang Paningin

Ang Tlalrvoyance ay iyong panloob na knku_‘.-’a-

han ng "Paningin® sa mga bagay na sa kadalasa n

ay hindl nakikita ng pangkaraniwan o pisikal na

mata.  Masasaklawan nlto ang higlt na mataas  at

* maleawak na pagkaunawang nauukol sa buhay kaysa
alinmang nallbang gawain o tungkulin ng tac!

Y Monng si _@mﬁy‘ isa pa Iamﬂng pastol; slya
ay nakakita ng isang nagniningas na halaman na
nindl natutupok bagamatt naglilivab, Ang rmasabing
halaman ay nakita niyva sa bundok na kung tawagin
ay Sinal,” at kung ating uunawain ang nlngas na
kanyvarg nakitea ay walang iba kundi iyong malka-
pangyarihang liwanag na dahil sa kanyang lka=-
anim na pandamdam o (ESP, the Sixth Sensa) ay
™ kanyang nakita, MNgayon kung ating tutunghayah ay
mayroon ng 12 milyen na tagasunod ang Hudyani sino.

j toong 51 Budha -ay nagnini Iay—m lay sa - ilalim
rng i sang puno n,_'; Banyan {Bo. Tree), siva aynaks-

; 1—-;1.;] ta ng maga Anghel na dumardtmg at ' may rooh nas=,
» mang umasalis, sapagkat kanyang ginamit ang K2ih—
igyang panioob na pandamdam na walang ibat Eundi

, & Liyong makapangyarthang paningin na kung iawagin

¥ ¥sza karunungang Okulta ay ikatlong mata {third
s eygl. Ngayon ay mayroon ng 5300 milyon ang  ta=
gasunod ng Budhisma,

1

= . Noon esus ay nakakita ng mos pangitain
- sa i na pqu o Disverto makalipas ang 40 araw
} a pag-sayvunc (fasting), ai bunga ngKapangyari-

L han ng Clalirvoyance ay nekaikita siva ng  maa
= pangitain,  MNgayvon  ay mayroon ng 830 milyon  na
& tagasuncd ang mga Kristivano.

fle ]

Mooty =1 Mohamed ay nakakita ng mgakasula-




tannanakatitik 38 hangin na sivang kahullhulfhang

naging wika o salita sa Koran nakita niya iyong

hindl nakikita ng iba,
milyong Muslim.

Mgayon ay mayvroon ng 300

Ang apat na nabanggit na tao ang sivang kini-
lalang pantas noong unang panahon magpahangga
mgayon at naka=sakiaw na ng higit n& maraming tao
kavsa kanlno man sanasulal na sa mga kasaysavan.

Sa kanilang- malarawan na paklklsalamuba sa
mga tao ey maidaragdag natin ivong hindi makilang
na matatandang propeta ng mga Hindu noong naka—
raang 4000 tach na dahil sa kanilang kakayvahan ay
nakakita din sila ng mga pangitaln sa pamamagitan
ng kanllang lkatlong paningin. At ngayonay may-
roorn fig 320 ml‘l:,.-'::nn_g Hindy. .

Kayalt ivong dami ng bilang nang mga nabubu-"

hay na tao na sa kanllang pamumuhay a8y nasasak=
lawan ng Clairvoyance na sa limang pangunahlng
relihivon na sa kabuuang bllang ay nalaftapit sa
dalawang bilyan.

Al Kung sl=simulan nating isama ang mga taong
nasa iba't ibang larangan tulad ng mga Imbentor,
maga mananallkslk sa iehat ng mga sangay ng agham,
mga tagasanay ng iba't ibang uri ng sining, naka-
tamo ng mehalagang kabatlran sa pamamagitan ng
fmoa panaginip at mga pangitain; malapit na nating
maluklasan ‘ang katotohanan na walang antas o
anumang katayuan ng kapamubayan {Indusiry) o
taong mapaglikha na hindl mapanghahawakan itong
katangi-tanging yuniberszal na karunungan ng s
Ishat ng nilikha ay natatanging handog, na dahllsa
hindl' hnatin pagkaunawa sa tunay na kehuluganay
labis na pinagiatakban rg akting mga pag=iisip.

. Kung ang Clairveyance ay tulad ng pansanai-
rukob na kakayahan, at ang tac ang siyanghuma-
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hawak nito o nanghahawakan nito sa |ahat ng pa=
nahon, bakit 1to ay nanatlling nasa iyo ngunit hindi
mo napauuniad o nalllinang?

Ang unang kasagutan ay ang pughahanbirfrg
mite sa lyong pangkaraniwang pandamdam, Nali-
nang bs ng tao ang kanyang pisikal na sangkap ng
paningln at pandinig at ang kanyang sangkap na
pandamdam o pandama, o ang mda lto-ba ay kmha—
iintulad {amang noong mga nabubay ng  negdaang
{ibong teon o siia sy magkapareho lamang? Na
higit nilang pineb~uukulan ng pansin  ang kanilang
pangkaraniwang pandamdam kaysa makapangyari-
hangpandamdam na taglay na nila mula pa sapasi-
muia? Hung kaya't ang kanilang mga pandamdam
ay hindi negbabago, Ang kanyang plsikal na pan-
damdam ay hindi nila nalilinang upang maabol nila
arvg kanllang makapangyarihang pandamdam, Ang
tanging pagkaunawa lamang niya sa anumang na-
darame nito ang siyang umuniad sa madaling salita
ay iyeng moa bagay lamang na nasasaklaw ng kan-
yang pang-unawa ang umuounlad. Al ang kanyang
makapangyarihang pandamdam ay nanenatil] pa rin
na nakahimiay doon sa mga nagdaang dantaon,
subailt hind! pa niya napaunlad ang kanyang kaka-
yahan upang unawaln lyon, al lsagawa rg higit ra
dakilang bagay, &l sa pamamagitan ng "kawalang
pegpapeheiaga’ s: karunungang lio, sila ay nana-
tliing walang muwang sa kaalaman na ite na siyang
nagpadakils sa ating mga propetang rnagdaang
panahon,

ikalawa, kinakailangan nating tandasn Na &g
i8c 2y nasagakiaw ng panlupa at pantubig nenliik-
ha (amphiblous”), kahalintulad ng izeng palakeng
mebubuhey sa tubig al sa lups, =aya't eng’ ing &
nabubuhiay =g minsan lemang sa bavat puna‘l'm 52
pandaigdig ne dogat ng pengraraniwan gl sika &l
makapangyaringng pisika ng g Degay. i{nmh: t,
ang ating diwa ay nakatuon lamang ss claikal R
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pagkaunawa kavsa sa mekapangyarihang pagkauna-
wa, [Kaya'i slyang dahllan kung bakit ang pisikal
ne pagkaunawa eng sive laging napagbabalingan ng
pansin s'ama_r:taieng ang mekepandyarihan at pang=-
kaluluwang paglkaunawa. ay nananatiling walang
malay at sa Tkelawang banda ay napapabayaan,

Subali't ang penahon ay nagbabago,

Tayo ngayon 8y pumapasck 38 mekabsgong
panahon, na tinatawag na Ginintuang panahon o
panabon na kung tawagin ay Aquarian - at [to ay
Cpangkaraniwang  tands g kasalukuyvarng' panabon
kapag' ang mga bagay na pangkaisipan at pang-
espiritong karunungan ay ragslslmulang. buma-
rgon upang makamian ang kanilang makatarungang
pananalg ang panloob na kerunungar sa panlabas
A kBrunungan, At sa panszhong ito, ang panloob
na katangian st kallkasan ng tac, kasama na ang
tinatawag na Clairvoyance, ay makatatanggap ng
higit na pansln at pagkalinga, Al sapagkakatacng
ivon ay magiging tanyag siva. :

Maraming tag ang hindi tatanggap ng Kapani-—
walaan na ito, Subali't mayrcon ding ilan nanag-
nenais na makakita ng "liwanagh at makaunawa sa
mga bagay na ating tinatalekay. lio ang pEngka-—
raniwang kahulugan ng salitang Clairvoyance; ma-
Hrew na peningin.

Tiyvakinkungano ang kaparsanan at karunu=
ngan na siyang nagpabago sa bubay ng mga pina-
kadakilang banal na tao na nakilala sa daigdig, at
kund anong kakayahan ang kanllang tinataglay -na
sivang naging susi nila sa kanilang katanvagan?
Katulad kayva o ng kekayahan nasiyang kusang
nailnarg sa mga bubay ng hindl mabliang at maa
libulibeng nilikha no nagdaang dantaon noong ka=—
nilang kapanahunan? I1to ba ay maka-agham {scli-
entifie})? lto ba ay likas? Masusupil ba ito? o

Pl

malilinang kaya?

d ang ka~—
Ipjararanasan ko kaya o nm[:apami—q
runungang ite", -- 1sang makatwirang katanungan

i i i 11 =&
inakailangan na itanong mo sa Lwnng sar
::n.-dukl ling Im?a"ﬂ ito kaya ay Inihanda para 33
llan na tanging naplli ng Diyos®h

Ang ating masusing pagsusuri at pag-aaral 52
karunungan na o ay siyang maghahayag sa atin
neg ang Clairvoyance ay iTkas na kaksyahan at teg-
lay ng kahlt sinuman, na tinang3ap dl.r? nAMAN - Ng
ilang tac, at naranasan na nang marami, at Imaﬂ:—
ring malinang din ng lahal 58 ibalt jbang antas ng

pagsASAnaY .
mMayroong dalawang pangunahing uri ng panioocbh na
paningin:

A

Ceaei pusrui ity
|, Panidbas na Clairvoyance, ang pagtingin
=a Isanyg panlabas na hangganan 53 kalawa=-

kar,

?.,...-L' ik Pt aaimndds trd o
2. Panlnnﬁ ng Clairvoyance, ang paglingin sa
isang pahloob na hangganan & kalawalkar,

ingi i ito Bl ma=-
8 titingin ka sa ibabaw ng pahinang i
kil::nnn ako ng harapan na hakalayo sa harapan mo,

: ay ginagamit mo ang iyong karaniwang paniabas na

paningin.

Kung ipiplkit mo ang iyong mga mata at n._akitu e
ako sapamamag!tan ng ivong panloch na kaisipan na
slysng himiayan ng alaala ito ang tinatawag  na

pangkaraniwang panioob na paningin.

: ingin ngunit mayroong
jsang magkehalintuiad na paning
pagkekalibs ne nabubuo sa pagitan ng panlabas at
partloch na Clairvoyance. Ang panlabas ay ::u::d
lvong nakiki=
ng lsang laro ng lyeng pinanunuod at
ta sa tunay na pangyvayari. Ang panicob ay walang

- -
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1 %, Trance o hipnotikong Clalrvoyance

e

g A Pantingin na mangintala - {Auric sight)

inlwan kung ikaw ay nanunuod ng lare =a loob Ng
Isang sinehan (maliban na ang Kabuuan nito ay ne-

sa pag-iisip) na mayroong kumakatawan sa  tunay
na QUMAGANED.
Ang Tnilalarawan dito ay ang kaibahan ng dala-

wang uri ng Claifrvoyanoe,

Maging ang [sang bihasa na sa larangan nito ay
madaling makakita sa pamamagitan ng daiawang
kaparaanan. Ang pagpill ay kadalasang Aasa~
saklaw ng kanvang pagkokeontral, Ang magkaha-
lintulad na pamamaraan ay nagagamit sa dalawa,
at ang dalawa ay parehong kapanipaniwala.

Maging sa panloob at panlabas na pandamdam,ang
o » - - 3
Clairvoyence ay maaaring malsagawa sa i laig

uri, "ang moa pangunahing kaurlan By ‘8hg mMmga su-
U sunod: i

4 Clal PWOYENCE S3 ka1awal~;ﬂf@x~tk Jm—-.—a,)

{Ciairw}yance =a panahon (% Al
s pﬁi

5 X-ray Clalrvoyance Li‘i.wu» u-ffM?t ok %“—Iﬂ"v‘h*)

CLAIRVOYANCE SA KALAWAKAN

Kung ilkaw ay makakita ng isang bagay na = tu-
nay Na nagaganap sa isang layo na higit sa pang-
karaniwang saklaw rng ivong paningin, ikaw ayna-
kadaranas ng tinatawag na Clairvoyance na pang-
kalawakan., Magkaminsan, lic ay tlnatawag napa-
tawigin na pangitein {extended wvislon). Ang gani-
long Juri ang sivang ginamit nl Hesus ng.  "makita®
niva si Nathaniel na nakaupo sa lilim ng Isang
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punong-kahoy, kahlt na siva ay nasa kabila ng tuk=
tok ng isang bural at hindl maaaring masaklaw ng
pangkaraniwang paningin.

Ang mga sallng dunong (tradition) mula sa
angkan ng aking pamilya ay nakakaintindi ng ka-
runungang (to kaya't ang aking mahal na lola ay
nalinang ang kakayahang Ito sa isang katangita-
nging antas, MNoong ang aking ina ay dalaga pa
lamang, siva ay naglakbay patungong Europa. Ka-
dalasan, eng akirg lela ay nagpapahayag at nag-
lalarawan ng mgd bagay para sa pamilya: na ang
tahanan noon ay nasahilagang Indiana, na ang mga
karanasan na nakita ng sking lela sa pamamagitan
g kKarunungang Clar vance ay ang tunigkol sa
pakikipagtipan ng aking Ina. lto ay kanyang itina-
la, batay sa kanyang pangitain, at kasunod nito ay
ang pakikiugnay- mula sa aking Ina == nagpapatu-

nay na ang pangitalngnakitang aking mahal na lola
ay tumpak.., .
Maaaring may ilang hindi pangkaraniwang la-

kas ng kahlwagaan ang nagtatall o nagbubuklod sa
pagitanng dalawa na siyang tumulong upang maging
ganap ang mga karanasang it na tinatawag na
Clalrvayvance sa kalawakan, Mga kahalintulad na
mga pangyayvari sa llbullborg mga nakaranas na
maaaring sa ina at sa kanilang mga anak na lalaki
at babae na nasa paglilingkod =a tanggulan [mili=
tary service).

Kadalasang ang mga karanasang tulad nite ay na-
pag-uukulan lamang ng pansin kung ito ay nauukol
&a ilang malaking kapahamakan, subali't ita ay
nagaganap =a higlt na maraming pagkakataon =a
ilarmg mga maramdaming tagpo (sensational incident)
tulad ng naganap sa pamilya na aking ipinaliwa-
nag at isinalarawan sa inyo.

Ang katotohanang ito ay naglalarawan ng
isang kapaniwalaan: Ang Clairvoyvance ay

o, B -



CLAIRVOYANCE IN s ACE: Sa pamamagitan ng

-apangyarihang 1to ay malalaman mo al masasaksi-
han ang—mga pangyayari sa malayong |ugar,

higit na madalas na nagaganap kapag ang gaga-
nap ng Clairvoyance ay malakas makadamdamin
na naguugnay sa tac o sa mga bagay na nakiki=
ta ng panloch na paningin. lto kadalasan ay ‘na-
gaganap kapag walang gaanong kaugnayan ang
nabubuhay, subali't ang mabalaning pang- akit
‘ng mga damdamin ay isang mahalagang sanhi,

CLAIRVOYANCE SA PAMNAHOM

Ang pagtingln sa isang makasaysayang tagoona
naganap na, o© iseng makapantas na pangitain ng
isang tagpo na hindi pa nagaganap, ay siyvang tina= i
tawag na Clairvayande sa panahon,

S1 Harold Higbe, isang proposor ng irblinye--
ro ng koryente o dagitab sa Pamantasanng Michi=
gan, ay minsang nagpahayag s8 akin ng. maa kakay -
han sa ganitong pangyayari: "Ang pag-lisip-ay ma-
aaring humimig sa panahon, tulad halimbawa nand
mga nagaganap sa panahon na natataia sa lsang rol-
yo ng pelikula. lto ay maaaring ibalik, at angisans
tagpo na nagmula sa nakalipas ay muling malalag-
pusan at masasaksihan, Ang isang tagpo £8 hinag-—
harap ay mazaring mapagmasdan bago ito maganaph.

garaniwang |Tbullbong maga pagsubok sa S.5.5
P. na kalaklp ang mga nag-aaral mula sa maba-
bamg antas hanggang sa kelehiyo ang nagpakita .
nang mga ganitong uri ng Clairvoyance tunay ris
nagaganap. Ang mgakinalabasan ng mga pagsusu=
ri at ekspirimentong ito ay karaniwang -nilalatha-
ia sa mga talaan ng sangay ng pananaliksik =8
parapsycholohiya sa ilang pangunahing pamanii-
EAl. J

WALAN NG DIWA O HIPNCTIKONG CLg "0~

TAMCE:

Sa hipnetismo spgr@@anokaraniv Jiu e 8 4y
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nahihinte habang ang Ibang antas
nagiging aktibo. Ang kawalan
url ng hlpnu_;.-rtikung kalagayan ng/ sariling panghihl-
kayat. Ang kilalang si_Edgar‘Cayce ng Virginia
Beach, Virginia, ay kadalasan ay nakakakita ng
karamdaman ng wasto habang nasa ganitong kala—
Sayan, : '

Ang kaparaanan ng pagpapatulog=-diwa ay ma=-
dalas na ginagamit ng mga lunay na pantas ng mga
Hindu - at ilang mistikong=kanluranin. Habang pi-
nawawalang blsa ang mga panggugulo 3a panokara-—
niwang diwa sa isang may kalakihang antas, higit
na mahirap gampanan at angkop 3a pangsarlliing
pangangallangan ng isang pangkaraniwang tao,

i:-m-gmgm MA MANGINT AL A-[AUBRIC SISHT)

Ang Tlang mga tao ay nagtaiaglay ng kakayahan
upang makita ang larangan ng lakas=balani na ayvon
sa mga palagay ng agham, na siyang nakapalibot
sa lahat ng bagay, gumagalaw man o hindi gumaga-
law, at siyarg bubulay-bulay sa ilang antas ng
katanglan. ng Isﬂng-hagay:

Ang dalgdig ay nagtataglay ng Isang angkop na
kabalanian, na tulad mo, isang mabalaning lara-
ngan ang sumasakliaw sa lyong upuan, sa mga tanim
53 iyong Salas, sSa aso na iyong alaga at ang mga
kabalaniang lyon ay tinatawag na "aura®.

Mayvroong mataas na antas ng panglitain. ng -

paningin na sivang nag-papadama ng daloyng liwa-
nag na dumadagitab mula sa auras, Ito ay M-
aring isang pagrarayos na nagpapabatid sa lye na
{hindi mauunawaan kung papaana mo alam) kung ang
isang tao ay galit o masaya at walang binibitiwang
sallta o nagbibigay ng anumang panlabas na pala-
tandaan ng katayuan na slyvang damdamin. bvonc
nagmamasid nite ay maaaring "nakakakita" at mey

-9~

E_LAI.HUD‘HANEE 1IN TIME: toay ang képﬂngyaﬁ
r

an upang mapatid at masaksihan ang mga pang—
yayvarl noong unang panahon at ang mangyayari p. |
sa darating rna& m3a8 taocn.



Mandam" na nedarama sa ganoon ding oras o pag-
icakataon, . Subailt ang katayuan nang andam (In-
ruition} sy Kinskaliangan na maghiniay ng panghi-
naharap na aralln sa mgd s3eryeng fto nd  SUEU -~
riing mabutl. -

Ang paningin na mangintala (auric si ght} ay
may keugnayan sa pangkaraniwang plslkal napa-
ningin o pangitain, Ite ay mailalarawan bilang
paningln na nasa kalagitnaan sa pakikipagsapala-
ran sa pagitan ng pangkaraniwan at mak apangya-
rihang paningin (psychic vislon). Habang ito ay
nararanasan, maraming tac ang nakakakita nag
mga sapot na laging nag-iiba't Ibang kulay ha
nagmunmuia sa lsang tao o bagay. Arigkaranasan
ay hindi tulad ng nagniningning at nagbabagong
kulay kapag tinatamaan ng isang spotiight sa lo-
ob ng isang sinehan o kaya naman ay isang spot-
light na nakatuon sa isang Christmas tree o sa
isang pandisplay na: tindahan, A

X-RAY CLAI RVOYAMNCE

Ang pangalan ng kakayahang
miila sa pelikulang x=ray na nakakakita ng tagu-
san sa isang bagay na solido upang makita ang

iba pang bagay na sclido sa loob. ‘Halimbawaang
jsang tao na nagtataglay ng ganitong uring Cilalrs-
voyance na maaaring makakita ng isang mahala=-
gang bahagi 2a locb ng isang katawan. O maaari
niyang makita ang iaman ng izsang sarado alpang-
karaniwang lalagyan, © ang nakesulat na pahina
ng isang nakasaradong aklat.

Isang kaibigan ko na nagngangalang CAREY
na nakatira sa Jackson, Michigan, angniinsan ay
bumisita sa isang bantog ne manggagamot E8 Hi-
lagang Ohio. ' Sinabi nlya sa akin na kapapasuk-
pasok pa lamahg niva sa loob ng tanggapan ng
nasabing manggagamot nang slya ay sinulyapan

o [ R

ito ay kinuha

=

MHAY CLAIRVOYANCE: Ang kapangyvarihang li-

him upang makita ng lampasan ang Isang bagay at
malaman kung ano ang nasa loob al kabila nito,
Napakahusay nito sa Isang manggagamot o Healer!
sapagkat makita lang niya ang pasyente ay masa=
sabi na nlya agad ang karamdaman.



mula sa kanyang lamesa, at siya ay tiningnan nito
ng ilang sandall st ang sabl sa kanya ay"mayroon
kang spot sa iyvona kallwang baga. HNakikits ko
lyon!®

Isang x-ray sa laboratoryo ang nagpatunay sa
di pangkaraniwang pahlwatig na ito ng manggaga-
mot,

Ako ay may kilalang ilang tao na nagsasanay
ng sining ng espirituwal at neg-aangkin g pars-
hong kakayahang tulad nang sa menggagamot na
aklng nabanggit,

Ito ba ay kahiwagaan?  Wala nang hihigit pa
ga katotohanang ang =-ray ay sensitibo sa mga
daloy ng liwanag na nagmumula sa mda bagay na so-
lido at hindi ng iba. Fagkataposng lahat, ang ma-
ta at paningin ng tao ay may kaunti lamang paghka-
kaiba sa Camera lens at Filim.

SAAN NAGMULA ANG CLAIRVOYANCE NA PA-
NINGIN

May dalawang pinagmumulian ng mga karsna-
san sa Clalrvoyance sa anumang pagkakata on,
alinman sa mga ito, o |sang sangkap sa dalawa,
ay maaaring umandar -- at kadalazan ay mahirap
malaman kung alin o anang kapangyarihan ng
clairvoyance ang nagaganap,

I. Ang unang kadahilanen ay ang panloob na
ginagawa ng ivong sariling kataastaasang
diwa. 1sang higlt na mataas na antas ng
ivong pag=lisip ang umaabot ga sklatang
pansansinukob ng lahat ng kaisipan at ku-
mukuha ng impormasyceng ninanals nitong
jugnay sa ivong pangkaraniwang diwa, Ke-
pag ito ay nagaganap sa pamamagitan ng
lzang matinding  “damdamin®, tinatawag

itong Isang mekapangyarihang sintido o
pandamdam. Kapag ginagawa nito. ang
kanyang mensahe sa pamamagitan ng ma-
kalarawang pangitain ay tinatawag natin
. itong clalrvoyance. Halos |ahat-lahat ng

mga karanasan sa E, S P, ay gumagawa

ng kanilang lakda 58 iyong diwa =a pama-
maalian ng panloob na "damdamin' at pan-

loob na paglalarawan, !

2. Ang pangalawang sanhi ng karanasan sa
clairvoyance ay ang pakikiisa, maaaring
kusa o  hindl _kinukusa. at ng iba pa sa
nabubuhay na tao. Mazaring ito ay  ka=
anib ng iyong mag--anak, isangmatalik na
kaibigan, isang kakllala o kahit na 83
isang estranghero., O maaaring ito ay
nagmula, ayon sa aking sariling panini-
wala, sa pamamagitan ng isang tac na
hindi buhay sa pangkaraniwang pandam=
dam —= isang kaluluwa na walang kata-—
wan-na dnllalarawan ng daigdig bilang pa=
fay —--subalitt =ila ba ay talagang patay?

Ang Apostol na siPablo,. sa unang. Corinto,
ay nagpahayag at kanyang inilarawan ang "dl pag-
aalaala sa espirito." Minsan ang mga "Espiritg!
o.mga tacng walang katawan ay napakamapaghasa
upang makiugnay ng isang mensane na sa sadyang
pag-ilsip nito ay maaaringnasisingit ang kani lang
maga iniisip sa ivong diwa =a keanyuhan ng maa
nakelarawang tagpo o makahulugang pangangata-
wan, o mga sariling pangitain.

Kung ang tao Ay talagang panliupa at pantu—
big (amphibious), kung siya ay nabubuhay sa
materyal at espirituwal na sangkap di ba't pare=-
hong gagana ang kanyang pag-ilsip? Kayat hindi
imposible kung tayvo at laging madalas na "“kina-
kapanayam ng mga Anghel ng hindi natin namama-
layan®?
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Ang bawa't clairvoyance sapaningin o pangi-
tain na pumapasok sa lyong kaisipan kahitna =a
tuwiran o makahulugang kahulugan sa iyong diwa.
Karamihan sa mga nakekapagpaunlad ng clairvo-
yvance, kayalt, sa iyong pagsasagawa, ay pina-
hihigit ang katumpakan at kaluwagan at® kalakip
ang mga pagsisikap na ito na plgmumla sa [sang
higit na mataas na antas ng iyong likas na pagka-
tec ay ipinadadala sa iyong pangkaraniwang diwa.

Sa mge clairvoyance na karanasan ay sina-
sanay mo lamang ang mga katangian na likas na
matagal na nakahimlay sa payak na dahllan ay hin-
di mo nalalaman na ito ay harercon o manar:lrng
hindi ka gumagawa ng hakbang sa ikauunlad nito.

Maaaring ang mga clalrvoyance ng karanasan
na nagmumula sa pamamagitan ng lyong mataas na
sarili ay madalas na nagaganap kaysa doon na nag-
murila sa pamamagitan ng ibang tac. Ang mga
makahulugang pangitain ay higit na madulals kay-
sa tuwiran. Mgunit ang maa simbulo ay kinaka-
ilangan maunawaan, at dito ay nakakaharap ang

icang paghihirap.

Halimbawa ano ang magiging kahulugan mo sa
simbulo ng isang susi? Maaaring ilo ay nmn-_?,ahu-
lugan ng panibagong pagkakaton, na ang 1sang
pinto ay nabuksan. O maaaring ito ay magturo ng
isang nakapinid na pinte, na ang isang nmm:mis
na pagkakataon ay hindi pa handa, Do ay kina=
kailangan ang malakas na pnr'tdamdurn na aiyang
darating na tulong ng iyong clairvoyance.

Sa pagkakataong ito ay alalahanin natin
ang isa pang kapaniwalaan: Kung ano BNg
ivong nadarama kapag ang isang simbulo ay
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kakikitaan ng isang palatandaan kung snc ang
talaganyg kahulugan ng simbulo.,

Ang isang krus sa pangkaraniwang damdamin
ay maaaring tanda ng isang paghihirap na Iyong
daranasin. Sa espirituwal na pandamdam ay maa-
aring ang kahulugan nito ay kaliwanagan at kala-
yvaan mula sa hangganan ng materyal lalona sa .
isang mistikong Kristivano. Ang magkaparehong
simbulo sa dalawang magkaibang pagkakataon, ay
may dalawang magkaibang kahulugan at maaaring
lkew ay higit na makadaragdag ng iba pa. Dahil

kaya sa ang clairvoyance ay gumagana ng higitna

tumpak kapag nasasangkapan ng malakas na pan-
damdam? :

UMAANDAR ANG PANGIARANIWANG CLAIRVO-
YANCE KUNG ANG PANGKARAN WANG AN~
DAMDAM AY PINAPAYAPA,

Sa pangkaraniwang paningin, kahalintulad g
daloy ng liwanag mula sa isang tao o bagay ay nag-
dadaan sa fyong mga mata at narerehistro salyong
diwa bilang mga anyong larawan: Sa clairvoyan-
ce ang daloy ng liwanag o dagitab ay hindi totoona
daloy na nakikita ng pangkaraniwang mata, Hindi
nila kinakailangan na dumaan samga lente ng mets
Arg mga ito ay tuwirangnarerehistro saivongdive
kahallntulad ng kaparsanan ng isang telebis: o,
humihigop ito ng mga dagitab mulasa itaas ng him-
papawid at sivang nagiging dahilan kung bakit nag-

- babagu-bago ang moa paiabas,

Dahil sa likas na kataazan ng dagliab na i e,
ay maaari itong tawaging superpisikal,. * Katulsl
ng talagang natataas na bliis ay nagiging superso-
alc o higit na mabills ito kaysa bilis ng tunss,
Ang moa daloy na tanong ay ivong tinatawag il
superpisikal. lto ay hindi nakikita ng pangkara-
niwang paningin. Kung gayen, ang clairvoyan:
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‘ay hindl pangkaraniwang pandamdanm o kakayahan
at'hindi maaaring sanayinkalakip ang limang pang=-
karaniwang pandamdam, dyon saating karaniwang
nalalaman,

Lipang pukawin ang aktibidad ng di pangkara-
niwang kakayahan nito ay kinakailangan nating
ihinte o isa—-isanhg tabl, sa kaunting Gahagi, ang
pangkaraniwang pandamdam na humahadlang dito.

‘=% Ang hiphotismo ay isa sa mga kaparaanan,
maging ito man ay ginawa sa sarili o glnawa ng
ibang tag. Subali't hindi laging madali; at may-
rang moa panganib kapag glnawa o [sinagawang
hindi bihazsa, e :

Maging ang tinatawag na trance ay mayroon
ding hangganan at panganib, Eg pangkaranlwang
diwa ay kadalasan tulog sa ganitong pagkakataon
tulad ng hipnotisme at ito ay hindl tuwirang nina-
nasa.

Kinakailangan nating bumaling sa isang lkapa-
raanan g paghihimlg ng diwe - na ang napapamal a—
gi nite ay liksi sa superpisikal, na pamukaw
subali't sa ganoon ding pagkakataon ito ay nana-
tiling hindi nagugulc g gising na pisikal,

Sa pangkaraniwang - gising na diwa hinihimig
ma ang. vong isip sa lba't lbang antas ng pag=lidp
sa pamamagitan ng pagpapapanatill ng ivong pansin
sa isipan, at Thimig [to sa bagay ng pinu-focus ng
iyvong isip. Ang pagninilayv-nilay ay ang tanging
sal Ita na makapagpapaliwanag dito. Ang kakaya-
hanr ng "pagninliay!" ng lyveng pansin  sa mga

¥ na fumatanggap ng superpisikal napa-
mukaw, na lalong higit sa pangkaraniwang pandam-
dam na siyang layunin., Tulad ng anumang naii=
bang layunin ito ay makakamit sa pamamagitan ng
mga pagsasanay ng mga kaparaanan na sivang ma-

e, e

kapagpapaunlad ng karunungan at watangian,  Ang
maa dallri ng piyanista ay naglging m_alan_rlk dahil
lamang ng kanyang pagsasanay - at h_lwal:_ly ga dl
pangkaraniwang pangyayari ng tuluy-tuloy na ma-—
kapangyarlhang paningin, -ang ganoon ay Hahnilln_-
tulad lamang ng clairvoyance. !

Ang kapangyarihan ng kalooban, iyong desi-
didong katayuan ng paglisip na higit mong Inaang—
kin ay siyang magpapatigll ng ganﬂng-_ga_lr_zw ng
ivong diwa sa panlabas, ng pisikal na ?amkaw, at
ito ay Thimig =a panlcob na superplsikal, ; Ang
mga bihasa na sa clairvoyance na gurnadgamit  ng
kanilang mataas’ na kakayahan sa anumang nangu-
mgunang antas ay maaaring hindi namamalayan nl-
to, at maaaring gumagamit ng ibali-ibang kapara-
anan at pagsasanay ngunit sa kabuuang pagsusuri,
ang uring ito ng pagsupll sa pag-isip ay rpahalﬂ-
ga. Ito ay kahalintulad ng Tsang bagay na kolkon-

esntreyt ng diwa na siyang magdudulot sa moa

yogl upang makamit ang pakikiisa sa walang hang-
gang Divos, ;

Sa pamamagitan ng pinagsamang makapangys-—
rihang kalooban al ng kakayahan sa paglikha ng
larawan &a pamamagitan ng pag=-iisip, na aking
tinatawag na kakayahang panglarawan, [io ay ma-
aarl mong malinang, hindl Imposible sa Tyona ma-
linarg aMg mga nag-uugnay sa pagitan ng iyong
pargkaraniwang diwa na slyang pinngmum_ulan at
nagiging dahilan ng mga karanasan sa tinalawag
na clairvoyance, Ako ay magbibigay =a inyo ng
tatlong pagsasanay ha slyang makatutulong sa in—-|
vo upang magampanan ito, Pagkatapos mong ma-
subukan ito sa lyong sarili, ay maaari kang gu=_
mawa ng sarili mong mga pagsubok nito, 5utgall
ang mga pangunahing sangkap ay siyang kel ks mal ¢
ilangang manatili, ! -

Dalawa sa mga kaparaanang [to ang slyang"

- B =
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itinuture ng flan sa maraming "pagsasanay" ng
clairvoyanca na aking nakilala sa nakalipas na
tatiumpung teon. Ang lkatlo ay iyong aking gi-
nAgEWS Na kasama ang maraming nag-aaral ng
mistiko at 1vong tinatawag na psychic na  slvang
raging susl nila sa kanllang mga pananagumpay.

Kalakip ang llan sa mga pagsasanay na ito ay
Linakallangan  mo munang maging ganap ang iy-=
ong kkapayapaan, ganap na kapahingahan ng ka-
tawan o sa madaling salita ay relaxation o mapa-
yapang pag-lisip. Ito ang mga kinakailangan g
kaisahang panlocb ng katawan upang maging ga-
nap ang lahat ng mga pagsasanay na gaganapin,

ANG LAGUSAN — (TUNNEL) NA, p.afs.asmmw{ijﬂhtf)

Ang pagsasanay na ito ay mahalaga &t kina-
kailangan sa pagbubukasz ng clalrvovance maging
ita man ay panioob o panlabas na uri.

[zipin na lkaw ay nagbubukasng napakaha--
bang lagusan, at ikaw ay papasok sa bukas na
fagusan, Tahakin ang Isang napakahabang an-
dag at sa unahan mo o sa ivong harapan oy wala
maliban s& kadlliman. Subali't sa ma layong
agwai o [yong layo na naaabot ng iyong paningin
ay may isang maliit na tuldok g puting Hiwanag,
& nagpapahayag ng kabileang dule ng  lagusar,
Sa pamamagitan hg pag-ilslp ay simulan mohg
eumi los tunge 58 liwanag. At ikaw ay dahan-da-
hang yusad sa kahabaan ng lagusan, al ikaw ay
hahakbang ng dahan-dahan tungp sa liwanag na
ivong natatanaw, Fara bang ikaw ay nanganga-
rap na nasa isang bangka ka at nakikiagossa da-
loy ng isang mahinang llog. Panatiliin ang ivong
pansin sa gitna ng maliit na tuldak ng  liwanag
na masa lyong unahan na dahan-dahang lumalaki
habang sa pamamagitan ng isipan ay pinalalapit
ito,

= 7 =

Habang ikaw ay unti-unting lumalapit sa dulo
ng lagusan, ay magsisimula kang makadama ng
kakaibang damdamin na nakapaligid ng lyong sarl=
I o =8 kabuuan ng iveng pagkatac. Parabang ang
liwanag sa dulo ng lagusan ay naghahasik ng liwa-
nag ga buo mong pagkatae, MNadaramamo ang
isang panloob na kasliglahan habang Ikaw ay da-
han-dahang papalabas sa kabuuan ng kadiliman na
nasa isang lagusan na nilikha mo s&8 iyvong kaisi-
pan, tungo sa kahmﬂn ng liwanag na ivong nata—
anaw.,

Af kung ikaw ay ganap ng nakalabas mula =sa
lagusan tungo sa kabuuan ng |iwanagay maaaring
maganap ang Inaasahang clalrvoyance. Ang kabu-
uang paglalakbay ng pag-iisip ay nangangailangan
ng tatlo hanggang |limang minuto, kehitnahindi mo
gaanong namamalayan ang mga nangyayari sa pag-
daraan ng oras.

. Kung walang nagaganap — sa pangkaraniwang
karanasan na inaasahan, ay mulingulitin ang pag-
sacanay nang |sahanggang dalawa. Kung nanana-—
till pa rinnawalang ipinagbabago, ay muliing subu-
kkan sa ibang araw, Ang kaparaanang ito at ang
iba pang mga pagsasanay at disiplina, sampu ng
tagumpay na inaasshan ay makekamtan nounit ne-—
ngangallangan lamang ng matiyagang pagsasanay!

PAGEASANAY SA PAMAMAGITAN NG LA-
Ei%" : ( Mnﬁ”ﬂlﬂ Viches )

H-::alawang pagsasanay ay ang pagninilay
{cun:entrate]l sa izang letrato o larawanng [sang
minamahal na wala na sa pisikal naantas at ngayan
ay nananatili na sa hindi nakikita atsiyang kaga-
napan ng buhay. Ang mga pagsasanay na ito  ay
lalong higit na mabisa sa paglilinang ng panlcob na
clairvovancs,

Maglagay ng larawan sa isang lugar napantay
o i



i %a paningin ng mata na sa |layong tationg talampe-

' kmn, o kaya ay higit na malayo kapagang larawan
ay higit na malaki. ituon ang lyong pansin s8
kabuuan rig larawan kalaklp ng pagninilay na ang
anumang bagay na hindl nasasaklaw ng kuwadro

ay hindl gaanong nakikita at hindi nakatatawag ng
ivong pansin,

At pagkatapos ay subukinna paliitin ang la=
wak hg Iyong paningin nang sa gayon ay mukhala-
mang ang ifyong naklkita, at mawawala ang kuwad=—
ro ng larawan mula sa paningin, Pagkatap ¢ s,
kung maaari, ay higit na pallitin ang iyong panl-
ngin, na ang tanging nasasaklaw lamang ng iyvong
paningin ay ivong bahagl ng mata ng tac na nasa
larawan na siva mong gindgamlt. Magkonsentreyt
f<a dito ng ilang minuto hanggang sa makakaya mo.
At 58 pagkakataong ito, sa araw-araw na pagsa-—
sandy, AY maaaring maganap ang mgakaranasansa
clalrvayance,

Karamihan s& mga nagsasanay ng mga aralin
na dito av aklng binabanggit, ay nagkakarcon sila
ng kaugnayan ndg tas ha nasa larawan sapamamagi-=
tan ng cialrwoyance, at ang taong [yvon na  nasa
larawan sa pamamaglitan ng clairvoyance, at’ ang
taona ivon na nasa larawan ay bigla at tunay na
makikita na para bang siva misma ang kumikilos sa
[ArRwan. Sa pagsasagawa ng rga pagsasandy’ na
It ay maaaring higit na mataas na kasaqutan na
nauukol 5a paningin ang aumagana kalakip ang pag-
tingin sa larawan at pag=iisip sa jarawan ngtao.

May mga sandali na maaring naiisipmoana k=
hang-isip famang =ng mga nagadanap, al  walang
anumang karanasan na hauuko! saclairvoyance ang
nagaganap, Maging ito man ay lotoo o hindi, sa
snumang katayuan na nagaganap sa tao ay kinakal-
langan na maglng matatag ang iyvong sarill. Kada-
lasan ang mga pangitaing nagaganap, kung ito'y
tunay na clairvoyance, ay kalakip ng tunay na pan-

damdam ng katotohanan, isang masiglang damda-
min katulad ng nabanggit na kaugnay ng lagusang
pagsasanay.

Sa sandaling makakita ng pangitaing kaugnay
ng clalrvovance, o sa susunod na sandall pagka-
tapos, ay kinakallangan mong malanggap ang k-
kintalan na nauugnay sa mismong pangltain  na
slyang nagbiblgay kahulugan o nagpapalakas nito.
isa sa mga dahilan ng unang aralin 3a seryeng
fto na nauvuko! na kzlakip sa psychometria &y
upang tumulong sa inyo, kalakip ang gawaing ito.
Sa halip na hawskan mo sa iyong maa kamey ang
isang bagay nz ibinigay sa iyo ng lbang tac, at
matanggap mo ang kanyang panloob na impresyon
at kaplaman na nagmumula sa kanya, ngayon ay
pinagsisikapan mong panghawakan sa ivong higit
na matass na paningin ang pangitain na iyong na-
kita ng paninging ivon, at mula doon =& narara-
pat {amang na pakikiisa na tumanggap ng kahalin—
tulad ng panloob na damdamin —— mialakas napan-
damdam na pakikiugnay, magkaminsan ay kala-
kip ang tsong nasa lyeng pangitain. HKadalasang
ang mga karanasan sa psychometria ay dagling
nasusundan ng pangitain 2a clalrvoyance, Kung
kaya't ang clairvoyance at makapangyarihang
pandamdam o clairsentience ay magkasama at
magkaugnay sa bawat [8a.

ANG PAGSASAMNAY PAMAMAGITAN NG
TABIL o KLURTIL M’:}I

Sa anumang kaparaanang ipinamamalas ang
mge pagsasanay na ito, ang isang katakatskang
dami ng mga tao ay nakadaranas kasgad ng llang
antas ng clairvoyvance. Ang mga pagsasanay na
sumuesuned ay iniuukoel upang maalls at mawala
ang mga pangkaraniwang pandamdam nang sa ga-
yon ang antas ng may-malay na diwa ay madaling
tumugon sa higit na matazs na Kakayshan.
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Magkaminsan ay nakaririnig tayo ng mga
katawagang "Alisin ang tabing sa pagitan nitong
sinukob at ng mataas na antas, " lto ang tiyak
nating gagawin kalakip ang pagsasanay =a ta-
bing., Ang tsbing o kurtina, siyempre, hindi

Isang materyal na bagay kundi ginawa sa pama-_

magltan ng pagbabago-bagong antas ng  bibras-
yon 58 pagitan ng Isang pakikipagsapalaran 4
buhay at ng iba pa. Ang ating layunin ay upang
glisin!! ang ating sariii sa mababang antas mitia
sa ating pisikal o makalupang katauhan sa pama-
megitan ng paglampas ng ating diwa sa Yvibrato-
Py weilV at habang naroon sa pagbabago ng kata-
yuan ay maging mapagtanggap sa nakikitang pa=
miticaw ng isang higit na mataas at haba nodaloy.

tUpang madala ang pagbabagong '"wvibrato-
ry't 53 ating diwa, ipikit ang iyong mga mata at
umisip. ng isang ulap na kulay moradong tabing, na
3@ ivong pag-iisip ay para bagang ite aymay ilan
lamang talampakan ang layo mula sa akin. Ang
tabing na nasabi sy hindi binubuo ng enljdang
sangkap ngunit nagmumulkkhang isang eteri-
kong kulay na muradong ulap. Kahalintulad ng
pagsasanay =a lagusan- (tunhel), s& pa mama gi-
tan g kalsipan ay magsisimula kang lumapit  ng
tuluy-tujoy tungoe sa tabing o ke Eing.

Habang =a pamamagi tan ng kalsipan ay nala-
lapit ka sa tabing, =a pamamagitan din ngkaisi-
pan ay makikita mp 1long lumalaki. 1io ay. mata-
as sa iyong uld at'ang haba ay ilang lalampakan
mula s& ivong keliwae hanggang kanan. i mag-
lalaon ay nakatayo ka kaharap niyoh.

FPagkatapos, bilang kasagutan sa pag-uutos
ng Ivong kaislpan, ang taping ay magsisi mula ng
umangat mula sa gitna ng kahaging Ibaba ipina=
kikita ang isang maliit na tatsulok na para ba-
gang nagliliwanag na ilaw na nakikitang kumiki-
nang mula sa magkabilang dako, at dahan-dahang

= 2 -
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umaages habang bumubukas ang tabing, o s2 meda-
ling =allta sy ang pagbubukas ng tabing angsivang
nagiglng dahilan ng paglaki ng tatsulok nd - lmili-
warag., Habang ang tabing ay patuloy na v meleas
ng dehan-dahan sa pamamag!tan ng pag-—-uutos g |
inyong kalsipan, ang tatsulok na ito ng llwanag ay
Ialorg lumalaki, Sa katapusan, ang tabing &Y NEe
kataas na, ang taas ay mataas pa sa lyong uluhan
at ang katayuan ay higit ang taas sa lyong ulo, &t
ga lyong kaislpan ay humahakbang tungo sa pagli-
liwanag N9 (law hanggang sa magkabilang dulo ...
kung saan mo hinjhintay ang karanasan sa clairvo-
yvance.

Ang lahat ng ito ay kinakallangan na gawin
kalakip ang iba't=ibang kaparaanan. Pagkatapos
na mailarawan sa isip amg tabing, hatlin ang
natirahgkaparaanan sa tationg hakbang, at  haya-
ang humigit kumulang ang ganoong haba ng eras sa
pagganap ng bawat Isa. Sa pasimula ay nanaisin
mong bumilang, subalift ang pagbilang ay hindi da-
pat gaanong pagkaabalahan ng iyong pansin na si=
yang maglalayo sa iyo upang makamtan ang ninans—
sang kasagutan =8 Ivong mgs pagsasanay. Matapos
mong maghbilang sa kaparanan ng  |lang ulit, mt
ang himig ay nalkintal sa Iyong diwa, ngunit la-—

iong higit na mabuti kung hindi ka magbibilang,
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Se pasi mula ay masaring hayaan mo ang |-
mang paghilang sa bawat- hakbang tuiad ng mga:
sumusunod: :

i. Dahan-dahang bumilang mula sa isahang-
gang lima habang =a Isipan ay nalalaplt
Kz sa tabing o kurting.

2. Pagdating ‘sa ikasnim-na bilamng, ang is=
bing av nagsisimulang umangat; alpagda-
tirng sa ikasampung bilang,ito aY kapaniay
rna ng lyveng dibdib,

3, Ang tabing ay patuloy na lumataas, alpag-
dating sa ikalabinglima, iloay npasaitaas
na ng ivong ulo, na nagpapahintulol sa
ivo upang patuloy na humahakbang athin-
tayin ang iyeng karanasan s§ clairvoyan=
= =

Sa pasimula, ang mga hakbang ay dahan-—da-
harng gaganapin, Kalaklpangpagsasangay ng bu-
ong kaparanan ay magaganap nang higlt namabi-
lis hanggeang sa ito ay magagawana lamang sa lo-
ab ng ilang sandall. :

MEKANIKAL NA TULONG SA PASLILINANG
CLAIRVOYANCE Cﬁd@ﬁ' W nadiona j
' unklm?wn-ﬂ h:n

Ang bolang kristal- ay naging 1$ang simbule
ng pantilinlang at panlolokong panghuhula sa ma-
ta ng pangkalahatang pubilike, 1pinakakahulugan g
kapangysrihan sa mahiya. ang bolang kristal ay
sivang nagdala dito sa kawalang dangal. Walang
ibang tanging intenslyon ang ki stal kundi upang
maging bagay na mapag-uukiian ng KomSeantrag-
von == na siyang tumutulong upang mapataiag -i-
sip at palayein ito mula sa anumang panggagem-—
bala ng pangkaraniwang pandamdam,

Kung mayroon kang isang kristal, pagsana-
y s

yan mo ite, llagay Ite sa behaging n..haba sa
tapat ng rhata at humigit kumulang na dalawang-
talampakan ang laye sa ibabaw ng isang panghka-
raniwang maitim na tela o sa natutulad na kapa-
llgiran ng walang nakagagambalang huwaranSi-
kapin na ipanatili ang iyong pansin sa gitna ng
malayong kapatagan, tumingin ng lampasan S8
kristal mula sa kanyang kinalalagyan. Ang pag-
papanatill ng iyong pansin sa gitna ng kristal
ay lumilikha ng mga pangitain sa clairvoyance
na rmaaaring nasa labas ng kristal mismo o pan—
isob na larawan sa pamamagditan ng pag- lisip .
(Kung wala kang sariling kristal, maglagay ka
ng tubig sa isang babasaging garapon at iyvon ay
mabisa ding makatutulong sa [yong pagsasanay).

Isang mekanikal na tulong ang itinatagubi-
lin ng Ast .na higit na mabisa kaysa belang
krislal. At ang isa sa pinakamagaling para =a
ikauunlad ng clairvoyance, ay ang chart nanasa
harap ng pahina, Maaaring tularan ang chartisa
isang kapirasong puting papel o alisin ang pahi-
na mula sa aralin kung iyong ninanais,

. Ikabit ang chart sa isang salamin 53
pamamagitan ng rubber cement o o=
mang semento o plaster na kabilaan.
Kung nais mo ay bimili ka nang Isang sa-
lamin upang hindl mo na laging tinatang-
gal ang chart. Kinakailangan namagka-

‘poon ka ng Tsang 12 x 12 na dall ang laki,
llagay ang chart ga dakorg (taas ng sa-
lamin at sa dakong ibaba ay hayaang na-
kalantad ang salamin.

2, Umupo ng mula sa apat hanggang Wa-
long talampakan ang laye mula sa sa-
lamin, rna ang gulugod ay nakatuwid at
malayo sa sandalan ng upuan ang ivang
llked, ang paa ay nakalapat sa sahig.
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liagay ang chart 5a pantay ng lyong kilmy.

3. Pagsaiigkupin ang iyong mga dalici sa I~
wlﬂ ng fyong ulo ha ang mga sl &y na-
as. : :

8, Tumingin ng diretsc sa puting bilog na na-
sa glina ng chart na ang mga talukap ng ma-
SR -r nass knl-g'llrum ng. itim.

5 Fnhumln ng llang sandali ang ivong noo
na para bagang ikaw ay tumititig sa Isang
nagniningning na fiwanag.

6. [lagay ng paharap ang ivong mga brase =t
Iplzil ng madiin sa ivong mga sintido.

7. At sa pﬂgkukltluﬁg ivon ay pisilin g ma-
diin ang likad ng ivong ulo & pamamaglian
g patad ng iyvong mga kamay. Iyoeng para
bang negsisikap ka na ltulsk ng  pasulong
ang lyong ule.

8. Habang pinananatili mo ang pagdiinsa iyong
uwle, ay hayaang nakatitig angiyong mga ma-
ta sa gitnang bahagl ngl chart, Ang  iyong
mga bifig ang siyang magialayo sa ivong
pansin sa kapaligiran at futulong upanzma-
paliit ang ivong paningln sa chari  lamang.
S8 gayon, ang lyong panzln sy - eansnatill
s=a lzang lugar.

At =a gayvong kalagavan gy maagnliay ngmga
- tatie kanggerng fimang minuts 28 bawat araw
g4 loch ng isang iinggo.  Sa pasimula  ay
mazaring ikaw.ay hindl makapagnliay o ma-
kapag-concentrats sa ganoong haba ngoras,
subalit gowin lto s& abot ng iyong kakeya-
fhan hanggana sa maituon mo ang iyong pan—
gin ga loch ng dalawampung-minuic. Kapag
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nangangaiay na ang lyong mga bislg, iba-

ba mo [to at ipahinga, habang pinanana-

tiling nakatuon ang iyong pagninl iay sa
- gitna mg chart.

llang pakiramdam ang maaaring maganap ha-
bang [sinasagawa ang pagsasanay na ito. Paba-
Yaang malayang tumulo ang Iyong luha, Pabayvaan
Ite, huwag mong hahawakan ang ivong mga mata.
Isang pakiramdam na parang hinihila angpanagit-
.ha ng iyong noo, na nasa puno ng lyong |long, ang
maaaring maganap. Ang chart ay maasring dumu-
doble o tumatailo. Maaring ito ay maghbabagi-
bagong kulay, Paminsan-minsan ay asul, pula,
putl, at orarfige o kulay dalandan, o kayaay mala=-
ginto. Maaar! namang Ito ay maglahong ganap
rmeila 8a iyong paningin. g

Matapos ang llang «Inggong pAycwsandy ay Ng-
hahanda ka na upang subukan ang ivong kakaya-
han. Pasulatin @ng isang tac ng mga salitang
lingid sa Tyong kaalaman sa lsang kapirasong pa-
pal na kasukat o higit na maliit kaysa chart, at
tlagay ang papel na ito sa likod ng chart nang sa
gayon ay hindi mo nakikita ang nakasulat,

Sa pasimula ay sanayin ang pagsasanay tulad
ng datl, pagslkapang mabasaang mga nakasulat na
sallta sa papel na nakalagay sa likod ng chart.
Kaiakip ang kaunlaran ng lyong clairvoyance, ang
chart ay biglang maglalaho mula sa Ivong pani-=
ngin at makabasa mo ang mga salita

magaling kung magsisimula sa pamamagitan g
isang sallta lamang kaysa isang napak a h a bang

pangungusap. Ang sinulat na mensahe ay kinaka-

ilangang maging pavak o pangkaraniwan,

ITO BA AY TALAGANG CLAIRVOYANCE  ©
GUNI-GUNI LAMANG 7

Izang .ma«gulnng mga katanungan ang kadala-
- 26 =

_ na nakasulat
sa papel na nakalagay =a likod ng chart. Higit na

. gan ay dumarating : Pepaano ko masassbi ang ka-
ibahan sa pegitan ng anvo na nakikita sa  pag-
iislp ng aking smarili at ivong Isang malaianggap
ko ng may pagka-clairvoyance?

3 ' Mapakeh!rap sabihing may ganap na ket/yskan.
# 3 | Sapagdaraanng mga taon nang pagsasanay (8-
marng nadadalubhasa ang sining na fio. Tuled ng
3 aking nabanggit, kadalasa'y napapansinmo lamang
| ang pagkakaiba sa pamamagitan ng darndan‘lll_n opa-
- kiremdam na kalakip ang larawan ng pag-iisip na
ivong nakita kung nakakita ka na ng para bang
! j | buhsy na larawan ang higit at parang hindi likas
"3 | nalallmat kabliugan ng tagpo. Kung mapag-aara-
I\ ian mo ang magkaparehong bisa sa paningin sa
: anyo, nakasisigure ka na nakatatanggap iyon ng
may pagka-cialrvoyance,

PAFANG MATATANGGAR AMNG ANYCD SA P

MAGT TAN NG CLAIRVOYANCET,
e MAMAGT TAN NG CLAIRVOYANCET

Auﬂmmdﬁhg ivong utek .at ang n-uatﬂpitdna; kemi sahalr;wg
.. pllaitary at pineal na lamad o glandula ay matha-
._’ hambing sa isang "pangkaraniwang telebisyoni
: " na turatanggap ng mga pangltain at mga winog -

- la s& asiral, mental, at causal na antes na buhay
' ma aring mavagnay dito, tulad noong nasa pl-
sikal na dimensiyon. ' Ang moa panicob na gawain
nitong mga katakatakang kasanghspan, kasama ang
mga gatil na pandamdam na nakaugnay sa lyong
glsing na diwe, sa araw araw na karanasan,

iseng mahalagang bahagl niiong panicob na
teleblsyon, kasama ang panggalinang psikiko o
{psychic) na kung tawagin ay chakra na nalugnay
s& bineal at pitultary giands na slyang pisikal ne
Mimpilan ng nog- at keronang chakra., Ang  mge
chakrang [to ay binubuo ng eterikong sangkap &i,
sisd karagdagan se iba pang gawain, ay slyang nNeg-
Pevas o uugnay sa mge pahatid sa pagitan ng platkal &t
P i .higil na matEas na antas.
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Kapag ang isang superpisikal na anyo ay naj-
tala sa ganggltnang psikike o moa chakra, ito ay
ipinadadaia sa pisikal na himpilan (gatll at utak)
at nagiging pangitain na clalrvoyance, Ang  mga
pisikei na lamad-kalamnan ng telebisyong jto ay
hindi ganap na nakatatanggap na  kasangkapan.
Sila lamang ang mga pisikal na himpilan.

Kapag daraan ka sa katotohanang higit na
mataas na antas ng buhay, ang iyong kapangyari-
han 8- clairvoyvance ay slyang mag-uugnay sa lyo
sa higlt na mataas na katetchanan, atsa pagkaka-
taong lyon, ang mga tukoy na himpilan ng astral '
ay siyang papalit sakasalukuyang pleikal na kata—
yuan. (Ang eterike, astral, mental, at causal
na katapat ng utak at gatilan ay ganap na masusu-
1 sa pangmataas na antas na aralin ng Astara, }

z i

Mga tivak at hindi nababagong kaparaanan ay
hindi maigugupe kaugnay ng pagbubukas rng kaka=-
yahan sa clairvoyance o ang mismong kaparanan
sapagkal ilc ay naiiba sa bawat tac. Sapat nang
sabihin na ang palagiang pagsasanay ay ganap na
mehajaga, toloong ang fuloy-tuloy na karanasan
=& clairvoyance ay madalas na nagaganap, suba-
lit kadajasang ito ay nagaganap sapagkat ang lan—
des ay dati nang inlhanda sa pamamagitan ng mga
p&gsas2ay al disiplina, tulad ng nalbigay na sa
omeEiln na o,

Ang mza panloob na pangitaing clalrvovance
ay kadalasan lamang nagaganap sa icob ng noo na
parang may isang tabing, at narcon ang porta-
plakang iarawan na pinalalabas. Ang mga lara-
wan 8y maaaring Itim at puti o kaya naman ay may

kulay, i

Lalong higlt sa maagap na antas ng kehaya-

gang masaring makasliip ka sa pamamagitan ng

clalrvoyance ng ia't ibang url ng liwanag ng'

iba't ibang suka! mula sa katuidok ng karayom
wa “ -

=

hanggang =a kasinlakl ng lsang dalandan, o kaya
naman ay higlt na malakl, Kadalagaly kumikiglap,
ang mga liwanag na o, pagkatepos ay nawswala,
Magkamlnzan ay nananatil tong naklkita sa. jooh
ng llang sandall. Kahit na malimit ay nakikita
itong kulay puti, kadalasan naman a2y nekiklita ang
iba't ibang kulay,

MAGSANAY KASAMA ANG IBANG TAD

Sdpegket ang pakikiugnay ng mga damdamin
&2 lba ay madalas na tumululong upang maganap ang
clairvovance ay hapabibilis mo ang iyong pag~
unlad sa pamamag] tan NS pPagsasagawa kasama ang

may kaugnayan sa ivong pamilya o sa matalik n=
Kaiblgan,

At minsan sa ilang matahimik na szandall, nl-
layin mo ang ivong pansin sa kanyang larawan o
iarawan mo siva sa Isipan ng mga ilang sondail,
MNgayon kung ang mga larawang clairvovanes o
maiekes na pandamdam ay nagsimulang maheysg,
ay gumawa  ka ng talaan pere dito, Ang mga ta-
laang ito eng siyang tatalakayin mo sa kanya umng
matukiasan kung gazno kapanipaniwala Bng lvong
mga naging o hindi magiging kakintaian,

Laging mag-ingat ng taiaan, kalitna hind] mo
nakikita ang mga hind; Inansahang pakikiugnay sa
taong kinauwkulan. Maaaring tahimik na maghayag
ang hrr}nharap nd mga ilang hindl pagkaunawa B8
maraming bagay na iyong natatanggap, Walang
PpErg=-aalinlangang nagkakaroon -ng ilang bagay no
walang kaugnayan, subalit huwag kang mababialisa
=& pamamagltan nite. Itoang lahat g palatandasn
"9 maagang pagsasanay ng clalrvoyance, Maaap]
mang neisln ang isang tao upang =a kalsipan ay
magpadale ng lieng salite o mansahe 8& iyo ga
ilang mga pagkaketacn. Tingnan kung ikaw gy,
"makatatanggap® ng mensshe, Ang Pedsasanay
ang siyang maghahayag ng di= kapanipaniwal. =
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kepargyarihan. s tinatawag na Mente! Telepathy. B. "Ang pisikal na pandamdam ay kinakalla-

; ngang mapayapa upang maaabol ang higit
PANG NG SNLTA ' na malaas na damdamin upang gumawa ng
malakas na kalooban (pagninilay), at ang
mga pagsasanay na ibinibigay sa araling
ito ay mablisang nagpapatahimik ng iyong
pisikal na pandamdarm.

Upang Ibigay == ive ang kabuuang larawan ng
mga mehahalagang layunin sa aralingito, raArito
ang tajlaan ng higit na mahalagang pangwakas:

. . Ang clalrwoyvance ay higit.na nakasassik-

| ; law sanakararaming buhay kaysasa Ibang - 89; May mga mekanikal na pamamaraan upang

i e makatulong sa pagpapatahimik ng pandam-
! SEITLINR L ; r dam. Ang pagsasanay ea chart sa ara-
2. Ite ay nanatiling hindl nalllinang at hindi : L lin na ito ay ipinapayo.

payunawaan sanhl ng Kekulangan ng nag-

=il 1 L o
tutuon ng kanilang atensiyen dita. 10. "Damdamin", three-dimensional! na ka

anyuan at ang pandamdam na socbrang

;s ' ; katotohanan ay katangian na siyang tu-
3, May dalawang pangunahing url ang clair- \ e ! -
- tulong sa pag-uuri sa pagitan ng funay
Vopance: .paalsbas At paniaon. na clairveyance at imahinasyon.
“. Bawa i B W it AV PO 1 i |
. mga ;:‘]‘5:5' E"Hf: Ir:?:u;;;:i; 03::'; kalaiuha?'rﬂ | BAKIT KINAKAIL AMNGAN KONG |SAG AWA AMNG
ety - MGA ARALIN NA ITO? :

¢ hiphotikong clairvayance at pangitaing - I'mayroon bang ma'ha'lélgan"g dahilan upang ako

ag panahbon, ¥-ray ciairvoyance, trance
o bl ay mag-ukel ng panabon’ & pagsasanay na ito?
; ; o i imia tungo Sa isang bagay na higit
K. Angclaimieyance madalas nan & | Lew tRhatang e ! f
I-:l.ufg mu'.iui-cayﬁ s ;:mdnrnln ; rxm . na mahalaga kaysa sa pahgkaraniwang damdamin
@4 paniahss na bagay o tap ay nekikita sa ot Aamanatiel o baly, Lk, (amang PRgsusit T O las
| 1 _.l L
pamamagiian nd xapangvarihan nite, : s 'r_ﬂ“"f“j—“f? _ i e,
. A : : PR APIRYCD il . J el
{ L . Sa araw-araw na pamumuhfy, ikaw ay hindi
: 8. A g pangitaing may kInalaman S8 &4l ¥
| cﬁr;ﬁrénce sy nalikha s& pamamagitan htglt_ na nakasisigurong laging magkakaroocn npg =
| ng lyons matass na sarfl] na tulad ng ki- ) Eé"a"f»ﬂi'."?lnﬂ FIEJ!W':'.?-EN‘:% H e g pagkafl S
| nalaisbassn ng walang pagod na pageilsip paggawn SR8 Jahq‘l Hgfﬁhﬂﬁﬁ?ll .ahjhf'r_ailﬁﬁ'h' 8y
I' o damdamin sa "bahagl" ng ibang  las, y hindl gaanon EJ‘_:'F“F““"'“’E i kapdngyarifian nita,
: a tay, . j..iBng panation ay hindi nasayang. | Ang mga panahon,
. PR, thy o, Sy WUEEN. 6 BAY : na infuuksl mo sa bagay na itg ay mapr? agkakBiiwa--
: laan at bagong mapag-uukuian ng iyong pansin ss -
7. Ang mauimbulogng pangitsln ay higlt na i daan at bagong my LN & "
madalas keysa 3lr?ak'tgnl'.entr-—'r‘; p:‘lﬂi tafre- [ kahalagahan ing . makalangdit na kahalagahan sa
- na ralgaiin bijang pangdamdaming tumu-— H_quﬂfk.keyﬁﬂ 5@ mga pangkaraniwan at lumilipas.
ulong §3 pAng-LNAWE ; Tkaw ay magsisimulang makdtanggap ng panibagdar:y
= H i - '\-T., ag e LAY GO T i F o
S ¢ e A - 3i =
LL—. =,




kasiglahan ng lyong damdamin at katotohanang
nauukel sa iyong sarili, sa lyong pamilya At
mga lkaibigan at =a lyong mga tungkulin,

Ang ivong panioob na paningin saanumang
bagay sa buhay ay nadaragdagan. Ang lahatng
panloob na lagysan na siyang fag-aakay sa ivo
sg walang hanggan ay magkakaroon ng buhay.
|kaw ay makatatanggap ng panibageng katotoha-
nan ng buhay at ang lahat ng 1o 2y may kabulu-
gan sa lyeo at sa inyo., Ikaw ay makatatahgaap g
ivang pansariling karanasan, hangaeng sa [lang
antas, sa paniabas na gawain na rmapapalitan ng
higit na may-bubay kaysa sa 'ba na natala sa kot
gaysayan ng sankatauhan,
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