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Kurs ten jest ¢wiczeniem w dyscyplinach magicznego transu, formy kontroli umystu
zblizonej do jogi, osobiste] metamorfozy 1 podstawowych technik magii. Osiagnigcie sukcesu w
tych technikach jest wymogiem jakiegokolwiek postgpu ku wtajemniczeniu 3*.

Dziennik magiczny jest najistotniejszym i najmocniejszym narz¢dziem maga. Powinien by¢
wystarczajaco pojemny, by miesci¢ jedna strong dziennie. Uczniowie powinni zapisywac czas,
trwanie 1 stopien sukcesu przedsigwzigtej praktyki. Powinni czyni¢ notatki na temat czynnikow
srodowiskowych towarzyszacych pracy.

KONTROLA UMYSLU

Azeby magia dziatata skutecznie, potrzeba wytworzy¢ w sobie uwazno$¢, poki umyst nie bedzie w
stanie dostapi¢ transu. Dokonuje sig¢ tego poprzez kolejne fazy : catkowita nieporuszalno$¢ ciala,
regulacje oddychania, przerwanie mysli, koncentracje na dzwigku, koncentracj¢ na przedmiotach 1
koncentracj¢ na wyobrazeniach umystu.

Nieporuszonos¢

Przybierz jak najbardziej wygodna pozycjg ciata i staraj si¢ w niej pozosta¢ jak najdtuzej. Staraj sig
w ogole nie mrugac ani nie poruszac jezykiem, palcami i innymi cze¢$ciami ciata. Nie pozwol, by
umyst dat si¢ ponie$¢ biegowi mysli i raczej obserwuj siebie biernie. To, co wydawalo si¢ wygodna
pozycja, moze si¢ sta¢ udreka, lecz nie zwazaj na to! Zagospodaruj sobie trochg czasu dziennie na
ta praktyke, a potem wykonuj ja kiedykolwiek nadarzy si¢ ku temu okazja.

Zapisuj rezultaty w dzienniku magicznym. Nie nalezy spocza¢ na mniej niz pigciu minutach. Gdy
juz si¢ osiagnie pigtnascie minut, nalezy przej$¢ do regulacji oddychania.

Oddychanie

Pozostan w bezruchu, jesli to mozliwe, 1 rozpocznij z rozwaga spowalnia¢ 1 poglebia¢ oddychanie.
Celem tej praktyki jest calkowite wykorzystanie mozliwosci ptuc bez wysilania i napinania migsni.
Pomiedzy wydechem i wdechem mozna trzymac¢ opréznione lub wypetnione ptuca po to, by
wydhuzy¢ cykl. Istotne jest, aby umyst catkowicie skupit si¢ na cyklu oddychania. Gdy juz bedzie
si¢ tak robito przez trzydzieSci minut, nalezy przejs¢ do nie-myslenia.

Nie-Myslenie

Cwiczenia w nieporuszonosci i oddychaniu moga wptyna¢ pozytywnie na zdrowie, lecz nie maja
zadnej innej wewngtrznej wartosci poza tym, ze stanowia przygotowanie do nie-myslenia,
poczatkdéw stanu magicznego transu. Bedac nieporuszonym i gigboko oddychajac, odciagaj umyst
od pojawiajacych si¢ mysli. Proba dokonania tego nieuchronnie objawia, ze umyst jest wsciekta
nawalnica aktywnosci. Jedynie przy najwigkszej determinacji mozna wymusi¢ kilka sekund



spokoju umystu, a i nawet to jest tryumfem. Postaraj si¢ zachowa¢ pelng uwagg nad pojawiajacymi
si¢ myslami 1 wydtuza¢ okresy catkowitej ciszy.

Podobnie jak to bylo z nieporuszonoscia fizyczna, ta nieporuszono$¢ umystu winna by¢
praktykowana o ustalonym czasie oraz w chwilach bezczynnos$ci. Rezultaty powinno si¢ zapisywac
w dzienniku.

Transe Magiczne

Magia jest nauka 1 sztuka powodowania przemiany zgodnie z wola. Wola tylko wtedy moze sig sta¢
skuteczna magicznie, gdy umyst jest skupiony i jej nie przeszkadza. Na poczatku umyst musi
wycwiczy¢ si¢ w skupianiu calej uwagi na jakim$ zjawisku bez znaczenia. Jesli si¢ bowiem probuje
skupi¢ na jakiej$ upragnionej formie, efekt zostanie przerwany przez zadzg¢ rezultatu. Egotystyczna
tozsamosc¢, lek przed przegrana 1 wzajemne pragnienie nie zrealizowania pragnienia wynikajace z
naszej dualistycznej natury, zniszcza rezultat.

Dlatego, gdy wybiera si¢ przedmioty koncentracji, lepiej wybra¢ przedmiot bez duchowego,
egotystycznego, intelektualnego, emocjonalnego i utylitarnego znaczenia - po prostu rzeczy nic nie
znaczace.

Koncentracja na Przedmiocie

Legenda o zlym spojrzeniu wywodzi si¢ z umiejgtnosci czarodzieji i czarnoksigznikoéw do
martwego wpatrywania si¢ w przestrzen. Zdolnos$¢ ta mozna rozwija¢ na kazdym przedmiocie -
znaku na $cianie, czyms$ odleglym, gwiezdzie na niebie - na czymkolwiek. Utrzymanie wzroku na
czyms$ bez najmniejszego mrugnigcia nawet przez kilka chwil wydaje si¢ nadzwyczaj trudne, a
jednak trzeba tak si¢ doskonali¢ godzinami. Nalezy da¢ opor wszelkim prébom zwieszania wzroku
z przedmiotu, wszelkim probom myslenia o czyms innym. W koncu, dzigki tej technice bedzie
mozna wylawia¢ okultystyczne tajemnice z rozmaitych rzeczy, lecz nim do tego dojdzie trzeba
pracowac z przedmiotami bez znaczenia.

Koncentracja na Dzwigku

Ta czg$¢ umystu, w ktorej pojawiaja si¢ werbalne mysli, podlega magicznej kontroli dzigki
koncentracji na dzwigku wyobrazonym przez umyst. Wybiera sig jaki$ prosty dzwigk, na przyktad
Aum lub Om, Abrahadabra, Jod He Vau He, Aum Mani Padme Hum, Zazas Zazas, Nasatanada
Zazas. Wybrany dzwigk jest wciaz powtarzany w umysle, by zablokowa¢ inne mysli. Nie zaleznie
od tego, jak niewtasciwy si¢ wydaje ten dzwigk, nalezy przy nim trwac. Z czasem, dzwigk zacznie
si¢ powtarza¢ automatycznie i moze nawet si¢ pojawi¢ we $nie. Sa to zachecajace oznaki.
Koncentracja na dzwigku jest kluczem do stéw mocy 1 pewnych form rzucania zakle¢.

Koncentracja na Obrazie

Ta cze$¢ umystu, w ktorej pojawiaja si¢ obrazowe mysli, podlega magicznej kontroli dzigki
koncentracji na obrazie. Wybiera sig prosty ksztatt jak trojkat, koto, kwadrat, krzyz, czy gwiazda i
jak najdluzej trzyma si¢ go w oku umystu bez rozproszenia. Jedynie najwigkszy wysitek uczyni to
mozliwym do osiagnigcia. Najpierw nalezy postrzegac obraz z zamknigtymi oczami. Potem, mozna
go projektowac na bialg ptaszczyzneg. Technika ta stanowi podstawe dla tworzenia sigili 1
niezaleznych form myslowych.



Te trzy metody osiagania magicznego transu przyniosa skutki jedynie przy fanatycznej i wytrwatej
determinacji. Przyniosa wysoce niespotykane 1 zwykle niedostgpne ludzkiej swiadomosci
zdolnosci, jako Ze wymagaja nieludzkiej koncentracji. Notuj kazdy dzien formalnej pracy w
magicznym dzienniku i towarzyszace jej nadzwyczajne okoliczno$ci. Niech Zadna strona nie
pozostanie pusta.



