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Magia(k)
Visual

Guia practica sobre técnicas de trance
sigilos y visualizacion.

Jan Fries \




PREFACIO

Me sorprendid mucho y me senti muy haagado cuando me
pidieron escribir este prefacio. Conocia a Jan muy someramente, a
pesar de que mi esposa (Nema) habia mantenido correspondencia con
él durante algunos afos. Sin embargo, durante los tres dias que estuve
en contacto con é en carne y hueso, viéndole trabgar y actuar,
observé facetas suyas que en pocas ocasiones he visto en otros. Me
gustaria pensar que €l vio lo mismo en mi. Es mi hermano.

No estoy muy seguro de lo que quiero expresar para empezar.
Hubiese querido compartir con los lectores la impetuosidad, el espiritu
libre de restricciones que saltd y baild en nuestro vigje por Inglaterra.
Pero decidi que esto eraimposible.

Puedo asegurar que Jan representa para mi, e modelo de mago
moderno, uno que atraeria la imaginacion de Aleister Crowley si
viviese hoy en dia. Puesto que Jan, no contento con repetir los trabg os
redlizados durante generaciones anteriores, esta realizando
innovadores trabagj os de investigacion, explorando nuevos senderos. Y
lo més importante, esta comunicando los resultados de su trabgjo de
formalegible y muy entretenida.

Este libro es importante por varias razones. La primera, es Pan-
Eodnica.
Es decir, se basa en muchas fuentes y utiliza una amplia gama de
formulas ednicas (ver e Cincinnati Journal, numero siete, para una
descripcion mas detallada sobre la Magia(k) Pan-eonica). Jan pone
énfasis en las tradiciones chamanisticas méas antiguas de la Europa
Paleolitica. La diferencia entre este libro y otros textos chamanicos
estriba en que no solo las mantiene como ensefianzas tradicionales. El
incluye técnicas de Crowley e incluso de escritores mas modernos.
También analiza la Magia(k) segin los modelos psicologicos mas
recientes.

Segundo, nada es (demasiado) sagrado para Jan. Ha sabido
conservar la habilidad de reir, que para muchos magos ha sido la base



por la que han alcanzado sus conocimientos. La picardia que Jan
proyecta, incluso en su escritura, hace de la lectura de este libro un
auténtico delate.

Tercero, Jan mantiene una actitud de escepticismo. El no se
considera a si mismo como la autoridad final de nada. Reta a lector
para que encuentre nuevos y megores méodos que jamas ha
consderado. Si prefieres practicar gercicios rutinarios como los que
ensefia un maestro perfecto, busca otro libro.

Por ultimo, y posiblemente lo mas importante, Jan te incita a
explorar (y explorar con) tu cuerpo. Hay demasiados magos de butaca,
ocupados en leer y analizar o aposentados en meditaciones y scryings
(escrutar en objetos de cristal o liquidos). La magia(k) de Jan tiene
‘marcha, la de dar vueltas sobre uno mismo, la de trepar un arbol. S
no te gusta sentir tu aliento, se te aconsgja buscar otros textos.

Ahora € lector, ya ha sido informador sobre €l libro y debe juzgar
por si mismo s vae € tiempo y € dinero invertidos. Solo puedo
esperar gque asi sea.

Mike Ingalls



Ganesha, €l destructor de obstaculos
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CAPITULO PRIMERO
LA SEMILLA

Una semilla es una unidad de consciencia que tiene cuerpo carga e
inteligencia, y que tiende a desarrollar su potencial en el mundo red
bao las condiciones apropiadas. Las semillas se crean, transmiten y
siembran para conseguir un cambio - cambio en e mundo, enlavidao
en laidentidad de uno mismo.

Las semillas pueden tener muchas formas, segun la voluntad y
naturaleza del mago. Pueden ser visuales como los sigilos; o acusticas
como las melodias, canciones Cadticas 0 mantras; pueden ser fisicas
como la clase de objetos que se encuentran en la naturaleza en los
vigjes chamanicos,; o0 pueden expresarse en la danza, los gestos, los
rituales o en acontecimientos experimentados. Nosotros trataremos €l
desarrollo de la semilla en este libro bgo € lengugje de la magia del
sigilo. Considera que estos sigilos solo son una variedad de semillay
gue los principios basicos pueden ser facilmente aplicados a cualquier
otro medio.

¢Como se construye € sigilo?

En primer lugar tenemos que considerar qué es lo que queremos.
En estafase no sempre es facil determinar s el deseo es un aspecto de
la voluntad verdadera o s expresa alguna necesidad egoista. En €
ultimo caso, € sigilo no seredlizarg; en e primer caso, se adscribiraa
la corriente de fuerza subconsciente de la voluntad universal y su
manifestacion serd solamente cuestion de tiempo. Basicamente, 1os
sigilos pueden crearse para cualquier tipo de deseo.

Todo deseo, ya sea para € placer, conocimiento o poder, que no
pueda encontrar expresion ‘natural’, puede mediante los sigilos y
sus formulas encontrar su cumplimiento desde la subconsciencia.

A. O. Spare, El Libro dd Placer
Hay varios métodos de construccion de sigilos; € mas antiguo de

ellos es probablemente € método chamanico. Un chaméan saldria al
desierto con € fin de hallar herramientas para algun tipo de brujeria



especifica. Concentrandose en su propdésito y cantando canciones de
poder, vigiaria en un estado de trance como si |0s espiritus le guiasen
y recogeria todos aguellos objetos que le llamasen poderosamente la
atencion. Algunos de ellos podrian ser utilizados puesto que poseerian
algun significado smbdlico mientras que otros no tendrian ningun
significado; es decir ninguno parala mente racional.

Estos elementos serian recogidos, consagrados, reunidos y
enterrados en un lugar especial. Algunos g emplos de tales précticas
pueden encontrarse en Seeland. En Maglehoi, se desenterrd una vasija
de bronce y se encontraron los siguientes articulos: dientes de caballo,
huesos de comadreja, la garrade un lince, la columna vertebral de una
serpiente, la traguea de un pequefio pgaro, diversas astillas 6seas,
restos de ramitas de Serbal, guijarros con azufre, carbon y trocitos de
bronce.

En Lyngby, Seeland, se destapo una bolsa de piel descubriéndose
una cola de serpiente, la garra de un halcon, una concha del
mediterrdneo un pedernal con forma de punta de flecha, un pedazo de
ambar, piedras envueltas en una vegiga y una bolsita de piel con
mandibulas de ardilla.

Las dos colecciones estan fechadas entre e 1000-800 A.C. Las
tribus Celtas tenian costumbres similares. Ellos solian cavar profundos
hoyos dentro de la tierra 'y los rellenaban con varias capas de tierra,
piedras huesos, objetos rituales, cadaveres, cuernos de venado
presentes propiciatorios, etc., hasta que no quedaba ninguna traza del
agujero original. Los diferentes estratos se rellenaban segin un patrén
regular cuyo significado hoy en dia, solo puede ser adivinado.

El sigilo como mé&odo puede ser rastreado hasta € periodo
Paleolitico. Nuestros ancestros de la Edad de Piedra dibujaron
numerosos y complicados dSigilos que desafian  cualquier
interpretacion, puesto que son demasiado abstractos como para ser
simbolos y demasiado complicados para ser |etras.
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Diagrama: 1zquierdo: Cueva de Peche-Merle, Francia. Sigilos en ocre
sobre €l cielo de la cueva. Diagrama Derechos Cueva de Lascaux.
Uno de los curiosos cuadrados coloreados bgo las pezuiias de la
‘“Vaca Negra. Hasta donde podria deducirse de tres fotografias, los
colores son los siguientes: 1. Negro verdoso, 2. Negro marron, 3. Rojo
Ocre vivo, 4. Ocre suave (color arena/ crema) 5. Color arena oscuro,
6. Gris/ negro, 7. Rojo Ocre oscuro. Las lineas entre |os campos estan
en tiza blanca (espero que te gusten los enigmas).

Los sigilos medievales nos son familiares gracias a los diversos
grimorios existentes. El deseo —en este caso, € nombre de algun
Espiritu o Inteligencia= se escribia con € alfabeto Hebreo. Se
cambiaba cada letra por un nimero y la serie completa de nimeros se
escribia como una linea continua dentro de uno de los Cuadrados
Magicos. Los detalles del método se dan en Como Crear y Usar
Talismanes por Israel Regardie o en su monumental obra EI Sstema
Magico de la Golden Dawn.

Por gemplo: € sigilo de Zazd, ]

Espiritu de Saturno, se escribe en el | & |7
cuadrado es demasiado pequeiio para
el nUmero completo.

Los magos runicos tenian su propio método de sigilizacion. A uno

de ellos se le llama € ‘Binderunen’ y funciona de forma similar al

cuadrado de Saturno (3x3). Zazel se 315
deletrea como Z(7) A(l), Z(7), E(5),
L(30). El 30 se modificaa3yaqueel | £ |1

%"-(t*'&_J




método de Austin Spare. Ellos escribian su deseo en letras ranicas y
las combinaban en un simple simbolo. Un gemplo. ‘Wodan’ puede
escribirse como:

Sy

Otro método es € de los tres ‘Aettir’ (‘Familia u ‘Ocho’) en que
los afabetos Runicos se dividian. La posicion de cada Runa determina
el codigo.

V eslaprimeraletrade primer Aettir, /{\ esla7®de 2°, Pq esla
4° del
3°, etc.

Si deseas escribir < por g emplo, podrias codificarlo como ! ”“H i
e . primer Aettir (la pequena Runa), sextaletrao como’ W ‘

Otro codigo usaba laforma del abeto R = |- (2 pemir, 3. 0008)

Habia varios codigos basados en este método, como €l codigo del
pez el del rostro y otras muchas variedades.

=[X (282
,ﬁ} o Ik 1&*@”" ARG

//,4/"?‘ (34) =& (24



%3 %7 En agunos casos, una palabra completa podia
formarse como una rueda. Este gemplo deberia
deletrear | P4 N % 0 IDUN (mas sobre Magia(k)
Rudnicaen mi libro Helrunar).

£ 1/2

La nueva &ea de la magialk) de sigilos comenzé con la
popularizacion del método de Austin Spare. Este sistema es bastante
simple y adecuado para cualquier tipo de propodsito. Empezamos
escribiendo nuestro deseo de una forma clara y concisa, ya sea como
una frase o todavia megor como una simple palabra. Si deseamos por
gemplo ‘endurance (quiere decir resistencia en inglés), primero
eliminaremos todas las letras dobles (repetidas). Esto nos deja con
‘ENDURAC’. Entonces combinaremos estas letras para formar un
bonito sigilo como € siguiente:

A & ELE

Puedes simplificarlo, elaborar aun mas su estructura, como sientas
gue deba ser. Este sistema puede ser refinado por e uso de un afabeto
magico. Pide a tu ‘ser interior’ por un sistema de escritura adecuado
parati, entonces combinalasletrasy crea un sigilo apropiado.

Frater Custor sugiere un metodo Unico en su revista Phoenix Rising
(Vol.1 n° 2). Aqui e deseo es imaginado nitidamente hasta que €
mago se siente inflamado con él. Entonces, mientras esta enfocado
sobre el deseo, el mago empieza allenar unahoja de papel con dibujos
de forma desenfrenada y espontanea (‘ automaticos’).



Mas detalles sobre esta clase de trabgo artistico se podran
encontrar en un capitulo posterior. Cuando has llenado €l papel, cierra
tus 0jos y concéntrate intensamente en tu deseo. Relax.

Solo cuando estés conpletamente relajado y no hasta entonces,
coge @ papel y mira directamente sobre lo dibujado. La
primerisima parte del mismo que sea atraida por € ojo deberia ser
rodeada por un circulo y € resto desechado. Toma un nuevo trozo
de papd y reproduce la porcion escogida del papel original en la
parte superior del nuevo. Ahora repite €l proceso de nuevo.

El procedimiento se repite una y otra vez hasta que uno llega a un
sigilo que intuitivamente siente correcto. El proceso de desarrollo de
un sigilo apropiado es ya una parte del trabgo, asi que no seas
perezoso y continua, aungque tengas que emplear varias docenas de
hojas de papel.

Con la practica, uno llega a familiarizarse con ciertos sigilos
estéticos fundamentales. La ventgja de este sistema yace en e hecho
de que uno pide a su propio ‘ser interior’ un simbolo en un ‘lenguaj€
fécilmente comprensible por €. El resultado final puede simplificarse.
Aqui hay dos g emplos (sus propdsitos se me escapan).

Hay una curiosa similitud entre los sigilos creados con el método
anterior y los sigilos usado por el Taocismo de la mano izquierda para
evocar a los seis espiritus Chia. El sigilo mostrado se usa para evocar
a Espiritu Chia—Tza llamado Huang-Chen. El sigilo se dibuja con €l
pincel sobre el papel (esta clase de delineacion es bastante dificil con
un pincel) y también con la espada en € are. Todos los Chia se
corresponden con los Chakras y son sus reflexiones negativas o
Qlifoticas.
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Para méas detalles sobre este sistema de Magiak) se puede
consultar The Teachings of Taoist Master Chuang de Michael Saso.

Otro método del arte del sigilo consiste en la escritura del deseo en
una linea continua, pero no de la manera habitual. Escribe las letras
como vengan, una encimade la otra o uniendo cualquier forma que se
entrevea.

El sigilo de abgo es ‘Powe’ (poder en lengua inglesa).
Simplemente rellena €l centro de la forma y nos dara una cosa amorfa
e indescifrable.

Hay una variedad de simbolos que también deberia mencionarse.
Hasta ahora hemos tratado con sigilos que se disefian conscientemente
para un propoésito particular. Algunos sigilos, sin embargo, no se
disefian sino que se reciben.

Este es € caso cuando nos encontramos con un espiritu, dios o
entidad astral y le pedimos por un sigilo adecuado que le describa y
evoque. Tales sigilos son frecuentemente incomprensibles para
nuestra mente consciente. Nosotros los recibimos y los llevamos hasta
nuestro reino de la realidad manifiesta, para que la entidad de la cua
proviene pueda tener un acceso més fécil a este plano. En cierto
sentido, estos sigilos llegan a ser € aspecto manifestado de una
inteligencia inmaterial; crean una conexion entre los planos y
permiten una circulacion mas fluida de la energia. Ejemplos de este
tipo de sigilos pueden verse en Nightside Eder, de Kenneth Grant o en
mis propios dibujos.

Deberia decirse que mientras que la sensibilidad o consciencia de
estos sigilos parece ser independiente, su estética normamente se
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adecua a la personalidad del receptor. Los mejores contienen una
mezcla de estructuras conocidas y desconocidas, medio reveladas y
medio ocultas.

Todos estos sistemas tienen una sola idea en comun: el sigilo no
deberiarecordarte e deseo original.

La razon para esto es smple. La identidad, €l aspecto del ser del
cual eres consciente, es una criatura con muchos deseos y muchos
temores.

El ego es una aglomeracion de habitos y creencias, muchas de las
cuales entran en conflicto entre si.

Si t0 deseas una cosa, tienes gque reconocer gque este deseo no es
compartido por todos los aspectos de tu identidad y que muchas de tus
personalidades estén en desacuerdo. S deseas dinero, por gemplo,
habra partes de tu mente que estaran ansiosas de su cumplimiento,
mientras que otras expresaran objeciones O intentaran controlar la
operacion.

No es solo ‘quiero dinero’ puray simplemente, sino ‘Mas 0 menos
deseo dinero bajo ciertas condiciones,

‘Yo no quisiera que me viniese dinero de una persona gque esté
sufriendo’ — este es nuestro ser éico hablando. ‘No necesito
realmente mucho dinero’ este es nuestro ser humilde y modesto.
‘Cuanto mas meor’ viene de nuestra naturaleza codiciosa. ‘Quiero
trabgar para obtenerlo’ nuestro ser consciente de sus deberes. ‘S |o
obtengo, prometo usarlo para buenos fines — nuestra identidad
idealista. ‘No trabgjaré nada — nuestra naturaleza cinica. ‘No seas
entupido’ — nuestra naturaleza escéptica. ‘Has perdido €l juicio’ — el
cientifico interior. ‘No me preocupa de donde viene mientras sea

suficiente — nuestra identidad inmoral. ‘El dinero es malo —
nuestra naturaleza piadosa. ‘jEl dinero es necesario!’ nuestra
naturaleza redista ‘jEs bueno tener dinero” — nuestra identidad
materiaista

Y esto es solamente e comienzo. ¢Y sobre la manera en que €
deseo se cumple? (O las consecuencias que puedan surgir de su
cumplimiento? Lo gue nosotros consideramos como una unica entidad
—~nuestra propia identidad— se revela a s misma como un amplio
surtido de personalidades peledndose, cada una de €llas intentando
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desesperadamente controlar la situacion y dominar al resto. ¢Piensas
gue € dinero es una idea complicada? Entonces piensa en deseos
como: poder magico, amor y afecto, cambios en la identidad, si
realmente quieres pensar en una problematicareal.

Rara vez somos seres de una sola opinion. Hay tantas refriegas y
confusion dentro de nosotros mismos que raramente podemos esperar
una accion clara, propositos estables o incluso cooperacion interna a
menos que una poderosa necesidad (supervivencia, instinto o voluntad
verdadera) seala dominante. Este es el motivo del por qué empleamos
sigilos. El sigilo tiene una forma neutra. Podemos trabgar nuestra
magia(k) con ellos sin tener que considerar los 333 pros y contras
internos, y sus respectivos vetos. Podemos concentrarnos sobre la
formatal como es, ignorando su significado original; y olvidarnos de
las dudas inhibiciones, temores, esperanzas, necesidades, condiciones
y cualquier tipo de problema que pueda surgir.

El sigilo es abstracto para evitar conflictos e interferencias del ego.
Es liberado dentro de las profundidades, en € reino de la verdadera
voluntad y del puro instinto, y estos aspectos del ‘ser interno’
determinan como y cuando se manifestara.

El brujo de los sigilos no necesita preocuparse preguntandose
‘¢écorresponde este deseo a la voluntad? . Tenemos que aceptar €
hecho de que no siempre sabemos la naturaleza y la forma de
expresion de la voluntad. En este sentido, la magia(k) de los sigilos es
una forma de retroaimentacion: & deseo se eleva de las
profundidades, es reconocido sigilizado, depositado de nuevo en las
profundidades y busca su cumplimiento desde ese nivel.

Durante el acto de transmision, deberiamos evitar pensar sobre el
deseo original. Spare aconsegjaba la creacion de varios sigilos. Uno
sigiliza varios deseos, entonces elige uno de ellos en e momento
adecuado y trabaja con é. Puede suceder que hayas olvidado lo que
los sigilos significaban —esto es |o ideal- aunque también puedes por
lo menos pretender que lo has olvidado, incluso si su recuerdo surge
espontaneamente. El pretender que no sabes para lo que sirve
producira la actitud necesaria de ‘indiferencia amigable’ (Spare lo
llamaba ‘union a través de la intencion ausente’) que no ofrece a tus
seres/ ego consciente ninguna causa de protesta o disputa.
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Todas las nociones de ansiedad, necesidad, temor, esperanza, carencia
avidez, etc. son venenos para €l acto de transmision, en la medida en
gue asocian el sigilo con emociones que inhiben su libre paso hacialas
profundidades.

En los gemplos dados en The Book of Pleasure de Spare, €
formula sus deseos con frases largas. ‘Este es mi deseo, obtener la
fuerza de un tigre por gemplo. Considero que esto es
Innecesariamente complicado. ‘Mi deseo’ puede ser desechado —si
no fuese mi deseo yo no lo sigilizaria. Lo mismo va para‘Este es’ y
para ‘obtener’. S lo reducimos a ‘fuerza tigre’ obtendremos un sigilo
simple sin tanto material indtil.

¢Te he contado lo que una aguja de acupuntura se supone gue
hace? Si estimulas € punto correcto con la gpropiada intensidad, tu
subconsciente tomara conciencia y corregira la situacion restaurando
el equilibrio. Por supuesto no parece tan seguro Si NOSOtros
sigilizamos ‘Dinero’ en vez de ‘Yo deseo dinero’. (Puede €
subconsciente malinterpretar nuestras intenciones? Si € sigilo toca €l
aspecto ‘dinero’ de nuestro ser, seguro que la verdadera voluntad
sabra s necesita ganarlo o perderlo.

En este sentido, €l sigilo magicko esta basado en la crianza. Los
resultados pueden ser impredecibles - ¢Pero se equivocara? Un sigilo
no es una orden sino una peticion: nos estamos relacionando con
inteligencia.

El cuerpo del sigilo es otro tema importante. EI mensgje puede
transmitirse mas facilmente s la estética es la adecuada. Los Taoistas
Chinos, por gemplo, escriben sus sigilos con tinta roja sobre papel
amarillo. El papel podia recibir la estampa del sello sagrado; la mitad
de la hoja podia quemarse mientras que la restante podia guardarse.

El uso de papel coloreado y de tinta de color es aconsgable, te
proporciona experiencia directa de los colores y de su significado para
ti. Es inatil ‘buscarlos en algun libro —el conocimiento tiene que
venir de la vida misma. La forma del papel puede ofrecerte algunas
variaciones. Un circulo destacaria la redondez de la semilla; un
cuadrado, la solidez de la materia; un triangulo expresa fuerza

14



Depende de la naturaleza del deseo. El papel no es e unico materia
gue puede usarse como ‘cuerpo’ paratu semilla

Si se buscan resultados materiales, algunos magos prefieren € uso
de un pentéculo de arcilla, la tierra ssimboliza € cuerpo, la carne, la
realidad. Materiales perdurables — piedra, metal, hueso — sugieren
efectos duraderos. El hueso es muy buen material para cuestiones que
tocan muy intimamente al nlcleo de nuestro ser, depende de lo que te
sugiera. S te sugiere ‘erd 0 ‘esencia te funcionara bien, pero si te
sugiere ‘muerte y condena necesitaras trabgar sobre ti mismo antes
de poder disfrutar de este material.

La madera es buena para todas las cosas que deban crecer. Los
Magos runicos solian grabar en la superficie de la madera sus signos,
después frotaban la inscripcion con un poco de ceniza o0 sangre para
gue fuese més visible. S usas tu propia sangre, ciertamente sugerira
sinceridad y determinacion.

Pueden usarse |os metales segun sus atribuciones planetarias.

‘Algunos sigilos solo se trabgan en la imaginacion. Los textos
antiguos del Fraternitas Saturni incluian complicados sigilos que eran
Imaginados en claras lineas rojas dentro del disco de lalunallena S
trabgas en el astral y encuentras demasiado pesado el esfuerzo de
mantener una vision clara de tu sigilo, ¢por qué no lo introduces
dentro de algun objeto con forma de semilla, en un cofre del tesoro, un
caliz o algun otro recipiente y trabajas tu voluntad con €l?

A veces es aconsgjable un cuerpo temporal. S tu deseas algo
relativo al suefio magicko, podrias dibujar tu sigilo sobre papel,
doblarlo dandole forma de barco y fletarlo sobre un rio, arroyo o
estanque. El agua destruye la nave y recibe la idea. Podrias dibujar €l
sigilo con los colores de la tierra sobre tu piel y danzar y sudar hasta
adelgazar (la transpiracion borrara € sigilo), o hacerlo con bayas o
alimentos para pgjaros.

Podrias dibujarlo sobre la tierra con un palo y abandonarlo a las
lluvias o sobre papel y echarlo a fuego. Podrias incluso comértelo. La
tinta puede ser lavada y bebida con agua (no uses ninguna tinta
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toxica), y algunos sigilos pueden dibujarse 0 cocinarse en pan o
pasteles. Como dice Nema ‘ Comer es bueno paralatomadetierra’.

Hay muchas formas -desarrolla tu propio método.
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CAPITULO SEGUNDO
EL RITUAL

Hemos creado nuestra semilla y ahora nos preparamos para plantarla
en un terreno adecuado. Para este propdsito podemos considerar el
sigilo como una capsula con un mensaje, una unidad de forma, energia
y consciencia gue puede comunicar nuestros deseos al mas profundo
de los estratos de la mente. En un sentido el sigilo es un mensge, en
otro sentido es una entidad viviente, como la semilla que es una planta
en potencia. Un tercer modelo consideraria al sigilo como un portal,
un canal gue comunica con una zonade poder relacionada. El sigilo es
todas estas cosas y més.

El sigilo tiene que ser comunicado. Primero, tenemos que
familiarizamos con la forma que tiene. Esto quiere decir que
conocemos su forma | o suficientemente como para poder representarla
de memoria. Esta es una de las razones por las que un sigilo deberia
ser simple y sencillo. Algunos autores insisten que el sigilo debe ser
tan familiar como para poder retener su imagen clara en la
Imaginacion por largos periodos de tiempo. Segin mi experiencia,
esto no es necesario. Suele ser suficiente estar familiarizado con él —
después de todo, le damos una forma fisica, y de esta manera,
podemos usar y trabgjar con nuestros 0jos. La imaginacion nitida y
continuada solo es necesaria cuando trabgamos en el astral o con los
0j0s cerrados — y para estos propositos, los sigilos ssimples son los
mas adecuados. Cuando hayas creado unas pocas muestras de sigilos
sabras cuales emplearas fisicamente y cuales en €l astral.

Ahora gueremos transmitir nuestro sigilo hacia los reinos més
profundos de la mente, reinos que funcionan con leyes diferentes de
las regiones més superficiales. ¢Como abrimos las puertas hacia las
profundidades? Austin Spare recalcaba €l uso de la vacuidad y de la
extenuacion para este proposito. Bgo ciertas condiciones de
consciencia, se producen brechas hendiduras y agujeros en nuestra
armadura de hdbitos y de auto-seguridad a través de los cuales
podemos acanzar 1o desconocido. Tenemos que agotar 0 suspender
nuestra identidad consciente.
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Existen varias estrategias para este fin. La extenuacion fisica es
muy Util. Practicas aconsejables podrian consistir en : largas caminatas
por lugares naturales, danzar, cantar, sexo, artes marciales, etc. —
cualquier cosa gque te haga olvidar tu personalidad civilizada, te haga
sudar copiosamente y eleve tu consciencia corporal. La identidad
también puede ser suspendida/agotada/disuelta por medio de la crisis.

El desengaiio, la afliccion, la incertidumbre, la morbosidad y la
enfermedad tienden a crear agujeros en la fébrica de nuestra
personalidad para hallar € significado de las necesidades y disolver
las restricciones adquiridas por las creencias estancadas. En cierto
sentido, la criss puede considerarse como una oportunidad para
desembarazarnos de lo indtil y ver e mundo con una nueva
perspectiva. Asi, un periodo de incertidumbre y de problemas puede
ser una ocasion excelente para tocar 1os aspectos mas profundos de tu
ser. Sin embargo las crisis Utiles pueden ser ocasionales, no tenemos
por que evocarlas deliberadamente. Aunque la crisis es una de las
herramientas mas Utiles para disolver creencias (identidades)
estancadas, no necesitamos depender de ellas. Especiamente, no
deberiamos asumir que ‘por sufrir mas criSis poseeremos una
inspiracion mas renovada . No tenemos que llorar para producir una
brecha a través de la cua €l sigilo se pueda infiltrar. Las crisis no
deberian ser buscadas ni evitadas — |lo que necestamos es
simplemente honestidad.

Para €l sigilo méagicko necesitamos una brecha, un espacio vacio a
través del cua se pueda transmitir € sigilo sin que haya interferencias
del ego. Lacrisis puede producir esta brecha— pero hay otras muchas
formas. ¢Cuanto esfuerzo necesitas paraabrirte y llegar a estar vacio?

Hay muchos conceptos erroneos concernientes a esta materia. El
punto clave es lafuerzay persistencia de tu ego. La persona gque tiene
un gran ego necesitara un esfuerzo mayor para lograr la vacuidad que
la persona que vive en los limites de la realidad e intenta anular la
auto-importanciay trampas similares.

Muchos magos necesitan grandes esfuerzos — semanas de ayunos
votos sagrados, disciplinas especiales, largos retiros, materiales
costosos formulas secretas, abstinencia sexual, formidables
Invocaciones, rituales complgos - para obtener resultados cas
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idénticos a los de aguellos magos que se toman a S mismos menos
seriamente. Grandes esfuerzos no equivalen a grandes resultados. El
mago que busca bendicion divina profunda sabiduria, autoridad
sagrada e iluminacion exaltada es por norma comin bastante incapaz
de reirse de s mismo y necesita de esos métodos drésticos para
obtener sus efectos.

El ego puede también ser suspendido por e goce — €l intenso
placer amor y alegria vaciaran mas facilmente la mente y abriran los
portales alo profundo.

Las drogas son dificiles de tratar. Ellas pueden abrirte, pero a
menos que hagas un buen uso de ellas y tomes la cantidad correcta,
perturbaran la concentracion y por tanto distorsionaran latransmision.

En otras ocasiones ya estas ‘abierto’, en las fases ‘alfa del medio-
suefio 0 en hipnosis ligera— en este nivel pueden utilizarse los sigilos
e imaginarlos f&cilmente — o en el extraio estado conocido como €
‘Tiempo Magico'. El ‘Tiempo Mé&gico' no puede producirse por €
empefio o esfuerzo, se eleva por su propia voluntad y de un modo que
depende de las caracteristicas del individuo. Es un estado de
funcionamiento no-racional, de vision expandida, de mente abierta, de
suefio lucido, durante el cual el tiempo parece pararse y la consciencia
abraza lo que le rodea con intensa lucidez. Los devotos modernos de
la antigua Diosa Egipcia Maat denominan a este suceso ‘el Vortex
(Vortice)'; los psicologos aseguran gque en este estado, la consciencia
es asmilada en ciertas &reas del cerebro de las cuaes no somos
normalmente conscientes. Todos estos estados suspenden el ego y son
adecuados paralamagia(k) del sigilo.

Cuando hemos conseguido un cierto grado de vacuidad, podemos
transmitir el sigilo. La formula basica es muy simple: vaciate a ti
mismo crea un contacto con lo profundo, abraza el sigilo, permite que
se sumerjacierralaaberturay olvida

Algunos magos parecen confundir la fase de ‘apertura’ con el acto
de transmision. La crisis, extenuacion, intensa sexualidad, etc. todas
ellas tienden a liberar energia; ellos creen que esta energia debe
cargarse dentro del sigilo para hacerla fuerte y dinamica. Esto es una
nocion y un error comun (permitirme afiadir que yo he creido con este
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sin sentido durante bastante tiempo). Este mé&odo usa la disolucion o
la crisis, placentera o dolorosa, para crear una corriente que llenara al
sigilo con su fuerza. Normalmente este concepto va asido de la mano
con e de ‘mayor fuerza megores resultados'. S e sgilo fala en
redlizarse, intentan incrementar la fuerza. Esto significa que se
necesita mas crisis, 0 mas ritual, mas extenuacion u ‘orgasmos mas
fuertes — no es esto. El resultado suele ser calambres y frustracion
(sobre este problema y similares ver el siguiente capitulo). Como
Spare sefial6: ‘No hay necesidad parala crucifixion'.

¢Como transmitimos € sigilo?

Abrimos nuestras mentes y permitimos que la forma llene la totalidad
de nuestra consciencia. Esto no es € tipo de concentracion que
requiere fuerza y empefio: bgo las condiciones adecuadas, la
consciencia se asienta naturalmente en laforma, se alimentade ella, la
siente, la imbuye de sensibilidad y vida Sentimos € silencio y
sabemos mucho mas. Podriamos necesitar un esfuerzo para abrir las
puertas. no deberia haber ningun esfuerzo durante la transmision.
Debemos estar vacios para recibir. Sobretodo, no deberiamos
Involucrarnos con nociones de sufrimiento o necesidad, como las que
puedan fécilmente surgir en unacrisis.

Enfoca todo tu ser sobre € sigilo. Siéntelo profundamente. Esto es
suficiente. Mantén tu mente vacia, tu consciencia concentrada sobre €
sigilo. Permite a tu consciencia fundirse con las lineas, sentir laforma
instilar sensibilidad dentro de la semilla. Ahora cualquier clase de
efectos pueden aparecer. Las lineas podrian parecer gque se mueven, el
papel podria atenuar o incrementar su resplandor, la forma podria
‘salirse del foco’, la vision podria ser doble o cualquier otra cosa. No
te preocupes, mantén gentilmente tu consciencia sobre € sigilo de
forma camada y relgada y anula todo agquello que moleste. El
fendmeno podria indicar que estas tocando niveles mas profundos,
aungue esto en si mismo no es |o realmente importante.

Podria suceder que apareciesen fuertes sensaciones o sentimientos.
Ya que € sigilo se esta moviendo en las profundidades, podria
remover toda clase de extranas entidades o cosas. Podrian ser fuertes
emociones o distracciones que intentan seducir tu atencion hacia otro
lugar. Podria haber espasmos musculares, movimientos involuntarios
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0 estimulos que estorben. Los sigilos emprenden curiosos pasges y
pueden accidentalmente elevar todo tipo de productos de desecho
desde su sueno crepuscular. El ego puede intentar interferir, hacerte
parar, cerrar el portal. No te preocupes por |o que suceda. Dgja que lo
gue se eleve pase a través de ti y marche; no pelees, no te resistas;
solamente mantén tu atencion suavemente sobre la semilla. Podria
suceder que cayeses dentro de un estado de trance mas profundo:
podrias perder tu sentido del tiempo o que e cuerpo tiemble, se
estremezca 0 balancee. Nada de esto es importante para tu tarea
Mantén tu consciencia sobre el sigilo y vaciate de preocupaci ones.

Podria acontecer que tu deseo original sea vividamente recordado.
Esto es especialmente indtil ya que tiende a asociar laforma del sigilo
con todos los temores, deseos y ansiedades que querias evitar. No
hagas caso al deseo: cuida la forma del sigilo y nada mas. No tienes
gue contar a tu ser interior para lo que sirve € sigilo, ni hacia donde
vigiara a través de las profundidades. la semilla ya sabe a donde
pertenece.

Las sensaciones que surgen durante la transmision ni deberian ser
combatidas ni buscadas; ni necesitas juzgar S ellas estan estorbando.
Spare describia €l ideal de latransmision como la‘union através de la
mente ausente’. Es normal que la transmision abarque varias fases de
excitacion y de tranquilidad. La excitacion — balanceos, temblores
chamanicos, etc.- limpia los pasges y controla la profundidad del
trance mientras que la tranquilidad contribuye a que el mensge llegue
a su destino. El calambre es peligroso ya que bloguea la transmision y
asocia laformadel sigilo con emociones problematicas.

Después de cierto tiempo sentiras que has tenido suficiente:
reanuda la practica en otra ocasion. Podria ser Util, por g emplo, crear
el sigilo en laLuna Nuevay trabajarlo cuando |o consideres adecuado,
hasta la Luna Llena. Esto no quiere decir que €l trabgo dependa del
las fases lunares solo que se podrian usar para corroborar su posible
utilidad.

Después de cada trabgjo, € sigilo deberia ser olvidado e ignorado.
Asi pronto descubrirés que la extrema simplicidad de la transmision
podria ser verdaderamente una dificil proeza. Un comportamiento de
‘indiferencia amistosa’ puede ayudar. Esto es lo que Austin Spare
queria decir con su ‘No importa-no es necesario’.
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Un Ejemplo Ritual

1. Extenuacion.

Un largo vige a pie hacia un lugar magico, como a la cumbre de
una montafa, un bosque sagrado, un lago o algun sitio con €l que te
sientas relacionado. Intenta no pensar sobre los asuntos diarios por el
camino y procura sudar mucho. Condiciones dificiles —noche, frio,
calor tormentas, peligros, etc.- pueden ayudar a alterar tu ego y a abrir
las puertas. Un mantra es Util.

2. Transmision.

Una vez llegado al destino, empieza con un ritual de apertura y
Purificacion. Invoca atus dioses, espiritus, totems (o cualquier aspecto
del ser con los que trabges), entonces entra en trance por medio del
baile, el canto y la mlsica. Extiende € sigilo: utiliza un instrumento
simple que puedas tocar mientras miras el sigilo. Deberia haber un
patron de alternancia entre musicay silencio. El hecho de entrar en los
temblores chamanicos es algo bastante recomendable mientras que no
provoquen calambres o tensiones; de todas formas no es esencial. Ves
con la corriente no te resistas a la excitacion pero no te abandones a
ella. Durante las fases de silencio, permite que € sigilo se hunda
profundamente. No es necesario desearlo 0 quererlo o imponer tus
ideas y conceptos en la semilla experiméntala plenamente, es
suficiente.

3. Liberacion

Finamente, besa € sigilo y entiérralo. Deposita unas pocas flores
encima de latierra'y derrama algo de vino. Permanece de pie o balla
cercade d, dalas gracias, findliza el ritual y retirate.

Esto solo es un gemplo de un esquema ritual para vestir la
transmision real. Podrias igualmente evitar latécnica ‘ extrovertida —
musica, canto experiencia en la inmensidad natural, etc.- y lograr tu
trance de forma‘introvertida, i.e. profunda auto-hipnosis.

En algun lugar entre estos dos polos se haya € campo de la

magia(k) sexual. Aqui deberiamos considerar que la unién se basa en
el amor para trascender € ego —si e sentimiento de amor esta
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ausente, no se transciende la identidad y por tanto no puede
transmitirse € sigilo. El amor implica confianza mutua; esto significa
gue no vas a cargar al compariero con sigilos o energias con los que él
/ella no pueda enfrentarse. Los diarios del Rex De Arte Regia de—
Crowley son un buen g emplo de como la magia(k) sexual no deberia
practicarse. Si usas una prostituta que ni siquiera sabe lo que estas
haciendo, tu supuesta ‘union magica no es mas que masturbacion y
honestamente, ni siquiera eso.

Algunos magos aconsgan que deberia trabgarse sobre un sigilo
hasta que € resultado se manifestase. Lo considero una actitud
erronea; € sigilo se manifestara cuando las condiciones sean las
adecuadas para su crecimiento. S no lo estan, la persistencia
obstinada no manifestara e resultado deseado; a contrario, todos los
fatiles esfuerzos desequilibraran la mente y causaran frustracion y
obstaculos.

Hay una variedad de trabgjo sigilico muy intenso. Es € caso de
cuando trabajamos con agun dios, animal, espiritu o cualquier otra
cosa, en un estado de obsesion directa, como es tipico en ciertas
formas de Chamanismo Asiatico, Vudu Africano o Seidr (literalmente
“hervir’ ‘bullir’) del Norte de Europa. Una sesidon de este tipo puede
transformarse en un suceso bastante salvge (dependiendo de la
naturaleza de vuestro invitado), con abundante griterio, temblores
fisicos, convulsiones, etc. En tales casos € ‘invitado' que trabga a
través de tu cuerpo puede tomar el control y cargar directamente €
sigilo. Esto no es lo mismo que cuando tu lo cargas conscientemente,
ya que la presencia del invitado suspende automaticamente la
interferencia del ego. Tampoco hay mucha necesidad de vaciar la
mente. La vacuidad deja en suspenso al ego —lo cual no es necesario
en este caso— Yy permite la transmision a lo profundo, lo cua es
también innecesario puesto que la profundidad misma ya se ha
elevado alasuperficie.

Bajo la Superficie

La naturaleza de la tierra es esencial para el desarrollo de la
semilla: las semillas solo crecen bajo las condiciones apropiadas. Las
condiciones bajo las cuales vives son €l terreno en € que € sigilo
florecera. Una semilla sembrada en € suelo equivocado no puede
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desarrollarse; ella conocera que condiciones son erdneas Yy
suspendera su actividad.

El sigilo sabe cuales son las condiciones que se necesitan para su
manifestacion: alli donde €lla dicte la suspension del crecimiento
esperara, descansara y sofiara. La eficiencia del sigilo no depende por
tanto de los esfuerzos del mago, sino de las condiciones dictadas por
laVoluntad Verdadera.

Los sigilos se usan ali donde la consciencia encuentra sus
designios frustrados. Usamos dSigilos rodeando las condiciones
adversas para evitar la censura de la identidad con el objeto de cumplir
nuestra voluntad a través de avenidas que incluso desconocemos. S
piensas sobre los resultados mientras estés transmitiendo, estas
obligando a tu mente a encontrar una solucion a través de los canales
del deseo y esto es frecuentemente un impedimento puesto que los
‘canales del dese0’ son tan proximos a la consciencia que
simplemente no funcionan. Nuestros seres conscientes son con
frecuencia los obstaculos mayores parala manifestacion del sigilo.

El medio activo del sigilo magicko es e ser subconsciente. No
necesitamos ‘cargar’ un sigilo con nuestro poder —el poder que
podamos elevar conscientemente no es nada comparado con & poder
gue se mueve bgo la superficie de nuestra mente consciente. El sigilo
no necesita s energetizado —redlizada la transmision
adecuadamente, encontrara su camino hasta las profundas corrientes
de la voluntad verdadera y del instinto dindmico y las imbuira con su
mensge. De estaformaun sigilo llegaraa ser irresistible.

La experiencia pronto revelara que algunos sigilos se manifiestan
muy rapidamente, mientras que otros se toman su tiempo y algunos ni
siquiera llegaran a manifestarse. Esto esta determinado por tu
verdadera voluntad y por las condiciones bgo las cuales vives. Un
sigilo que va contra tu verdadera voluntad o la de cualquier otra
persona, no recibira la fuerza necesaria y permanecera latente. Tales
sigilos son considerados ‘material extraino’ y seran expulsados del
sistema tan pronto como sea posible. Esto podria suceder por medio
de la confrontacion —debes permitirte aprender de tus errores- a
través de las pesadillas, crisis 0 en € astral cuando vigas por los
oscuros tuneles de tu mente. Los dioses oscuros ayudan a purificar el
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alma: te enseflaran a digerir y reciclar é material de desecho después
de haber deseado cosas entupidas.

En ciertos casos € dgilo podria manifestarse de una forma
inesperada. En lugar de obtener lo que esperabas, puedes encontrarte
con que la necesidad se ha evaporado o que se ha transcendido el
deseo por la ‘iluminacion’ o por cambios en tu personalidad. El ser
subconsciente no es un mudo bruto con & que podamos gercer de
mandones, sino una entidad con un alto nivel de inteligencia

Asi hay sigilos que no pueden manifestarse inmediatamente debido
a condiciones adversas 0 momentos inoportuncs. Estos sigilos
descansan en hibernacion y esperan la estacion ideal para su
crecimiento: la semilla sabra cuando € invierno ha terminado y la
vida es posible otra vez. Si muchos otros sigilos para € mismo ‘deseo
imposible se acumulan en suspenson pueden desequilibrar
seriamente la mente. En algunos casos pueden conseguir algun tipo de
manifestacion por medio de fantasmas del deseo, alucinaciones o
promulgaciones simbdlicas; en otros casos pueden irrumpir
violentamente o causar el cambio deseado derribando los obstacul os.
En € dltimo caso obtenemos e resultado deseado por la violenta
transformacion interior del ser. Algunas veces los sigilos en
suspension tienen una oportunidad para encarnar cuando son rotos
nuestros habitos y creencias, ya sea debido a la crisis o enfermedad o
por cambios en nuestro estilo de vida. El estado de nuestra identidad
crea €l clima y las condiciones en las cuales la semilla puede
desarrollarse: nosotros somos la superficie de la tierra 'y como tales,
elegimos que sigilos tienen la oportunidad de creer.

Considera que unaflor necesita unas condiciones concretas.
El terreno tiene que ser lo suficientemente firme para sostener las
raices lo suficientemente blando como para permitir que la planta
crezca; tiene que poseer nutrientes y las aguas de la vida. Deberia
estar soleado, con energia libre para circular y espacio suficiente para
gue la planta pueda crecer y desarrollarse.

Algunos magos estan demasiado interesados en los resultados e
intentan que € sigilo crezca aplicandole intensas ‘cargas’. S fala en
Su crecimiento, incrementan la carga o intentan hacer la puerta mas
grande (mas crisis), aplican formulas de poder mas elaboradas o0 se
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introducen en rituales secretos y brujerias sexuales imponentes. Estas
cosas pueden ayudar al resultado deseado si casual 0 accidentalmente
suprimen los obstaculos, pero rara vez lo hacen. EI mago ahora posee
una frené&ica urgencia y necesidad y tiene que luchar contra el temor
al fracaso. Mucho antes é estaba tan concentrado sobre el deseo
negado que los portales se cerraron de forma reflga para que €l pasgje
no fuese violado.

Cuando nos golpeamos la cabeza contra un muro, ¢persistimos en
seguir corriendo contra é? La pesstencia obstinada esta
frecuentemente conectada con aguna motivacion egoista, i.e., la
equivocada creencia de ‘Y o conozco mi voluntad y haré que esta cosa
suceda . El ‘fracaso’ es reconocido como una amenaza para € ego —
el mismo ego que tan felizmente pretende tener poder divino y
autoridad- y de esta forma & mago no puede ayudarse a s mismo: €l
tiene que pelear y persistir indiferente a dolor. En estos casos es usual
considerar €l proceso como un ‘desafié’ o una ‘ordalia —cualquier
C0Sa menos aceptar que uno pueda estar equivocado.

Las semillas deberian colocarse con amabilidad. Dadas las
condiciones Optimas, un sigilo necesitara muy poco esfuerzo: en su
propio y sutil vigie contactara con la voluntad universal y se
desenvolvera con mas gracia 'y poder de lo que nos podamos atrever a
Imaginar. Una de nuestras tareas consiste en vivir en las condiciones
correctas: es facil recibir lainspiracion para un cuadro, por gemplo, S
has desarrollado los talentos necesarios de acuerdo a tu voluntad. Si
crees gue no puedes dibujar, la fuerza del sigilo tendra que cambiar
primero esta concepcion de ti mismo o hacer que dibujes cuando tus
inhibiciones estén en un nivel bajo.

Tus creencias son uno de los mayores obstaculos para €
funcionamiento del sigilo. Por esto Austin Spare destacaba el uso
periodico de la disolucion de la creencia—como en la ‘ postura de la
muerte’ - para disolver rigidas convicciones y otorgar a Ser una
oportunidad para adaptarse a nuevas posibilidades. Para evitar una
disolucion descuidada (‘'Y o mantendré esta creencia; que es la verdad,
pero a los demas también les puede ir bien’), la postura de la muerte
disuelve toda creencia que se desarrolle conscientemente y permite a
la personalidad reconstruirse fuera del vacio. Si 1a creencia apreciada
es realmente una verdad, no sera dafiada por la disolucion sino que
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reaparecera inviolada después de la limpieza. E1 hacer trizas
regularmente la creencia (identidad) te mantiene lo suficientemente
fluido para aceptar voluntariamente los cambios con mas facilidad.
Esta es la causa de por que Spare dependia menos del ritual y mas en
vivir honestamente. El todo en todo un estado que los Taoistas llaman
‘“Wu We’ o & hacer sin esfuerzo es aconsgjable.

La mala memoria es otra consideracion importante. Si olvidas tu
sigilo, no tendras que preocuparte sobre como y cuando se encarnara.
Algunos deseos no pueden encarnarse cuando uno anhela resultados;
especialmente cuando el deseo comprende cambios psicolégicos. Tu
ego puede intentar influenciar o censurar |0 que aparezca, acelerar €l
proceso 0 controlar su desarrollo. Las plantas no crecen mas
rapidamente por que tires de ellas. Este es  motivo del por qué
olvidamos e deseo sigilizado después de que la forma haya sido
dibujada: no queremos la influencia del ego durante, ni después de la
transmision. Por supuesto que no es facil olvidar un deseo que te
parezca de vital importanciaa en este caso puedes empezar
pretendiendo ‘indiferencia’, la actitud esencial de ‘no importa-no es
necesario’. Uno puede aprender a olvidar cosas. |0 mismo que es
posible imaginar algo, uno puede también apartar la imaginacion de
algo —y lo hacemos con més frecuencia de |o que reconocemos.

Empezad pretendiendo no saber para lo que sirve € sigilo. Cada
vez que su recuerdo surja, dite a ti mismo que tu memoria
probablemente se equivoca, que no tiene importancia 'y que no puedes
saberlo con seguridad. Esto crea un estado de indiferencia. Muy
pronto tu actuacion teatral provocarauna falta de memoriared.

El sigilo méagicko requiere cierto nivel de confianza: solo con una
mirada retrospectiva comprobaras que la técnica parece funcionar. Lo
gue suceda a un sigilo solamente se sabra cuando el nuevo efecto esté
alli o cuando puedas mirar a pasado y comprobar |a veracidad de tus
Ilusiones.

La filosofia de Austin Spare del Zos Kia estd estrechamente
relacionada con el Taoismo. Cultiva una especial honestidad de mente
abierta, una sofisticada ingenuidad que se siente restringida por las
convicciones infalibles y abraza la paradoja como algo norma y
l6gico. La vida es experimentada como algo que va mas alla de la
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dualidad del ser/no ser; lo mismo va tras el ser como tras cualquier
otra cosa. Es una cualidad que se aprende por el auto—descubrimiento
—algo que es 'y gue no es, més alla de nuestros titubeantes intentos de
definicion; una danza de vida y muerte que halla su significado y
equilibrio en el acto de ir. El artista de sigilos nunca sabe con
seguridad y siempre sera sorprendido. Los sigilos Son obstaculizados
por las creencias absolutas, las convicciones firmes necesidades,
habitos, reflegjos condicionados, comportamientos rutinarios Y
Similares —y ta también.

El goce es mas importante que la técnica refinada —los Profundos
se ocuparan de lo que se les entrega dentro de sus reinos; la semilla
sabra cual es laestacion parasu crecimiento.
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CAPITULO TERCERO
'‘DIBUJIO AUTOMATICO’

El dibujo automético no es automdtico: € arte nunca es lo
suficientemente automatico y tampoco uno mismo. El término induce
completamente a error. Normalmente, el término ‘ dibujo automatico’
se refiere al diseiio de pinturas que parecen surgir por su propia
voluntad, desplegandose de forma natural, con poco esfuerzo o
intencion. Latécnica se hizo popular gracias alos movimientos
Teosoficos, Espiritualistas y Surrealistas. Un médium espiritista
podria caer en algun tipo de trance y producir dibujos bgo toda clase
de condiciones absurdas. Después de la sesion é/ella pretenderia que
algun agente espiritual le habia usado como vehiculo ‘jya que yo no
sabriadibujarlo! ’.

Con frecuencia, la gente necesita insstir sobre € origen
‘automatico’ de sus creaciones por no atreverse asumir sus propias
responsabilidades. Es mucho mas seguro clamar que ‘yo no puedo
dibujar pero en ocasiones € espiritu de Leonardo viene a mi..."” como
S jaquel espiritu no tuviese nada mejor que hacer! He visto dibujos
realizados por ‘las dmas de grandes artistas’ y por norma general un
nino obtendria meores resultados. Siempre es més féacil cargar la
responsabilidad a algin agente espiritual que asumir la
responsabilidad del reconocimiento y desarrollo de los talentos
individuales. {Como si e ‘agente espiritual’ imbuyese las lineas con
algunavirtud especial!

Este es e motivo por € cual me disgusta € término ‘automatico’
—tiene cierto regusto de autoengano. Todo arte verdadero es
‘automético’ en la medida en que viene de forma natural —aunque
esto no significa que tengas que sufrir un ataque o un desmayo.

El tipico ‘me vino pero no pude hacerlo’ tradicional excusa del
médium, simplemente sefiala que la persona tiene tanto ego que
necesita de los efectos draméticos para conseguir algo. Tales personas
suelen estar intensamente orgullosas tanto de sus dotes espiritistas
como de sus propias incapacidades. Su creencia en ‘no puedo dibujar’
es tan rigida que necesitan medidas extremas —medidas innecesarias
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para los Thelemitas quienes reconocen € potencia creativo -
iContemplad! jDentro y no fueral- en todos |los seres humanos.

No es en realidad importante si denominamos a la fuente del dibujo
como ‘espiritus’, ‘dioses’, ‘demonios, ‘genio interior’, ‘ser
subconsciente’ o cualquier otra cosa. Con tal de que cooperemos con
él, no habra necesidad de una posesion completa, ni para una presunta
actividad *automética’ . Deberiamos desembarazamos, sobretodo, de la
nocion de que e arte ‘automatico’ es algo extrafio, dramatico o
misterioso. En su estado ideal, € acto es ssimple y natural. La cuestion
‘ ¢ESs esto obra mia o de otro agente externo? carece de importancia.
Lo importante es que lapinturallegay esintensay viva.

Todo € arte se mueve entre dos extremos. Por un lado tienes al ser
consciente que puede aprender a ver y dibujar por medio de la
observacion y la practica. Este es €l aspecto del artista que obtiene su
maestria en la escuela de arte, haciendo gercicios de perspectivas,
paisges, retratos desnudos, etc., con el objetivo de desarrollar la
habilidad de ver, dibujar y reproducir formas.

Por el otro lado, existe e ser subconsciente que se expresa a si
mismo en estallidos dindmicos de creatividad total cuidando poco del
control o de lo convencional. Este aspecto del artista se desarrolla a
través del sueio; la vida natural, y € quebrantamiento total de las
restricciones. En una buena obra de arte ambos aspectos se equilibran.
El ser subconsciente suministra el poder y lavida; el ser consciente le
da una forma que produce una sensacion en el observador. El ser
subconsciente, dicho sea de paso, no tiene que ser entrenado Sino
liberado. Los nifios suelen ser muy buenos en los dibujos
‘automéaticos’ i.e. espontaneos; pierden esta habilidad cuando crecen
lo suficiente como para aprender convencionesy técnica.

Cuando hablo de un ‘ser subconsciente en este contexto no quiero
decir que somos inconscientes durante el proceso del dibujo. Todo
arte es consciente; es smplemente que el ‘Yo', la nocion de identidad
y control es olvidada en algunos momentos en la intensidad de la
creacion. En este caso olvidamos quienes somos y nos observamos a
nosotros mismos trabagjando. Las distinciones entre las dos clases de
arte son fluidas; uno con frecuencia se mueve de un extremo a otro
durante el proceso.
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Recordad vuestra infancia. El ‘dibujo automético’ fue unavez algo
natural parati. Observad a nifios de diversas edades cuando dibujan.
S quieres redescubrir € talento del arte inspirado, tendréds que
recorrer el mismo camino otra vez. La mayoria de adultos han creido
durante tanto tiempo en su inhabilidad para dibujar que no pueden
permitir que la mano se mueva libremente; por esto nuestra tarea
comienza con liberarnos de estas restricciones. Nuestros mayores
problemas son el empefio, la deliberacion, la orientacion de resultados
y las trabas. Los principiantes con frecuenciatemen el reconocimiento
de sus habilidades.

Algunas personas se han escondidos en la creencia ‘pero yo no
puedo dibujar’ durante tanto tiempo que caen en crisis cuando tu
demuestras que s pueden. Otros se Sienten aterrados por extranas
convulsiones que surgen de su identidad desconocida. La tentacion de
negar €l talento y de renunciar a su practica puede ser arrollador.
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Algunos g ercicios simples

Consigue un monton de hojas grandes (por lo memos A3)
preferiblemente un poco duras y baratas. € papel para empapelar
paredes y € de empaguetar son excelentes. ES importante que
comiences con uno grande, no vaciles en utilizar muchos. Utiliza
varios tipos de lapices. Las lineas fuertes (dibujadas con fuerza) con
un 1apiz de punta fina son muy buenas para empezar. Queremos evitar
titubeos o dudas al trazar. Las lineas flojas (tenues) con un |4piz de
punta gruesa son Utiles si quieres sobrescribir e disefio con tinta. Las
lineas tenues pueden borrarse mas facilmente.

Nuestros gercicios basicos dependen del movimiento y la fuerza:
tienes que evitar hacer unos ‘pocos dibujos’ con lineas fragiles e
indecisas. Empieza con circulos simples y espirales. Rellena varias
hojas con toda clase de circulos, lineas continuas que rotan
rapidamente. Intenta algunos cambios. Observa tu mano girando;
habittate a ritmoy al movimiento fluido.

Lo importante es e sentimiento de impulso (movimiento) e
intensidad. Intenta agarrar el |apiz de otra forma y descubre lo que
sucede. Esta préactica puede parecer simple, pero esto no es una excusa
parano realizarla. Acostumbrate ala sensacion del movimiento rapido
y enérgico de la mano. Deberias rellenar docenas de hojas de esta
manera, aunque te parezca aburrido. Después inténtalo con los 0jos
cerrados. Invéntate variaciones. Varia tu velocidad y la presion
gjercidasobre el 1apiz.

Después, puedes intentar otras formas que requieran algo mas de
atencién aungque bastante de abandono.
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Cubre por 1o menos dos péaginas con cada una de €ellas. El patrén
Mismo no es tan importante como e hecho de acostumbrarte a mover
el 14piz con energiay agilidad.

Una observacion sobre las dificultades. Nuestro mayor problema
yace en la creencia, tipica del principiante, de que su obra es
Inadecuada. Este sentimiento de fracaso restringe el libre movimiento
de la mano. Esta restriccion podria causar varios sintomas, cada uno
de ellos con diversos efectos sobre e movimiento del 14piz. Como no
puedo animarte durante tu practica, tendremos que empezar con cosas
muy simples que no sean demasiado frustrantes y revelen facilmente
los problemas que puedas encontrar.

Hay tres variedades basicas de obstaculos para €l principiante que
pueden ser asificadas con los nombres de |os principios a quimicos.

Los sintomas de la ‘Sal’ son lineas toscas y lentas, una mano
indolente la muiieca tensa y envarada, simetrias forzadas. En estos
casos deberia trabajarse sobre el movimiento fluido y enérgico.

L as dificultades del ‘Azufre’ se delatan en desiguales estallidos de
energia, normalmente dictados por € temperamento y la emocion.
Momentos de debilidad alternados con repentinas explosiones; €
artista suele estar gpurado, le falta paciencia y tiende a romper la
punta del 18piz o desgarrar € papel. Intenta controlar tu temperamento
y dgja que la fuerza salgan un flujo continuo.



L os problemas del ‘Mercurio’ se muestran en la vaguedad. Aqui la
linea puede llegar a ser fina y vacilante, como si € artista casi no se
atreviese a tocar €l papel. Hay un temor a la responsabilidad o al
compromiso; las lineas parecen flojas y frégiles o pueden romperse
con demasiada facilidad.

Hay una tendencia peligrosa a cagr en la duda y en perder el
Impulso para corregir la obra. En tales casos no deberia emplearse la
goma de borrar. Intenta pintar tu obra en un tamafio grande y en
mover e |1apiz de forma decidida.

L a mayoria de los principiantes tienen problemas. No les permitas
gue te desanimen. Tampoco deberias intentar evaluar tu obra. Si estas
intentando aprender dibujo ‘automético’, estas creando un portal a
través del cual lo profundo puedarevelarse.

Tu ego probablemente temerda esta posbilidad e intentara
convencerte de que tus esfuerzos son indtiles, tus resultados
asquerosos y tus ‘taentos reales estan en otras habilidades.
Comparara tu obra con la de los ‘artistas de verdad’, ignorando con
obstinacion que ellos han tenido tantos problemas como tu.

Por esta razon, cuando ensefio a otros, siempre pretendo que €l
Proceso es "un mero juego”; esto ayuda a mantener la orientacion del
resultado bajo control. No te tomes |os g ercicios demasiado en serio.

Aqui se muestran algunos patrones que pueden desarrollar ritmo y
fluidez. Observa tu velocidad y ritmo. Rellena por o menos dos
paginas con cada uno de ellos e inventa algunas variaciones.
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El siguiente gercicio desarrolla la habilidad para dibujar "grupos"
de lineas de una forma rapida y espontanea. Nos ayuda a aprender
sobre el "espacio”, lafluidez y lainterrupcion del mismo.

Prueba con diferentes tamafnos e inventa variaciones. Lo importante
es la habilidad de la mano para moverse libremente y con energia
Algunos encuentran Util cubrir las paginas hasta que estédn casi negras.
Esta es laformamanual de gritar "jNo vaciles: Hazlo!".
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A continuacion, queremos desembarazarnos de las restricciones
gue la escuela nos ha impuesto en la caligrafia. De forma similar a
como los chamanes aprenden a hablar y a cantar en su lenguge
caotico, €l mago-artista aprende a escribir con letras cadticas. A esto
se lo podria llamar ‘la linea bailarina . Simplemente permite a lapiz
desarrollar garabatos ‘sin sentido’ a una velocidad que la libere del
control consciente".

S
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Esto es una carta amistosa para ti, escrita en lenguagje cadtico. Te
sugiero que redactes varias y las envies por correo a presuntas
victimas.

La cualidad requerida es ser impulsivo. S escribes como si
sufrieses un atagque, o estés haciendo bien. Esta practicate liberade la
presion y del control adquirido en la escuela. S intentas leer €l texto
en voz alta, hard lo mismo con tu voz. Cuando este gercicio serediza
con cierta facilidad dicho sea de paso, has comenzado a dibujar en
modo ‘ automatico’.

Ahora podemos proceder condensando |os movimientos continuos
en unidades, rapidos arranques de movimiento espontaneo. ¢Qué es o
gue aprendemos de estos espasmos ‘inconscientes’ ? Aprendemos a
desarrollar formas significativas ‘sobre € lugar’ y parar la accion
antes de que la estructura se complique demasiado. Cuando hayas
aprendido a crear estas estructuras y otras similares sin esfuerzo, seras
capaz de llenar paginas con estos elementos, ya sea en unidades
separadas 0 en lineas continuas entrel azadas.
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El arte del sigilo, segun Frater Custor, sera bastante facil para ti.
Podrias también experimentar con el uso de estos sigilos espontaneos
— quizas ¢Podrian usarse paralamagia(k) o la adivinacion? Un sigilo
espontaneo bien dibujado puede ser tan interesante como un
hexagrama del | Ching. S produces muchos sigilos de esta forma,
pronto descubriras estructuras que se repiten con cierta frecuencia.
Estas reflggan tus mayores obsesiones. Podrias extrapolarlas con
cuidado, simplificando la forma Y trabajarlas como lo harias con un
sigilo.

Es muy probable que las ‘letras sagradas de Spare fuesen
desarrolladas de esta forma. No necesitas saber |0 que significa cada
una de €ellas para lograr resultados. Las estructuras logradas por tales
estallidos naturales (sin esfuerzo) con frecuencia te sugeriran formas
significantes. Esto se debe a la tendencia mental de interpretar |o
desconocido por formas conocidas y asi imponer orden al caos por
razones de seguridad. Nosotros conseguimos e mismo fendmeno
cuando miramos una raiz retorcida y determinamos que es lo que
podria tallarse en ella. La vacuidad —una mente vacia- es Util para
permitir que surjan los dibujos.

Podrias utilizar € dSigilo espontaneo como estructura base y

desarrollarlo, creando un dibujo al margen de lo que has recibido. Esto
te da una oportunidad para explorar las ideas que vinieron
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originalmente desde tu subconsciente. También es un buen
entrenamiento para tu imaginacion.

Deberia indicarse que los dibujos ‘autométicos raramente son
perfectos cuando emergen. Estos pueden revelar su esencia interna,
pero también incluiran materiales de desecho, lineas indtiles, o puntos
donde lineas vitales se perdieron. Cuando trabgarnos con |apiz
tenemos libertad para eliminar elementos indtiles y remarcar los
importantes después de que la estructura base nos ‘ha llegado’. La
distincion es importante. Mientras €l dibujo ‘viene' no deberiamos
juzgarlo, controlarlo o interferir en é. Podemos mirar nuestra mano
como se mueve. Normalmente nuestra comprension es solo un poquito
mas lenta que nuestra mano. En un articulo sobre el dibujo automatico
Spare escribio.

La mano debe ser entrenada para trabajar libremente y sin
control, por la practica de crear formas sinples con una linea
continua e intrincada sin pensarlas, i.e, su intencion deberia
escaparse de la consciencia. Los dibujos deberian hacerse
permitiendo que la mano se moviese libremente con @ minimo
grado de ddiberacion posible. Con e tiempo las formas se
desarrollaran, sugeriran conceptos, formas y finalmente tendran
un estilo personal o individual.

LaForma, Vol. 1, N°1, Abril de 1916

El dibujo "automatico” da a tu ser interior una oportunidad para
liberar materiales reprimidos. Esto significa que algunos de tus
dibujos te pareceran terribles, nauseabundos, malignos o repugnantes.
No es importante si atu personalidad le gustan o no. Aquello esta alli
y deberia ser tratado. El arte te dala posibilidad de llegar a un acuerdo
con é. No cierres tus ojos. confronta los demonios que has invocado.
¢Puedes aprender a mirarles sin temer 0 aversion? Las personas que
solamente buscan belleza y armonia se restringen a s mismas mas de
le que creen. Si tU das cuerpo a tus horrores puedes curarlos. S los
niegas, todo tu ser sufrirh. No te censures a ti mismo. El arte no
necesita tanto ser bello como estar vivo. Reprime un solo aspecto de
tu arte y pronto se estancara completamente.

Observaras que hemos tratado con € fendmeno de dibujo

‘automético’ sin referencia alguna a agente creativo. Nosotros
intentamos aprender como permitir que las cosas sucedan sin
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preocuparnos de ningun ser especifico que pudiese realizar €l trabgjo.
Es més facil de esta forma. Algunos médiums mas ortodoxos intentan
atraer a una ‘persona’, ‘angel” ‘espiritu’, etc. especial y su técnica se
restringe con preguntas como "¢dibujaria mi espiritu guardian cesas
como esta?'. En resumen, intentan limitar €l alcance de su obra
incluso antes de comenzar. Solo cuando estés bastante acostumbrado a
la practica, podrias intentar evocar una de tus ‘personalidades
alternativas’ (dioses, demonios, espiritus, animales de poder, etc.) para
el trabagjo — pero primero intenta obtener un poco de experiencia
sobre la posesion chamanica.
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CAPITULO CUARTO
SIGILOS Y SEXO

Desde que Austin Spare demostro la eficiencia de sus métodos poco
ortodoxos de arte sigilico, € interés por esta modalidad de brujeria
estilo Nu-Eon, ha ido creciendo. Los sigilos estan de moda entre los
sectores mas entusiastas de la corriente méagica, y junto con laformula
sexua y la experiencia con drogas, han sido sistematicamente mal
empleados debido al ansia de resultados. Existen muchos textos
concernientes a estas materias, pocos de los cuales tienen un valor
real. Para e mago medio, los sigilos significan algo asi como una
cuenta corriente bancaria ilimitada combinada con la ‘compra por
correo’ — |los resultados estan supuestamente garantizados y todos los
clientes satisfechos. Nada podria estar mas lgjos de larealidad.

Los escritos de Spare y la presentacion que hace Grant de €llos, han
sido demasiado cripticos para € publico en general. Numerosos
individuos y organizaciones han confundido la simplicidad basica del
método.

Latanto tiempo deseada ‘ medicina paratodas las enfermedades’ no
deberia buscarse en la técnica del sigilo magicko, si no en la voluntad
verdadera que es la que determina s e sigilo puede manifestarse. Es
un hecho extrafio que la mayoria de autores que han escrito sobre los
sigilos, tienden a ignorar el hecho de que los sigilos pueden fallar en
materializarse. Segun ellos, € fracaso es algo indeseable que
cuestiona el poder y el control del mago y tiene que ser solventado por
medio del uso de técnicas més poderosas y exaltadas. Es cas como la
busgueda del arma més grande, mas eficaz y mas letal que caracteriza
a los politicos modernos — donde una simple aguja de acupuntura no
es suficiente, intentan utilizar unataladradora eléctrica. Estatendencia
no es nada nuevo.

Hay modas en magia(k) como en cualquier otra actividad; algunas
veces resultan en rituales elaboradisimos, otras en el nombre de poder
mas secreto, en costosos "artilugios’, drogas exdticas 0 en oscuras
posturas sexuales. Esto podria parecerse a la "magia(k) Cadtica' que
Yog-Sothoth me asegurd, es sdlo un bonito nombre para un

41



inconformismo organizado. Siempre existe la urgencia de més poder,
mejores resultados, menores esfuerzos, magialk) mas potente,
satisfacciones mayores; nunca, la realizacion de que la "lujuria de
resultados” es una enfermedad del ego y que €l temor al fracaso pueda
ser e verdadero motivo en muchas ocasiones. No tenemos que
pretender que somos omnipotentes para conseguir hacer las cosas.
¢No es extraino que los principiantes gue no necesitan creer ni siquiera
en los sigilos, obtengan buenos resultados mientras que pomposos
maestros de magia, que desesperadamente creen en e "Y o deseo: pues
debe cumplirse" tienen que pugnar continuamente contra la sensacion
de que también pueden fracasar? ¢Cudl es € precio de nuestros
esfuerzos por alcanzar €l éxito?

Yo no estoy escribiendo estas palabras como un inocente
espectador. Durante més de una década de préctica con los sigilos he
cometido muchos errores y he intentado corregir los fracasos con
mayores esfuerzos y mas tensiones hasta que €l calambre surgia mas
tarde o0 mas temprano. El calambre, mental y fisico, puede ser un
mecanismo de proteccion, de anular la intrusion de una fuerza hostil o
de una particula extrafa asociada con sensaciones desagradables. Esta
proteccion bloguea el pasaje del sigilo.

Spare habl6 del auto-amor, aunque ¢cuanto amor a ser se puede
encontrar, cuando € ego siente que se esta amenazando su autoridad?
O ¢qué necesidades y deseos basicos no se cumpliran? Me tomo
varios afos desaprender los falsos conceptos que habia acumulado
arededor de mi técnica de sigilos. Este texto fue escrito para
desembarazarnos de estas complicaciones y para revelar que el sigilo
es esencialmente una cosa simple y natural. EIl mismo concepto se ha
descrito en € capitulo denominado "dibujo automatico” que fue
anadido con posterioridad. Las précticas descritas en €, no son
exoticas, ni "espirituales’ y en modo alguno "exaltadas'. Pero han
sido utiles, sin embargo, para ensefiar como sujetar un |4piz sobre €
papel y como dibujar de un modo espontaneo y jugueton.

Han surgido algunos métodos nuevos de trabgo sigilico que
esbozaré brevemente.

Por parte de Nema llegd la sugerencia de dibujar €l sigilo sobre el
suelo, como los vevers del Vudd, usando harina, grano, cenizas, tizao
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tierra de colores, para facilitar la toma de tierra. Podrias caminar
drededor de esta forma durante cierto tiempo mientras estas
invocando u orando y después danzar sobre € sigilo hasta que su
forma haya desaparecido. Esto conecta laforma del sigilo con el suelo
y con tus pies, lo cual es una poderosa sugestion para manifestar €
deseo en carne viva (encarnado) sobre latierra

Otra préactica que recomiendo efusivamente es la de escribir una
carta a tus dioses, totemes, espiritus o cualquiera de los aspectos de tu
ser con los que estés trabgando. Incluso la frase ‘Querido Ser
Subconsciente’ obrara maravillas. En este momento no tienes que
definir lo que son ‘los dioses’ 0 €l ‘ Ser Subconsciente': los aspectos
mas profundos de tu mente entenderan o que quieres decir y estaran
escuchando tu [lamada. Normalmente yo escribo mis cartas usando |os
signos Runicos o algun otro alfabeto magico que sea facil de escribir
pero no de leer, para impedir que e ego interfiera en € acto de la
transmision; e incluyo unos pocos sigilos en e texto para enfocar
elementos especificos. S no tienes un alfabeto magico eficiente, te
aconsgaria que lo creases sin prestar atencion a los que aparecen en
los grimorios medievales y que pidieses a tu mente profunda que te
diese algo adecuado. Asi, smplemente creas el alfabeto, imaginando o
pronunciando €l sonido de cada letra hasta que percibes imagenes —
signos y formas simples- que parezcan estar relacionadas. Puede
tomarte cierto tiempo desarrollar un alfabeto completo pero vale la
penael esfuerzo.

El elemento vital es, por supuesto, que tu mente profunda te
suministre las asociaciones adecuadas Este es uno de |os aspectos mas
locos dentro de la magia(k). Muchos magos parecen hablar en
términos de ‘yo hago esto
Y entonces controlo aguello... ', hecho que resalta el papel del ser
consciente. Con frecuencia obtenemos mejores resultados cuando nos
tomamos la molestia de pedir ayuda y consgo a la mente profunda
Fundamentalmente es la mente profunda la que trabgja la magia(k) y
es mas conveniente s la consultamos en vez de esperar que ella se
adapte a nuestros deseos y actitudes conscientes.

La mente profunda sabra lo que funciona parati y de buen grado te
ayudara atrabgar tu voluntad; sin embargo, como suele suceder, la
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mente consciente teme la ‘rendicion del control’ y pretende saber mas
gue nadie.

Es mas facil preguntar a los aspectos mas profundos del Ser, una
vez que has aprendido que es realmente sabio hacerlo.
La mayoria de magos —Yy yo no fui una excepcion- tienen la fatal
tendencia de preferir toda clase de formulas tradicionales (seguidas
por experimentos sin fin) a simple acto de preguntar al ser profundo
como hacer que las cosas funcionen.

Otra cuestion es como uno deberia hablar.

L os magos tradicionales tienen la costumbre de humillarse ante sus
deidades mientras que al mismo tiempo ordenan a sus espiritus en
derredor. Estas cosas son bastante infantiles. Estamos tratando con €l
Ser. Los ‘dioses, ‘espiritus, ‘angeles y demonios, ‘animales
totémicos' ‘los adiados’ y la ‘mente subconsciente’ son todo palabras
para describir aspectos especificos de un simple fendmeno, del cua €
Ser consciente no es sino un aspecto mas. En nuestra magia(k), nos
estamos comunicando desde €l Ser hacia € Ser y esta clase de
interaccion deberia realizarse con honestidad y gozo. Obtendremos
resultados excelentes cuando hablemos a los ‘dioses o a los
“espiritus como hablariamos a un querido amigo 0 aun amante.

¢Suena esto demasiado simple? ¢Prefieres rituales complicados a
los simples, creyendo que la magia(k) real es siempre dificil y que €
cambio requiere esfuerzo? Sugiero que cambies esta creencia.

La magia(k) puede practicarse de forma bastante facil una vez que
uno gprende a volver a creer en la inocencia, la smplicidad y en la
inspiracion directa. ¢Por qué usar una invocacion memorizada que
incluya ‘nombres divinos y ‘palabras de poder’ cuando puedes
obtener resultados megores y mas intensos ‘hablando desde el
corazon’, ahadiendo cierta dosis de lenguaje y canto cadtico segun tu
propio estilo personal.

Algunas personas necesitan horas de intenso ritual — incluyendo el
arreglo del templo, bafio, ropges, equipamiento ceremonial,
limpiezas, exorcismos, invocaciones, gestos dramaticos, oracion,
sacrificio y que sé yo cuantas cosas mas — sin mencionar e estado
mental adecuado para transmitir € sigilo. Tales juegos pueden ser
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entretenidos por la préctica ritual que proveen; en la mayoria de los
casos son un esfuerzo de la mente consciente para producir un marco
apropiado en una operacion gue esta principalmente bgo € control de
la mente subconsciente. No tengo la intencion de que suspendas estas
practicas (¢guién sabe qué funciones pueden cumplir parati?) y espero
gue las disfrutes. Sin embargo, puede ser instructivo intentar algo
nuevo, asi tienes la aternativa de obtener tus efectos con o sin €l
maravilloso negocio teatral.

Intenta esto si te gusta: simplemente cierra tus ojos y habla a tu
mente profunda. Podrias decir algo asi como ‘jHey! jMente
subconsciente! Quiero pedirte ayuda. He puesto este sigilo aqui, para
algo vital (aunque he olvidado qué) y me gastaria pedirte qgue me
ayudases en su transmision. (Me ayudarias? Ahora seria el momento
de permanecer muy abierto a cualquier tipo de retroalimentacion, ya
gue tu mente profunda te sefialara S le gusta, usando imagenes,
sonidos, palabras o sentimientos. Si la sefid no fuese clara podrias
decir ‘no puedo entender demasiado bien este mensgje ¢Podrias hacer
la sefial mas fuerte s deseas cooperar y mas débil en caso contrario?

Si la respuesta fuese positiva, podrias decir ‘Bien, querido, voy a
abrir mis ojos ahora y observaré con mucha atencion la forma del
sigilo. El sigilo contiene un mensaje para ti, asi que ¢podrias tener a
bien el permitirle que llegase con nitidez y se hundiese profundamente
para poder gozar con la corriente de la voluntad? Obviamente este
método tan simple como el hablar con un amigo, requiere que estés
atento alareaccion.

No es un remedio para todas las situaciones pero hay muchas
ocasiones que sera més eficiente que elaborar un procedimiento ritual.
Otorga a tu mente profunda la oportunidad de contarte s estas
trabgjando bien o de indicarte que la ocasion no es la adecuada parala
transmision, 1o cual reduce € fendmeno de ‘ golpearse la cabeza contra
el muro’ aun minimo aceptable.

En trabgos rituales, combinar méodos introvertidos (vacuidad,
silencio interior) con extrovertidos (canto, musica, danza) parece ser
lo mas eficiente. Es menos agobiante aternar periodos de
concentracion silenciosa con estallidos extaticos. No tenemos gque
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trabgar un sigilo durante horas ya que la mente profunda puede
aprender con sorprendente velocidad, s le gusta el sigilo.

Otro método de trabgjo sigilico funciona con la magia(k) sexual.
Esta préctica se ha convertido en ago de moda durante los Ultimos
anos, debido principalmente a los trabagjos de Crowley, Spare y Grant
Y quizas unos breves comentarios podran ser Utiles.

Basicamente la préactica funciona por la intensa concentracion
sobre un sigilo o sobre una imagen deseada durante €l orgasmo. Este
procedimiento esencialmente simple se hace un tanto dificil debido a
los condi cionamientos culturales que recibimos en nuestrainfancia, un
condicionamiento tan severo que la mayoria de ordenes magicas
reclaman ensefiar el método, Unicamente en los grados mas elevados
de susjerarquias.

Concentrarse sobre una forma abstracta mientras se hace el amor es
un acto que conecta la semilla de la voluntad con varios instintos muy
poderosos como la voluntad de union y € instinto reproductivo.
Probablemente necesitaras un buen entrenamiento en concentracion y
visualizacion para concentrarte sobre la forma (en tu ojo mental), ya
gue cualquier otra idea que surja en tu consciencia se vinculara al
sigilo.

Esto puede crear algunas asociaciones dificiles. Al mismo tiempo,
deberas mantener tu entusiasmo sexual, hecho que puede ser un
esfuerzo anadido. Después esta la cuestion de la identidad sexual. La
mayoria de nosotros adquirimos en e pasado, un condicionamiento
opresivo que nos ensefio que e sexo es algo vergonzoso o por lo
menos algo que no debe mencionarse en publico y que deberiamos
ocultar nuestra concupiscencia y deseos bgo una mascara de
conformismo social y urbanidad. Bien, s conectamos la idea
‘vergonzoso aungue hermoso’ aun sigilo, no llegaraleos.

Es triste pero cierto, que la mayoria de gente civilizada esta
sexuamente obstruida, tanto en sus actitudes como en su habilidad
energética para fluir con € pulso del ‘Reflgo Orgasmico’. La actitud
puede ser cambiada usando terapia de trance y métodos similares,
pero la tolerancia intelectual por si misma no es suficiente para
disolver ‘la Armadura del Carécter’ que se manifiesta en varios nudos
muscul ares cronicos sobre todo el cuerpo. La teoria sobre este tema se
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puede encontrar en ‘La funcion del Orgasmo’ de Wilhem Reich;
mientras que el Hatha Yoga, Pranayama Yoga, € Ch’'i Kung chinoy
el baile practicado con regularidad (resaltando los movimientos de
cadera) ofrecen la ayuda practica. Tales practicas son excelentes para
liberar tensiones cronicas y también facilitan la circulacion de la
energia sexual y su libre pulsacion.

Por ultimo, existe la trampa del control excesivo. Algunas ordenes
esotéricas estan lo suficientemente ciegas como para aconsegjar a sus
seguidores que durante la practica de la magia(k) sexual no deberia
sentirse ninguna emocion ni sentimiento de amor. Quizas esto ayuda a
mantener la imagen del deseo claramente, pero también excluye €
sentido del acto. En mi opinion, la magia(k) sexual es patolégicas no
se desarrolla como un acto de amor y como un acto de compartir entre
Iguales que unen sus esencias para dar vida a un impulso de voluntad
mutuo. Por supuesto, para los amantes honestos, cualquier acto sexual
es magico, €l acto mismo es un ritual y un sacramento; y cosas tales
como los sigilos pueden parecer complicaciones innecesarias para esta
unién mayor.

Personalmente, sospecho que e gran alboroto sobre la magia(k)
sexual viene del hecho de que la mayoria de los magos y brujas
Europeos entran en e mundo de la magia(k) a través de las
especulaciones intelectudles y de la lectura de libros y sus
comentarios. Esta aproximacion incluye una peligrosa tendencia a
negar y controlar e cuerpo, a concentrarse en juegos mentales
intelectuales y en ignorar € goce de ladanza, el gercicio, la actividad
a aire libre y acciones semgantes. Cuando finalmente, se permiten
hacer algo positivo con sus cuerpos (i.e. magia(k) sexual) se produce
un choque de energia que hasta ahora desconocian. Utilizando las
formas mas salvges de trance y obsesiéon Chamanica obtendras
resultados similares — y no necesitaras derrochar una buena sesion de
sexo concentrandote sobre alguna forma abstracta.

Finamente, hay una forma de magialk) del sigilo que podria
desarrollarse dentro de un interesante campo de experi mentacion.

¢Alguna vez has jugado a ‘Hacer Cunitas' con un trozo de cordon

un poco largo? Este juego asombroso — que puede encontrarse en
todo el mundo — esta frecuentemente asociado con la practica de la
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brujeria. ‘ Intentajugarlo en un estado de trance’ ligero. No tienes que
saber 1o que estos sigilos casuales significan para que sean efectivos.
A menudo se pueden extraer problemas profundos al exterior cuando
uno juega con €l cordon y reflexiona sobre ellos. También es (itil
como proceso de comunicacion. S tienes problemas de comunicacion
con un amigo o amante, jugadlo juntos. No de la forma normal que
producird € mismo conjunto de figuras sino haciendo disefios
abstractos e irregulares que podéis resolver juntos. Este pequefio juego
de la arafa puede ser util cuando los canales ordinarios de
comunicacion estan blogueados.

Espero que tengas el genia tipo de mente subconsciente que gusta

de experimentar y desarrollar nuevos métodos de magia(k) sigilica. S
este es el caso, me gustaria oir sobre €llos.
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CAPITULO QUINTO
VISUALIZACION

La visualizacion es una habilidad simple y natural que sih embargo
requiere un poco de practica. Los magos de la antigliedad conocian
esta dificultad. Ellos creian que para imaginar visiones dificiles,
debiamos empezar aprendiendo a visualizar cosas smplesy, por tanto,
prescribieron una serie de imagenes. puntos lineas, formas
geométricas, areas de color, etc. — con las que el novicio tenia que
practicar.

Raramente no he oido mas que maldiciones de la gente que empezé
usando estos métodos.

Las imagenes simples pueden ser las peores para nuestros
propdsitos. S intentamos mantener la imagen de un circulo en nuestra
mente, aungue solo sea un minuto, encontraremos que la imagen
parece demasiado simple o demasiado abstracta y nuestra mente se
aburrira en cuestion de segundos.

Antes de que te des cuenta, € circulo se movera, se coloreara,
borrara deformara o se transformara en un cuadrado y desaparecera de
nuestro campo de atencion inadvertidamente. ¢Como desarrollamos
nuestra imaginacion visual s incluso las practicas mas simples
parecen futiles o frustrantes?

Empezaremos de una forma aun mas simple.

Si esto fuese un libro de cocina, podriamos comenzar preparando la
cacerola o la sartén. En nuestro caso no necesitaremos comprar estos
articulos, ya que de hecho, poseemos todo el equipo necesario para €l
trabgo. Todo lo que necesitamos son un par de sentidos. somos
afortunados a poseer varios de ellos (vienen libres de cargos extras en
un paguete junto a cuerpoy larealidad al nacer).

También necesitaremos algo de energia que sera suministrada por
el entusasmo y un poco de paciencia. Afadir a esto una amigable
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mente subconsciente que realizara una buena labor y que serda lo
suficientemente gentil como para ayudarte en tu trabajo.

La mente subconsciente sera llamada con frecuencia ‘la mente
profunda en estas paginas, no por que tenga alguna profundidad
mensurable sino para recordarte que ella no es la horrible criatura de
Sigmund Freud y de tantos seguidores suyos. Como tu mente
profunda te ha proveido de este libro, podemos con seguridad asumir
guetiene un interés real en desarrollar tus poderes y talentos latentes.

La visudizacion creativa puede ser una de las habilidades
necesarias que permitan a mago contactar y comunicarse con la
mente profunda.

Yo confié en gque tu mente profunda — no importa si la [lamas
‘dioses’ ‘genio interior’, ‘aliado’, ‘espiritu auxiliar’, ‘santo angel
guardian’ ‘animal totémico' o0 ‘demonio patron’ — encuentre
significado en estas palabras, un significado Unico y adecuado para ti
y tus necesidades y estoy seguro de tu capacidad para desarrollar
habilidades nuevas y originales, a margen de lo que este volumen
pueda ofrecerte.

Despertando los sentidos

Tu arte aquel que prefieras. El vidente, e instrumento de la
vista o la vision.
Austin O Spare, The Focus of Life (El Centro dela vida)

Una de las llaves de la magia(k) es el uso de la imaginacion. La
Imaginacion es un medio pléastico. Da forma a nuestras creencias, crea
mantiene y destruye las realidades en las que creemos. Laimaginacion
es una actividad de los sentidos internos. Podrias preguntarte ¢Qué
son estos sentidos internos?

Lo que conocemos del universo es un conglomerado de
experiencias que hemos recibido através de los sentidos. El fendmeno
gue llamamos ‘un arbol’ consiste de varias clases de informacion
sensual (senditiva).
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¢Como lo vemos? ¢Como se mueven las ramas? ¢Qué matices de
colores tienen la corteza, las ramas, las hojas? ¢Qué altura tiene?
¢Como se retuercen las raices? ¢Como encga en € paisg e? Preguntas
como estas, pueden responderse con |os 0jos. Nuestros oidos proveen
un flujo de informacion diferente. ¢Puedes oir el movimiento de las
hojas por € viento? ¢Cual es € sonido de una bellota cayendo? ¢Hay
pgjaros en las ramas? El tacto nos da mas detalles. ¢(Qué tacto tiene la
corteza? ¢Cuan firme es lamadera, cuan elastica una rama, cuan suave
0 crujiente es una hoja? ¢Cuan sblido es nuestro arbol, cuan himedo,
cuan caliente?
Aprendemos estas respuestas sintiéndolas con €l tacto.

Luego estén € gusto y € olfato. ¢Sabes que gusto tienen las frescas
y verdes hojas de la haya? (jcuando son jovenes pueden usarse para
ensaladas!) ¢Qué gusto tienen las bayas o frutas? (Puedes recordar €l
aroma ligeramente amargo de las puntas del abeto joven? ¢Conoces la
fragancia de la resina del abeto del norte? ¢El olor decadente y
himedo de las hojas en podredumbre? ¢La fresca humedad de un
bosgue de abetos después de una abundante lluvia?

Toda la informacion entra dentro de nuestra mente a través de los
canales sensoriales. Como un rompecabezas, se adaptan y crean lo que
para nosotros es un arbol.

Cuando piensas en un arbol (jhazlo ahoral) ¢Qué tipo de datos
sensoriales vienen a tu mente? ¢Ves su forma? ;Sientes la madera?
¢Oyes € follagje? ¢Qué es o que hueles y qué gusto tiene? ¢Surge algo
en tu memoria? ¢Qué informacion sensorial estaba bien representaday
gué sentido olvidaste?

Piensa —si te parece- sobre €l siguiente fendmeno. ¢Qué sentidos
estan activos y cuales ausentes en tu mente? ¢Tienes preferencia por
algun sentido al recordar algo? Intenta pensar en el mar * una montana
* un bosque * €l lugar donde trabgjas * €l lugar en donde te criaste *
tu templo * tu amante...

¢Como los representan tus sentidos?

A pesar de que tu representacion sea detallada, no serd completa.
Podria haber una minada de aspectos de un arbol que nunca
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reconoceras debido a la carencia de un sentido que pudiese
percibirlos. Laradiacion ultravioleta del sol es invisible para nosotros.
Las abg as pueden verlay la usan para guiarse.

Un perro puede pensar perfectamente en términos de olfato.

¢COmo representa un murciélago su entorno?

¢COmMo encuentran su camino migratorio los pgaros, las mariposas,
el salmodn o las ballenas?

¢Qué pasa con nuestro amigo Pablo Viridis (un gusano del océano
Pacifico) que se reline multitudinariamente con sus semejantes
solamente una vez a afio en una luna nueva muy especia?
Claramente deben existir un par de sentidos que ni siquiera podemos
imaginar (aungque debiéramos intentarl o).

Una cantidad inmensa de datos sensoriales se introducen en
nuestras mentes todo el tiempo, mas informacion de la que podemos
asimilar. Hay partes de nuestra mente profunda que han aprendido a
seleccionar. Segun un sistema de prioridades, nos proveen una
representacion de nuestra experiencia sensorial y esta representacion
es e suefio, fantastico que la mayoria de personas considera como
‘realidad’.

Una de las fébulas cientificas de los Gltimos siglos es |a creencia de
que las personas comparten una realidad comun, ‘objetiva. S
examinarnos la experiencia sensorial de diferentes personas, pronto
descubriremos que todos nosotros vivimos una realidad Unica creada
pOr NOSOtros mismaos.

De forma ocasional, quizas podemos percibir la mismainformacion
sensorial original, pero esto sucede hasta donde alcanza nuestra
experiencia en comun. Nuestra historia personal es diferente, tanto
como nuestra naturaleza, nuestro trabajo, nuestra voluntad y nuestras
prioridades, consecuentemente cada uno de nosotros llegard a una
seleccidn especial, una representaci On que se adecua a Nosotros.

Es mas, este proceso nos es tan natural que funciona de forma
automatica: nuestras mentes profundas han aprendido a responder a
informaci ones especificas y arepresentarlas en formas especiales.



Un buen gemplo podrian ser todas aquellas personas que vagan
por la naturaleza los fines de semana y fallan en observar toda la vida
gue les rodea, ya que no es lo suficientemente importante para ellas.

Un especidista en aranas reconocera facilmente una docena de ellas
donde tu solo veras una: la misma habilidad |a desarrollaran aguellas
personas que sufren de Aracnofobia, puesto que las aranas son
realmente importantes para ellas.

Sospecho que este mecanismo selectivo funciona por e habito.
Nuestras mentes profundas han aprendido qué informacién sensorial
es importante para la mente consciente y laresalta vividamente. No es
una coincidencia que el marxista medio, viva en un mundo horroroso,
lleno de luchas de clases, opresion, pobreza y revoluciones futiles, o
que € mago medio viva en una realidad llena de gestos, signos,
augurios, zonas de poder y radiaciones etéricas. Nosotros ensefiamos a
nuestra mente profunda qué experiencias son importantes y cuales
tiene que resaltar.

Este punto de vista del mundo se convierte facilmente en un habito y
No suele cuestionarse ya que parece absolutamente real y convincente.

En poco tiempo olvidamos que aquello que experimentamos no es
todo lo que puede experimentarse, que vivimos selectivamente, no en
ala plenitud de todas las realidades posibles. Cuando recordamos que
seleccionamos nuestra realidad podemos acordarnos de escoger una
realidad que merezca la pena, viviéndola

Ejerciciouno

Mientras estés leyendo estas lineas tu atencion probablemente se
aferraba a las palabras, a tu voz interior, y a las imagenes y
sentimientos que € texto ha estimulado. Ahora trasladaremos nuestra
atencion a universo exterior. Acomodate. Practica unas pocas
respiraciones profundas. ¢De qué eres consciente en este momento?
Comienza a hablar ato. Describe o que estés percibiendo con tus
sentidos. Podrias empezar con €l tacto, por gemplo. Podria ser algo
asi como: bien, siento €l libro en mis manos y como mis dedos estan
sosteniendo las paginas. Siento mi cuerpo descansando sobre lasillay
mis piernas estén cruzadas. Uno de mis pies toca € suelo... Sento mi
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vientre moviéndose con €l ritmo de la respiracion...y los movimientos
de mi boca...y la sensacion de aire sobre mi piel...y mi cuerpo esta
ligeramente inclinado. .. etc.

Introdlcete profundamente dentro de esta experienciaz Hay una
vasta riqueza de conocimiento sensorial si Simplemente te preocupas
por percibirla. Todas estas sensaciones llegaron a través del sentido
del tacto. Ahora trasladate a otro sentido y empieza a describir o que
sientes. Por gemplo: ‘y siento mi aiento fluyendo, puedo oir las
palabras que vienen del exterior...y oigo las voces de los nifios de la
cale y € gorgojeo de los pgaros..y oigo mi aiento como
fluye...dentro y fuera...hay un coche que pasa delante de casa... ahora
el zumbido del congelador...y hay musica en € piso del vecino...’.
Muévete a siguiente sentido: ‘veo los rayos de sol...puntos brillantes
moviéndose por las paredes...brillando sobre los cuadros...y rayos de
luz que entran...veo motas de polvo bailando...el verde fresco de las
plantas...como se empapan de luz...y los puntos marrones en los
bordes de las hojas...y la curva de su crecimiento...y el profundo color
de la tierra...y veo mi cuerpo..mis manos estan descansando...y
cuando las observo cuidadosamente...puedo ver las finas lineas sobre
mis manos...y los pequefios cabellos...etc.

Repite esta practica durante algun tiempo. Sé que puede parecer
primitivo pero a menos que lo pruebes la mayoria de lo que se te
ofrece en |as paginas siguientes se perdera

¢Qué sucedié? La mayoria de las personas que intentan esta
practica cuentan que toda su atencion se traslado ‘a exterior’, dentro
del mundo de la percepcion sensorial externa. Esta habilidad en si
misma puede ser Util. ¢Cuantas ocasiones puedes recordar en las que
perdias contacto con € mundo que te rodeaba, cuando estabas
concentrado sobre problemas interiores, esperanzas, Suefios O
cualquier otra cosa? Esta préctica puede ayudarte a cambiarlas S
trasladas tu atencion del mundo interior al exterior —lo cual puede ser
dificil en épocas de crisis o depresion.

Otra ventgja que tiene la préactica anterior es la habilidad de poder
‘entrar’ en e sentido que €elijas. Cuando has hablado y percibido y
hablado un poco mas sobre algin sentido, descubriras que agquel
sentido se ha amplificado y que puedes percibir con mas intensidad.
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Otro resultado de importancia vital, es el aprender a hablar de forma
libre, con pocas inhibiciones o intentos de controlar € habla. Esto sera
util més adelante.

¢Has probado la practica unas cuantas veces en ambientes
diferentes? Podrias haber aprendido en qué ambientes lo haces méas
intensamente y en qué lugares la experiencia es mas débil.

Ejercicio uno - variaciones
Ahora podemos experimentar con algunas variaciones.
Primeramente podrias aprender a cambiar tu voz.

1. Cambiala modulacion de tu voz para que suene amistosa— haz
el tipo de voz que te gustaria escuchar. (COmo cambia esto tus
sensaciones?

2. Intenta hablar rapido. Habla en voz ata y excitada y
progresivamente Incrementa la velocidad y excitacion. ¢Qué
experimentas?

3. Prueba el tono de voz de la ‘magia(k) ceremonial’. Suena sonora
y seria y vibra las palabras con un cierto zumbido. Intenta sonar
Importante como si cada una de tus palabras fuera a hacer temblar al
mundo.

4. Habla pausadamente y cada vez més lentamente. Date ati mismo
mucho tiempo. Habla muy lentamente con voz suave y amable,
camada y llena de Paz...y si...dices...s0lo dos...0 tres palabras...con
cada respiracion...podras descubrir...que tu mente...esta calmada...y
consciente...se vuelve viva..mas intensa..y clara..y tu...puedes
relgjarte...y permitir..que la experiencia..te guie...gentilmente...y
f&cilmente..hacia un  placentero...  sosegado... estado...de
trance...natural...y podrias... disfrutar...esta cama y lentitud...para
darte...ati mismo...todo el tiempo...para sentir...profundamente...como
complace...a todo tu ser...y eres libre...de moverte...a voluntad...de
sentido...a sentido..de pensamiento..en pensamiento...y de
palabra...en palabra...las cuales fluyen suavemente...ya que sientes...la
plenitud...de la experiencia.

5. Cuando puedas producir una gran gama de cambios interesantes
en tu consciencia usando estos métodos, siéntete libre de cambiar la
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voz ordinaria por una voz interior. Dga que tu voz se came. Que sea
como un susurro, dulce, imperceptible y fluida. Luego contintia con tu
voz interior. (COmMo suenatu voz interior?

¢Es unavoz amigable? ¢Te gusta escucharla?
Muchas personas tienen voces internas desagradables que regafian, se
gugian y critican lamayor parte del tiempo.

Quizéas a dllos les gustaria escuchar mas a sus voces interiores s
estas fuesen més amistosas. Si la voz interior quiere ser escuchada,
haria bien en sonar |0 méas amigable posible para que agradase a la
mente consciente. Podemos contarle a nuestra voz interior como Nnos
gustariaoirlay permitir asi que se transformase en una voz agradable.

Probablemente, 10 primero que descubriras, sera que al cambiar la
modulacion y la velocidad de tu voz puedes cambiar tu consciencia.
Esto ha sido asi durante toda tu vida, sOlo que no eras consciente de
ello. Hablar de una forma excitada es una forma maravillosa de
excitarse. Encontramos esto Util cuando estamos cansados Yy
desinteresados. Piensa en lo que hacen los reporteros deportivos de la
radio. De algiin modo estos bocazas profesionales mangan el habla de
forma tan excitada y rapida que la audiencia se engancha e imagina
(alucina) sucesos veloces y excitantes y a experimentar tension, alivio,
placer, orgullo, etc. genuines.

Utilizando una voz excitada y veloz puedes hacer de la experiencia
sensorial de un placentero dia en los bosgues, un suceso tan
estimulante como el champan. Por €l contrario, usando un habla lento
y amable puedes tranquilizarte y permitirte flotar en un suave trance
ligero. Muchos estados de trance envuelven un movimiento de
consciencia interior. S usas este método y no puedo recalcar
suficientemente lo importante que es esta practica — te encontraras
con gue tus 0jos gquerran cerrarse algunas veces y que tu boca quiere
sosegarse més y més, hasta que tu voz llega a ser un susurro o se
detendra y continuara interiormente. Esto es muy satisfactorio.
Experiméntalo.

Aungue tu boca pueda cerrarse, la voz interior puede continuar
hablando de forma lenta y sosegada. Aunque los ojos puedan cerrarse
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uno puede todavia ver con ellos y describir la oscuridad y el
movimiento de la luz sobre los parpados.

Cuando la consciencia se mueve de las sensaciones exteriores a las
interiores, todavia eres libre de describir lo que sientes y de
amplificarlo. Habra vision interior una vez los 0jos estén cerrados, a
pesar de que no puedas creer que esto sea posible. Pero no esperes
demasiado. ¢Qué imaginas que es la vision interior? ¢Puedes sofar
despierto? ¢Puedes recordar |a casa donde creciste? ¢Puedes imaginar
lo que la gente habil con sus visiones internas ve? ¢Qué ves en tus
suefios? ¢Cudl es tu color favorito? ¢A qué crees que se parecera
cuando hayas dominado estas Précticas? ¢De qué colores son las ropas
que llevas? ¢Como serian s fuesen de piel y con los colores de la
tierra? ¢Estas realmente seguro que no ves imagenes con tus 0jos
Internos?

Este talento puede megorarse.

Hay personas que encuentran dificil llegar a ser conscientes de sus
sensaciones interiores. Cuando cierran sus ojos ven la oscuridad y
como contintan usando sus ojos fisicos, oscuridad es todo lo que ven.
Lavision Interior no se ve, seimagina.

Recuerdas € arbol con e que comenzamos. Piensa en aquel arbol
ahora. Digo ‘pensar’, ¢pero qué significa esto? Tu pensamiento puede
aparecer en forma de sensaciones o puedes oirlo con la voz interior o
imaginarlo en una vision. Cuando te pido que recuerdes la forma de
una rama, necesitaras una imagen interior para hacerlo. Todos
nosotros asimilamos muchas cosas con nuestros sentidos internos,
pero no nos damos cuenta.

Cuando se te pide recordar o imaginar cOmo es algo, solamente
puedes hacerlo usando la ‘vision interior’ — y e€s un proceso tan
natural que lo haces sin darte cuenta.

Realmente, tales visiones, voces 0 sensaciones internas pueden
funcionar atal velocidad que simplemente son demasiado rgpidas para
gue nuestra consciencia las perciba.

Un proceso tan ssimple como ‘yo veo esto, recojo la sensacion, y

me digo tal cosa’ puede tomar menos de un segundo, ya que hemos
hecho esto toda nuestra vida y todo lo que la mente consciente
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reconoce es €l resultado final ‘bien, yo pensé..’, sin consciencia
aguna que este ‘pensamient0’ era consecuencia de una complega
operacion que utilizo representaci ones de varios sentidos interncs.

Una de las cuestiones mas importantes en la magia(k) es € hecho
de que la gente utiliza sus sentidos internos de formas distintas.

Algunas personas tienen un maravilloso ‘oido interno’.

Ellas pueden imaginar las voces de sus amigos o el sonido de la
lluvia golpeando la ventana o € chirrido de los neumaticos del coche.
Y con frecuencia, tienen unas voces interiores bien moduladas con las
gue pueden mantener largos debates.

Otros han desarrollado su ‘vision interior’. ¢Puedes imaginar que
aspecto tendrés dentro de diez afos? ¢Qué aspecto tenian tus padres
cuando eras joven? ¢Conoces la forma de las hojas del roble, del
serbal y del abedul? ¢Como seria un abedul color violeta o una haya
de color rosa? S puedes responder bien a tales preguntas,
probablemente has desarrollado una buenaimaginacion visual.

También hay aquellos que sienten € tacto profundamente. ¢Puedes
imaginar la sensacion de una ducha fria, la gélida rafaga de agua
precipitandose sobre tu piel? ¢Conoces el calorcillo del vino tinto y
coOmo atraviesa tu cuerpo al beberlo? ¢Conoces € tacto de lo aspero y
de lo suave, sensaciones de pesadez, de fluidez, de explosion y
expansion? ¢Puedesimaginar € tacto de tu amante?

En un examen riguroso, la mayoria de personas descubren que
tienen ‘sentidos favoritos para representar sus pensamientos. Esto no
quiere decir que solo usen estos.

Es probable que usemos todos nuestros sentidos todo € tiempo
pero gue a la mente consciente le guste especializarse, y este tipo de
especializacion puede ser tanto una ventaja como una restriccion. S
reconoci eses que tu eres de ‘este grupo’ o de ‘aguel grupo’, permiteme
asegurarte gue te equivocas. Como ser humano completo puedes
aprender a usar todos los sentidos. Cada sentido ofrece un amplio
caudal de experiencia posible. S posees algin sentido que esta
especialmente bien desarrollado
-intenta desarrollar |os restantes.
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L a magia(k) requiere de una buena imaginacion

S imaginamos una forma divina, empezaremos probablemente
utilizando €l/los sentido/s favorito/s. Algunas personas pueden oirse a
si mismas invocando los nombres de esa deidad. Otros se sienten
sobrecogidos o maravillados y otros veran a esa deidad en el escenario
y con e smbolismo apropiados. Ninguno de €los es lo
suficientemente bueno. Si queremos conseguir un contacto realmente
Intenso, tendremos gue usar todos nuestros sentidos. Lo que queremos
es cooperacion entre vision, sonido y tacto, queremos sentir, ver y oir
a la vez. Asi cada canal sensorial sostiene a los demas y podemos
obtener una representacion tan real como sea posible.

Por ahora, espero que hayas aprendido que e modo de hablar — €l
tempo, modulacion, energia, tono - tiene mucho que ver con la forma
como percibimos lo que estamos describiendo. Habras reconocido que
una voz pausada, rapida, amable, excitada, triste, ruidosa, susurrante o
sexy crean todo tipo de efectos en la mente y que no tienen mucho que
ver con lainformacion real que esta siendo comunicada.

Puedes haber descubierto que nombrar lo que percibes es una
manera de hacer que la experiencia sea mas intensa. Esto no es en
verdad un descubrimiento revolucionario...a nivel inconsciente, lo
hacemos todos |la mayor parte del tiempo. S deseas una buena
demostracion, pide a alguien que te desagrade lo que é/ella sinti6 la
ultima vez que se encontro realmente enfermo. Insiste en que te cuente
los detalles y observa como esta persona se involucra en las
sensaciones que describe.

El relato es mas vivido y detallado, 1o mejor, la posibilidad de que
esa persona reamente revivira aquella experiencia desagradable...
accediendo a toda clase de sufrimientos y ansiedades y amplificando
esos recuerdos mientras los describe y experimenta simultaneamente.

iVaya por dios! jQue experimento mas asqueroso! ¢Es poco ético
preguntar a otro por una experiencia desagradable - una pregunta que
solo puede responderse recordando y reviviendo muchos detalles
morbosos y dolorosos? ¢Deberiamos hacer estas cosas con otras
personas? Bien ¢con qué frecuencia lo has hecho con personas que
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guerias realmente, sin degjar de contar aguellas que mostraron extrafias
nociones de ‘compasion’ e ‘interés humano' ?

¢O te gustaria aprender |o contrario?

¢Qué sucede cuando preguntas por una experiencia buena, cuando
tu interlocutor se sintio feliz, saludable, con energia, dindmico, alegre
o incluso inspirado?

¢Qué le sucede a la gente que les gusta contar sus buenos tiempos?
¢Puedes observar cambios en su postura, respiracion, tono muscular
color de lapi€l, ritmo, voz o ssimilares?

Ejercicio dos

El experimento siguiente puede decirte cuanto puedes percibir.
Pruébalo en el exterior con un a@bol o una planta, ya que son seres
vivos complejos, desconocidos casi en su totalidad para la mayoria de
mentes. Primero debes encontrar un buen g emplar de érbol. Camina a
su alrededor, miralo, escluchalo, técalo, gustalo, huélelo. ¢Cuantos
detalles puedes percibir? ¢Cudntas de tus sensaciones pueden
expresarse con palabras?

Date mucho tiempo y continta hablando.
¢Es dificil esta préactica? Los principiantes, a veces intentan hacer
descripciones perfectas 0 precisas, incluso poéticas. Y cuando las
palabras se acaban o las frases se enredan, empiezan a preocuparse y
se preocupan por palabras que estan a kildbmetros de distancia de la
experienciaoriginal con € arbol.

S no sueles improvisar discursos, plegarias o poesias hipnéticas
ciertamente necesitaras algo de préactica para hablar de forma fluida
L os principiantes con frecuencia pierden el ritmo u olvidan palabras o
se paran 0 hacen pausas o0 pronuncian la frase equivocada y las
repeticiones son comunes. Todas estas cosas son tipicas y bastante
naturales. Ahora bien, nadie nos condenara por querer mejorar.

Di lo que te guste. No hay nada correcto o equivocado en estos
temas — € Unico objetivo es que abras la boca y hables. S las
palabras que pronuncias forman intrincados movimientos danzarines,
€s asunto suyo.
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Las repeticiones son muy utiles. S no encuentras nada nuevo que
decir di lo que has dicho antes hasta que algo nuevo surja.
Incluso s te repites una docena de veces, 10 estés haciendo bien —
puede que no sea muy original pero intensificara la experiencia de lo
gue estas diciendo.

Las pausas pueden igualmente ser Utiles. Un momento de intenso
silencio puede aclarar 1os sentidos para la siguiente sensacion. S estas
usando e método del habla lenta, hipnotica, descubriras que las
repeticiones y las pausas son convenientes para intensificar e trance.
Con e tiempo, la préctica del discurso libre te ayudara a aprender que
puedes confiar a tu mente profunda la pronunciacion de las palabras
correctas.

Si tienes experiencia en € trance o has aprendido métodos de auto-
hipnosis 0 meditacion, probablemente estas acostumbrado a deslizarte
hacia el trance en una postura confortable y relgjada. La idea basica es
gue cuando €l cuerpo esta en descanso, la mente es libre para vagar
por los mundos internos. Algunos de vosotros, particularmente los
hipno-terapeutas, chamanes, y los adherentes del vudi o de la
magia(k) cadtica, sabran gque €l trance no requiere un cuerpo pasivo o
relgado. Verdaderamente, la mayor parte de los trances no son
inducidos por los esfuerzos conscientes ni por las técnicas
tradicionales, sino que vienen de una forma bastante natural. La
mayoria de la gente entra en trance docenas de veces a dia sin
percatarse de ello.

Quizés, estos trances naturales no son tan intensos como los que
experimentas cuanto entras en un trance voluntario, pero esto es en
realidad una diferencia de grado no de naturaleza.

¢Recuerdas tu época escolar? ¢O la Universidad? ¢Puedes recordar
lo que sucedia cuando algo realmente te interesaba? Algunos
profesores o temas, poseian cierta habilidad para captar tu atencion y
estabas interesado, entusiasmado y querias saber mas y mas hasta que
de repente sonaba € timbre o campana y te encontrabas con que la
hora de clase habia terminado, demasiado pronto...
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¢Y que sucede en e polo opuesto? Algunos profesores eran
realmente horrorosos...hablando con una voz pesada y aburrida sobre
temas extrafios e incomprensibles, las palabras parecian vacias y
perdian intensidad en un murmullo de fondo y te sentias aburrido y
fastidiado y tu atencion empezaba a moverse hacia ..los demés
companeros de clase...hacia la ventana...hacia los garabatos y aranazos
de tu mesa...hacia las grietas en €l yeso...hacia lo que pensabas hacer
después de clase...hacia los recuerdos del fin de semana...etc...hasta
gue el timbre sonabay te despertabas.

A los dos extremos yo los llamaria estados de trance.

En & primer caso, tu atencion estaba tan concentrada en algun
estimulo externo (el tema que escuchabas) gque la consciencia interior
¢Me gusta esto? ¢Qué haré después? jTengo hambre!) era en buena
parte olvidada

Yo tiendo a caer en esta clase de trance cuando pinto. Durante
horas estoy tan obsesionado con €l color, la forma, el esquemay todo
lo que la concierne, que me olvido de comer, beber, descansar...y
cuando la pintura esta acabada, de repente recuerdo mi cuerpo y me
siento totalmente exhausto.

En el otro estado de trance, la consciencia exterior (como la
escuela, e profesor la leccidn, etc.) llegaba a ser tan aburrida y tan
poco atractiva que tu mente saturada se disociaba de los elementos
gue no le interesaban y se asociaba con aguellos que ofrecian mayor
interés y placer. En nuestro gemplo, € mundo exterior llega a ser tan
poco interesante que la atencion se vuelve hacia dentro y esta
experiencia internallega a ser tan lUcida que la experiencia exterior se
olvida.

Podemos llamar a esto ‘ensofacion’ o ‘alucinacion’ dependiendo
de s lo consideramos como un fendmeno natural o patologico. El
mismo tipo de trance diario puede observarse siempre gque la gente
hace trabajos aburridos o automaticos o cuando algun proceso interno
(como la solucion a un problema o algun deseo intenso) llega a ser
mas importante que la consciencia del mundo exterior. Las personas
con profundas depresiones o los enamorados tienden a observar muy
poco e mundo gue les rodea. Nos acordamos de la explicacion de
Milton Erickson, de que €l trance tiende a concentrar y estrechar la



atlencion a medida que se intensifica Mientras sentiamos vy
describiamos 1o que percibiamos del exterior nuestra atencion se
centraba en el mundo exterior y lo percibiamos con mas intensidad.

Cuando cambiamos nuestras descripciones y nos centramos en
nuestra percepcion interior, visiones internas, palabras, sonidos,
sensaciones de nuestra mente, las sentiremos con mayor intensidad de
lo que es habitual.

Algunas escuelas de psicoterapia piden a sus pacientes que ‘se
Interioricen’ y gque describan todo o que perciben. Normalmente la
concienciainterior se refuerzay se hace masintensa.

Los chamanes Nepaleses practican la proyeccion astral sin la
necesidad de un cuerpo profundamente relajado que repose en algin
lugar tranquilo Estos chamanes cantan y tocan el tambor hasta llegar
al trance. Entonces empiezan a describir como abandonan sus cuerpos
y €l lugar de su ritual y como vuelan con sus animales guardianes,
sobre la aldea, sobre € rio sobre la montaiia hasta los mundos
invisibles, latierrade los espiritus, el reino de los muertos y de los que
no han nacido.

El vigje se describe en forma de cancidn, y muchos fragmentos son
repetitivos, producto de sus muchos vigjes.

Tales relatos en € lugar de la accidn, sobre e movimiento y la
experiencia interior, crean una mayor intensidad en la percepcion del
trance y permite la participacion de otros chamanes y de la audiencia
misma.

Hay un monton de gente que necesita paz, quietud y relajacion para
pensar 0 para ensofar. Podemos obtener los mismos efectos de
muchas formas.

Haz un largo paseo, preferiblemente por e campo, a un lugar
conocido. Si caminas un rato encontraras que el movimiento regular,
ritmico de tu cuerpo puede ser justamente la manera de sosegarte para
llegar a un placentero entresuefio o a un estado de trance.

Paso a paso tus pies encuentran su camino y con un poco de
practica podras coordinar tu paso con tu ritmo respiratorio. Mientras
caminas repite el gercicio nimero uno.
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Ejercicio uno - en lanaturaleza

Paso a paso...los pies...encuentran su camino..y la mente...es
libre...para mover su atencion...a los sentidos...y sientes...como tu
cuerpo se mueve...y € suelo...bgo tus pies...de forma que caminas...y
respiras...y pronuncias...las palabras...que fluyen facilmente... una...o
dos...con cada adliento...moviéndose libremente...y escuchas...tus
palabras...y la respiracion...como fluye...y €l sonido...de pgaros en la
lgania...y ves..la luz...y e ancho cidlo...y € paisge...mientras te
mueves...el campo...fluye...y describes...lo que sientes...mientras
caminas...regularmente y con ritmo...inspiras...y expiras...las palaoras
fluyen...y dentes..tantas cosss..ves...tantas vistas..hay tantos
sonidos...tantas sensaciones...que tu estés...y disfrutas...de un buen
trance...y te mueves...avoluntad...paso a paso...con naturalidad...

Si disfrutas de la practica como s fuese un juego te serd mas facil
hacerlo que s te lo tomas demasiado en serio. A veces la gente me
cuenta que encuentra dificil coordinar e habla con € ritmo de la
respiracion y los pasos. Una forma de habituarse es practicando con
un mantra. S escoges una frase sugestiva como ‘paso a paso aprendo
allegar a trance puedes experimentar diciendo (con la boca o con la
mente) una palabra para cada paso que des.

Esto te ayudara a coordinar los actos de hablar con los de caminar.
De nuevo, observaras que la velocidad y la modulacion crean
diferencias. Una cosa que puede suceder con facilidad es que camines
cada vez mas répidamente. Esto puede llegar a transformarse en uno
de los estados de trance més activos y poderosos, uno que puede ser
muy util S quieres caminar colina arriba durante largos periodos de
tiempo.

Por el contrario, s dgjas que las palabras fluyan mas lentamente se
ralentizara €l paso y la velocidad de tu consciencia, empezaras a
deslizarte hacia un trance tranquilo y sereno.

Probablemente querras parar y descansar mas tarde o mas temprano
cierra tus ojos y traslada tu atenciéon hacia € interior. Cuando surja
este deseo, dgja que se cumpla.

¢Qué puedes hacer una vez gque estés en trance? Espero que tengas
algunas respuestas para esto. S no las tienes, que tal preguntar a tu
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mente profunda ¢para qué podrias usar € trance? ¢Como recibes las
respuestas? cierratus ojos y pide alas partes creativas de tu mente que
ideen por lo menos diez actividades posibles que puedas disfrutar
durante tu trance.

L as respuestas no tienen por que ser perfectas. Pueden ser buenas o
malas, razonables, absurdas o absolutamente imposibles. No importa.

Recoge diez y luego pide a tu mente profunda que seleccione una
deéllas.

El camino para ser un verdadero mago creativo consiste en dar
mucha libertad a las partes creativas de la mente para que tramen
posibles selecciones. Las partes creativas cuando estan en su nivel son
creativas. S funcionan bien, inventaran cualquier cosa.

Ellas no son buenas evaluando qué opciones son efectivas 'y aqui es
donde otras partes de la mente entran, juzgan, valoran, conjeturan y
seleccionan gue opciones pueden intentarse. EI mismo método es Util
en la pintura ya que las partes que mangjan el pincel no son las
mismas que las que evallan €l resultado. Si €l pincel fuese mangado
por las partes que evallan y critican, la pintura nunca empezaria.

Este es el motivo del por qué las buenas escuelas de arte esperan
gue sus principiantes dibujen sin emplear el borrador. Lo que mucha
gente hace cuando tiene que elegir o buscar aternativas, es que miran
hacia dentro con desconfianza, y a la primera idea que les viene la
pulen juzgan, analizan y la evallan hasta desmenuzarla, entonces
deciden que no pueden idear nada util.

Bien, s tU fueses la parte creativa de una persona, no querrias
trabgar bgo tales condiciones. Las partes creativas trabgan mucho
mejor cuando se les da tiempo suficiente y muchas oportunidades sin
interferencia alguna para que puedan inventar un extenso rango de
alternativas. Incluso las alternativas imposibles son valiosas —quizas
no funcionaran pero por o menos seran divertidas.

Salir del trance es muy parecido a invertir el procedimiento de

entrada S te cuentas a ti mismo que despertards, haz que tu voz
interior sea vivay excitada, toma unas pocas respiraciones, distiéndete
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y luego abre tus 0jos, te sentirés bien. Para aquellos que disfrutaron de
las précticas y quieren aprender mas sobre los canales sensoriales,
patrones de palabras para la hipnosis y otras muchas cosas mas, me

gustaria recomendarles los libros de Richard Bandler, John Grinder y
Milton H. Erickson.
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Portal sigilico entre los mundos
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CAPITULO SEXTO
ACCEDER A LA IMAGINACION

Nuestra imaginacion tiende a representarse bajo las formas del mundo
exterior. Yo podria decir ‘piensa en € océano’ y lo que compondras
de este pensamiento tendra una forma, imagen sonido, sensacion o
cualquier otra cosa. Se supone dque la gente en magia tiene que
Imaginar un montén de cosas. Se visualizan colores y luces
Imaginamos y proyectamos signos y simbolos, recibimos mensajes
internos, suefios en los que nos comunicamos con entidades tales
como dioses, fantasmas, elfos 0 los Antiguos y en algunas ocasiones
creamos completos mundos oniricos a explorar y vigiar en diversos
estados de trance.

Con frecuencia, tenemos que imaginar energias, Sensaciones,
entidades portales astrales, signos de poder, etc. simplemente para
crear lavision y poner en marcha nuestra magia(k), y esta proeza no
es facil. Segun nuestra disposicion individual nos avendremos con
algunos de estos lugares comunes imaginados y tendremos problemas
Ccon Otros.

Como se ha dicho anteriormente, estamos mas 0 menos
especializados en pensar sobre ciertas cosas bgo formas sensoriales
particulares, asi para un pintor sera facil imaginar la informacion
visual mientras que para un musico esto podra ser dificil de
comprender.

Mientras trabgamos la magiak), queremos que nuestra
Imaginacion sea tan real y convincente como pueda llegar a serlo.
Quizas ‘larealidad tiene que oirse correctamente o verse claramente o
palparse intensamente para ser convincente. Podemos asumir que es
mas ‘real’ cuantos mas sentidos se involucren en la experiencia

Obviamente, esto significa que tenemos que desarrollar los sentidos
con los que tenemos mayores dificultades cuando i maginamos algo.
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En algunos casos tendremos incluso que descubrirlos, como la
gente que dice ‘yo no puedo pensar en imagenes’, lo que sucede es
gue ssimplemente no non conscientes de las imagenes que representan
interiormente.

El afo pasado una de mis amigas se encontrd con este problema.
“Y 0 no puedo visualizar nada decia, y en un examen més detenido,
descubrimos que ella realmente no podia ni siquiera visualizar 10s
objetos mas simples recomendados por la tradicion, tales como los
cerdos azules que aparecen a orillas del samadhi (Ver Crowley, Libro
|V sobre Yoga).

Y o sabia algo que €lla no sabia. Que todas las personas gue tienen
todos los sentidos activos también utilizan todos los sentidos
Internamente para pensar.

Por esto, se asume que & sentido visual esta activo y vivo, no
importasi la mente consciente |o reconoce o no.

Actuar segin esta hipétesis era algo sencillo, ya que implica que
todo lo que necesitamos ya esta alli. El enorme problema de tener que
crear completamente un nuevo sentido, se convirtid en una tarea
mucho mas sencilla por la toma de consciencia de que ese sentido ya
existe. Cuando le pedia ‘imagina un arbol’, no funcionaba. Ella
intentaba construir un cuadro y encontraba que no podia hacerlo, 1o
que lallevaba a una sensacion de fracaso e incapacidad.

Aun cuando yo le preguntaba cosas que requerian e recuerdo
visual tales como ‘¢éa qQué se parece esta planta?, ‘¢Donde se
encuentra € objeto X en tu casa? ‘¢Como conducirias para ir al
trabg 0?7, las respuestas probaban que en alguna parte de la mente
profunda, la informacion visual estaba almacenada y se recordaba
cuando se deseaba.

El dnico problema consistia en hacer que lo reconociese. Pedi que
Cerrase sus 0jos. Entonces empecé a hablar lentamente, tomandome
mi tiempo.

Ahora...me gustaria...pedirte...que imagines...lo que
sientes...cuando tus manos...se mueven y tocan...la corteza de algun
arbol...y sientes..las manos moviéndose...la consistencia de la
madera...tu piel sobre e abol..es una sensacion fuerte..y
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especial....tus manos se mueven...y exploran...toda la superficie...la
corteza...la firmeza..de la sblida madera..erguida ante ti...un
verdadero  abol...con  profundas raices..que se hunden...
profundamente...dentro del suelo..de la fértil tierra..muy
profundamente... 'y arriba..hay ramas..moviéndose...y €
follgje...susurrando...y quizas...puedes oir...el sonido del viento...sobre
las ramas...sobre las hojas...moviéndose y susurrando...y quizas
oyes...el reclamo de los p§aros..puedes oir y sentir...e
viento...moviendo € arbol... suavemente...y sientes...este arbol ante
ti..el arbol completo...puedes redizar...que ya has empezado...a
visualizar...aver €l arbol...con € ojo detu mente...’

iBienvenido alavision!

¢Reconoces € esguema? Sabiamos que la imaginacion visual no
funcionaba por si misma. Asi que empezamos usando otro canal
sensorial e imaginamos €l tacto. Cuando ‘€ tacto del arbol’ estuvo
bien establecido, hecho que podia observar por pequefios signos,
como ligeros movimientos de las manos, respiracion, tono y tension
muscular nos introducimos en e sentido del oido. Cuando el sentido
acustico fue incluido, el perdido sentido de la vision habia llegado por
si solo. Esto sucedi6é de forma natural y bastante antes de que se lo
mencionase.

Algunos de vosotros podrias quejaros de que esta clase de
visualizacion es inducida por sugestion hipnotica, una palabra muy
sucia para un montén de gente que no la entiende. Por supuesto que
utilicé la “hipnosis’ tanto como todos aguellos que cuentan historias,
describen sucesos escriben cartas, libros o poesia. ¢Sentiste o
Imaginaste un arbol mientras leias la induccion? Por supuesto que si,
aungue vagamente; tuviste que imaginar (o fantasear) un arbol para
gue mis palabras fuesen percibidas sensorialmente. ¢Eres consciente
de que a leer un libro pudiera ser que estuvieses en un estado de
trance? ¢Qué haces cuando estas leyendo? € cuerpo no mucho.
Mueves |os 0j0s una pizca, con € mismo recorrido regular, mondétono,
una lineatras otra de los mismos aburridos simbol os.

De vez en cuando la mano mueve una pagina. Puedes pasar horas

sin ser consciente de ello. La lectura seria terriblemente pesada s no
fuese por las alucinaciones que hacen que las palabras cobren vida
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Las palabras como las que lees 0 escuchas estan vacias. Tienes que
imaginar o que pueden significar parati y para mi para que tengan un
sentido. Imaginandolas cobran vida. Verdaderamente ellas pueden
cobrar vida de forma tan real que puedes pasar horas devorando un
libro, completamente abstraido del hecho de que tu cuerpo esta pasivo
0 que siente hambre o suefio...y Si esto no es un estado de trance,
entonces no € lo que es un trance. Siempre que cuentas alguna
historia, obligas a tu audiencia a fantasear con lo que estés diciendo.
Ellos no pueden experimentar lo que relatas, asi que crearan una
sensacion con tus palabras imaginando su significado dentro si
mismos. S eres un buen orador, tu audiencia se movera con € relato,
a pesar de que toda su experiencia la estén creando €llos mismos.

Si eres de los que realmente quieren perfeccionar la imaginacion,
prueba € méodo que usamos para evocar la vision del arbol. ¢Qué
experiencia sensorial puedes imaginar megjor? Si te imaginas un
arroyo, por gemplo ¢Puedes oir el agua? ;Puedes sentir que esta fria,
el tiron de la corriente € aire fresco y humedo?, ¢Puedes sentir el
gusto del agua? ¢Puedes oler las hojas marchitas de la orilla? ¢Puedes
ver las olas precipitandose € brillo de la espuma? Algunas de estas
experiencias seran faciles de imaginar. Entra dentro de ellas — puedes
intensificarlas describiéndolas — y potencia una completa
representacion.

Con lapracticay € tiempo se hard més facil. Con un poco mas de
Persistencia parecera algo natural y pronto sin darte cuenta lo haras
automaticamente. Esto significa que tu mente profunda habra
aprendido € proceso dgando libre tu mente consciente para aprender
algo nuevo.

Algunos se lamentan que mientras miran con su imaginacion, la
vision parece pdlida, superficial o difusa. Un buen g emplo lo tenemos
en €l arte de la proyeccion astral. En la proyeccion astral vigjamos con
un cuerpo imaginado (humano o aien) a través de una redidad
imaginada, un mundo onirico que la mente profunda crea y mantiene.
En cierto sentido podemos decir que € vigjero astral esta vigjando a
través de la mente profunda misma. Normamente e proceso
comienza construyendo una imagen de un portal, entrada o puerta. Se
Imagina este portal con mucho detalle. Imaginamos |o que queremos
gue parezca y pasamos mucho tiempo haciéndolo real. En teoria €l

73



paso siguiente es facil. Imaginamos que permanecemos ante €.
Abrimos la puertay caminamos dentro del mundo que hay detras.

El marco creado conecta con algo, también €l terreno. Si nos damos
tiempo, descubriremos una redlidad totalmente desarrollada, a
excepcion de agunos pocos detalles. También, los mundos
imaginarios tienden a llegar a ser mas reales cuando empezamos a
explorarlos. Moverse a través de ellos sin prisas es una buena forma
de armonizar con las partes de la mente profunda que representan.
Otra buena ruta de acceso a la imaginacion es la memoria. Mucha
gente gue no puede construir imagenes puede recordarlas facilmente.
Digamos que quieres imaginar algin simbolo o sigilo, radiante y
brillante, dibujandolo con la vara en lineas de fuego. Una manera de
familiarizarse con & simbolo es dibujarlo o pintarlo en un trozo
grande de papel, asi podras estudiarlo tanto como quieras. Si quieres
imaginar este simbolo, no necesitas construir laimagen en tu mente ya
gue puedes recordar como es. Esta técnica se utiliza en ocasiones para
las formas divinas. Una forma divina es una imagen de un dios con €l
gue nos gustaria contactar. Tradicionalmente empiezas estudiando a la
divinidad que has escogido, leyendo todas las leyendas y mitos que
puedan caer en tus manos, pintando imagenes de la deidad,
descubriendo que aspectos de la naturaleza representa y con qué
energias y estados de consciencia esta vinculado.

Con nuestros dibujos méagicos empezamos a verter conocimientos
en la direccion correcta. Meditamos sobre la forma, colores, posturas,
atributos ya sea contemplando la pintura con la mente vacia o
hablando, llamando invocando o haciendo musica. Todo esto libera
energiaemocional que se concentray recoge en la pintura.

Después, nos movemos de la pintura fisica a la imagen que tenemos
en nuestras mentes. Podemos recordar la imagen que hemos pintado.
No esimportante si sabes pintar o no — hazlo de cualquier modo.

Para pintar la imagen de un dios tendras que estudiar las imagenes
tradicionales y esta es una excelente practica puesto que veras
realmente su forma, sin importar 1o extraiio que haya quedado tu
dibujo. Cuando tu conoces la apariencia de tu dios, puedes construir
una solida representacion en tu imaginacion.
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Acceder aun arbol
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Puedes llamar a tu deidad, orando o invocando y cuando estés a
tono con su naturaleza, puedes descubrir que la corriente empieza a
fluir, la imagen se hace viva, ya que has entregado la sensibilidad
deseada en un cuerpo expresado. Cuando tengas facilidad para
hacerlo, siéntete libre de fusionarte con este dios, asume su forma 'y
permite que habite en ti, que te inspire y obsesione. Redlizaras que la
pintura, sea buena o0 mala, puede llegar a ser € vinculo entre una
forma tradicional y otra imaginada. Esta pintura no es ciertamente el
dios en si, pero usandolo como una conexion, podemos permitir que la
inteligencia divina entre en contacto con NOsotros.

Esto también funciona con todas las imagenes antropomorficas de
dioses. Un dios del fuego como Loki puede ser esenciadmente una
llama, sin embargo todos sabemos que es bastante dificil comunicarse
con un fuego. S queremos comunicarnos con Loki y unimos con
él/ella encontraremos que nos es mucho més fécil bgo una forma
antropomorfica. Entenderas que e fuego es una fuerza de la
naturaleza. La forma humana que creamos y percibimos es un acto de
conveniencia para facilitar la identificacion y la uniéon. Deberiamaos
recordar que es una mascara. Si te propones trabgar con formas
divinas, invoca a varias. EI monoteismo tiende a producir magos
bastante desequilibrados. Cada dios que contactamos se vinculara a
otro, hasta ahora un aspecto de nuestro subconsciente. Otro punto
Interesante es que tienes que ser congruente con el dios que invocas.
S quieres desarrollar €l aspecto agresivo de tu caracter, invoca a un
dios marcial como Horus, Marte, Ares, Tiu, Nergal o Tezcatlipoca (el
dios guerrero Azteca y asesino de Quetzalcoatl) y hazlo con poder,
pasion y con desenfreno, puesto que las deidades marciales no
responden a los magos que se arrodillan, se inclinan en reverencia,
suplican, piden disculpas y se humillan a si mismos. Tenemos que ser
como los dioses que deseamos descubrir en nosotros mismos. Si has
conseguido la suficiente agresividad como para ser Marte, puedes
estar seguro gue la parte de ti mismo con la que has establecido
contacto ensefiard muchas formas de ser incluso méas agresivo y de
una forma mucho mas saludable.
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¢Qué tienen en comun las puertas astrales y las formas
divinas?

En ambos casos, nuestra mente consciente crea una imagen y
dedica mucho tiempo y esfuerzo en representarla de una forma tan
detallada solida y convincente como sea capaz. Hace una década,
comencé a contactar con mi primera formadivina, Anubis el chacal, el
gue viga por los portales y pasges y conduce a los difuntos a otro
mundo. Primero pinté una estela mostrando a Anpu segun € estilo
tradicional Egipcio, sentado y de perfil. Continué después durante
cierto tiempo con invocaciones y ceremonias para cargar la pintura
con un montdn de pasion y poder, la energia hace que la magia
funcione. Segui trabajando con la imaginacion. Siempre que tenia la
oportunidad aprovechaba para recordar la pintura de la estela y la
Imaginaba tan clara y nitida como podia. Es més facil hacer que una
pintura imaginada sea mas atractiva que una real. Podemos
incrementar € tamafio, acercarla mas, afadir colores luminosos, €tc.
¢Queé requisitos necesitas para que una vision sea realmente atractiva?
¢Te gustan los contrastes fuertes, brillos, destellos o un resplandor
suave? ¢;Cambia tu percepcion cuando varias € punto de observacion
y ves la imagen desde abgo, de lado o por encima? Afiade a esto la
sensacion de maravilla y la voz interior cantando y entonando los
nombres del dios. Pronto la imagen vibrara con vitalidad. Un dia
mientras estaba en un tren sucedio. Laimagen se habia transformado y
poseia una especia claridad en mi mente y como estaba en un tren y
no en e templo podemos asumir que sentia muy poca ‘lujuria de
resultados’ . De repente el otro lado asumié € control. El Anubis del
inmenso desierto, gird su oscura cabeza y me miro fijamente con la
incandescencia del helado fuego de sothis en sus ojos. Un
estremecimiento atravesd mi cuerpo y comenceé a sudar copiosamente.
Laimaginacion habia venido alavida

En las proyecciones astrales, formas divinas, formas animales,
formas arbdreas, transformaciones, hechizos y varias clases de
adivinacion empezamos creando una imagen. Cuando trabajamos bien
y llenamos laimagen con la energia'y sensibilidad correcta, laimagen
se transforma en un mensge que toca algo profundo y poderoso en el
interior. La energia que se entrega en esta fase son |as invocaciones,
oraciones, nostalgia profunda, creencias religiosas, un mantra, cantar,
entonar, sexo, danza ofrendas de nuestra energia, secreciones
corporales, sacrificios florales aimento o sangre. Entonces los
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componentes relevantes de nuestra mente profunda despiertan y hacen
gue laimagen tome vida. En ocasiones haremos bien en recordar que
nuestras mentes conscientes son bastante poco capaces de predecir la
actividad de la mente profunda. Hay una gran diferencia entre lo que
Imaginamos con nuestras mentes conscientes y o que la mente
profunda puede hacer usando una imagen como un cana de
comunicacion.

Algunas personas creen que ‘los dioses no son Mas que mera
Imaginacion. S ti ves a los dioses como seres externos e
independientes de ti mismo, tienes razdn, ciertamente estan fuera y
son independientes de tu ego. Si los ves como fuerzas abstractas o
fuerzas de la naturaleza tienes razéon también, todas las formas
humanas que inventamos alrededor de ellas son meras convenciones.
Un dios solar, por gemplo, es solar en energia y en sensibilidad.
Llamar a una deidad solar como ‘masculina o ‘femenina no reflgja
nada mas que nuestras creencias culturales sobre la forma en que las
mujeres y los hombres se supone que se comportan Otros aseguran
gue somos todo aquello de lo que somos conscientes y que los dioses
son expresiones de los diversos componentes de nuestras mentes
profundas, partes que no son normalmente reconocidas por € ego.
Esto a cas nadie sorprende, ya que e ego reconoce muy poco Cuando
los dioses se manifiestan, lo hacen a través de nuestros sentidos, de
nuestras mentes, por medio de nuestro sistema nervioso central y eso
implica que lo que percibimos de ellos se procesa a través de nuestro
propio sistema. No podemos decir si los dioses son componentes de
este sistema y s ellos nos contactan a través de €, y para propositos
practi cos esta cuestion puede ser respondida como te parezca.

En dltima instancia, todo e ser se conecta con todo € ser, y esta
forma haremos bien en considerar a los ‘dioses’, ‘fantasmas,
‘espiritus’, ‘demonios’, ‘angeles’, ‘totems como formas apropiadas
para comunicarse con aspectos de nosotros mismos, no importalo que
‘elos’ realmente sean. Por supuesto que deberiamos tener cuidado en
no aceptar cualquier ilusion como una manifestacion genuina de
alguna entidad espiritual. Los espiritus pueden y deben ser probados,
como Crowley sefialé repetidamente. Si quieres saber s algun dios o
espiritu animal es genuino (i.e. inspirado por una fuerza'y consciencia
gue transciende €l ego) observa como tu ego reacciona ante él. S se
hincha de orgullo delirios de grandeza o sientes la tipica y tibia
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‘sabiduria cosmica’, puedes estar bastante seguro de que e ‘ser’ que
estas percibiendo es un producto de tus deseos. Sin embargo, si tu
Imaginacion se transformay tu ego se siente intranquilo y disgustado,
lo estés haciendo bien: lainquietud de tu identidad consciente es una
buena sefial que €l ‘ser’ que estas evocando es considerablemente mas
poderoso que €l ego. Los dioses, animales espiritus verdaderos pueden
transformar el ego, es parte de su trabgjo y de nuestra magia(k) y por
supuesto el ego se sentira algo intranquilo. Otra buena sefia es que
aprendes algo nuevo vy Util, descubres aspectos de ti mismo que eran
desconocidos o anteriormente probleméticos. Puede no ser una prueba
objetiva, pero por 1o menos puedes estar seguro que algo bueno esta
sucediendo.

Cuando tratamos con |las visiones gue construimos consci entemente
todavia nadamos en aguas seguras pero cuando la mente profunda se
despliega en la consciencia liberando toda clase de materiales, desde
la pura inspiracion hasta horrores largo tiempo olvidados y reprimidos
Puede que necesites de un buen méodo para enfrentarte con este
resurgimiento.

Los magos de la antigliedad conocian este problema. En lugar de
dar una orientacion curativa e integradora a material doloroso, lo
encasillaban rgpidamente como ‘demoniaco’. De esta forma crearon
un modelo de realidad que incluian alasfuerzasdel ‘bien’ y del ‘mal’
luchando por & control, con € ‘estlpido’ ego como unico jurado.
Actualmente, los magos estan empezando a descubrir que detras de la
liberacion de las visiones peligrosas hay un buen propdésito y que
incluso el peor ‘demonio’ de la profundidad esta intentando hacer lo
mejor para el sistema en su totalidad. Cuando la mente profunda libera
algunas visiones terrorificas, o hace con la finalidad de que puedas
llegar a un acuerdo con €ellas. Podemos aprender métodos para tratar
con el material peligroso sin quedar completamente abrumados.

En la magia(k) ritual existe una practica |lamada ‘destierro’ que
nos permite limpiar o controlar el material peligroso, y otra practica
llamada ‘invocacion’ que nos permite contactar con € material que
deseamos. Ambos estan estrechamente relacionados. En € ritual,
empezamos desterrando nuestros problemas diarios y todos los
pensamientos que puedan interrumpir u obstaculizar nuestro trance
ritual. Entonces invocamos a todas las fuerzas e inteligencias. En la
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proyeccion astral desterramos de nuestra consciencia nuestro cuerpo y
el mundo que nos rodea. Después invocamos € mundo onirico que
hayamos escogido. Con las formas divinas y similares, desterramos
nuestra identidad humana. A continuacion, invocamos a lainteligencia
divina qgue mora en nosotros para la obra y para cambiar y sanar a
nuestra identidad desde el interior.

Podemos utilizar e mismo mecanismo de destierro e invocacion
para hacer mas manejables nuestras visiones.

Lo que necesitamos son algunos recuerdos placenteros y algunos
dolorosos para experimentar. Los estudiantes de la Programacion
Neurolinguistica (PNL) pueden estar familiarizados con el gercicio
siguiente.

Ejerciciotres- Destierro einvocacion

Cuando tenemos una vision (construida o recordada), basicamente
tenemos dos opciones. Una forma de percibir la escena es entrar
dentro de ella y experimentarla como s realmente estuviese
sucediendo en ese preciso instante. En este tipo de vision miras con
tus propios 0jos, sientes con tu cuerpo, escuchas con tus oidos, estas
completamente involucrado en los acontecimientos. En la PNL a esta
perspectiva se la denomina ‘consciencia asociada’, ya que te
encuentras completamente dentro de la escena. La otra opcion es la
denominada ‘disociada’ o ‘consciencia disociada’ que significa que tu
no formas parte de ella. La percepcion disociada sucede cuando
percibes la escena como s estuvieras fuera de ella, observando los
acontecimientos y a ti mismo como un observador externo. Si
recuerdas un acontecimiento de esta o de alguna supuesta otra vida,
puedes revivirla como si te sucediese ahora 0 puedes verte ati mismo
actuando en la escena, y esta sutil diferencia puede tener més efectos
sobre tu experiencia de lo que puedas ser consciente en un primer
momento. Algunos podran decir que la percepcion asociada es més
‘real’ que la percepcion disociada, ya que tu no experimentaste la
situacion original permaneciendo fuera de tu ser. Este es un
argumento dscutible. Los recuerdos son construcciones. No importa
gué cambio de perspectiva haga que € recuerdo y la vision sean méas
faciles de recordar mientras se adecuen a los datos con los que
traba emos.
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Escoge un recuerdo que te disguste moderadamente. Nada
traumatico para empezar, smplemente alguna escena en la que te
sientas descontento. ¢NoO quieres realmente recordarla? Esto es un
indicio excelente. Has encontrado el material correcto a desarrollar.
Examina este recuerdo. Los contenidos no son ni la mitad de
Importantes como la forma en que los recuerdas. ¢Como lo recuerdas?
¢Estés dentro de la escena o miras desde fuera? Intenta entrar en ella.
AsOciate con la escena, revivela como s te ocurriese ahora. Cuando te
hayas recuperado repite la practica. Esta vez, trata la escena con un
poco de disociacion. Imaginate sentado en algun lugar en las filas de
atrés de un cine. La luz se atentia y se abren las cortinas. Ahora €l
recuerdo se proyecta sobre la pantalla. Mientras estés sentado y te
observas a ti mismo actuando en la pantalla ¢Qué sientes? ¢Puedes
notar la diferencia? Si encuentras que es mas facil afrontar la
experiencia, estas haciendo un buen trabgo. Puedes hacerla mas
manegjable moviendo la pantalla mas lgjos 0 haciéndola més pequeia
gue sus colores sean mas palidos, convirtiendo la pelicula en blanco y
negro, cambiando su velocidad o afiadiendo otra banda sonora.
Experimenta hasta que puedes recordar completamente e suceso sin
gue te angustie.

Siéentete libre de experimentar. Ahoraintenta el mismo proceso con
un recuerdo feliz. Escoge un suceso placentero. Empieza con la
disociacion. Obsérvate a ti mismo actuando en la escena. ¢COomo te
sientes? Repite la escena en completa asociacion. El suceso esta
ocurriendo ahora. ¢Qué sientes, vesy oyes? ;Cual esladiferencia?

Cuando hayas experimentado durante cierto tiempo, reconoceras
gue la diferencia importante es una. Un resultado tipico de la
percepcion disociada es que hace que los recuerdos dificiles sean més
féciles de recordar y revivir. Cuando yo recuerdo una crisis con la
consciencia asociada, € dolor y terror de lo que sucedié me abrumay
me pierdo en la experiencia. Cuando la recuerdo de una forma
disociada me es més facil mangarla, puesto que sé que sucedio en €l
pasado y que ya no soy la misma persona.

Esto en si mismo es una habilidad muy util. Con los buenos
recuerdos se aplicalo contrario. Verse a uno mismo haciendo el amor
puede parecer absurdo o extraiio. Podemos tener una impresion pero
no experimentaremos lo que sentimos entonces. ES bastante diferente
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cuando recordamos € suceso en completa asociacion. ¢Puedes entrar
en tu recuerdo y sentir 1o que sentiste, ver 1o que vistes, oir o que
escuchaste gustar y oler como en aguella ocasion? Este camino te
llevara a acceder completamente a todo €l goce, lujuria y pasion,
haciendo que € recuerdo sea cas tan placentero como cuando ocurrio.

Algunas personas usan este método automaticamente. Con mis
primeros y drasticos recuerdos de una vida pasada, mi mente profunda
solia cambiar la visién y mi punto de observacion cuando las cosas
eran demasiado duras parami.

Otros automaticamente aplican mal e sistema. Hay gente que
recuerda los buenos tiempos en disociacion |o que produce recuerdos
vagos e inconsistentes, mientras que se asocian plenamente con los
recuerdos de dolor y horror. En sus mundos, |os buenos recuerdos no
cuentan y los malos son la sustancia de la realidad. Como Richard
Bandler demostrg, podemos aprender a asociarnos con las visiones
placenteras y disociarnos del material terrorifico. Esto no significa
reprimirlo. Incluso los recuerdos mas espantosos son Vvaliosos.
Disociarlos significa que disociamos los malos sentimientos que
vinieron con ellos. Queremos mantener la informacion lista para usar,
lo cual es mucho més facil cuando no nos desbordan. Si rememoras
una docena de recuerdos distintos, utilizando |a percepcion asociada 'y
disociada, como creas conveniente, tu mente profunda aprendera el
sistema y se convertira en un hbito. Autométicamente recordarés las
escenas tan pronto lo desees.

Cuando experimentamos sucesos que nos alteraron, es inteligente
disociarlos a principio. Otras veces es una buena idea, pasar junto a
ellos y reirse de la situacion. Cuando alguien es desagradable contigo,
puedes enfrenta a la situacion desarrollando los roles habituales, i.e.
defensa contra-ataque o intentando permanecer distante y en un plano
superior. También tienes la oportunidad de hacer algo nuevo. Cuando
simulas que eres otra persona, € ataque no te herira mucho — vy
puedes descubrir que respondes de otras maneras. ¢COmMo seria la
escena si tu no fueses ti mismo sino un etndlogo de visita, un genio
loco, un demonio maligno o un bufon de la corte? ¢Puedes imaginar a
tu agresor con un disfraz de payaso? ¢Puedes hacerlo cuando ocurre la
situacion? No tenemos por qué esperar que un SUCeso Se recuerde para
cambiar nuestra experiencia sobre €. ¢Qué tipo de recuerdo revelara
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ese momento? ¢ES un momento que vale la pena vivir, que vale la
pena recordar? ¢Como cambiara ese momento cuando o recuerdes y
lo transformes? ¢Puedes imaginar 1o que recordaras de aquel momento
dentro de diez afios...y qué piensas sobre & ahora?

El afio pasado estuve explorando el arte smple de tomar
decisiones. Una tarde caminé hasta una encrucijada en € bosque.
Tenia dos elecciones basicas. Una me llevaba a los prados, |a otra era
subir cuesta arriba hasta el santuario de la cumbre de la montana
Antes de darme cuenta ya me habia decidido por los prados, una
eleccion bastante inusua en mi. ¢Como mi mente profunda me
presentO las dos opciones? Cada opcion habia sido representada por
una vision interior, con algun discurso interior y € sentimiento que
esto produjo fue la sefia que me hizo tomar una decision. El proceso
habia sido tan rapido que a duras penas habia percibido la vision
claramente y esto me decidio aregresar ala encrucijada para examinar
las representaci ones con mas detenimiento.

El ‘vige hacia la montaia fue una representacion de la montaia
envuelta toda por la niebla y la penumbra, vista desde una posicion
mas alta, de tal forma que todos los arboles parecian iguales. Yo era
un diminuto punto moviéndose entre las sombras, visto desde muy
lglos. EI camino que seguia esta figura microscopica eraindefinido, un
sendero empinado a través de aboles uniformes, un vige sin
esperanza carente de principio o final.

El ‘paseo por los prados fue representado con mucho detalle.
Imagine lo que ali sentiria. Las hojas verdes, volutas de niebla
flotando entre lo arboles, la sensacion de la hierba himeda, gotas de
rocio centelleantes sobre los hongos de los arboles, |os dedos tocando
la corteza himeda telarafias entre las milenramas. Hallandome
completamente dentro de la visidon disfruté de una gran riqueza de
detdles y maravillas. Yo tomé la decision evaluando las
representaciones visuales de estas dos opciones. Como €l proceso fue
tan rdpido, no fui consciente de las diferencias entre las dos
representaciones, creyendo que smplemente ‘habia pensado en la
montaiay en el prado’ y ‘que habia una sensacién de mayor gozo en
los prados'.
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Loki, Dios del Fuego
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No es sorprendente que una vision vivida y detallada de goce y
belleza cree megjores sensaciones que una vista difusa y oscura de un
pequeiio estupido, luchando cuesta arriba sin meta alguna. Mi mente
consciente creia que habia elegido, pero las opciones habian sido
preparadas para hacer que una fuese mas atractiva que la otra. Mi
mente profunda me habia hecho tomar la decision y como aguel dia
me sentia algo débil y perezoso, la eleccion fue buena.

Cuando tomes tu proxima decision, no importa cuan insignificante
pueda parecer, examina como representas tus opciones. ¢Estas seguro
de que no tomaste la decision hace tiempo?

Esta es una de las formas en que los jévenes enamorados caen en
éxtasis. Durante todo el dia, suefian visiones maravillosas, viéndose a
si mismos con sus amantes. Crean visiones prolongadas, vividas,
detalladas, llenas de color y las sienten muy proximas. Y pronto se
haran mucho més atractivas que e mundo que les rodea. El truco se
haya en crear maravillosos suefios diurnos, normalmente en
percepcion disociada y luego entrar dentro del suefio (percepcion
asociada) para asi acceder completamente a todas las sensaciones
agradables. Esto libera un fuerte sentimiento de felicidad que nos
estimula a sofiar alin més e incluso a tener mejores visiones. En este
proceso, los jovenes amantes pronto estaran tan embrujados € uno por
el otro que bien podrian vivir en las nubes. Ser infeliz en € amor
puede ser algo muy similar. En este caso se suena por e cumplimiento
del deseo, como tener una buena aventura pero el sofiador no se atreve
a entrar dentro de é. Crea una vision maravillosa, pero como €
enfermo de amor no se asocia con la vision, no siente € placer y €
resultado final eslatristeza

¢Como reaccionas cuando lees ‘agui hay un nuevo experimento’ ?
¢maginas como nuevo experimento algo interesante y placentero o
creas una vison aburrida y sombria y entonces decides que el
experimento no tiene ningun sentido? ¢COmMo suena tu voz interior
cuando propones alternativas? ¢Puedes proponer algo aburrido con
una voz que realmente suene fascinante o decir algo maravilloso que
parezca bastante aburrido?

Las personas deprimidas hacen lo mismo que los entusiastas sélo
gue a revés. Empiezan considerando una nueva idea. Esto significa
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gue representan la idea en la imaginacion, ya que la idea necesita de
una forma para poder evaluarse. Ahora construyen una vision
pesimista sobre si mismos sin disfrutar, siendo miserables o sufriendo
con aguella nueva idea. Cuando acanzan una representacion
convincente de todo aquello que puede ir mal y herirles, entran dentro
de lavision y acceden a toda una gama de sensaciones y sentimientos
horribles, sintiéndose tan mal que no aceptaran la nueva idea de
ninguna forma. Una de las razones por las que las personas deprimidas
encuentran tan dificil hacer algo por su propio bien es por que no
pueden imaginar nada que les sea beneficioso. En estos casos, cuando
todos los pensamientos son negativos, la mgor opcién es hacer ago,
no importa qué. Por supuesto, el proceso es muy rapido. Hemos estado
viviendo con nuestros cerebros durante muchos afios y pensamos
algunas cosas tan facilmente que no nos damos cuenta que las
pensamos.

Podemos utilizar un proceso similar para cambiar nuestras mentes.
Comienza imaginandote a ti mismo como X (jpiensa en X Como
cualquier cosa que te gustaria ser!). Haz un dibujo grande, brillante y
atractivo. Traelo més cerca de ti. Entraen é. ;Qué sientes siendo x?
Ahora haz otro dibujo de ti mismo siendo incluso mas que x. Repite €
proceso hasta que te sientas satisfecho.

Para aquellos que encuentran esta formula demasiado abstracta, a
continuacion detallo e mismo proceso como lo recibi durante un
suefio.

Mi suefio de ser x

Algunas veces me descubro a mi mismo revolcandome en
pensamientos grises, morbidos o contraproducentes y el remolino de
pensamientos rehlsa pararse.

1. Yo reconozco que quiero cambiar mi mente, ya que los
pensamientos que aparezcan No me seran de ninguna ayuda.

2. Me detengo de hacer |o que estuviese haciendo mientras rumiaba
estos pensamientos — en este gemplo asumimos que estaba
paseando. Me paro y observo. Este espacio es €l punto A.

3. Primero observo mi estado de mente interior. ¢Qué estoy
pensando? ¢COmo me siento? ¢Qué veo internamente? ;COMoO suena
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mi voz interior? ¢Cua es mi estado mental? (Como se halla mi tono
muscular? ¢Cua es mi postura? ¢COmo respiro? En esta fase me
asocio con mi experienciainterior

4. A continuacion, mi atencion se traslada al exterior. Me asocio
con a experiencia del mundo exterior. ¢Donde estoy? ¢Como es €l
paisge? ¢;Que tiempo hace? Sin moverme de mi Sitio, construyo una
buena representacion del mundo que me rodea.

5. Primero se sintié e mundo interior. Después el mundo exterior.
Ahorame giro sobre € punto donde estoy y salto hacia atréas.

6. Permaneciendo en un nuevo punto (punto B) puedo ver € punto
A donde permanecia hace sdlo unos instantes. Ahora imagino que
puedo verme a mi mismo permaneciendo alli como estaba hace un
momento No hay duda de que esta figura no parece sentirse
demasiado bien.

7. Empiezo a cambiar esta vision de mi mismo (disociacion). Me
veo permaneciendo en € punto A y mejoro la vision. Imagino que la
postura meora, que € flujo respiratorio se normaliza, que mis
musculos se relgan, Y de esta forma represento una vison de lo que
pareceria si fuese mucho mas feliz. Algunas veces cambio la
expresion facial de esta imagen de mi mismo y algunas veces afiado
un aura con algun color radiante. Cuando quiero caminar dentro de un
mundo méagicko me rodeo con la vison de imagenes de fantasmas,
dioses y espiritus. Creo unabuenaVision, claranitiday muy atractiva.

8. Cuando lo anterior esta bien establecido, respiro profundamente,
me giro y salto hacia delante hasta el punto A y dentro de lavision.

9. Transformando aquella vision obtengo un estado mental bueno y
fresco. Comienzo a caminar rapido y dentro de un mundo nuevo.
Una vez que saltas dentro de la vision o la abrazas, deberias sentir un
fuerte cambio de tu consciencia. No la analices — analizar algo es
disociarse de ello — disfratalo durante unos momentos antes de
decidir sl necesitas otro salto transformativo.
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Una aproximacion al color

Se mencionaran los colores brevemente. Hay muchas teorias que
intentan relacionar los colores con los estados de consciencia. Los
Gitanos supuestamente pintan la esquina de sus carruges donde
duermen de purpura oscuro, puesto que se dice que hace € suefio mas
apacible. Los camerinos del teatro se pintan muchas veces de verde
claro puesto que calma los nervios de los actores. Los practicantes de
las artes marciales utilizan una técnica de trance en € gue imaginan
una habitacion o un espacio rojo profundo. Dentro de este espacio se
visualizan practicando o luchando. Cuando la vision es clara o
definida, se asocian y experimentan la accion, satando, dando
zarpazos y patadas en una luminosa nube roja. El espacio rojo
representa la atmosfera del gercicio y e estado de humor en el que se
pueden encontrar cuando necesitan realmente de sus habilidades.

Lei una vez de una celda ‘aleccionadora que estaba siendo
ensayada en las carceles de América. La celda se pintd con alguna
horrorosa tonalidad rosay se decia que servia para despejar — o dgjar
atonitos — alos borrachos violentos en cuestion de minutos.

En magia(k), e color es importante. Con frecuencia, cuando
gueremos imaginar las energias abstractas se visualizan campos,
espacios, o0 rayos de luz coloreada. Una de las técnicas clasicas de
destierro hace uso de un campo de luz. Este campo irradia en todas las
direcciones hasta que todas las influencias negativas se han dispersado
o retirado a una distancia segura. Dando un color a la luz puedes
cambiar su significado. Cuando pintas habitaciones, simbolos, estelas,
sigilos 0 similares para tu magia(k), probablemente desearas utilizar
aguellos colores que son congruentes con las fuerzas y los estados de
consciencia a invocar. Normalmente para escoger los colores
correctos solemos hacerlo de una forma intelectual. El mago
encadenado a las palabras, se zambulle en un monton de literatura
magicay psicologica, y finalmente decide usar una listatradicional de
correspondencias que se supone satisface cualquier trabgjo. Este es un
gemplo en € que la mente consciente intenta idear algo con
significado para la mente profunda. S eres muy afortunado hasta
podras casi acertar.

Por supuesto que hay muchos colores que tienen significados
similares para la mayoria de la gente. Como la mayoria de nosotros
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trabgamos durante € dia, la luz tendra un significado distinto a la
oscuridad. La conexion del rojo con la sangre o € blanco con la edad
también es muy comun.

Por € contrario, también hay muchas diferencias. Las personas
tienen colores favoritos, por gemplo, a algunos les gusta & rojo,
algunos sienten gque su vitalidad se incrementa con el verde y a otros
les pega una patada los colores de |a falda escocesa. Algunas de estas
diferencias provienen de la historia personal de cada uno. S temes
morir ahogado, el verde azul profundo del océano probablemente no
te relggara mucho. También hay algunas diferencias en cuanto a la
intensidad. Algunos encuentran beneficioso rodearse con una esfera
de luz blanca. ¢Puedes imaginarla? ¢Como te sientes? Haz que el
blanco sea maés brillante. ¢Hay un umbral un punto que si se traspasa
laimagen se hace desagradable? ¢Puedes imaginar un color con €l que
sientas placer y entonces incrementar su intensidad hasta que te dgje
abrumado?

Otro rango ain mayor de posibles diferencias es e cultural. El
blanco puede ser el color de la espiritualidad pura en el Oeste. En
Chinala gente se pone de luto con €l color blanco y €l llevar unaflor o
adorno blanco en e pelo se dice que trae mala suerte. Algunas
religiones Orientales incluso imaginan ‘el vacio' como blanco
mientras que la mayoria de los occidentales tendemos a imaginarlo
como negro. Los ‘poderes curativos de la luz blanca vendido por
Incontables pensadores positivistas a sus aprendices zombis de Europa
y Ameérica, puede molestar seriamente a un Chino, cuya mente
profunda cree que € blanco se relaciona con lamuerte y la vacuidad.
Por supuesto, no negaré que la luz blanca puede sanar, si laluz blanca
significa‘sanacion’ parati.

¢Como podemos descubrir qué significan los colores para
nosotros? En el vigo edn, un maestro decidiria lo que significan los
colores. Estas inspiraciones probablemente serian consideradas
validas paratodos y hasta donde € maestro las trabajo, fueron validas
y funcionaron. Para los seguidores impacientes del maestro, las cosas
no fueron tan faciles. Aquellos cuya mente se asemejaba a la de su
maestro, probablemente podian obtener buenos resultados usando el
mismo codigo de color Y la tradicion proseguiria con aquellos
seguidores de mente similar. A los que no les funciond se les dijo que
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el fallo estaba en ellos mismos. Lo que elos realmente necesitaban era
una tradicion mas adecuada a sus naturalezas y en la que cada uno
desarrollase sus propios métodos. Al infierno con latradicion: jta eres
unico!

Ejercicio cuatro - Lo quelos colores pueden revelar
A continuacion se detallan algunos experimentos que pueden
revelar lo que los colores significan parati.

1. Este es para la gente que puede imaginar los colores facilmente.
Ponte comodo y entra en un estado de trance suave y relgado.
Imagina un color. Concéntrate sobre €, habla sobre é con tu voz
interior, siéntelo como s tuviese sustancia, textura y densidad.
Imagina que el color te rodea. Haz que la experiencia sea tan vivida
como puedas. ¢COmo reaccionas ante €l color? ¢Qué ideas vienen atu
mente? ;Como te sientes? ;Qué emociones surgen? ¢Donde y cuando
podrias usar estas emociones? Cuando hayas terminado dga que €l
color se evapore. Respira profundamente y abre los ojos. Esto
funciona de forma muy parecida a la campana en un ritual: marca el
final de una seccion y €l comienzo de la siguiente. Cierra los 0jos de
nuevo einténtalo con el siguiente color.

2. A agunos les parece mas facil cuando se realiza como una
proyeccion astral. Imaginate delante de un portal. El pasge esta
velado por un grueso cortinge del color sobre el que deseas aprender.
Tomate tu tiempo. Observa € color, siente la tela, esclchate a ti
mismo hablando sobre € color. Cuéntate a ti mismo que hay un
mundo entero en aquel color y que puedes entrar en é atravesando €
cortingje. Cuando estés preparado, abre la cortina y echa a andar.
Puede ser que necesites varias puertas y cortinas antes de llegar d
mundo del color, e mundo que tu mente profunda ha creado para
representar € significado del color parati. Cuando hayas aprendido lo
suficiente, regresa por € camino que viniste Y se cuidadoso cerrando
los cortingjes mientras regresas.

3. Ahoraintentaremos los recuerdos.
En tu trance ligero, cierra tus 0jos y escoge un recuerdo reciente que
todavia esté fresco en tu mente. Utiliza la percepcion asociada.
Recué&rdalo cuidadosamente. Escoge un color. Ahora revive €
recuerdo dandole aguel color. Puedes imaginar que estés viendo a
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través de lentes coloreados, que el lugar o suceso esta iluminado por
Intensas luces de colores o que e aire mismo tiene color.

Cuando hayas revivido el recuerdo en agquel color, disuelve € color
abre y cierra tus ojos y repite el proceso con otro color. Observaras
gue la atmosfera del recuerdo cambia. Algunos colores y algunos
recuerdos se complementan mientras que otros hacen que la escena
seairreal. Inténtalo con varios recuerdos y toma notas. Inténtalo con
un recuerdo desagradable. ¢Qué colores hacen que parezca absurdo y
te permiten disociarte del impacto emocional? ¢Qué colores te hacen
sentir indiferencia, qué colores hacen que te sientas mejor?

Recuerda una practica magica que te llend de placer. ¢Qué colores
incrementarian su resplandor? Recuerda lo que quieras. ¢Qué te
pareceria, rodearla por un aura de varios colores? Asociate con la
vision descubrela viviéndola

4. Investigaen tu vida diaria. ¢Coémo cambia tu consciencia cuando

Imaginas un aura coloreada alrededor de ti mismo? ¢Para qué es
adecuado cada color?
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CAPITULO SEPTIMO
IMAGINACION Y ORACION

Has aprendido que tu consciencia puede cambiar cuando trasladas tu
atencion de un canal sensorial a otro. Habras observado que puedes
hablar de o que experimentas y que €l tono de tu voz, su tempo, ritmo
y énfasis puede cambiar esta experiencia, llevandote a varios tipos de
estados de consciencia interesantes. Para algunos, podra haber sido un
descubrimiento sorprendente. Todos hemos aprendido a hablar y
escuchar. Por alguna oscura razén, también hemos aprendido a prestar
mucha atencion a significado de las palabras y aignorar laforma en
gue se pronuncian. Muy poca gente de nuestra cultura presta atencion
a la modulacion de la voz, lo cua considero que es una gran pérdida
de informacion. Algunos estudios sobre los mecanismos cerebrales,
indican que hay varios tipos de informacion dentro de los mensajes
orales. Algunas partes del cerebro (normalmente las del hemisferio
Izquierdo) entienden e significado de las palabras, mientras que
algunas partes del otro hemisferio responden al tempo, modulacion, la
energia puesta en e tono y otros aspectos similares. En muchas
personas, esta division del entendimiento esta relacionada con €
funcionamiento consciente e inconsciente. En nuestra cultura, la
mayoria de la gente aprende a centrarse en lainformacion, significado,
el contenido (el ‘qué’) mientras que ignora la forma como e mensgje
setransmite (el ‘como’).

Considera la oracion y la invocacion. Un eror comun €s
pronunciar una Invocacion de la misma forma en la que mantendrias
una discusion razonada. Las palabras deben ser correctas. Los
nombres de poder deben proceder de una fuente genuina. Se leen o
recitan los nombres divinos - sdlo los correctos. Queremos hacer
todas las cosas tan perfectas que el acto de hablar se convierte
realmente en una dificil tarea. La solucion para esto es escribir las
Invocaciones y memorizarlas, siempre y cuando no usemos una
oracion clésica, algunas palabras exaltadas en Egipcio antiguo,
Sumerio, proto-Celta o Islandés medieval.
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Todas suenan impresionantes. ¢No son las palabras tradicionales
las que hacen funcionar la magia(k)? ¢No hay un sorprendente poder
en antiguos y presumiblemente genuinos nombres de dioses?

He oido a algunas brujas asegurar que cualquiera que carezca de
sus nombres verdaderos y tradicionales no puede ser una verdadera
bruja ya que sblo los nombres verdaderos y (por supuesto) secretos,
otorgan u contacto real con los dioses verdaderos.

He oido a jovenes Wiccans, recitar largas listas de nombres de
dioses para ‘elevar € poder’ (cuantos mas nombres mas poder), no
Importaba gque no entendiesen ni una tercera parte de 1o que estaban
Ilamando. ¢Qué pasa con los méodos clasicos?

Los mejores magos practicantes (los Unicos que realmente la
practican) aprendieron hace ya mucho tiempo que una invocacion,
incluso s € significado es correcto, no vale mucho si se pronuncia
con un tono de voz apagado o con el habla delavida cotidiana.

Los miembros de la Orden Hermética de la Golden Dawn et al
desarrollaron una forma sonora, dramética de ‘vibrar las palabras'.
Para entrar dentro del estado de consciencia adecuado, el mago recita
toda clase de aptitudes para reforzar su confianza (nombres, titulos y
logros). Prosigue con lainvocacion con una voz que sacude latierray
llega a los limites del universo, y esta voz se pronuncia de forma tan
impresionante y dramatica como uno sea capaz. Usando esta voz
obtenemos muchos de los efectos que no logramos cuando
simplemente hablamos con la pequeiia voz de cada dia. Es un hecho
triste que la mayoria de magos se pare en este punto.

Una vez escuché una cinta del auto-proclamado Rey de los Brujos
Alex Sanders. Encontré los primeros diez minutos de su invocacion
interesante y dramética. Transcurridos quince minutos empecé a
aburrirme. Otros cinco minutos mas tarde, € espiritu de Loki empezé
a hacer comentarios desagradables desde las profundidades de mi
mente, comentarios mordaces sobre aquellos que aprenden unatécnica
gue funciona y nunca se molestan en aprender otra.

No importa cuan buena pueda ser una ‘voz ritual’: s se usa durante
mucho tiempo, el efecto pasay la atencion se dispersa en otras cosas.
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Hemos visto lo que sucede cuando recalcamos € ‘qué,
desatendiendo a ‘como’. Ahora tenemos otra posbilidad, la
invocacion gque recalca el ‘ como para aterar ala mente consciente con
su amor por € ‘qué . Este es € caso de las invocaciones Enoquianas,
de los ‘nombres barbaros' y las practicas como el ‘canto en lenguaje
cadtico’. Aqui la atencion se centra mucho més en € sonido, €l
volumen, la modulacion, ya que las palabras que se ‘pronuncian’ no
tienen ningun sentido para la mente consciente. Lo que carecen en
significado lo equilibran con poder. No sorprende demasiado que la
mayoria de principiantes se sientan incomodos con ellas. El grado de
resistencia puede decirnos mucho sobre la necesidad obsesiva del ego
por ‘mantener e control’. S deseas redizar cambios en tu
consciencia. ¢Que te parece un programa mixto? Puedes comenzar
con una invocacion con sentido y entonces cambiar a un lenguagje
cadtico permitiendo que palabras maravillosas y salvgjes se formen
por s mismas, hasta llegar a cantar y danzar para elevar asi mucho
poder. Entonces podrias proseguir con la siguiente invocacion en
prosa con sentido, etc. Redlizaras que esta clase de ritual, activa
muchas partes de la mente que permanecerian de otra forma latentes
(y aburridas) segun ladignay tradiciona ceremonia que complace ala
mente consciente y a pocas partes mas. Lo mismo sucede con otras
ramas de lainvocacion como la hipnosis, lainduccion al trance, contar
historias o recitar poesia.

Hay gente que asegura que un buen hipno-terapeuta deberia hablar
siempre con una voz lenta, profunday monotona. Este método obrara
maravillas s 1o que quieres es inducir estados de trances lentos
profundos y mondtonos. Hazlo contigo mismo y podréas percatarte de
gue caes dentro del suefio. Los hipno-tergpeutas como Milton
Erickson hicieron del uso de las pausas un arte. Otros utilizan los
susurros. Cuando susurras una sugestion, tu cliente tendra que
escuchar més atentamente y la atencion puede incluso incrementarse,
todos sabemos qué clase de cosas importantes y secretas se expresan
con este tipo de voz. En algunos trances, podemos necesitar de una
voz salvge y excitada.

S queremos contactar con e espiritu del amor, por gemplo

complaceremos a nuestras mentes conscientes con oraciones
ceremoniales a la deidades apropiadas como Venus, Vanadis, Fria,
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Ishtar Inanna, Erzulie (Diosa Vudi de Amor) o Babalon. No hay
duda de que podemos escoger aguella con la que nos sintamos Mas a
gusto y con un poco de investigacion podemos encontrar muchos
simbolos y mitos para dimentar a la mente consciente con los
significados y hacer que la oracién funcione. No tiene importancia lo
elegantemente que se haya elaborado ni en que cantidad, a menos que
las utilicemos con poder y pasion, lo cual requerira (al comienzo) de
una actitud amorosa y una entonacion también amorosa para crear €
contacto con ese espiritu. Muchos dioses y espiritus prestan poca
atencion a significado de la invocacion y responden mucho mas
rapidamente al humor. Especialmente los dioses mas ancestrales, los
Antiguos y aquellos espiritus primordiaes de los abores del tiempo
para quienes larazon carece de valor.

M editacion Copa

A continuacion se describe una practica muy elemental. Por lo
menos asi me lo parecié cuando la aprendi de dos amigos que a su
vez, la habian recibido de un sacerdote Yoruba. Realmente cas la
consideré al principio demasiado facil. Mis amigos me habian dicho
gue era un método para orar. Es una buena denominacion aungue no
la Unica. Cuando la ensefio a la gente que no le gusta laidea de ‘orar’
lallamo ‘un gercicio de discurso congruente y de imagineria vivida'.
La préctica esta basada en la Eucaristia. Se invoca la fuerza y
sensibilidad cargandolas en una copa con un liguido, después se
derrama como libacion y se bebe paraintegrarla en uno mismo.

Necesitas ssimplemente dos copas, cuernos o vasos, y agunos de
vosotros encontraran este trabgo mas facil cuando se utilizan dos
recipientes especiales, recipientes consagrados y dedicados solamente
para uso ritual. El liquido puede ser agua que ademas cambiara sabor
durante €l ritual o vino o licores mas fuertes como la ginebra o € ron.
S estas familiarizado con los rituales, comienza la apertura
ceremonial como sueles hacerlo. En caso contrario y Sl te sientes a
disgusto con los rituales, simplemente acomddate. Relgjate, toma unas
pocas respiraciones profundas y siéntate durante un minuto o tres en
silencio para que tu mente se prepare para todas las cosas buenas que
van a acontecer. Sostén una copa en cada mano, la copa de la mano
derecha se llena (con € liquido que has escogido), la copa de la mano
izquierda esta vacia. Mientras sostienes las copas, rezas, llamas y
evocas. Puedesinvocar cualquier tipo de fuerza e inteligencia. Cuando
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lo sientas con fuerza —tu imaginacion hara esto- traslada la vision
dentro del liquido. Si has evocado fuego, por gemplo, deberias
‘inflamarte ati mismo con la oracion’. Cuando te has transformado en
fiero y salvaje, sintiendo calor o fogosidad por todo el cuerpo, que tus
0jos centellean, tu risa es feroz y tu imaginacion ha llenado la
habitacion entera con llamas ardientes, con vida propia, haz que la
vision se reduzca cada vez mas hasta que llene € liquido de la copa de
la mano derecha con su poder. Cada vez que cargues €l fluido con
alguna fuerza o inteligencia, vierte algo de €ella en la copa de la mano
izquierda. Entonces invoca € siguiente elemento, trasvasa a la otra
copay continua asi hasta que la copa de lamano izquierda esté llenay
la de la derecha vacia. Ahora sostendras una copa llena de bendiciones
en tu mano izquierda. Viértela en la copa derecha y viceversa un par
de veces hasta que sientas que todas las ideas relacionadas con la
invocacion estén bien mezcladas. Derrama una libacion alos dioses y
espiritus de tu mente y rocia con algo de liquido alrededor de tu
habitacion: en cualquier parte que caigan, las gotas consagraran la
atmoésfera. Dalas gracias Y bébete € resto. Esto te transformara desde
el interior.

Por supuesto que esta descripcion no es completa. Muchos de
VOSOtros 0s preguntareis ‘pero ¢qué deberia convocar? ¢y como?.
Imagina que quieres invocar a los cuatro (o0 cinco) elementos, tierra,
are, fuego agua y espiritu. La mayoria de vosotros estaréis
familiarizados con este modelo del universo. Por supuesto que
también podrias invocar a las fuerzas planetarias, los sephiroth, tus
formas divinas favoritas o cualquier otra fuerza o ser que te parezca.
En Africa, me gustaria afiadir, no invocan a los elementos como los
conocemas, Sino a los dioses y espiritus con los que cada mago
mantiene relaciones.

I nvocando a los elementos

Si invocas a los e ementos, podrias empezar con latierray asi es
como podria sonar tu discurso. Hazte un favor y habla en voz dta. Sé
gue muchos preferirian ‘orar slenciosamente o ‘trabgar
completamente en la imaginacion’. A mi me sucedia lo mismo — la
tipica renuencia a hablar libremente por si decimos algo ‘ equivocado’.
Bien, en esta préactica, no puedes decir nada equivocado. Es tu mente
profunda la que suministrara las ideas y las palabras. Lo importante es
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gue te atrevas a abrir labocay empieces a hablar.
| nvocando tierra: un g emplo:

Esta esla primera fase: describimos lo que estamos Ilamando.

Oidme...Ilamo... einvoco...alafuerzade latierra...poderosatierra...
fértil  tierra.tereno  sdlido...jte convoco!..Tierra de los
campos...Madre del grano...dador de aimentos...tierra sOlida...tierra
apacible...te convoco a este rito..venid a esta obra.tierra y
suelo...polvo y suciedad...fuente de toda vida..dador de cuerpo...
iPermaneced con nosotros!... Por el campo y la pradera...por larocay
la piedra..por la colina y la montaia..tierra fructifera...tierra
dichosa...tierra pesada, marron humedo y opulento...de multiples
tonalidades...puedo sentir tu peso...y tu densidad...la fuerza de las
rocas la paciencia de muchas eras..de las piedras...y los
cristales...como descansan...y duermen...y suenan.

Segunda fase: € énfasis recae en nuestra unidad con la tierra.

Tierra..estds  agui..sento  tu  togue..tu  profundidad...tu
fuerza...puedo verte.en mi mente...las montafas...|os campos...|os
[lanos...incluso desiertos...yo recuerdo...lo que la tierra...significa para

mi.. y hay tierra.en mi cuerpo ..toda carne...es
tierra..materia...forma...siento mi  cuerpo...siento las copas...las
rocas...son como huesos...firmes... solidos...siento mi

carne...descansando agpaciblemente...mi carne...toda carne...creciendo
delatierra..volviendo alatierra...la densidad...el peso...lafirmeza...la
duracion...todatierra...unatierra...

Tercera fase: hablamos como la tierra misma.

Esta tierra..mi propio ser...dando la vida...viviendo...encarno la
tierra... soy la inteligencia...la consciencia...de toda la tierra..toda
vida...crece de mi cuerpo...encuentra forma...y alimento...fuera de mi
ser..yo soy la eterna tierra..yo cambio...y permanezco...todas las
formas...surgen demi.

S describes lo que estds llamando y hablas libre y
espontdneamente durante cierto tiempo, lo estaras haciendo bien.
Algunas personas describen lo que recuerdan. ¢Cuando lo describes
vividamente — que sientes? ;Qué ves? ;Qué oyes, gustas y hueles?
La descripcion llegard a animarse bastante. Describiras 1o que
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experimentas y experimentaras lo que describes, pronto tu
imaginacion pondra la marchadirectay te transportara lgjos.

Cuando tu imaginacion sobre la tierra es nitida y sientes sus
cualidades y humores, carga € fluido con é. Derama todas las
visiones, pensamientos y sentimientos de tu tierra dentro del liquido
hasta que rebose solidez firmeza, densidad y durabilidad.

Entonces vierte un poco dentro de la copa de la mano izquierda y
continla con el elemento agua. De nuevo, podréds hablar de tus
recuerdos hablar de la lluvia y la nieve, del rio y las corrientes, del
lago y € estanque, de la niebla y las nubes, del mar abierto. Podras
hablar de las aguas que fluyen en & cuerpo, la circulacion de la
sangre, las aguas que alimentan y limpian las células, las aguas que
transportan las hormonas Y que provocan mareas de emociones en
nuestras mentes. Y podrés hablar del mar eterno del que surgi6 toda
vida...pero no quiero contarte més, tu ya lo sabes.

El fuego y € aire continuardn de forma similar y para € espiritu
espero gue improvises algo asi como un ataque de risa.

Se ha dicho bastante sobre |os contenidos. Ahoralos modos.
Tan importante como lo qué dices, es cdmo lo dices.

Descubrirds que una invocacion de la tierra suena mucho mas
convincente cuando es pronunciada con una voz terrosa. Para mi la
voz de tierra es profunda y sonora. Suena firme y lenta, y algunas
veces cuando obtengo esta terrosidad realmente me vuelvo muy lento.
¢COmMo sonariaparati?

Cada uno de los elementos tiene su propia voz especial. Lavoz del
agua por gemplo, tiende a oscilar, a levantarse como una ola e
impulsarse tiene un flujo regular o ritmico y agunos sonidos,
especiadmentela‘s ‘sh’ yla‘z sepueden resaltar.

La voz de fuego puede ser fieray salvge. Irrumpe repentinamente
entonces se calma y brama de nuevo. Enfurécete a gritos y brama s
puedes:. el fuego es salvaje, como tu.

La voz del aire es més pacifica. Tiende a musitar, suspirar, aullar,
silbar y susurrar como € viento y algunas veces las palabras se
extinguen y se expiran en un gozoso soplo.

El espiritu serd algo personal parati.
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Considera lo siguiente - ¢lnvocarias todos los elementos con €l
mismo tono de voz? Ciertamente sonaria aburrido, especialmente si el
rito dura media hora 0 mas. Ademas comunicarias tus ideas sdlo a
aguellas partes del cerebro que entienden el ssmbolismo abstracto de
las palabras. La modulacion de la voz es tan significativa como las
palabras que se pronuncian puesto gue activan diferentes partes de la
mente. Una invocacion solo es efectiva cuando realmente crea la
experiencia de lo que estés hablando: es esta experiencia, tu identidad
con la fuerzainvocada la que hace que un rito sea valido.

No importa lo que digas sobre € fuego, por gemplo: e truco es
llegar a sentirse tan fiero que la fuerza te consuma. ES por esto que he
llamado a este método de oracidon como un gercicio de congruencia.
Normamente pido a los principiantes que usen esta practica orando
una vez a dia por |o menos durante dos semanas. Probablemente dos
semanas no sean suficientes, pero por |o menos estardn preparados
para sesiones en grupo.

En los trabajos en grupo, las dos copas se dan a cada participante
gue es libre de invocar 1o que él/ella desee en ese momento. Los
demas participantes pueden intensificar la oracion agregando los
sonidos apropiados. Podemos utilizar un sonido lento y profundo de
tambor para la tierra y afadir flautas y cuernos para el aire. Hacer
crujir ramitas puede ser atil para simular e crepitar del fuego y
derramar agua en cascada: sobre un cuenco puede amplificar el
temperamento del elemento agua.

L a meditacion copa en grupo

A continuacion algo para aquellos que han practicado la oracion de
los elementos durante algun tiempo. Juntate con algunos amigos que
tengan ideas afines a tu préactica. Siéntate con las copas de la forma
usual e invoca segun el programa establecido, pero hazlo esta vez en
lengugj e cadtico. jPor favor, ni palabras ni nombres con sentido!

Simplemente reproduce sonidos, ruidos, palabras cadticas, entona 'y
canta. Cuando dos 0 mas personas hacen esto ala vez, tgeran unatela
de sonido que cobrara vida. Con la tierra, pude sonar como un
profundo zumbido, sonidos vibrantes y pronunciar sonidos como ‘m’,
‘n’, ‘o’, ‘U’ con un ritmo lento y regular... Con el agua puede sonar
como las olas que se elevan, los graznidos de gaviotas, e agua
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goteando, silbidos, €l sonido de sorber ligquidos que sisean y fluyen y
gorgotean...

Para el fuego tenemos los crujidos secos de lamadera, las pequenas
explosiones y muchos chillidos, rugidos y gritos, llenos de locura y
lujuriay para el aire el aullido del viento que silba, susurra, resoplay
quizés se puedan cantar las vocales abiertas como la“‘a y ‘€. No te
preocupes por mis infructuosas tentativas de explicar los sonidos
caoticos; pruébal o, puedes descubrir que tu contacto con los elementos
realmente no requiere de palabras y que los sonidos cadticos tocan un
nivel muy profundo y primordial de cada elemento.

Esto puede tener efectos colaterales. Como podréas observar €l tipo
de magia(k) que vivo no es muy decoroso. Esto tiene su razon de ser.
Hay muchos magos que trabgan el ritual ceremonial e intentan
parecer dignos o exaltados o espirituales o cualquier otra cosa
Normal mente esto significa que son pomposos Y estirados.

L os magos de siglos pasados han establecido la curiosaidea de que
un mago verdadero debe tener e control total, debian inclinarse ante
dios mientras ordenaban que los espiritus apareciesen dentro de
triangulos. Esta méscara que asumian, provenia de la religion
organizada. Es el papel que e inmutable sumo sacerdote representaba,
el dador de la ley justicia y credo, |la sagrada autoridad, distante y
serena. Por supuesto que estos sacerdotes que tienen que representar a
una religion organizada no estdn en posicion de gastar bromas o
cometer errores.

Piensa en los chamanes — es parte de sus actividades comunes
excitarse con su magia(k), se vuelven salvgies y entusiastas hasta que
los espiritus surgen y les obsesionan. Pero cada espiritu requiere de
una clase diferente de entusiasmo, o que significa que los chamanes
son bastante flexibles. También los espiritus, una vez encarnados,
salen paradisfrutar. La mayoria de ellos no toman en cuenta lo que la
gente comun piensa o dice, y a algunos de €llos les puede incluso
encantar disgustar, provocar o insultar. Todo esto seria improbable s
el chaman insistiera en ‘poseer el control’ 0o mantener una actitud
digna o intentar conservar la ropa limpia. Cuando €l espiritu del cerdo
salvgje llega, podras descubrir que disfrutas grufiendo y retozando en
el suelo y cuando es la serpiente la que viene, te transformaras en un
ser agil, sexy y muy venenoso.

102



Lo mismo se puede decir de los elementos. El tipico mago ceremonial
no es congruente con ninguno de ellos, sSino que intenta ser su
maestro. Con la tierra llegamos a ser fuertes y consistentes, con €
agua €l cuerpo puede balancearse y latir, con el fuego puede aparecer
calor, sudor y gritos salvges mientras que el aire puede inspirar
canciones 0 gercicios respiratorios. Queremos experimentar 1o que
Invocamos para expresar €l poder y lainteligenciaen la carne viva

Para nuestro gercicio de oracion hay que dejarse llevar. Lo estaras
haciendo bien cuando olvides € control y la dignidad y te conviertas
en lo que estés pronunciando. Si te estremeces, tiemblas, agitas, vibras
o te sacudes durante la oracién, no te aarmes. es smplemente que
estas entrando en un trance Seidr (seething).

Estos fendmenos solian ser habituales en las religiones naturales de
la antigua Europa (antes de que el sacerdocio organizado insistiese e
la dignidad). Son un buen signo de que las energias bioldgicas estan
fluyendo, que e poder esta liberdndose tanto en un sentido emocional
como sexual. El poder es vital parala magia(k), probablemente es esta
energia la que se necesita para que los dioses y espiritus se
manifiesten Escribiré mas sobre e seething y la energia magicka en
mis préximos libros Helrunar y Seidways. Por ahora es suficiente con
mencionar que un buen mago trabga apasionadamente. Una buena
invocacion no es sdlo un juego mental bien compuesto. Deberia
atrapar atodo tu ser. Si puedes hacerlo asi, S puedes empezar a orar y
descubrir que has pasado una hora practicando sin darte cuenta y
cuando estés bien familiarizado con € método, entonces podras
utilizarlo paralo que quieras.

Para dar las gracias cuando te sientas bien y quieras compartirlo.
Para resolver problemas, cuando te sientas perdido y quieras discutir
tu situacion con los dioses o espiritus. Para unir, cuando quieras beber
con otros aspectos de tu ser. Para consagrar, cuando cargas los fluidos
y los usas para ungir 0 sanar. Para la transformacion, cuando pides a
los aspectos del ser (dioses, espiritus, elementos) que te cambien
desde dentro. Con cierta flexibilidad, puedes hacer de este smple y
pequeiio ritual uno de los méodos mas vitales e importantes para
cuaquier tipo de magiak). Asi s te descubres balanceandote,
agitdndote, sudando o gritando o tienes ganas de hacer locuras o
empiezas a perorar en lenguaje cadtico, lo estés llevando bien. Los
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aspectos mas profundos de la magia(k) nos la dan aquellas partes de la
mente profunda que tienen sus propias leyes y razones, muchas de las
cuales podran parecer como ‘demenciales’ y verdaderas ‘locuras’ ala
mente consciente. Una vez que empezamos a liberar e integrar 1o que
yace oculto en las profundidades descubriremos que € control no es
necesario y que la verdadera dignidad no se obtiene siendo estirado y
pPOMpPOSO.
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CAPITULO OCTAVO
CONSTRUYENDO UN MANDALA

IMAGINA, Munich, Junio de 1989. Desde Katmandd, Ilega un grupo
de tres monjes Tibetanos, €l honorable Lobsang Tinle Lobsang Palden
y Lobsang Thardo. Al dia siguiente los tres empiezan a construir un
mandala en el centro Budistalocal.

Un mandala es un mapa, un modelo del mundo, un modelo de la
mente y un poderoso dispositivo visual para invocar estados de
consciencia especificos. Como los sigilos y los simbolos, |os mandalas
tocan capas profundas de la mente.

El ritual comienza temprano. Primero, se [laman a los espiritus del
hogar y se les pide que cedan el espacio necesario y que bendigan la
ceremonia. Se purifica a continuacion la casa y a todos los
participantes. Se quema incienso, se cantan los canticos y se ofrecen
los regalos propiciatorios a los espiritus de la casa y del vecindario.
Ahora, se invoca a Avalokateshvara, e espiritu del amor y la
compasion a quien se dedica el mandala. Los monjes abren sus libros
de oraciones y empiezan a recitar sus mantras con voces profundas y
vibrantes, tintineando sus campanas y entretejiendo unatela de sonido
para sintonizarse con su obra. Cuando los monjes sienten que
Avalokateshvara da su permiso, los canticos menguan y empiezan las
mediciones. Sobre un gran pedestal de madera se dibuja e mandala,
los circulos, cuadrados, flores de loto y figuras geométricas que
enlazan e conjunto. Sentados en la postura de loto e inclindndose
sobre la madera, los monjes empiezan a rellenarla con colores. Lo
hacen vertiendo arena de colores con unas largas varillas de metal. El
trabgo es largo y requiere un pulso muy firme. Capa sobre capa se
cubren los espacios y los pequefios simbolos, guirnaldas, adornos
flores y silabas. En € centro esta el simbolo de Avaokateshvaray €
mandala pronto serd su palacio. ES una pequeia forma floreada de
rojo blanco y amarillo encimade un circulo verde claro. Alrededor del
circulo florece un gran loto de ocho pétalos. cuatro rojos, dos
amarillos, uno azul y uno verde todos ribeteados en blanco. Alrededor
del circulo de ocho pétalos se disefia un cuadrado que se colorea en
amarillo, azul, verde y blanco. A continuacion bandas de finos
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ornamentos, y circulos irradiando en un esplendor multicolor. Todo
enmarcado dentro de un cuadrado mucho més grande que tiene los
mismos colores que € mas pequeno.

Durante diez dias los monjes estan ocupados en su mandala, sin
prestar mucha atencion a los numerosos observadores, curiosos, new
agers 0 a equipo televisivo. De vez en cuando levantan lavistay rien.
Lo que los monjes estan haciendo por primera vez en publico forma
parte de la tradicion ritual de su pais. La construccion del diagrama
sagrado es un gesto haciael mundo.

Imagina, estamos en las tierras altas de Bolivia, un campesino ha
llamado a hechicero local, uno de los pocos sanadores Callahuaya
gue quedan. El curandero llega por la noche, portando un gran fardo
con objetos rituales. El paciente no se ha encontrado bien desde hace
meses. Enfermedad, debilidad, pobreza y mala fortuna...todo esto lo
resolvera el Callahuaya. El paciente habla sobre sus dolencias y
temores. ¢Ha hecho algo mal? ¢Ha ofendido a los dioses o a los
espiritus? ¢Han arrebatado su alma las malvadas criaturas de la noche?
El curandero escucha conforta y consulta un oraculo. Como es la
costumbre se prepara una mesa. Los Callahuayas preparan la mesa,
“una mesa es buena paratodo’. Comienzan cubriendo una caja con un
gran pano blanquecino. Mientras el curandero reza, deposita doce
pequenos cuadraditos de papel doblados por los bordes que hacen de
contenedores. Los cuadrados son disefiados con gran precision.
Algunos curanderos los colocan en forma rectangular, algunos forman
grupos 'y otros un circulo, depende de la tradicion de su propio pueblo.
Aungue los Callahuayas vigjan cientos de millas debido a su oficio, la
mayoria de ellos no se apartan ni un dpice de la tradicion con la que
crecieron e insisten en que €l suyo es & unico méodo que funciona.
Dentro de cada cuadrado de papel se deposita una bola de algodén ala
gue cuidadosamente se le va dando la forma de nido. Sin parar de
rezar, €l Callahuaya decora cada nido con hojas de coca afiadiendo
flores, capullos, dulces, trozos de fruta, pequeias figuritas de plomo y
otros elementos, depende mucho de lo que el paciente pueda ofrecer.
Se unta un huevo con la grasa de una llama; la ofrenda tradicional
para e Ankari: €l espiritu mensgero que portara e mensagje de la
Mesa a otro mundo. Los nidos no son iguales. Cada uno esta
dedicado a un proposito inteligencia o deseo. Algunos son para los
espiritus del hogar para € cielo Catdlico, para el dios del rayo y €l
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trueno, para los peligrosos y malhumorados espiritus, y algunos para
las antiguas zonas de poder, las montafias sagradas de los Andes. Los
paci entes saben por 1o general que la montafia sagrada es su guardian
incluso aunque se encuentren a cientos de millas de ella. Durante
horas la voz del curandero convoca a través de la noche. Un feto de
[lama se decora con flores, se engrasay se deposita como ofrenda. El
curandero esta mediando por e paciente y suplicando perdon. Los
indios Bolivianos tienden a vivir en un mundo catastrofico lleno de
espiritus malévolos, la mayoria de los cuales demandan ofrendas y
reconoci mientos regulares. En este sistema de creencias es peligroso
olvidar un sacrificio. Para asegurarse, e curandero convoca a todos
los espiritus, conocidos y desconocidos, reconocidos u olvidados, para
perdonar todas las fechorias del paciente conocidas y desconocidas,
para que participen de la ofrenda y asi bendigan a paciente, al
curandero y atodas las personas gque pudiesen estar presentes. Cuando
laMesa estaterminada, €l ritual llega a su climax. El Callahuaya carga
y dedica una copa llena de licor y la derrama sobre la Mesa y
alrededor de la choza purificando asi @ espacio ritual y todo 1o que
abarca. Ahora hacen una pausa. Durante media hora o mas, el paciente
y €l curandero se sientan Juntos, charlan, fuman, beben y rien. Ignoran
la Mesa durante un rato. Como un sigilo, necesita tiempo y olvido
para funcionar. Mas tarde, por la noche, € ritual continua. Se quema
incienso, el paciente es purificado y una campana suena. Por ultimo,
se quema la Mesa entera, transformada asi por el fuego hasta que
ninguno de los ingredientes originales puede ser reconocido.
Normalmente, el curandero la quema en su propiedad. Muchos
Cadllahuayas creen gque puede ser peligroso para € paciente ver la
guema de la Mesa. Lo mismo sucede para cualquier persona que pase
por lazona

La Construccion del Mandala es un método que se encuentra en
muchas tradiciones puede considerarse un mandala como un
‘aineamiento sagrado’, una descripcion del universo interior y
exterior (hecho perfecto), una oracion en forma visual.

Cuando trazamos un circulo Mé&gicko o decoramos €l altar, estamos
creando un mapa de nuestro universo interior y exterior. En un circulo
ritual, cada elemento representa un aspecto de nosotros mismos. Las
herramientas de nuestro trabgo no son simplemente amontonadas
cercadel altar, son colocadas con cuidado y consideracion puesto que
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la decoracion del altar mismo es un mapa de |los aspectos del ser con
los que nos uniremos en € trabgjo.

Debe haber una distribuciéon equilibrada entre la ssimplicidad y la
complgidad. Puesto que trabgamos en la realidad ‘artificia’ del
circulo tenemos la libertad de crear un buen mundo para €. La
decoracion del templo y del altar deben mostrar el mundo en un estado
sano y equilibrado, como un mundo ideal. Este ‘perfecto mandala
llega a ser una poderosa sugestion. Los mismos principios funcionan
en la vida cotidiana. Mucha gente siente la periddica necesidad de
redecorar sus hogares, especialmente en épocas de crisisy cambios, de
esta forma la reordenacion del interior encuentra eco o refuerzo en €
exterior. Para algunos las labores del hogar, como la limpieza y la
redecoracion serena la mente. Para estas personas, las labores del
hogar son un ritua que influencia seriamente sus consciencias. Otros
se ocupan de ordenar y limpiar la casa no tanto como para realizar un
cambio en e mundo interior, sino para evadir la necesidad de hacer
algo para su mundo interior. Personalmente, tiendo a creer que la
gente con una vida interior equilibrada y sana tiene demasiado que
disfrutar de la vida como para perder € tiempo manteniendo sus
hogares perfectos. Sin duda, debes construir muchos mandalas en tu
vida diaria, alineamientos rituales de muchos tipos, incluso aunque no
seas consciente de ello. Limpieza de la casa, poner la mesa para €l
desayuno, mantener algun tipo de clasificacion para los libros y
discos, cada una de estas actividades puede involucrar la construccion
de un mandala. La mayoria superan la mera utilidad précticay entran
dentro de lo artistico: la disposicion invoca un tipo especifico de
consciencia. Obviamente, podemos hacer un buen uso de esta
caracteristica natural, probando nuevas formas de arreglos y
disfrutando con lo que suceda.

Un mandala personal

A continuacion se describird un mandala que vale la pena construir.
Unavez a ano, normamente en Lammas/Lughnasad, a principios de
Agosto, salgo a los campos y bosgues para construir un aro con
plantas resistentes, largas y flexibles. La artemisa (mugwort en ingles)
es muy buena para este proposito, ‘mug’ significa ‘poder’ indicando
asi que la planta durara y sera resistente. Otros componentes para €l
armazon son las ramas y ramitas de abedul y sauce que se flexionan y
secan bastante bien.
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Una vez que he formado &l aro, les aiado otras plantas. Se pueden
encontrar algunos granos o semillas en Agosto, smbolizan el alimento
del afio que viene. Hay otras muchas plantas. El aro del ano pasado
gue cuelga ahora ante mi, esta decorado con manojos de avena, trigo y
centeno. Hay racimos de pifas de abeto, avellanas, castaias, bayas de
serbal secas y arrugadas, cardos, bayas de setos verdes, flores de
milenrama, hojas y bayas de espino blanco, hojas de roble y un par de
plantas mas pequeias que desafian su identificacion. Atados a este
arreglo también se encuentran plumas de pgaros del bosque, pelos de
jabali y de ciervo, y un par de pequefios huesos. Todos son regalos. La
naturaleza los ofrece libremente a todos aguellos capaces de
reconocerlos disfrutarlos. Desde Agosto hasta el Invierno me vienen
toda clase de materiales y los enlazo e integro a su arededor. Se
consagra cada elemento. Hablo de €l, con € y sobre é mientras lo
corto o lo recojo y le administro una buena dosis de oracion cuando lo
ato. Esto conecta cada elemento con un recuerdo particular y le da un
proposito y significado dentro del conjunto. El aro mismo simboliza el
ciclo anual de la naturaleza. Cuando las hojas caen y e tiempo se
vuelve sombrio y frio, €l aro en casameregalala alegriay lapromesa
de larenovacion de la vida durante todala estacion de invierno.

El ritual, s lo podemos llamar asi, consiste en una oracion.
Conversa con las plantas (alto y claro). Puedes sentirte estUpido (en
ingles: silly). Piensa que la palabra (silly) viene del Germano Antiguo
‘saelig’ que significa bendito. Hablar con las plantas sonara familiar a
aguellos que hayan leido a Castaneda. Puede que las plantas no
entiendan las palabras pero entenderan la modulaciéon y € estado de
humor. Se deberia pedir permiso a algunas plantas. Ellas hallaran la
manera de decirte que y cuanto puedes tomar. Habla con las plantas
gue recoges. Cuéntales para que las estas recogiendo. Describe su
forma, significado y simbolismo y pidelas que vengan contigo.
Cuando llegala siguiente festividad de Lughnasad, setgeotroaroy €l
viglo con todas sus hierbas y flores secas se quema.

En otras ocasiones, salgo a bosgque. Alli, rezo a los dioses y
espiritus para que me envien el material apropiado para el mandala.
Durante € dia voy recogiendo cosas. Un par de ramitas agui, algunas
hojas secas alli, peguefias pifias, ramas de abeto, hojas de helecho y
cualquier otro material con e que tope en mi camino. Hablo con cada
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espiritu de aguella planta que voy recogiendo, les cuento el propdsito
del rito y les pido su bendicién. En casalas clasifico.

Coloco un plato de laton sobre un tripode de madera. Una piedra
grande como soporte también iria bien; lo importante es € plato de
metal. Tomo una planta detras de otra y rezo. Las hojas, por gemplo,
pueden simbolizar el poder de lamuertey del renacimiento. Las raices
pueden utilizarse como un simbolo de la tierra, la firmeza y la
perdurabilidad. Las ramitas de abeto smbolizan la vida que prosigue
durante todo el ano las nueces y semillas — la vida ocultay la nueva
vida por venir.

Encontrards mas simbolismos posteriormente. EI simbolismo
importante es el significado que cada planta te sugiera 'y es lo que
realmente hace que la magia(k) funcione. Descubriras este ssmbolismo
con la préctica. Es parte de la diversion, tdmate tiempo y empieza a
orar. Esto puede llevarte facilmente a cualquier clase de entretenido
estado de trance, una vez que empiezas a hablar y te dgjas llevar por la
conversacion. Cada objeto una vez que su poder y significado es
Invocado, se coloca sobre €l plato de metal. S o prefieres puedes
crear dentro del plato tu mandala. Se muestra un gemplo de como
formarlo en lailustracion. Con una cantidad base de nueve elementos,
podemos estar orando e invocando durante una hora. Esto puede
parecer terriblemente largo a aquellos que encuentra dificil pronunciar
tres palabras claras durante un ritual pero que no tienen problemas en
conversar durante horas sobre toda clase de topicos habituales diarios.
Al final, se decora € plato de metal prodigandolo con un montén de
arreglos florales. Ahora lo consagro como un todo Utilizando el
método de oracion del capitulo anterior, [lamo e invoco cualquier
entidad o cosa que me parezca apropiada dentro del liguido y empapo
el mandala y la habitacion. El resto se bebe para que trabge desde el
interior.
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Construyendo un mandala - usando sal, granos de cereales, raices,

ramitas de picea, pifias de abeto y bayas
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El resto del trabgo sigue e método Callahuaya. Me regalo con una
pausa para comer, beber, bailar o tocar musica, mientras el mandala
acecha silenciosamente en € rincdn y le doy tiempo para ‘ sumergirse
dentro’. Después de un rato, continuo la oracion. Como acto final, se
empapa el mandala con alcohol puro y se quema. Los restos y cenizas
se entierran al dia siguiente.

La ofrenda actia como un sigilo. Es cosechada, recogida, ordenada
dedicada, bendecida, quemaday olvidada. Como un sigilo, e mandala
manda un potente mensgje a la mente profunda. A diferencia del
trabgo con sigilos, la ofrenda del mandala ofrece |a oportunidad de
dar un largo paseo por la naturaleza, desarrollando muchas actividades
como orar, mangjar objetos y similares, que hacen que la magia(k) sea
eminentemente practica. El acto de orar libera presiones y tensiones
—puede ser Util agotarse uno mismo con la oraciéon- y ayuda a reunir
las ideas, visiones, simbolos y fantasias en palabras y actos. Se reline
la diversidad de estos mensges en una forma simple y ordenada, €l
mandala. Se quema este mensge, liberando las fuerzas reunidas en un
simple acto. Como la energia nunca se pierde, las ideas que se
conectaron a las plantas encontraran una nueva forma de manifestarse
en € interior.

Conectando ideas a las plantas

En las éocas Medievales, los curanderos creian que cada planta
mostraba sus virtudes por sus rubricas. Paracelso escribio que ‘la
forma en que cada signo de la naturaleza se desarrolla ensefia para lo
gue es bueno’, ‘la forma del corpus se desarrolla de la forma interna
del arcano’.
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Construyendo un mandala
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Un gemplo. Si vas a crear un mandala de los cuatro elementos,
Puedes escoger tus materiales de la siguiente forma:

Para la TIERRA, puedes seleccionar raices puesto gue crecen
dentro del suelo. Hongos vigos y secos, ya que viven a poca altura del
suelo. Granos, bayas y otros alimentos ya que simbolizan el aimento
de nuestra propiatierra (el cuerpo).

Para el AGUA, puedes escoger plantas que crezcan cerca de ella
El sauce, aliso y € damo pueden ser una buena eleccion. También las
plantas verdes y frescas llenas de savia

El FUEGO puede ssimbolizarse con las flores puesto que son los
organos sexuales de las plantas, de intenso colorido y como la ciencia
nos revela, se calientan cuando se despliegan. El hongo de layesca, la
corteza de abedul y las pinas se suelen utilizar para encender fuegos.
Los cardos y espinos simbolizan el poder de luchar.

El AIRE puede representarse con las hojas y agujas puesto que son
los pulmones de las plantas. La hierba fina que se balancea con el
viento. Las bayas como comida de pgaros y la promesa de las plantas
gue naceran. El muérdago y otras plantas parasitarias ya que crecen
por encimade latierra.

L os colores también pueden darnos simbolos.

El Saber de arbolesy plantas

Hay mucho conocimiento relacionado con las plantas y las hierbas
Muchas plantas se consideraban sagradas a alguna deidad, de tal
forma que partes de €ellas podian emplearse para contactar e invocar a
los dioses. Las plantas sagradas de Greciay Roma son bien conocidas
y descritas en los Clasicos. Las hierbas sagradas de las tierras del
norte son menos conocidas, hecho que puede deberse a la persecucion
inflingida a los paganos desde el 800 al 1700 D.C. En las épocas de la
caza de brujas se dio nuevos nombres a muchas plantas, asi que hemos
perdido muchos de los antiguos simbolos. A continuacion detallaré
algunas de aguellas plantas sagradas.

Quizas es el arbol € que harecibido mas veneracion. La ultima Era
Glacial finalizé entre el 10.000-8.000 A.C., segun la zona geogréfica.
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A medida que la capa de hielo se retiraba, dgaba tras de si un terreno
pulido y yermo. El paisge de la Europa Central se parecia mucho al
actual Norte de Escandinavia: miles y miles de millas de Tundra
vacia. En invierno las tormentas de nieve aullaban a través del erial,
en primavera, la nieve fundida convertia la tierra en una zona
pantanosa. Poca gente sobrevivia a este clima, pequeiios grupos de
ndmadas vivian de los renos, de pequefios animales, bayas, pescado y
liguenes. Los primeros arboles que poblaron la Tundra eran pequefios
y resistentes.

ABEDUL. El arbol que simboliza los comienzos. Muy popular en
Incontables festividades de primavera en todo el mundo. Consagrado a
las diosas de la primavera como Ostara/Oestre, el abedul ssimboliza €
renacimiento de laluz y de la vida nueva. Con las hojas se hace un té
excelente que limpia e cuerpo y las toxinas, y disipa y dlivia €
reumatismo y la artritis.

SERBAL. El fresno original del mundo, hace mucho tiempo que se
conoce al fresno y probablemente era un serbal. Esto lo vincula con €l
chaman ancestral, con las formas divinas de Wodan y Odin. Sobre el
arbol, entre e cielo y latierra, Odin vio las runas y las cogié mientras
gritaba— ¢y donde sino pudo haberlas visto mas que en las formas de
las ramas? El serba es uno de los &boles més populares para
ahuyentar a los espiritus malignos. Las hojas dan un buen té que
ayuda contra la diarrea, las flores son buenas contra las afecciones
pulmonaresy las bayas ayudan contra el escorbuto.

SAUCE. Hl clésico arbol de ‘brujas’. Algunas personas relacionan
los Sauce con las Normas (Nyrnir = tejedoras) que entretgjen el
destino y latela de larealidad. Con las ramas del sauce solian tgerse
cestas 0 muebles. El sauce puede vivir dentro o cerca del agua. Como
dice el adagio ‘alli donde se origina la enfermedad, se encuentra la
curd . Las hojasy corteza del sauce, son un remedio maravilloso para
los resfriados y fiebres. Hacen sudar mucho y reducen € dolor. Era
costumbre después de suministrar la medicina, pedir a arbol que
aceptase y retuviese enfermedad.

AL1S0. Otro arbol de las ciénagas, € aliso sobrevive con la ayuda

de pequeias setas y hongos que protegen sus raices para que no se
pudran. Los alisos pueden crecer dentro del agua y probablemente
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fueron uno de los &boles causantes de convertir los terrenos
pantanosos en suelo firme.

Robert Graves relaciona e aliso con el culto de Bran. La mitologia
continental ve a aliso como €l arbol de la gran diosa, exteriormente
bisexual, ssmbolizado por los dos tipos de frutos que produce.

Los alisos son conocidos por sangrar savia roja cuando se cortan.
La corteza se hundia en agua junto a un poco de hierro para producir
un colorante negro. El aliso es € hogar de un espiritu o deidad
llamada‘Fru Arle’, ‘Else’ o ‘Irle’ que esperay acecha en |os pantanos.
Algunos vigeros solitarios se la encuentran en alguna ocasion y los
conduce a la locura Aparece como una mezcla de doncella
encantadora y un tosco monstruo, la Srta. Else les pide que se casen
con ella. A continuacion como revela la leyenda, suceden intentos sin
fin de escapar del pantano durante los cuales nuestro pobre
trotamundos sufre un ataque de fiebre del pantano. La cura consiste en
aceptarla. El pantano dalafiebrey el aliso selalleva. Asi es como se
usd la corteza como medicina.

El ABETO y la PICEA sobrevivieron las eras glaciales en las
altitudes de las cumbres montafiosas. Estos arboles de hoja perenne
fueron considerados sagrados en muchos rituales. La leyenda cuenta
gue dios buscd refugio bgjo una picea. El arbol le mantuvo a salvo y
SECO Y COMO una peguefia muestra de agradecimiento, recibio € don
de conservar las ramas y las hojas siempre verdes. La picea fue unade
las pocas fuentes de vitamina C en la antigiiedad. Los estudios
realizados muestran el contenido de vitamina C es mas bgo en verano
pero se incrementan hasta alcanzar e maximo en pleno invierno.
Aunqgue € gusto del té es desagradable, fue una de las pocas curas
contra € escorbuto, ademas de poder usar el aceite esencial para curar
la bronquitis y las afecciones pulmonares.

Al sur de Alemania, la picea se utilizd como arbol de Mayo. Se
arrancaba la mayor parte de su cortezay ramas, de tal forma que solo
guedaba un poste largo y recto con ramitas verdes en lo més alto. Se
decoraba € arbol con alimentos y con largas cintas de colores que
giraban a su arededor durante la danza de Mayo. Las piceas se
consideraron algunas veces como sagradas a los dioses del océano,
puesto que servian como mastiles.
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Los ALAMOS también fueron uno de los primeros arboles. Su
significado mitoldgico probablemente se perdid. He oido que los
sacerdotes Germanicos |o usaron para quemar las hojas como incienso
y que se masticaban los brotes debido a su supuesta psicoactividad,
pero su gusto es espantoso.

Durante € siguiente par de milenios, € clima se fue haciendo mas
calido y las ciénagas se convirtieron en suelo firme. Durante el 7000
A.C., @ pais se pobl6 con vastos bosques de Abedules y Avellanos.

AVELLANO. Este &bol o arbusto, dio a conocer las primeras
nueces para el Norte. En el Edda, podemos leer como Iduna, diosa de
laviday lajuventud es capturada por el gigante de hielo Thiassi. Loki
la rescata del cautiverio de Thiass. Se lleva a Iduna bajo |a forma de
una nuez através del desierto helado, devolviendo lafuerza de lavida
alos Aedir.

La mitologia Cético-Irlandesa, habla del ‘samén del
conocimiento’. Este animal magico, obtenia su fabulosa sabiduria
comiendo las avellanas del conocimiento que crecian cerca de la
orilla. Todo tipo de varas mégickas se hacian de las ramas del
avellano. A laiglesa nunca le gusto €l avellano. Para ellos como para
el pueblo Ilano, eraun simbolo de lujuriay de placeres carnales.

Durante € 5000 A.C. empezaron a poblar la tierra arboles de
mayor envergadura.

FRESNO. En la tradicibn Germana, este arbol llegd a ser la
representacion de todo arbol existente, & arbol del mundo que conecta
el cieloy latierray nutre atodos los seres. El Edda nos cuenta que los
primeros seres humanos, Ask y Embla, fueron creados de un fresno y
un aliso.

ROBLE. Hoy en dia, un simbolo del ‘arbol sagrado’ o € *arbol de
los Druidas’, este arbol ha recibido més publicidad de la que se
merece. El roble fue € &bol sagrado del antiguo dios del cielo,
Twisto, Tiwaz, Thor Donar, Taranis o Zeus. También es €l arbol de
los guerreros. El roble tiene que resistir mas parasitos que cualquier
otro arbol. La corteza en polvo se usaba para desinfectar y cicatrizar
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heridas. En cuanto a las hojas, €l roble es uno de los Ultimos arboles
gue se ‘despiertan’ en primavera, pero una vez gque saca las hojas, las
retiene durante mas tiempo gue cualquier otro arbol. Esto hizo que €
roble fuese un simbolo de perdurabilidad. Los robles fueron muy
utilizados por los legisladores y jueces, € pueblo se reunia bajo sus
grandes ramas, donde el dios de los cielos, que empuiaba €l trueno y
el reldmpago estaba mas cerca de ellos.

TILO. Quizas es el mas popular de los arboles del norte, € tilo
solia plantarse en e centro del pueblo y era conocido por atraer el
amor y la armonia. El tilo se dedicd a Fria o Freya (‘la bienamada’),
diosa del amor y la belleza, una creencia que la iglesia répidamente
transformd en € Tilo de Maria. Las flores son una buena medicina
contralafiebrey el resfriado puesto que ayudan que el cuerpo elimine
la enfermedad con la transpiracion. La abeja esta relacionada con este
arbol ya que produce de sus flores una de las mieles mas exquisitas.
Algunas leyendas nos cuentan gue con frecuencia se le pedia ayuda en
materias amorosas debido a sus hojas en forma de corazon. S
fracasaba, se exigia a arbol que compartiese el sufrimiento. Algunas
veces € tilo tenialas funciones de ‘juez divino’. A los sospechosos de
delinquir se les permitia plantar un tilo con las ramas dentro de la
tierra y las raices hacia €l cielo. Si € arbol producia hojas entre las
raices en dos anos, la diosa habia hablado y € sospechoso era
considerado inocente.

HAYA. La haya, ‘la madre del bosgue’, tiene poco folklore.
Podemos considerarlo sagrado a Wodan y a las Nornas, y para todos
aguellos que graban y echan las runas. Hasta €l dia de hoy, |a palabra
Alemana ‘letra es Buchstabe, i.e. baston de haya. Algunas hayas
crecen con formas exdticas cuando € dragon-terrestre las retuerce.
Las que tienen hendiduras y grandes agujeros podian disipar las
enfermedades. S estas enfermo podrias intentarlo. Pide al érbol s
puedes hacerle un agujero, entonces sube al arbol pasando por la
abertura (3 es necesario nueve veces) y s eres afortunado, el arbol te
liberara de la dolencia En primavera, la haya nos ensefia unas
maravillosas hojas verdes. Estas hojas, junto a las de abedul se solian
emplear para construir figuras del ‘hombre verde' . Algunas veces, se
vestia a un nino con € verde follagje este ‘hombre verde que
representaba la primavera y la vida renovada era llevado hasta €
pueblo en procesion.
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Otro &rbol sagrado que me gustaria presentaros es e SAUCO. A
este gré&cil arbusto le gusta crecer cerca de las casas. En épocas
antiguas, se plantaba alrededor de la casay del jardin. Principalmente
por razones magickas, ya que se decia gque ahuyentaba a los espiritus
malignos. El salico es llamado ‘Ellhorn’, ‘holunder’ o ‘holler’ en
Aleman, lo cual puede recordarte a Hel, Hella o Helja, la diosa del
‘infiern0’ 0 mundo subterraneo. Helja devora a los muertos y los
prepara en su oculto y sagrado cuenco para una nueva vida. Algunas
veces, |0os muertos y los nonatos regresan para hablar con los vivos 'y
s hemos de confiar en las evidencias que nos presentan varias
leyendas, les gusta manifestarse a través del salco. Las bayas del
salco, probablemente se utilizaron para pintar € cuerpo Una
costumbre bastante popular entre algunas tribus celtas y pictas. El
color azul se consideraba un color que daba proteccion. Hay muchos
tables que prohiben cortar salcos. Si un campesino realmente se
atrevia a cortarlo, le estaba permitido, s € malvado cortador se
arrodillaba y rezaba y se disculpaba con mucha humildad: ‘ Senora
Ellhorn, dame por favor tu maderay yo te daré la mia cuando crezca
en € bosque'. Todas las partes del arbol, hojas, frutos y flores se
usaban con fines medicinales para hacer desaparecer la fiebre con la
transpiracion.

El ENEBRO estaba protegido con tables de forma similar al
saluco. El enebro se utilizaba para hacer ginebra y toda clase de
medicinas que depuraban y purgaban el cuerpo, ademas fue uno de los
inciensos mas populares en e norte. La costumbre requiere que todas
las habitaciones de la casa se purifiquen con el humo de enebro varias
veces al ano especiamente durante y después de las enfermedades. En
los afos de la peste, los bien informados ahumaban con ramas de
enebro encendidas para ahuyentar a los espiritus dafiinos. Este
método, ciertamente obra maravillas, puesto que la madera del enebro
posee propiedades desinfectantes. EI nombre Germano Wachholder
retiene la palabra raiz indoeuropea *veg que significa ‘tger, atar’, lo
cua puede recordamos a las Nornas. Otra explicacion linglistica se
centra en que Wach significa ‘despierto’ o ‘rapido’ en el sentido de
‘vivo'. La costumbre dicta que los campesinos Tiroleses, levanten sus
sombreros cuando pasen cerca de un enebro.

MANZANO. La manzana original, como fue conocido por los
Celtas y Germanos, era una fruta pequefia y resistente, dura como la
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madera y muy acida. Aunque apenas podia comerse, la gente la
adoraba e hizo de ella un simbolo de la vida. Iduna, la diosa Nordica
de lajuventud e inmortalidad, ofrece sus dones en forma de manzanas.
En laleyenda de Avalon o Affalon, encontramos otra pista, € paraiso
del otro mundo era llamado ‘Appledale’ (valle del manzano). La sidra
se convirtio en una de aguellas rutas de acceso a estados extaticos de
consciencia de otros mundos. Me gustaria afadir, que la mayoria de
frutas, como hoy en dialas conocemos, fueron cultivadas y extendidas
por los Romanos. Hay poca mitologia relacionada con ellas, ya que
cuando Illegaron los Romanos, |as religiones paganas se extinguieron.

Los TEJOS normamente se consideran arboles de la muerte.
Pueden llegar a hacerse muy vigos y fuertes, de madera solida que
puede tener miles de afos de antigliedad. Los mejores arcos se
fabricaban con madera de tgo, y estuvieron tan de moda que
actualmente el arbol cas se extingue. Sobrevivio como tipico arbol de
cementerios ‘con una raiz en cada ataid’, como dice el adagio. Los
tgios fueron sagrados a Ullr, € dios Nordico del invierno y la caza.
Cas todas las partes del tgjo son téxicas no te conviene quemarlas en
tu rito del mandala.

Los ESPINOS usuamente son los signos distintivos de los
gigantes y monstruos. En los vigos dias, se plantaban arbustos de
espinos arededor de las villas (la paabra Inglesa ‘thorpe’ y la
Alemana ‘Dorf’ contienen la palabra thom, espino), como una
proteccion natural para mantener en el exterior a malvados, bandidos
y (por supuesto) gigantes. Las brujas solian sentarse en estas zarzas (la
palabra Alemana Hexe proviene de Hagazussa que significa bruja o
literalmente ‘quien se aposenta sobre setos’) entre los mundos, en
contacto con lo conocido y 1o desconocido simultdneamente.

Plantas pequefias

Habia plantas mas peguefias consagradas a los dioses.
Todas las flores pertenecian a Nanna en la mitologia Nordica, Nanna
esposadel dios de laluz Balder eraellamismaunaflor.

La brillante y radiante MILENRAMA, es probablemente la hierba
llamada en el Edda‘lacegade Bader'.
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El MUERDAGO esta relacionado, con Balder (de una forma
relativamente dolorosa), con el ciego Hod (que no vio lo que habia
hecho) y con Loki que nos aseguré su inocencia. La Rama Dorada
(ver labibliografia) describe innumerables ritos parecidos.

Las MARGARITAS estaban dedicadas a Ostara, la diosa de la
Primavera.

El LLANTEN es llamado Wegerich en Aleman y quiere decir
“Sefior de los Caminos', puede referirse a Wodan como vigjante.

La ARTEMISA es una hierba dedicada a la diosa en varias
culturas. Solia utilizarse para facilitar los nacimientos, para calentar y
relgar. En los paises Mediterraneos esta planta se dedico a Diana y
Artemisa que era conocida como Aradia en el Norte de Italiay como
|a diosa osezna Celta Artia.

Los CEREALES eran sagrados a diversas deidades como Bride
Cerridwen, Frey, Freya, Gerda, Jord, Erkey Granis.

Las PRIMULAS, conocidas como ‘Schliisselblume (flor Ilave)
eran la ‘llave’ para todas las colinas y montafias magickas. Llevar la
flor era un mé&odo para acceder alos ‘reyes que habitan €l interior de
la colina

Los CARDOS y ORTIGAS son un regalo de Loki al mundo. El

adagio dice: ‘Yo conozco esta hierba, dijo € diablo, y descansd entre
las ortigas. Estas plantas pueden ssimbolizar el poder de resistencia.
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CAPITULO NOVENO
ESPIRITUS DE LA NATURALEZA

En e verano de 1925, Aleister Crowley vigd hasta Thuringen para
encontrarse en un congreso con los jefes de varias logias. Con su
caracteristica humildad, Tio Aleister se presentd como ‘Sir Aleister
Crowley’, hecho que debi6 impresionar a aguellos ritualistas
hambrientos de titulos sin fin.

En € Blitter fur Angewande Okkulte Lebenskunst, € boletin
informativo de Fraternitas Saturni, se menciona la conferencia
repetidamente. Un bonito dia, nos cuenta, Sir Aleister y su hueste
fueron a pasear por e sendero de un jardin hasta el bosgue. Alli donde
Tio Aleister observaba una planta excepcional, piedra o éarbal,
graciosamente levantadba su sombrero y sdludaba.  Este
comportamiento excéntrico aparentemente dgo perplgos a sus
seguidores. Algunos novicios, se nos cuenta, se atrevieron a susurrar
*¢Qué esta haciendo € maestro? ‘Los espiritus de la naturaleza han
venido a ver a maestro’, fue la réplica, ‘iy Sir Aleister esta
respondiendo a sus saludos!’. Uno del grupo, e Maestro Recnartus,
cabeza de la Logia Pansophia, preguntd a Sir Aleister como podria
invocar y ver a un espiritu elemental. Las instrucciones fueron
publicadas por Gregor A. Gregorious, Cabeza del Fratemitas Saturni,
en un articulo sobre e pentagrama magicko.

Se requiere que & magus trace este simbolo a la altura de sus
0jos con su daga magica o cuchillo sobre un arbol solitario o muy
vigo en un lugar desierto. Uno deberia imaginar que € dibujo del
simbolo magico actla como una llamada que se extiende en un
radio de unos siete kildmetros en todas las direcciones. Esta
radiacion, completamente cargada por la voluntad de un magus
iniciado, ser& observada por todos los seres ‘intermedios de la
vecindad. Deberia ser trazado junto a una poderosa concentracion
de deseo e imaginacion. Es conveniente hacerlo en € crepusculo
en una luna llena o durante la primera fase de la luna creciente.
Antes de partir @ maestro Magus deberia borrar € signo de
llamada mientras da las gracias a los seres ‘intermedios’.
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El chismoso Fraternitas Saturni nos dice
que €l procedimiento no funcionasiempre ala b 4
primera. Se pide al novicio que lo intente por @
lo menos durante 7x7=49 noches y s no A [N
funciona por entonces que lo intente con otro ?
arbol.

Espero que algunos de los lectores mas atrevidos se hayan
preguntado en voz ata ‘Reamente, (Qué es un espiritu de la
naturaleza? . Francamente, no 1o sé. No tengo ni idea de lo que es
realmente un espiritu ni lo que tu y yo somos, por no hablar de lo que
pueda ser larealidad. Afortunadamente, no tenemos que saber. ¢Acaso
requerimos de pruebas objetivas sobre la existencia de una persona
antes de atrevemos a mascullar agquellas palabras sagradas ‘ Hermano,
me prestarias algo de dinero’? Por supuesto que hay un montén de
explicaciones sobre lo que los espiritus de la naturaleza pueden ser.
Un modelo popular del Norte de Europa asegura que |os espiritus de la
naturaleza son una expresion de la fuerza de la vida. En los antiguos
dias de adoracion a la naturaleza y la caza, la gente creia que los
espiritus estaban en todas partes. Habia espiritus en las plantas y en
los &rboles, por gemplo, que ayudaban a crecer y otorgaban cierta
individualidad a cada hierba, planta, flor o arbol. Especialmente los
arboles vigos y extranos atrgjeron la atencion de la gente del campo.
‘Mira ese arbol’ dirian *jhay rostros en su cortezal Quizéas el espiritu
se esté mostrando’. El mismo edtilo de pensamiento se aplicaba a
resto del escenario. Las grandes rocas sin duda albergaban alos vigos
espiritus de la roca y mientras alln permanecemos en ese escenario
podemos mencionar a los espiritus del rio, espiritus del lago, espiritus
del pantano, espiritus de la fuente, espiritus del grano, espiritus del
campo, espiritus de la flor, espiritus animales, espiritus de la colina,
espiritus de la montafia, espiritus del viento, espiritus de las estrellas,
espiritus de la lluvia, espiritus del sol, espiritus de la luna, espiritus
asistentes, espiritus del hogar y espiritus familiares que hacen de la
palabra ‘espiritu’ un término terriblemente vago. Esta claro que
nuestros ancestros vivian en un mundo lleno de seres mégicos.
Algunos de de estos espiritus fueron considerados amistosos. Los
elfos que viven en las flores e hierbas eran lo suficientemente amables
como para revelar € uso medicinal que se podia extraer de ciertas
plantas. Estrechamente vinculados alos humanos, estaban los espiritus
del hogar, los goblins o Kobolde, que solo pedian unos bocados de
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comida para ser felices y estar contentos, y como compensacion
protegian la casay sus habitantes. Después estaban |os espiritus de los
lugares de poder que eran guardianes e iniciadores en los misterios de
cultos largo tiempo olvidados y los espiritus de las salvagjes fuerzas de
la naturaleza. Algunos de esos espiritus de la naturaleza eran
realmente peligrosos. Muchos de los espiritus del rio, del pantanoy la
montaia, demandaban un sacrificio anual de hombre o animal. S esta
ceremonia era desatendida, €l enfadado espiritu mostraba su colera
con tempestades, diluvios o avalanchas. Segun la filosofia de los
Griegos (que se desarroll6 probablemente en la India), el mundo era
una mezcla de los cuatro elementos de tierra, agua fuego y aire. Estos
elementos tenian sus espiritus. A los espiritus de la tierra se les
conocia como enancs, gnomos, gente de la tierra y algunas veces
como gigantes. Se decia de estos seres que eran las inteligencias de la
tierra, las consciencias de la materia pesada, dura, concreta y fértil.
Algunos incluso consideraban que los cristales de cuarzo eran enanos;
la palabra ‘quartz’ viene de querch, unaformade ‘Zwerch’ o ‘Zwerg’
y que significa‘enano’.

A los espiritus del agua se les [lam6 ondinas. Se pensaba de ellos
gue eran mas grandes y graciles que los espiritus de latierra, de bellos
cuerpos y mentes lascivas. Como su elemento, los espiritus del agua
estan sempre en continuo movimiento. Los espiritus del Fuego o
salamandras se sabia que vivian en |os terremotos, en los relampagos,
volcanes, en las chispas y en & fuego. Normamente estos seres se
comportaban de una forma salvaje e impredecible. Por Ultimo estaban
los espiritus de aire que apenas tenian forma definida pero que podian
ver, oir y sentir todas las cosas y cantar canciones sin fin. En €
renacimiento méagico del Siglo XV, se denominaba a los espiritus del
aire como ‘Silfos’ cuyo significado es ‘espiritus del Bosque'. Esto
tiene bastante sentido si consideramos el importante papel que tiene
un bosgue en la produccion aire fresco. Normalmente se veian a los
espiritus bagjo formas hunanoides. Se creia que los enanos eran gente
pequeiia que vivian en las profundidades subterraneas en cuevas y
agujeros, seres laboriosos que trabgaban cristales o contaban las
semillas que iban a crecer. Las ondinas de cualquier sexo se pasaban
muchas horas peinandose o maguillandose, de vez en cuando iban a
las festividades humanas para beber, ballar o atraian a algun
muchacho o muchacha enamorada hacia su tumba acuosa. Muchos
relatos populares describen matrimonios entre humanos y espiritus del
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agua gue no solian prosperar. Los espiritus del fuego también tenian
forma humanoide pero cambiaban su brillo y forma radiante tan
rapidamente que realmente nunca podian verse. Los silfos por el
contrario, podian asemejarse a los &rboles, s asi o querian. Estos
espiritus, como Paracelso y otros nos cuentan, son timidos y se
esconden cuando hay seres humanos presentes. A pesar de que poseen
una naturaleza amistosa, raramente hablan con palabras humanas.
Algunas veces uno los ve moviéndose: como sombras entre los
arboles por € rabillo del ojo. Otra clase de espiritus del viento
formaban las nubes o0 podian ser vistos en carreras aéreas y aullando
con € salvge Wode (un nombre local de Wodan) sobre € viento de la
tormenta.

Segun la mayoria de las vigjas teorias sobre los espiritus del mundo
la gente asumia que los espiritus eran entidades reales, las almas de las
rocas, plantas, las fuerzas de la naturaleza.

Otra interpretacion interesante asegura que la realidad que
percibimos es un producto de nosotros mismos. En este caso, los
espiritus que vernos en los arboles son |os reflgjos de nuestras propias
mentes, y particularmente, reflgos de aquellas partes de nuestra mente
gue estan simbolizadas como ‘ conscienciade arbol’.

Si evocases € espiritu de un sauce, efectivamente contactarias con
las partes de tu mente profunda que responden al simbolo del saucey
gue se sienten familiares con nociones como ‘agua, brillos, balanceo,
curvas graciles, ramas flexibles, etc.’

La evocacion de un espiritu de la roca puede revelar mucho sobre
aguellas partes de ti mismo que te permiten descansar, esperar, Ser
paciente, mientras que la evocacion del espiritu de una montafia o
bosgue puede llevarte a contactar con un grupo de consciencias, con la
inteligencia de la biosfera

Otra posible interpretacion asegura que algunos espiritus, como los
espiritus guardianes, tétemes animales, aliados o tus dedades
personales son principalmente expresiones de distintas partes de tu
mente profunda mientras que los espiritus de la naturaleza que viven
en las plantas, piedras, vegetacion, tienen una existencia
independiente. Estos seres como nuestros dioses y tétemes personales
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son percibidos por nuestras mentes, queriendo decir con esto que la
forma en que los percibimos es generada por nosotros mismos. Por
supuesto, esto hace muy dificil decidir si un espiritu forma parte de
nosotros o forma parte del ecosistema local. En la practica, no
tenemos que tomar ninguna decision. Es mucho méas importante la
pregunta ¢Qué hara por ti € contacto con ese espiritu? ¢Has aprendido
algo nuevo? ¢Has encontrado equilibrio, curacion, plenitud en el
proceso? ¢Disfrutas del contacto? ¢Te inspira?

Se eshozara un modelo magico Util més adelante. Es la teoria
chamanica que ve € ecosistema como a una entidad viva Unica,
compuesta por miriadas de formas de vida diferentes, todas
dependiendo unas de otras. Durante las Ultimas décadas, |a biologia
comenzo a descubrir que los seres vivos no pueden ser extrapolados
del contexto en € que existen y que en todos los sistemas ecol 6gicos,
todos los participantes estan interrelacionados. En este sentido
podemos considerar una biosfera como una entidad viva Unicay la
hipotesis de que la biosfera de este planeta también es una entidad
viva individual no es sino una extension de esta idea. Esta idea no es
nueva. La encontramos en la mayoria de las sociedades ‘primitivas’,
en lamayoria de las teologias chamanicas, en e N’Aton Maatiano, en
lagestalt y en la‘hipdtesis Gaid'.

Si el mundo es un ser vivo, nosotros somos como mucho parte de
él, igual que los animales, las plantas, los hongos, arboles y piedras.
Cualquier forma de vida que nos encontremos se puede considerar
COMO una extension de nosotros mismos (Y viceversa), aspectos de un
vasto y multipersonal self que incluye atodos los participantes en una
Unica Gestalt. Esto hace que todos los seres vivos mantengamos
estrechas relaciones, y considerando €l codigo ADN, esta aseveracion
no es religiosa sino biolégica. De esta forma, la interaccion de una
forma de vida con otra puede entenderse como una comunicacion del
ser con € ser. En esta gran aglomeracion, € todo-ser, cada forma de
vida parece cumplir una funcién vaida. Cada uno esta especializado
en una labor especifica tanto parasi mismo como paralabiosfera, y la
salud del conjunto depende de la cooperacion equilibrada de todas las
entidades.

Segun el punto de vista chamanico (utilizo €l término chaman para
describir un fendmeno internacional, no la tradicion brujeril de Siberia
del Norte de donde se acuiio € término), la mente esta organizada de
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forma muy parecida a un ecosistema. Verdaderamente, es frecuente la
creencia de que la mente y el ecosistema se reflgan e influencian
reciprocamente como cuando la comunidad se reline para rezar y
bailar con € fin de provocar la lluvia. Al principio de este libro yo
hablaba de las ‘partes 0 componentes de la mente’, lo cual es una
metéfora que la gente moderna encuentra mas digerible que nociones
como lasde ‘dioses’, ‘espiritus’ o similares.

¢Recuerdas como funcionaban aguellas ‘partes de tu mente' ?
¢Como cada una de €ellas se especiaizé para cumplir una funcion
especia? ¢Y Como ellas se armonizaron de comun acuerdo o por
medio dela‘voluntad verdadera ?

En € modelo Chamanico las ‘partes de la mente’, o dioses,
espiritus y energias elementales, aparecen en formas naturales. Estan
organizados y simbolizados por las formas que hay en la naturaleza,
apareciendo como ‘dioses’ 0 ‘espiritus de animales, plantas, arboles,
hongos, cristales, rocas, paisges, rios, lagos, océanos, montafas,
bosgues, desiertos, viento nubes, relampagos, lluvia, nieve, hielo, sol,
luna, estrellas, ademés de incluir una coleccidn de figuras humanoides
como la de los ancestros, los guardianes, 1os chamanes ancestrales y
algunas bestias imposibles como dragones, unicornios y araias de
cristal.

En este sistema € ‘espiritu de una bestia’ se refiere a alguna parte
activay dinamica de la mente profunda. El ‘espiritu de un arbol’ sera
mMas pasivo mientras que el espiritu de una roca podria ser tan simple
firme y persistente, que tu, como producto del ‘mundo moderno’
podrias no encontrar palabras para expresar su significado atu mente.

Para € chaman, e mundo natural (exterior) y e mundo mental
(interior) estan intrinsecamente enlazados. Estan organizados de forma
similar tienen los mismos elementos y pueden influenciarse
mutuamente. Un cuervo graznando a ultima hora de la tarde en lo alto
de un roble, batea sus alas y vuela en direccion norte, este hecho
tendra una informacion muy especifica para nuestro chaman, €
cuervo, el graznar, € roble, el anochecer y el norte, son todos €llos
muy significativos para su realidad y tienen sentido como simbolos
especificos para partes especificas de la mente profunda. Cuando el
mundo exterior es considerado como un reflgo de la mente profunda,
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la vida estara llena de mensges y de significados secretos. ¢Has
probado ya los Rituales de construir e Mandala? Tu conectaste los
objetos del mundo exterior (las plantas) con una serie de significados
gue poseian para tu mente. El ritual crea un vinculo. Las plantas con
las que trabajaste ya no seran nunca mas simplemente plantas: si hoy
ves una de dllas, te sugerira muchos significados nuevos parati.

Para € chaman, brujo o curandero, e mundo esta lleno de estas

plantas significantes. Después de algunos afos de préactica, toda la
naturaleza significara algo especial parati. Cuando una planta, animal
0 piedra conlleva un significado, puede llegar a convertirse en un
mensge. A través del medio natural, hablando con € lenguge y
simbolismo delavida, € ‘gran espiritu’, lainteligencia comun de todo
ser, puede revelarse. Esto es lo que un chaman quiere decir cuando
explica, ‘bien, € cuervo € roble me dijeron esto y aquello’. Cas
seguro que ni el cuervo ni € roble eran conscientes de que estuviesen
comunicando un mensge a nuestro chaman, pero el sistema parece
funcionar tanto en cuanto el mensgje era valido. En algunos trances,
los chaménes se identifican mentalmente tanto con el medio ambiente
gue reamente vigan a través de sus mentes. Esto puede ser una
experiencia maravillosa cuando uno esta en el bosgue. En una ciudad
moderna la experiencia puede ser horrenda. ¢Podria ser un
supermercado una reflexion de tu mente? Disociémonos del
supermercado; que la mente se reflegja en otro orden de cosas.
Hay abundantes modelos para contactar con los espiritus de la
naturaleza me gustaria proponer algunos experimentos de
alucinaciones creativas. Nuestro primer gercicio consiste en crear
alucinaciones en las formas de la naturaleza. Muchos de nosotros |o
haciamos de nifios cuando descubriamos que esa roca ‘tenia un rostro’
0 que aquel arbol ‘me miraba de unaformasiniestra’.

Ejercicio Cinco: alucinacion creativa

Sal ala naturaleza, @ campo, a bosgue, a la costa 0 a un pargque
publico o cementerio. Date tiempo para relgjarte y para sintonizar con
el mundo natural. Si 1o deseas, puedes auto-inducirte un trance ligero
y placentero para hacerte mas consciente de la vida que te rodea.
Escoge alguna piedra o &bol que te impresione y atraiga tu atencion
por su apariencia Unica. ¢Qué significado te sugiere su forma? Si esta
piedra o arbol eran parte de tu mente profunda, ¢cudl seria su funcion?
El truco esidentificarse con la piedra o arbol. ¢Como puedes hacerlo?
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como viene siendo habitual, te contestaré que no 1o sé. Sin embargo,
hazlo. Es decir, tu mente profunda sabe como hacerlo y si
experimentas un poco, activaras € interruptor. Asumamos que has
encontrado una piedra grande. Primero necesitaras contactarla, verla,
sentirla, oirla, siéntela tan intensamente como puedas. Date mucho
tiempo para este proceso. Describe lo que sientes, y como las rocas
son bastante mas lentas, aminora tu ritmo. ¢COmo sSiente esta piedra?
¢Esta en reposo 0 activa? ¢Esta yaciendo, sentada, agachada
acechando, en cuclillas, dormida o sofiando? ¢Esta despierta? ¢Crees
gue te percibe? ;Qué clase de significado le atribuirias? (COmo seria
si tu fueses la piedra? ¢Puedes imaginarte en este lugar, dia tras dia,
ano tras ano, cuando llueve, cuando nievay cuando luce €l sol?

En ocasiones cuando paseo por e bosgue en trance, me absorbo
profundamente dentro del sentido de la vista. En estas ocasiones, €l
monologo interior se desvanece 0 simplemente se olvida mientras
observo con intensidad y con la mente vacia. Muevo mis 0jos para
crear € enlace. Viendo un érbol, veo la corteza y la siento con mis
0jos siento la textura y € musgo de su superficie, la presion en la
madera, € angulo de las ramitas, los movimientos de las ramas
cuando crecen, la ligereza y flexibilidad del follgje bailando con el
viento. Viendo € arbol puedo sentir € calor de los rayos del sol sobre
ciertas zonas del tallo la densidad de las raices, como se agarran al
suelo, e balanceo de ramas. Cada una de estas observaciones se
percibe como un sentimiento ¢Puedes mover tus ojos sobre un arbol,
sintiendo la forma, el crecimiento y € significado de su apariencia?
¢Si tus brazos fueran ramas 0 s las ramas del arbol fueran brazos, que
significarian sus gestos? ¢Y sobre la postura del arbol? ¢Esta de pie,
apoyado, flexionado, se retuerce o baila? ¢Puedes hacer esta postura
con tu cuerpo? ¢Puedes definir con pal abras mundanas su significado?

Lo que hacemos con estos g ercicios es transformar |os significados
humanos en fendmenos esencialmente no humanos. Por supuesto que
no sabemos s un abol con una postura estirada realmente siente
‘orgullo’ ‘todo lo que sabemos es que para nosotros puede significar
esto. No podemos saber S nuestras fantasias tienen que ver con la
consciencia misma del arbol, como tampoco podemos conocer [o que
los gestos de otras personas significan para ellos mismos. Aunque
todos las interpretamos con mas frecuencia de lo que pensamos.
¢(Recuerdas haber visto a tu amante con un rostro tenso o
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comprimiendo la boca? Es facil imaginar que esto significa ‘enfado’,
‘frustracion’ o algo peor. ¢Es pura fantasia pretender que uno sabe lo
gue estos sintomas significan para € otro? Cierto, puedes adivinarlo y
algunas veces o haras moderadamente bien, pero nunca puedes estar
seguro del todo. La tension muscular podria significar docenas de
cosas gue nunca te molestaras en adivinar o pensar. &Y con qué
frecuencia recibiste estas sefiades, llegaste a alguna conclusiéon e
insstiste en reaccionar disgustandote, sintiéndote herido o infeliz?
Cuando intentamos sentir € estado de humor de un arbol, no sentimos
realmente lo que e arbol experimenta, sino o que imaginamos que
experimenta. Es e efecto que causa ese &rbol en nuestras mentes lo
gue nos importa. S lo vemos como un simbolo 0 un mensge,
sabremos cOMo nos afecta este mensge.

Intenta lo siguiente. Busca algunos arboles que te parezcan ‘tristes
‘sombrios’ o ‘infelices’, esta debe ser la emocidn que tu mente reciba
de sus formas. Ahora pasa agun tiempo con €llos. ¢Influencian tu
humor, tu estado mental? Intenta el otro extremo. Encuentra algunos
‘arboles encantados' o arboles que parezcan ‘poderosos’ y ‘magicos'.
¢Qué sientes estando alli? No importa si los érboles sienten este
encantamiento mientras tu recibas € mensge y reacciones ante €. El
encantamiento puede ser algo bastante subjetivo y no obstante sera lo
suficientemente real parati.

¢Recuerdas cdmo eran los arboles cuando eras nifio? ¢Puedes
recordarte descubriendo rostros extrafios y exoticas formas en su
tronco? ¢Puedes ver (0 imaginar) seres, lugares, paisges en las aristas
y en los liquenes de unaroca?

¢Recuerdas tu infancia? ¢Qué sucedia cuando te ibas a la cama?
Cuando la luz se apagaba, ¢podias ver criaturas acechando en la
penumbra? Ahora llegamos a un gercicio que Leonardo da Vinci
popularizo entre los artistas mas alocados de su época. Un amigo suyo
vivia en una ciudad que tenia un muro de escupitgos. Era una pared
de ladrillos ordinaria vigja y estropeada, llena de grietas, puntos
coloreados y agujeros. EI muro estaba dedicado aalgun santo. La
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gente creia que daba buena suerte, escupir contra el muro al pasar. Un
dia el amigo pintor de Leonardo paso por alli y se vio sorprendido por
todo tipo de visiones sorprendentes, escenas exoticas y entidades
fantéasti cas que podia observar en los colores, grietas y en las antiguas
capas de babas adheridas. Aparentemente, pasd horas observando con
atencion € muro. Entonces se apresur0 a contar su experiencia a
Leonardo quien rgpidamente pasd a la préactica con sus colegas mas
allegados. Como no todos los pintores eran tan afortunados como para
tener un muro tan repugnante en su vecindario o se sentian demasiado
perezosos como para construir y decorar uno, Leonardo recomendo
observar las nubes como una alternativa simple. Esta noble ocupacion
tiene la ventgja de que puede practicarse en una postura relgjada que
bien puede facilitar la aparicion natural del trance o la ensofiacion.

Un fendmeno similar y reconocido es d test de Rorschach. Parece
ser que cuando la mente se enfrenta con formas aleatorias o
suficientemente complgas, intenta representarlas en formas con
significado. Quizés te gustaria intentarlo. Elige una estructura muy
complga, como grandes nubes o rocas gruesas y relgate. Entra en un
trance ligero si 1o prefieres. Mira las formas. Observa la superficie.
Contempla sin nombrar los detales. ¢Puedes mirar sin pensar en
palabras? Hay varias formas de parar € mondlogo interior. No
tenemos gue utilizar métodos drasticos para hacerlo. Algunas veces,
es suficiente con permitir que la voz interior se desvanezca durante un
tiempo, u olvidarla o estar tan ocupado mirando que no se preste
atencion a las palabras. S tu voz interior esta funcionando podrias
pedirle que cambie & programa. De esta forma, te dices a ti mismo
que ali hay una roca con algunas grietas aqui y algunas aristas alli,
algunos puntos de color, y que € material verdoso es musgo tu mente
se centrara en la interpretacion que estds pronunciando. ES una
interpretacion razonada y restrictiva, si 10 que deseamos es imaginar
nuevas formas en esos materiales. Algunas veces me salto la ‘voz
interior razonada haciéndola irracional. ¢Puedes hablarte en lenguge
caotico? ¢Puedes oir tu voz interior interpretando musica o cantando
patrones sonicos abstractos? ¢Puedes oir la ausencia de sonido? Esto
puede ser algo simple y dificil a la vez. Smplemente observa la
superficie de la roca. Imagina que no sabes lo que es, smplemente
estas mirando su forma. S 1o haces € tiempo suficiente, no hay duda
de que apareceran toda clase de figuras y formas. Quizas sera dificil al
principio. Es una habilidad que puede desarrollarse.
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¢Qué esta sucediendo? ¢De donde surgio €l rostro de la roca, un
fantastico rostro que aparecio en un instante y desaparecié poco
después regreso de nuevo la forma original de la roca? Personalmente
sospecho que las rocas (y cualquier otra cosa) son cosas mucho mas
complgas y maravillosas de o que solemos redlizar. Cuando el
hemisferio izquierdo del cerebro se detiene de nombrar este
maravilloso fendbmeno como una ‘roca ordinaria’ y se calla durante
unos instantes el hemisferio derecho tiene la oportunidad de sentir esta
roca cComo una experiencia nuevay unicay la experimenta como algo
nuevo y origina. Segin agunos investigadores modernos, €
hemisferio derecho tiende a percibir e imaginar segiin ciertos patrones.
Dadas las suficientes estructuras aleatorias, el hemisferio derecho es
libre de imaginar todo tipo de fascinantes figuras oniricas. Esta es una
de las formas en la que los antiguos videntes y profetas encontraban
sabiduria y discernimiento a contemplar e humo del incienso o
guemando arbustos. EI mismo fendmeno le ocurrié a Odin colgado
sobre un arbol. Después de dias de ayuno y agotamiento, nuestro dios
y ‘chaman ancestral’, descubrio las formas aeatorias de las ramas que
se alinearon por si solas en patrones geomeétricos con significado y asi
recibi0 las runas. El agotamiento y el silencio interior son
simplemente dos méodos para que la imaginacion se active. El miedo
es otro. Carlos Castaneda describe con frecuencia como Don Juan le
asustaba con los aliados, criaturas nocturnas, espiritus monstruosos y
brujos mavados. Tan pronto como Castaneda se sentia
completamente aterrorizado, los encontraba acechando en cualquier
lugar y e miedo resultante hacia que la vision se hiciese més fuerte,
Como esta es una de las mejores acciones de su programa, repite esta
rutina del miedo en todos sus volumenes. ¢Qué provecho podriamos
sacar de este método? Nada como un poco de miedo para alterar a un
€go que intenta ser demasiado razonable.

Ahoravayamos a la evocacion real de los espiritus de la naturaleza.
Has leido como Crowley dio un sigilo, y este sigilo nos dice mucho
sobre el proceso. Se supone gue e pentagrama ‘invertido’ convoca a
los espiritus. En la base lleva un simbolo que representa la tierra, asi
gue los espiritus deseados son de esa clase. En sus cuatro puntas a las
gue se les suele asignar los cuatro elementos, aparecen medias lunas,
lo cual indica que los espiritus de los cuatro elementos aparecerian en
el astral o en €l reino lunar del suefio, lareflexion y laimaginacion. La
figura del centro, puede sugerir quizas un escarabgo que lo
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relacionaria con € Atu del Tarot, ‘laLuna’, una carta que tiene mucho
gue ver con losreinos del suefio y lafantasia.

Para empezar, me gustaria hacerte notar que ‘veremos nuestros
espiritus de la naturaleza con los ‘ 0jos de laimaginacion’, esto quiere
decir que la visOn serd muy parecida a un ensueiio lucido.
Extraeremos mirando nuestra vision de una forma muy subjetiva, asi
nuestro espiritu asumira una forma que es adecuada a nuestro
entendimiento. No es inusual que dos personas reciban dos visiones
diametralmente distintas del mismo espiritu, ambas son verdaderas.
Tu vision no tiene por que ser idéntica ala de otro. Es algo normal. La
informacion que recibas sera procesada y representada por tu mente, y
tu mente es Unica, igualmente tus visiones. Demasiados Magos en
ciernes se frustran intentando tener las mismas visiones que las
descritas por las autoridades.

¢Recuerdas |las curiosas visiones que Castaneda describe? ;Cuantos
de vosotros habéis intentado ver ‘agujeros en € aura o los
movimientos del ‘punto de ensamblae ? ;Tomaste estas ideas como
hechos o como metéforas? En todas las visiones con las que tratamos,
tenemos dos elementos bésicos. una Forma que percibimos y un
Sgnificado que posee esta forma. Las formas tienen significados
diferentes segulin las personas Cuando nuestra mente profunda quiere
comunicarse con nosotros, usara una forma que nos sugiera el
significado correcto. Estas formas pueden ser muy diferentes aunque
sus significados sean idénticos. La mayoria de ustedes no seran
intelectuales Megjicanos con la personalidad dividida. S las visiones
gue recibes son exactamente como las de Castaneda (o las mias o las
de cualquier otra persona), probablemente te estés engafiando. ¢Te
atreves aser original?

¢Qué necesitamos para ver un espiritu arboreo? Para empezar
obviamente necesitamos un arbol. Si escoges un arbol fuerte y sano
sera un buen comienzo: arboles enfermos o lisiados pueden llevarnos
a visiones problematicas. Lo mismo para arboles que estdn demasiado
cercaded trafico o laindustria; probablemente estos arboles no tendran
una buena opinidn de la gente. El &rbol ideal para nuestro experimento
es uno gue hayas conocido y amado desde hace afios. Este arbol bien
podria albergar un espiritu que sienta simpatia haciati.
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A continuacion, hay que considerar la estacion. Encuentro més
facil el contacto con los espiritus arbéreos durante la primavera,
verano y otofio cuando el arbol estd activo y la savia fluye, que en
invierno, cuando gran parte de su consciencia descansa en las raices.
Esto, sin embargo, no es importante para los arboles de hoja perenne
gue pueden evocarse en cualquier época del afio y para algunos
arboles muy especiales a quienes considero como buenos amigos.
Estos &boles te reconocerdn incluso cuando duerman y suefien.
Familiarizate con tu &bol. La formula de Crowley de 7 x 7
repeti ciones hace precisamente eso: incluso el Mago mas aferrado ala
ciudad empezara a considerar aun arbol como un ser viviente después
de pasar cuarentay nueve noches con €.

A partir de ahora mis consgos técnicos seran mas vagos. Puedo
contarte algunos métodos que pueden incrementar tus posibilidades y
darte un marco de referencia que facilitaran la evocacion. Pero el
trabgo real es solo tuyo. Siéntete libre de utilizar cualquier medio que
te parezca apropiado. S has practicado algunas de las técnicas que se
han dado en este volumen, tus oportunidades de éxito son bastante
buenas. S has aprendido a inventar tus propias técnicas y aplicarlas de
forma creativa e inusual, estas en una mejor posicion. Este libro no se
ha escrito para crear una nueva tradicion de gercicios y habilidades
técnicas. La magia(k) real, no es simplemente una coleccion de
gjercicios y técnicas. Es mas una actitud de mente abierta, una mezcla
de interés y dedicacion que permite a los magos honestos cambiar la
identidad y la readlidad desde su interior. ¢Estas dispuesto a aprender
de ti mismo?

El trabgo real de ver un espiritu arboreo es ssimpley dificil.
Hablar con el arbol suena practico, puesto que ampliatu experienciay
te acerca més a é. Quizas, e espiritu del arbol no entendera tus
palabras. Pero entendera tu estado de humor y actitud. Un sentimiento
de ssimpatia sincera es e mejor vinculo posible. En cierto sentido, este
ritual es tanto un acto de amor como una evocacion: uno llega a
comunicarse con un aspecto del universo del que previamente era
Inconsciente, y este acto de comunicacion es un acto de union.

Abraza atu arbol y hablale. Habla despacio, relgate y dgate llevar

hacia un ligero estado de trance. LIama a érbol, cuéntale que veras su
espiritu, pidele de forma amigable que se muestre bagjo una forma que
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puedas comprender. Apoya tu cabeza contra €l arbol. Imagina que
estas viendo la corteza como la veias con los ojos abiertos. S tu
Imaginacion no es nitida, abre tus 0jos durante un momento y échale
otro vistazo. Repitelo hasta que puedas ‘ver’ la corteza con los 0jos
cerrados. Entonces imagina que la corteza se transparenta y que
puedes ver su interior que podra parecerse mucho a un tubo hueco.
Mira dentro de tu &rbol. ¢Puedes ver |as raices, puedes ver las ramas?
Algunos ven € espiritu inmediatamente. Algunos lo ven, pero no lo
reconocen, ya que es normal que €l ego insista que € fendmeno
deberia cumplir sus expectativas. Puesto que e ego suele esperar €l
tipo equivocado de fendbmeno o centra su atencidon en una direccion
poco provechosa, es bastante probable que pase mucho tiempo
esperando algo que ya ha sucedido, aunque bao una forma gque no ha
reconocido. Algunas personas ven €l espiritu en forma humana. Otros
lo perciben con e oido 0 con una sensacion antes de que aparezca una
imagen. Algunos reciben abundante sabiduria del arbol y se qugan
gue no han podido ver el espiritu. Siempre que vuestro ego espere
algo concreto, ciertamente se perdera algo vital. El espiritu del arbol
no se comportara como tu esperas. Puede revelarse en unaforma o en
cientos, puede estar malhumorado, ser amistoso 0 estar enfadado.
Puede engafarte o jugar contigo, enviarte todo tipo de visiones
extrafas o pretender que no esta alli.

No te preocupes. Ten paciencia y obtendras resultados. Algunas
personas no tienen paciencia. Reciben algo a primer intento, entonces
crean una gran escena intentado evaluar, anadizar o aun peor,
intentando descubrir si 1o hicieron bien. ¢Como lo hacen? Preguntan a
Su ego S la experiencia esta de acuerdo con las expectativas, |o cual,
naturalmente no es el caso. jOh amigo mio! El paso siguiente es
preocuparse, caer en laduda, demandar resultados inmediatos, sentirse
incompetente y declarar que & proceso entero ha sido un ‘fracaso’.
Con frecuencia, €l ego empieza a aullar *jno puedo hacerlo!’. Lo cud
esverdad y natural. No es la mente consciente la que trabaja la vision,
ni es la mente consciente la que contacta €l espiritu o lo representa
bao unaformay significado determinados.

Todas estas cosas son funciones de la mente profunda que trabga
mucho mgor cuando el ego se acallay degja de entrometerse.
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¢Con qué frecuencia ocurre que la gente amaestra nuevas
habilidades durante los primeros intentos? En magialk), y
especidmente en la invocacion y evocacion, descubrimos e
Integramos partes de nosotros mismos que han estado latentes y
desconocidas durante la mayor parte de nuestras vidas. Puede tomarte
meses y anos entenderte con ellas. Aquellos que tienen demasiada
prisanuncalo haran.

Algunas personas obtienen buenos resultados mirando a través de
la corteza transparente del arbol. Algunos necesitan una invocacion
oracion o llamada largay detallada. Otros son mas pasivosy contactan
con € espiritu simplemente esperando. También hay aquellas
personas gue les gustaimaginar que caminan dentro del arbol y vigjan
arriba y abgo del tronco hasta que encuentran algun ser. Otra buena
variante es la de transformarse en arbol, una pequefia muestra de
transformacion ya se describié en Helrunar. A continuacion se da un
bosqug o de latécnica

Ejercicio seis. Transformacion

Busca alguin espacio libre en estrecho contacto con los arboles con
los que deseas relacionarte. Junta tus pies, las manos colgando a los
lados. Toma unas cuantas respiraciones profundas, relgate y cierratus
0j0s. Sin prisas, imagina que te transformas en arbol.

Puedes sentir tu cuerpo como un pilar...una simple linea...un solido
tallo...de capas sobre capas..de madera dura..puedes ver la
corteza...que cubre tu piel...y oculta tu rostro...rodeando €l nucleo...de
tu ser..asi descansas...profundamente dentro..del  silencio...
sintiéndote bien...dentro de ti mismo...trasladas tu atencion...puedes
sentir tus pies...como tocan €l suelo...y sientes que las raices crecen de
tus pies..raices largas...raices resstentes...raices fuertes..que se
hunden...muy profundamente...dentro del suelo dentro delatierra...y a
través del humus...dentro de los profundos reinos..a través de
guijarros 'y piedras.. se hunden més.. y més profundamente
...aferrandose a la roca Sdlida... firmemente anclada...bebiendo las
ricas y oscuras aguas...que fluyen profundamente bgo la superficie y
puedes sentir la savia que sube...como se mueve...y transporta todos
los nutrientes desde la profundidad ascendiendo...puedes sentir como
el tronco transporta los jugos y lentamente te balanceas como solo un
arbol se balancea y tu atencion se mueve hacia arriba..a las
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ramas...como se multiplican...desde tu espalda..de tu cabeza...las
ramas crecen... sientes como crecen...saliendo...subiendo...ramas
Firmes...ramitas flexibles y exuberante follgje...Hojas que se doblan y
bailan y balancean con € aliento del viento...El arbol se balancea bgjo
el amplio cielo...con los ciclos naturales...hay vida en la tierra...Hay
goce en vivir.

Adapta este esquema basico seguin tus necesidades y deseos. Una
vez que tu transformacion se parezca lo suficientemente a un arbol,
puede que aprendas muchas cosas sobre los arboles, la naturalezay la
tierra de las que antes eras inconsciente. Albert Einstein desarroll6 una
practica muy similar, y es considerado por algunos como un cientifico
‘objetivo’ serio y respetable. Einstein demostrd mucha iniciativa
atreviéndose a ser subjetivo. Uno de sus ‘Gedanken-Experimente
(experimentos de pensamiento), fue la de pasar horas imaginandose
gue é era un foton volando a través del espacio. ¢Qué clase de vida
tendria un foton? No lo sé, y probablemente Einstein tampoco o supo
nunca. Su imaginacion era bastante subjetiva después de todo. Y aln
asi, le llevo a realizar descubrimientos sobre toda clase de aspectos
inusuales del espacio y € tiempo que la mayoria de cientificos
‘objetivos' nunca se atrevieron ni a sonar.

¢Qué pasa con los otros espiritus de la naturaleza? Los patrones
esenciales usados para evocar un espiritu arboreo pueden ser
adaptados facilmente a los espiritus de las hierbas, plantas, plantas
medicinales y flores. Los espiritus de las Piedras pueden ser més
dificiles. Si te tranquilizas y eres paciente, y te tomas mucho tiempo,
puedes sintonizar con la consciencia de la piedra. Algunas piedras son
una caja de sorpresas. Hay ensefianzas esotéricas que aseguran que las
piedras, especialmente las ricas en cuarzo recogen y conservan fuertes
pensamientos y sentimientos. Una roca que ha sido testigo de
poderosos arrebatos ceremoniales y emociones apasionadas, retendra
esta informacion durante afos y siglos. Hay rocas gue se han cargado
con ideas vividas a crearse templos naturales en el transcurso del
tiempo. Esta informacidon, oculta en muchas rocas de muchos
santuarios sagrados, tiene su propia ‘longitud de onda. El tipico
turista que saca de quicio a propio emplazamiento, ni siquiera lo
notard. Aquellos con cierto talento para la magia(k), quizas extraeran
un par de agquellos recuerdos que estan relacionados con ellos.
Aquellos que trabgjan pacientemente y exploran una roca durante
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meses y afos pueden descubrir que muchos cultos en diferentes
edades, practicaron su magia(k) en las cercanias, y que cada uno de
ellos dg 6 su impronta en alguna longitud de onda dentro de la piedra.
En la practica, es util pasar mucho tiempo con la roca que has
escogido. Apoyando tu cabeza contra ella, puedes cerrar los 0jos e
Imaginar que estés viendo su interior. Frater Achad menciona una
practica similar en un trabgo sobre clarividencia. Como Achad
menciona, forzar la vista en o dentro de una bola de cristal puede
provocar demasiada tension. Cuando € trance llegay la vision en €
cristal se vuelve borrosa, puede suceder que Sientas la vista cansada y
desees carrar los 0jos. Esto es aceptable. Puedes continuar mirando
dentro de tu cristal con los 0jos cerrados y olvidarte del cristal cuando
aparezcan las visiones. También hay gente que practica la psicometria
e intenta indagar sobre € pasado de algin objeto usando la
imaginacion. Normalmente sostienen el objeto durante un rato y luego
lo colocan sobre la frente 0 € plexo solar. Nuestro médium mira
dentro del objeto con los 0jos cerrados, manteniendo la mente muy
abiertay preparada pararecibir cualquier tipo de sensaciones. Algunos
miran dentro del objeto como s fuese transparente. Otros imaginan €l
objeto cubierto con velos o cortinges y los descorren cuando se
sienten preparados. Los aventureros mas atrevidos, imaginan que €
objeto esta abierto y caminan dentro de é, dentro de los extrafios
mundos de su interior. Algunos objetos han conocido tantos usos
magicos que realmente pueden iniciar a un vidente de mente abierta.
Otros tienen una historia tan salvaje y sangrienta que pueden ser un
infierno para el vidente si no se disocia con la suficiente rapidez.

¢Queé valor tienen nuestras visiones? No podemas esperar percibir
realidades objetivas con nuestras mentes subjetivas. Seria bastante
estupido insistir sobre la ‘verdad’ o ‘realidad’ de una vision, no
importa cuan vividamente se haya percibido. No tenemos por que
creer o no creer en lo que experimentamos. Al final, la Unica garantia
de calidad consiste en 1o que vas a hacer con la experiencia. S una
visidon te conmueve, te hace entrar en accion, te ensefia, inspira o
transforma, esta vision, no importa s es ‘verdadera’ o una ‘ilusion’,
es genuina.

¢Qué pasa con los espiritus e ementales? ¢COmMo nos expondremos

ante los elementos? Demasiados brujos modernos, trabgjan en la
comodidad sus habitaciones calientes, abstrayendo unos pocos
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pensamientos sobre este simbolo y aguella metéfora, y nunca
reconocen la cruda fuerza salvge que habita en cada elemento. El
fuego y € agua, aire y tierra, se han convertido en meros simbolos
para los habitantes de la ciudad. Para nuestros ancestros fueron una
realidad, la pura supervivencia dependia de €ellos. ¢Cuantos fuegos
descubrirds en tu naturaleza, si la mayoria los has visto en la
televison? ¢Puedes confiar en los poderes curativos de la tierra,
cuando la mayor parte de la tierra que conoces esta cubierta con
asfalto y cemento? ¢Apreciaran las Ondinas €l contacto através de un
vaso con agua del grifo? Por supuesto, hay gente que puede hacerlo
pueden evocar a los espiritus del fuego con velas o espiritus de la
tierra con macetas. Cuando hayas experimentado los espiritus
elementales en la naturaleza, alli donde son fuertes y activos, y hayas
llegado a disfrutar de los rayos del sol y las lluvias, de los fuertes
vientos, paseado campo a través y en las tormentas de nieve, los
conoceras |o suficiente como para contactarlos en cualquier parte.

Si quieres evocar a un espiritu elemental harias bien en exponerte a
aguel elemento. Los espiritus de tierra en campo abierto, alli donde
puedes tocar, oler y saborear € suelo, muestran marcadas diferencias
con los espiritus de tierra de la ciudad. Desde un punto de vista
abstracto uno puede considerar que la tierra que simboliza los
principios abstractos de la forma, peso, solidez y perdurabilidad, estan
presentes tanto en la ciudad como en el campo. Estas cualidades, sin
embargo, ciertamente no son todo lo que es la tierra. Algunos de
nosotros, jgracias diosal, tenemos un innato interés en aguellas
virtudes de latierra que dan la vida 'y, como ensefia la practica, no hay
ninguna manifestacion profunda de ellas en la magnificencia material
del medio ambiente fabricado por el hombre. Es més fécil entender los
elementos en su forma natural. Cuando te gposentas junto a una
corriente de agua, oyes € canto y €l gorgoteo del agua, sientes su fria
humedad, ves los destellos de luz, e ritmo de las olas, |la danza de las
burbujas y la espuma, estaras en una buena posicion para reconocer la
esencia del agua, de estar en contacto con la naturaleza, ser como €l
espiritu de aquel riachuelo o sentirlo dentro de tu propia naturaleza.
Con e animo adecuado y permaneciendo en e medio ambiente
correcto, € contacto puede tomar lugar de una forma bastante natural.

En la préctica, observaras que contactar con algunos espiritus es

mas facil que con otros. Si eres temperamental y apasionado, los
espiritus del fuego estaran mas acordes con tu naturaleza que los
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lentos y pacientes espiritus de la tierra. En este caso un trabgjo con €
fuego sera facil, pero un trabajo con latierra sera el doble de valioso,
puesto que te dara la oportunidad de desarrollar nuevos aspectos y
talentos de ti mismo. Para el magus profesional, cada espiritu, dios o
entidad nueva, representa una oportunidad para descubrir y desarrollar
un nuevo aspecto del ser. Permitenos recordarte la congruencia. S
deseas encontrarte con espiritus del fuego, te recomiendo que
enciendas un buen fuego. Para ser congruente con este fuego, podrias
bailar a su alrededor, gritando y cantando hasta llegar a un estado de
euforia o excitacion y con €l sudor recorriendo todatu piel. Cuando te
hayas transformado en un ser muy fiero, haz el contacto. Cierra tus
0jos. Mira las llamas en tu imaginacion. Convoca a los espiritus del
fuego para que aparezcan. Entonces imagina que caminas
directamente hacia el fuego, entras en un mundo compuesto de calor,
luz, brillantez e intensidad. Los seres que puedas encontrarte en las
danzantes Ilamas conocen realmente o que es e fuego, ya que son su
pura esencia, substancia, consciencia y forma. Cuando te hayas
entendido con €ellos, te habrés igualmente entendido con los aspectos
salvgies de tu propia naturaleza. ¢Puedes ser congruente con los
demas elementos? Los espiritus de tierra pueden alcanzarse en un
estado de reposo y profunda relgjacion. Los espiritus del agua
corresponden atu naturaleza sofiadoray emocional, y en consecuencia
puedes descubrir que es mas facil encontrartelos en un estado de
somnolencia, con € cuerpo balanceandose suavemente, €l habla
surgiendo e impulsandose como €l ritmo de las olas. Los espiritus del
Aire son mas sutiles. Exponte alas ayudas del viento como la oracion,
cantar, bailar, respiraciones profundas, discurso libre y un cielo
abierto. No esperes gque sean tan solidos, dindmicos o bien definidos
como los otros. forma parte de su naturaleza ser rapidos Y fugaces.
Cada tipo de espiritu esta especializado. Saben mucho de su propio
elemento y muy poco del resto. Logicamente, S queremos un
concepto equilibrado del conjunto, tendremos que encontrarnos con
tantos especialistas como podamos. Centrarse exclusivamente en un
solo tipo de espiritus 0 dioses puede afectar seriamente nuestro
equilibrio. De tal forma, cuando abandonamos e mundo de un
elemento, haremos bien en liberar € exceso de energia a su propia
fuente, recordando que la curacion depende de nuestra vida en su
totalidad o plenitud.
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¢Como podemos liberar un exceso de energia? Si te sentes
‘sobrecargado’ o ‘alterado’ después de un contacto con un espiritu
arboreo, podrias simplemente liberar el exceso dentro del arbol. Tocas
el arbol, dices jgracias! a su espiritu, permites que la energia salga de
ti y regrese a su residencia original. Imagina la energia nitidamente.
Debe haber una sensacion fisica definida de ‘flujo hacia € exterior’,
cuéntate que lo estés haciendo bien. Otro gesto simple es estirarse.
Levanta tus manos tan alto como sea posible, ahora, mientras profieres
un potente alarido, dg§ate caer al suelo. Cuando yaces sobre la tierra,
imagina que el exceso de energia sale de tu cuerpo y se introduce en
las profundidades sin nombre. Respiracion tras respiracion, libera la
fuerza dentro de la tierra. Permanece un tiempo realizando este
proceso y rel§ate. Este tipo de ‘toma de tierra’ deberia practicarse en
la mayoria de rituales. Da solidez a trabgo, permite que todas las
fuerzas evocadas tomen forma carne y se desarrollen gracias a la
manifestacion sobre la tierra. Piensa en todas las cosas buenas que se
manifestaran del poder, una vez que han salido de ti hacia € interior
de la tierra para manifestarse en e mundo real. ES un signo de mago
avanzado prestar mucha atencion a la toma de tierra. Despreciarla
significa hincharse con energias desequilibradas: acaparar poder es
una forma excelente de hacer que la energia se estanque y pudra. Al
final del ritual, liberamos €l exceso de energia dentro de latierra. Este
poder no se pierde. Hay una consciencia en la tierra, un ser sensible
producto de nuestro trabajo y este ‘nifioc’ que es tanto energia como
inteligencia, comenzara avivir cuando se lo permitamos.
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CAPITULO DECIMO
DESPERTANDO A LOS ANIMALES

Este es un capitulo dedicado a los placeres del trabgo mégicko con
los espiritus animales. Antes de zambullimos en la practica me
gustaria resumir y desarrollar algunos puntos tedricos. Es posible que
las teorias implicitas del capitulo anterior sean dificiles de
comprender, y jay!, asi es como deberia ser. Cuando tratamos con
metaforas como ‘dioses’, ‘espiritus’, ‘consciencias’ y ‘mentes
subconscientes’ y similares, no estamos describiendo larealidad, sino

- cOmo se nos puede aparecer la realidad. Cuando hablo de las
estructuras de la consciencia, no estoy describiendo ningun tipo de
realidad, sino una serie de modelos méagicos y psicologicos que
pueden o no, ser Utiles para aproximarse a lo desconocido. La eficacia
de estos modelos depende de cdmo los uses. En algunos gjercicios
anteriores, has (espero) vislumbrado o te has encontrado con algunos
espiritus naturales. Puedes recordar la dificil pregunta — ¢es un
espiritu de la naturaleza, un aspecto de nosotros mismos o una entidad
independiente? Los seguidores de las teorias mas psicologicas
probablemente preferiran considerar a los espiritus de la naturaleza
como proyecciones de su propia mente. Maggie/Nema propone un
punto de vista aternativo:

Considera esta propuesta: S todo lo que existe, vive; todo o
gue vive es inteigente. Esotéricamente reconocemos varios niveles
de vida: animal, vegetal, protozoaria, bacteriana, viral. ¢Y no
seria posible la inteligencia mineral, un ser que piensa con una
extremada lentitud por medio de los cambios de presion del
cristal? ¢No seria posible un ser vivo solar, que piensa a través de
las corrientes de conveccion plasmica? ¢No seria posible la vida
sub-atomica que piensa por medio de las rotaciones, cargas
frecuencias cuanticas que se mueven y atraviesan la distincion
materia-energia?

Obviamente es muy dificil decidir si un determinado espiritu de la
naturaleza es una alucinacion significante producida por nuestras
mentes 0 3 tiene una existencia independiente en € sentido en que la
pueden tener nuestros vecinos de al lado. Aun mas, la cuestion es que
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cuando nos enmarcamos dentro del concepto ‘es esto o aquello’, nos
encontramos con una base demasiado limitada. Ambas explicaciones
tienen sus deficiencias. ¢Qué piensas sobre la siguiente explicacion?.
‘Bien, cuando contacto los espiritus del fuego, contacto con la antigua
inteligencia del fuego puesto que siempre ha existido y siempre
existira. También contacto con aguellos aspectos de mi ser que son
fieros como € calor del metabolismo, e sistema energético y aquellas
partes de mi mente que se relacionan con € poder, calor, lujuria,
Instinto salvaje movimiento y otros similares'.

cTe gusta esta explicacion? ¢Te gustaria vivir en un mundo que
transciende e pensamiento rudimentario del ‘este o aguel’,
extendiéndolo dentro de un rico potencial expresado como
‘ambos/ninguno/quizas' ? Si la evocacion revela algo, es el hecho de
gue nuestros limites y auto-descripciones son artificiales.
Esencialmente, tu ser, mi ser, todo ser y ningln ser se extienden por
todas partes.

El modelo de la mente
como ecosistema ya se ha
mencionado. Aplicandolo se
pueden describir los distintos
componentes de tu mente
como ‘espiritus’ que pueden
aparecer bgo cualquier forma, como piedras,
cristales, setas, flores, plantas &rboles, animales,
cualquier tipo de fendmeno atmosféico, en los
ancestros y en varias entidades imaginarias. Estas
formas son representaciones de sus funciones, toman
estas formas simbolicas para facilitamos su
comprension. Frecuentemente estas formas se ven
bajo un disfraz antropomorfico, apropiado a la
cualidad humana de percibir significados humanos en
fendmenos esencialmente no humanos. ¢Nos atreveremos a admitir
gue nuestras mentes conscientes son criaturas muy simples que
prefieren pensar en temas mundanos mas que en principios abstractos?

¢Qué pueden hacer los espiritus? ¢Qué pueden hacer las partes de
la mente? Hay una parte de la mente, por gemplo, que nos dice
cuando hay que comer. Cuando se da cuenta de que las reservas del
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cuerpo se han agotado, produce una potente sefia que provoca que
nuestra mente consciente diga ‘jEh! jSupongo que tengo hambre!’.
Estar hambriento es una de |as sefiales més fuertes de nuestro sistema.
Puesto gque esta conectado con uno de los instintos mas poderosos de
supervivencia puede ser muy dificil para la mente consciente
ignorarla. Por el contrario existe también la sensacion: ‘jDioses! jYa
no puedo comer mas!’ que sefida que nos hemos alimentado o
suficiente. Cuando esta parte funciona bien, tu sistema obtendra tanta
comida como necesite. Puede incluso trabgar meor que esto,
asesorandote con exactitud sobre € tipo de alimento que necesitas.
Esto, sin embargo, es una habilidad que tiene que desarrollarse. Otra
parte de la mente indica cuando debes descansar o dormir. En este
caso recibirds una sefial que dice ‘ala cama . Esta sefia difiere segiin
la persona. Algunos reconocerdn que necesitan dormir cuando
empiezan a sentirse ligeramente irritados. Otros necesitaran una hora
de bostezos para reconocerlo y algunos caeran simplemente dormidos
a momento.

La parte de la mente que tiene la funcion de ‘asegurar € suficiente
suefio’, sabe que la mente consciente tiene que aceptarla para vivir.
Nuestra larga experiencia nos ha ensefiado qué sefiales necesitamos
para motivarnos air a la cama. Segun nuestro simbolismo chamanico
podemos percibir la parte que controla la alimentacion como un
cocodrilo, tiburdn, lobo, un 0so o un jabali por e emplo. La parte que
controla € suefio podria ser un animal que hiberna o quizas un animal
nocturno, como un budho o un murciélago, ssimbolizando el poder del
sofiador para vigjar en la oscuridad. Uno de los puntos interesantes de
este modelo es que las partes de la mente son Unicas para cada
persona. Todos hemos aprendido a desarrollar una parte que dice,
‘iHey, tengo hambre!’, a nuestra sutil manera, de otra forma no
habriamos sobrevivido o suficiente como para leer este libro.
Podemos considerar que ‘hambre/alimento’ es una funcion necesaria
para la supervivencia, y que cada uno de nosotros ha encontrado una
forma eficiente para cumplir esta funcion. Sin embargo no todos
tenemos partes que funcionan tan bien como debieran. Algunas
personas no reciben las sefiales de hambre lo suficientemente fuertes
—bastante frecuente con la gente de negocios obsesionada con su
trabgo y con una agenda apretadisima- mientras que otros reciben
estas sefidles con mucha fuerza dando lugar a muchas formas de
sobrealimentacion. Usando nuestro ssmbolismo chamanico podriamos
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decir que algunos necesitan un cocodrilo hambriento en sus vientres
para obtener comida suficiente, mientras que otros serian mucho méas
felices con un pequefio espiritu ardilla que se moviese entre una gran
cantidad de alimento pero necesitase solo de pequefias porciones de
comida.

¢Cuantos magos son conscientes de lo que hacen con sus cuerpos?
Segln nuestro modelo, tenemos decenas por no decir cientos de
componentes 'y sub-componentes que determinan  nuestro
comportamiento. Muchas de ellas han aprendido a asegurarnos
alimentos, refugio, amor, descanso seguridad, amistad, goce, nueva
experiencia, buena salud, movimiento y magia(k), por nombrar solo
unas pocas hecesidades bésicas, y estas partes han aprendido arealizar
su labor tan bien como han podido. Quizas creas que haces estas cosas
automaticamente o por habito, sin embargo esto solo es una forma de
decir que no es tu consciencia sino la mente profunda quien las ha
aprendido por ti. Todos los ‘habitos’ fueron una vez aprendidos
conscientemente (piensa cuando aprendiste a comer caminar, leer) y
una vez que fueron amaestrados la mente profunda las asumio y
realizd las acciones por ti, por ‘hdbito’ s te gusta llamarlo asi. ¢Sabes
cuantas acciones digtintas se necesitan simplemente para atar los
cordones de un zapato? Algunas partes de tu mente hacen cosas
curiosas con las manos, otras te mantienen en equilibrio y otras
observan gue todas las acciones se realizan correctamente, en el orden
apropiado. Pregunta a tus padres cuanto tiempo te costo aprender todo
el proceso. Al principio semanas y meses de esfuerzo consciente entre
muchos ensayos y errores. Después el acto se convirtio en recuerdo.
Hoy te pones |os zapatos sin siquiera pensar en €llo.

¢Qué sucederia s alguien te propusiese un método mejor para atarte
los zapatos? Antes de que pudieses hacerlo, tendrias que desaprender
el méodo antiguo. Entonces podrias aprender conscientemente el
nuevo proceso. Si atu mente profunda le gustase, pronto adquiririas el
habito. Esto es basicamente la forma como la magia(k) transforma
nuestras vidas.
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Cuando digo que hay ‘componentes de la mente’ que hacen esto y
aguello parati, es unamera etiqueta de conveniencia. Lainvestigacion
moderna sobre el cerebro, ha demostrado claramente que poseemos
partes especializadas del cerebro que realizan funciones especificas
para € sstema en su totalidad. E. Ross menciona una funcidon
interesante en su libro The Psychobiology of Mind-body Healing:

La capacidad de la mente para enfrentarse a |lo nuevo, tiene su
fundamento psicobiolégico en la actividad de un grupo de
neuronas que contienen norepinefrina en & locus ceruleus de los
pedunculos del tronco cerebral. Cuando € locus ceruleus recibe
nuevos estimul os, sus conexiones neuronales estimulan € inicio de
breves estados de respuestas de mayor intensidad en las areas
corticales superiores del cerebroy en & centro limbo-hipotalamico
gue integra la memoria y alberga |os mecanismos de recompensa y
del placer. Por otra parte, situaciones monotonas, repetitivas
insulsas, reducen la actividad del locus ceruleus y conducen al
relajamiento, torpor mental y suefio.

¢Puedes imaginar 1o Util que es esta parte cuando qui eres reconocer
y aprender algo nuevo? ¢COmo pueden convertirse las nuevas
experiencias en un poderoso estimulante que incrementa la actividad
cerebral, y recompensa con sensaciones de placer? ;Como llamarias y
simbolizarias a esta parte del cerebro?
Muchas partes de nuestras mentes estan ocupadas con las necesidades
basicas de supervivencia. La parte que regula € apetito es una de las
mMas antiguas puesto que comienza a aprender sus funciones poco
después de nacer. Aprendié unas pocas cosas a partir de ese momento
y las aprendié bastante bien, sno algunos de nosotros todavia
mostraria el comportamiento alimenticio de la infancia. Para la
mayoria de la gente estos componentes no forman parte de su
personalidad consciente humana. No obstante, estas partes estan ali y
son elementos de nuestra herencia genética, la estructura de ADN que
nos desarrolla parcialmente en seres humanos.

Todos nosotros tenemos partes de nuestras mentes que saben
genéticamente como usar y aplicar el comportamiento agresivo, no
Importa si nuestras mentes conscientes las aceptan o no. Un buen
pufiado de nuestros ancestros (y no me estoy refiriendo a los homo
sapiens de hace unos 60.000 anos sino a la vida animal de hace
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incontables millones de afos) tenian que ser extremadamente
agresivos, incluso ‘inmorales’ seguin nuestro estandar, para sobrevivir.

Este tipo de informacion todavia existe en nuestro ADN, asi como
Incontables eones de vida que poseen un nivel demasiado simple (o
primitivo) para que puedan reconocer lo que es la agresividad. La
veneracion de los ancestros, como se puede encontrar en el vudu y €
taoismo, no es en absoluto un concepto abstracto. S quieres
encontrarte con tus ancestros, pocos de los cuales fueron humanos
puedes encontrarlos en cada célula de tu cuerpo. Cada célula contiene
la evolucion completa de nuestra especie. Mucha de la informacion
gue contiene esinutil paralavida moderna.

En gran medida, nuestros problemas politicos presentes provienen
de esta tendencia generalizada de usar métodos desfasados para
nuevos problemas. Habldbamos de la agresion que es un método para
solucionar problemas que ha sido sumamente eficiente durante
millones de afios de vida animal. Es curioso que cuando nos
alrevemos a reconocer que tenemas partes agresivas en nuestra mente
ecol0gica, nos damos la oportunidad de llevar una vida pacificay feliz
con esas partes. Las agresiones pueden ser Utiles. Pueden dar el poder
de sobrepasar obstaculos, romper restricciones y XYZ (por favor
inventa tres situaciones mas en las gque las agresiones fisicas puedan
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ser de utilidad). También son una valiosa sefid. Cuando estoy
agotado, cansado, entorpecido, tenso 0 las circunstancias me
restringen y me agobian, mi nivel de agresividad me dice cuanto mas
puedo soportar. S usas la agresividad (o cualquier otra emocion)
como una sefial de aviso y te descubres gruiiendo, puedes intuir que
hay alguna cosa mas detras. No se ‘tiene agresividad’ como se tiene
un coche, dinero o un piojo. La agresividad no es un objeto que se
pueda poseer. Puedes preguntarte a ti mismo ¢qué me dicen estos
sentimientos agresivos? Y quizas descubrir que alguna parte de tu
mente profunda quiere protegerte de algo con €llos.

¢Qué haces cuando te das cuenta que sientes agresividad?
¢Preguntas en tu interior qué te esta diciendo? ¢O simplemente pasas a
golpear a alguien o algo? ¢O pretenderias que e sentimiento de
agresividad no existe? Hay decenas de formas de dgar sdir la
agresividad con efectos poco saludables. Las personas inteligentes
saben que la agresividad como cualquier otra emocion fuerte, es buena
para algo. ¢No seria mejor aceptar la sefial por lo que vale y tomar €
resto del dia de descanso?

Extraer la‘causade laagresividad’ no es sino una parte del trabgjo.
Cuando €l cuerpo se siente ‘agresivo’, significa que e cerebro ha
liberado monton de neuro-transmisores en tu corriente sanguinea, la
mayoria de las cuales hacen de la ‘lucha o huida® una solucion mas
fé&cil quelade ‘ jesperar y pensar!’. Antes de volver ala cama, tendrés
gue tratar con la quimica que te produce la imperiosa necesidad de
golpear algo. Un buen método para enfrentarse con una sobredosis de
adrenalina consiste en desahogarse, ya sea corriendo, balando, un
largo paseo por €l campo cantar y gritar con musica salvaje o la
practica de un arte marcial de lavariedad mas sanguinaria.

La mayoria de practicantes de artes marciales se convierten en
gente muy amable una vez gue sus partes agresivas han aprendido que
pueden luchar a su maneradiatras diaen € Dojo local. Compara esto
con las personas de ‘ pensamientos positivistas estilo New Age que
intentan trascender la agresividad pretendiendo que no existe. Con
frecuencia pierden la habilidad de expresar cualguier emocion.
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¢Cuantos ‘iluminados blancos pueden ser ruidosos, salvajes
espontanecs, Qozosos O agradablemente aocados?  ¢Qué
oportunidades tienes de curar una enfermedad si no puedes admitir
honestamente que existe? La agresividad no es una enfermedad,
simplemente es un estado emocional que nuestros ancestros
encontraron Util como estrategia para la lucha, para definir jerarquias
y en comportamientos de cortgjo. La ‘enfermedad’ ocurre cuando las
personas ignoran su herencia genética o la intentan reprimir
totalmente.

Aqui nos encontramos con el hecho de que las ‘ partes de la mente’
utilizardn algn método que produzca €l resultado deseado. Muy
profundamente enraizado, todo ser humano tiene la necesidad de
recibir atencion y afecto. Es parte de nuestra herencia. Los ssimios que
nos precedieron eran animales sociales que vivian en pequeios
grupos. Un recién nacido aprende que obtendra atencion y amor si
llora y brama € tiempo suficiente. El bebé tiene que aprender que
llorar atrae la atencion pero no necesariamente amor, y desarrollara
otras muchas estrategias alternativas. Posteriormente, el nifo aprende
gue puede atraer la atencion mediante métodos positivos (sociamente
aceptables) y negativos. Mordiendo, pellizcando, y comportdndose
mal atraerd la atencion pero muy poco amor. Ser encantador,
interesante, hacer gestos amigables mostrar habilidades y un
comportamiento sociable son estrategias mucho mas eficientes para
ganarse €l amor. Esta comprension tiene que aprenderse. Los nifios
gue se comportan mal no son necesariamente ‘malvados’, ‘injustos’ o
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‘estUpidos’, simplemente utilizan la estrategia més basica a su
disposicion para atraer la atencion que desean. El habito les dice que
la estrategia ha funcionado antes y como carecen de la libertad para
escoger un méodo mejor, usaran la viga estrategia, la cual a pesar de
sus efectos desagradables, ciertamente funciona

Todos nosotros poseemos partes de nuestras mentes que nos
ayudan a atraer la atencion y el amor que necesitamos. Ellas trabgjan
sin nuestro reconocimiento consciente. Hay mucha gente que negaria
rotundamente que necesitan amor, sin ser conscientes que aguellas
partes de sus natural ezas trabajan duro para obtenerlo.

La funcion —lanecesidad de amar- es algo que todos compartimos

Sin embargo el comportamiento real que usamos para cumplirlo
difiere mucho. Observa gque nuestro recién nacido, nuestro bebé,
nuestro nifio normalmente no sabe que necesita atencion y amor, por
lo menos a nivel consciente. Algunas personas han desarrollado
cientos de métodos para obtener amor y similares, mientras otras estan
todavia ocupadas con los métodos que desarrollaron a la edad de cinco
anos.

Hay gente que abusa gritando al prdjimo cuando necesitan amor y
afecto. Normalmente reconocen que no es exactamente e megor
método pero no suelen conocer uno mejor. La parte de sus mentes que
quiere producir ‘amor’ simplemente usan un método que funciona. S
conociesen una manera mejor, probablemente la utilizarian. Como
Grinder y Bandler subrayaron en ‘Frogs Into Princes, la gente
generalmente intenta elegir la mgor opcion posible. S alguien tiene
gue chillar e insultar para ganar afecto, simplemente es porque esta
persona no tiene una mejor opcion para que se cumpla esta necesidad
vélida

Todo comportamiento es aprendido. Todos tenemos ciertas
necesidades. Todos nosotros tenemos métodos para tratar con estas
necesidades. Algunos de estos métodos seran buenos y otros
simplemente adecuados aungue todos funcionaran a su manera. Estos
métodos son habituales. Sabemos gque funcionan porque siempre lo
han hecho. Estos métodos constituyen nuestro comportamiento que
habiéndose hecho regular y automético, crea la iluson de una
personalidad predecible, continua y perdurable. Incluso los
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comportamientos probleméticos, no importa cuan irracionales puedan
parecer, estdn de acuerdo con la idea bésica de que son Utiles para
algo. ¢Qué hacemos cuando queremos cambiar nuestros
comportamientos dificiles? Primero de todo tenemos que contactar
con la parte de la mente que por habito la provoca. Entonces podemos
encontrar méodos alternativos de lograr nuestras necesidades,
estrategias que produzcan e resultado deseado usando formas de
comportamiento més eficientes. Las obras de Bandler y Grinder son
trabgos muy valiosos especiamente Frogs Into Princes, Trance
Formations y Reframing, para hacerse una buena idea de como la
practica brujeril de‘ conjurar un espiritu puede mejorarse.

Hasta ahora, hemos tratado con ‘espiritus’ y ‘componentes de la
mente’. Como no quiero reducir lo milagroso de la magia(k),
describiré otra interpretacion. Cuando un Catélico comin quiere
curarse de una enfermedad él/ella no consulta un terapeuta (que cree
en una parte de la mente llamada sistema inmunologico) ni en un
chaman (que cree en espiritus curativos) sino en un santo Catélico que
es conocido por su eficacia contra esta enfermedad concreta. Se
contactara con este santo a través de la oracion, emaocion, imaginacion
y con ofrendas propiciatoriasy s € rito haido bien, € santo realizara
una ‘cura milagrosa y esta es la Unica razon por la que nadie
desprecia a los santos. Reamente € Catolicismo es panteista, ofrece
cientos de santos, cada uno especiaizado en obrar algunos milagros
muy concretos. S quieres un vige seguro deberias obtener un
talisman de San Cristobal, como podras observar en miles de coches
Italianos.

No es Util acercarse a San Cristobal cuando quieres ganar una
partida de cartas, curar leprosos o remendar un corazon roto. Podemos
observar |o mismo en &l Budismo Tibetano, tenemos a un buda central
rodeado de miles de budas menores, Arhats y Avatares de la méas
diversa indole. Igual en € taoismo. Aungue el Tao puede ser todo o
nada, y también lo innombrable, también existe su homdlogo en €
taoismo ceremonial una lista de miles de espiritus atamente
especiadlizados dentro de un sistema demasiado vasto para la
comprension. Para tratar con un problema concreto, simplemente
tienes que contactar con € especialista encargado.

En magia(k) aprendemos muchismo encontrandonos con toda
clase de estos especialistas. A cada espiritu que captamos para la
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cooperacion y armonia de la totalidad, responde un aspecto de
Nosotros mismos que es curado e integrado a la totalidad. En cierto
sentido necesitamos tanto del punto de vista monoteista, que plantea
‘elos son uno’ y destaca la unidad del sistema, como de la actitud
panteista que se deleita en €l ‘ellos son muchos'. S quieres un efecto
holistico, trata a la mente ‘como una’. Si o que deseas es un efecto
concreto, ves a especialistaa mando. Ambos modelos son Gtiles a su
manera. S vemos a las partes de la mente como un monton de
especidlistas haciendo sus trabgjos, de vez en cuando podemos
encontrarnos con problemas s no conocemos al especialita adecuado
para aquella labor. En otras ocasiones, puede suceder que algunos
especialistas sean de mira estrecha e interfieran con el trabago de los
demés. Algunas veces habra fricciones, como cuando la gente se
siente rota al tener que tomar decisiones. En estos casos, seria mas
facil consultar a un tipo de espiritus que podemos denominar ‘meta-
partes’; i.e. partes que coordinan a varios especialistas.

¢cTe has preguntado alguna vez qué puede ser la ‘mente
subconsciente’? Cuando te pides a ti mismo, ‘querida mente
subconsciente, ¢me dgarias recordar mis suefios?, ¢quién escuchay
quién responde a la peticion? ¢Quién es esta mente subconsciente que
esforzadamente tratamos de comprender? Para mucha gente, la mente
subconsciente es algo similar a la cga de Pandora: s abres la tapa,
¢quién sabe qué horrores pueden escapar? Estas personas no confian
en sus mentes profundas y por la misma causa, sus mentes profundas
no se sienten inclinadas a confiar en ellos. Por definicidon, nuestras
mentes subconscientes consisten principalmente en aquellas partes de
nuestra naturaleza que desconocemos. Nadie sabe lo que la mente
subconsciente es realmente — y aun mas, cuando usamos metaforas
para describirla, descubriremos que responde y se pone a la altura de
las expectativas. S resulta que eres uno de esos pobres diablos que
creen gque la mente subconsciente es un depdsito de chatarra, de
impulsos neurdticos, terrores reprimidos, impulsos salvajes e instintos
primitivos de supervivencia (una actitud compartida por un buen
nimero de terapeutas Freudianos), tu mente subconsciente
probablemente respondera a tu creencia y producira todo tipo de
experiencias para confirmartelo. Sin embargo, s llamas a tu mente
subconsciente ‘Dios’, te encontraras viviendo en otro mundo lleno de
fe, bendiciones divinas, de entusiasmo y lleno de milagros. Silo llamas
‘genio interior’, ‘Daemon’ o ‘Santo Angel Guardian’, disfrutarés con
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su inspiracion y ayuda, y la expresion de ti mismo en € arte, amor,
voluntad y la magia(k).

Parece ser que la mente subconsciente, sea lo que sea, se comporta
Mas 0 Menos como esperamos que 1o haga. No me preguntes por que
preguntatelo a ti mismo. La mente profunda del Doctor Freud, por
ejemplo, recibia retroalimentaciones positivas (i.e. placer) sempre que
descubria algin nuevo e interesante instinto, neurosis o tabld para
mantener al buen doctor ocupado y contento. Como Freud se deleitaba
en € estudio cientifico de la neurosis, su mente profunda le mantenia
feliz revelandole mas y més neurosis. Pronto, Freud comenzé a ver
neurosis en todas partes -no es de extranar s consideramos |la sociedad
en la que tenia que vivir- y como tenemos la tendencia a resaltar
aguello que nos interesa, su realidad debe haber sido un suefio
extraordinariamente desagradable.

La mente profunda del Doctor Jung recibia retroalimentaciones
positivas cuando reconocia agunos simbolos interesantes o
estructuras de mandalas. No es sorprendente pues que e mundo de
Jung se convirtiese en un aineamiento de patrones arquetipicos
misteriosos y fascinantes y obviamente el mundo que Jung creo para
si mismo era mucho mas agradable que el de Freud.

De la misma manera, mi mente profunda ha aprendido que recibe
una retroalimentacion positiva siempre y cuando revela que € mundo
cambia bgo la voluntad, y consecuentemente disfruto viviendo en una
realidad en la que los mundos exterior e interior interactian, se
comunican y transforman mutuamente de acuerdo a nuestra naturaleza
y circunstancias.

Todos hacemos este tipo de cosas. Cada uno de nosotros ha
desarrollado una mente profunda que ha aprendido a producir una
realidad material para nosotros mismos, concretamente larealidad que
la mente consciente espera y refuerza a través de la realimentacion de
la duda, la creencia, € dolor, placer, etc. Todos hemos aprendido a
crear un mundo por medio de nuestras creencias, este es el mundo que
creemos real. En este sentido todos los seres humanos somos unos
magos excelentes. Cada uno de nosotros crea un mundo entero y o
recrea tan convincentemente que la ilusion nos engaia. Hemos
aprendido a crear un mundo y luego olvidamos que su realidad es
producto nuestro. Nosotros podemos recordar.
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¢Te areverias a creer en un mundo mejor, un mundo cambiante,
lleno de potenciales y placeres desconocidos? ¢Te atreverias a confiar
en tus multiples aspectos, conocidos y desconocidos, para transformar
y curar todo tu ser? ¢ Te atreverias adescubrir lo *divino’, e ‘daemon’,
los ‘espiritus asistentes para tratar con la mente profunda o
subconsciente?

La respuesta es smple. Creo gque detras de todos estos titulos yace
un fendmeno comun que es demasiado vasto para mi comprension.
Todos los nombres, titulos y metaforas son un camino de acceso. Tu
(presumiblemente) contactards e mismo fenOmeno maravilloso sea
cua sea € titulo que utilices, pero tu contacto sera concretamente lo
gue creas que es. El resto es préctica

Los principiantes en magia(k) nhormalmente no disfrutan hablando
con sus ‘mentes subconscientes’, puesto que se supone que esta
entidad alberga toda clase de terrores reprimidos. Pronto descubriran
que es mucho mas facil confiar en ‘los dioses’ y que la comunion con
ellos obrard milagros. Los dioses son, después de todo, parte de una
estructura de creencias que permite que los milagros sucedan.

Un ateo, sera mucho mas feliz creyendo y permaneciendo en
comunion con las ‘partes de la mente o € ‘genio interior’. Esta
estructura de creencias probablemente excluira a los ‘milagros’, sin
embargo tiene algunas ventgas que en estos momentos me da pereza
mencionar —hazte un favor y piensa por ti mismo.

En Nepal, se da a un joven chaman un grupo de espiritus asistentes
sellados magicamente con alimentos y liquidos dentro cafas de
bambul. Este regalo no es un obsequio facil. Estos espiritus (que
normamente incluyen a la serpiente, € jabali, e perro silencioso y
otros) son muy salvajesy abruman al candidato: nuestro joven chaman
tiene que aprender a vivir con ellos. Durante los primeros meses, 1os
espiritus ocasionan un montén de problemas. Puesto que ni son
mansos ni féciles de controlar pueden ocurrir todo tipo de estalidos.
Con mucha frecuencia é/ella caen y se hunden dentro del trance de
posesion y tienen que luchar con todo tipo de impulsos animales. La
obsesion toma lugar, liberando enormes cantidades de energia cruda 'y
emocion. Gradualmente, |os aspectos humanos y animales de la mente
Ilegan a conocerse y a apreciarse mutuamente. Empiezan a confiar y a
transformarse el uno a otro, creando un solido fundamento de
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cooperacion méagica. A medida que crece la familiaridad, los espiritus
se revelan como amigos y como aspectos del Ser. En esta fase, €
horror de la obsesion ya no tiene sentido. Lo que nos obsesiona en €l
ritual Nno es sino otra mascara del ser. Louis Martinie lo expresd
brillantemente en € Cincinnati Joumal of Magick, Volume VII 1989:

La posesion por Loas, demonios, angeles, etc., no es en realidad
la cuestion. Con lo que la mayoria de nosotros tenemos gue luchar
mMAs, es contra la posesion conocida como Personalidad. Segun el
nivel en que nos identificamos con nuestras personalidades
estamos poseidos por estas definiciones limitantes del ser. Con
frecuencia 1o que la gente mas teme en la posesion ritual es €
debilitamiento de la personalidad en el ser. Puede que sea una
jaula pequeiia pero por lo menos es familiar La posesion
ritualizada es un modo de liberarnos de las limitaciones de una
personalidad demasiado arraigada.

Para los chamanes, los dioses y los espiritus son amigos. Vienen
paraayudar al trabgjo, para disfrutar de las festividades. El espiritu del
jabali por gemplo, es muy habil para detectar 10 que yace oculto bgjo
tierra. Cuando este espiritu asume € control y posee a chaman,
correteara por los alrededores a cuatro patas, resoplando y grufiendo, y
buscando por €l suelo hasta que finalmente el problema salga alaluz.
El espiritu de la serpiente tiene su habitat en los tineles y canales de
nuestros sistemas. El chaman poseido por e espiritu serpiente
probablemente empezara a sSisear y balancearse. En este estado él/ella
pueden regular € flujo de los liquidos y energias, eliminando los
obstaculos de la corriente y extrayendo venenos ocultos. Los espiritus
de los pgaros suelen ser buenos para la adivinacion. El chaman
poseido por un espiritu pgjaro puede emprender € vuelo y planear
sobre las aturas. Mirando desde una distancia segura, muchos
problemas humanos son faciles de comprender. El perro silencioso
tiene una funcion muy similar al Anubis Egipcito o a los Lobos de
Wotan: vigan entre los mundos. Un chaman con la consciencia de un
perro silencioso puede vigar a través de los mundos del suefio y los
reinos de laimaginacion inaccesi bles para la consciencia humana.
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Normamente, € chaman vive y trabga con varios espiritus
guardianes. En e trabgo maégicko é/ella permiten que surjan los
espiritus y que asuman € control. En un estado de posesion, los
espiritus actian través del cuerpo del chaman, revelando lo
desconocido, haciendo lo que es imposible, trabagjando la magia(k) y
la curacion. Segun un modelo psicoldgico, uno puede argumentar que
el chaman ha desarrollado varias partes de la mente subconsciente
pararealizar una serie de funciones (como las de curar, la magialk), €
ritual, brujeria, etc.) que su mente consciente no puede realizar con
tanta efectividad. En este contexto, la mente consciente es lo
suficientemente sabia para retroceder y entregar el control a estos
aspectos de la mente profunda que en consecuencia ‘ poseen’ €l cuerpo
del chaman para redizar su trabgo. Esto implicaria que la curacion
magicka es prestada por e chaman pero desarrollada y manifestada
por los dioses y espiritus del sistema. Esto nos recuerda a lo que
Erickson creia, que la curacion viene de la mente subconsciente. ‘El
tergpeuta tiene muy pocaimportancia’, solia decir Erickson, sefialando
gue €l trabagjo del terapeuta consiste simplemente en crear un clima,
Una atmosfera en la que la curacion ocurra de forma natural.

Los espiritus guardianes en & chamanismo funcionan de forma
muy similar a las ‘meta-partes mencionadas anteriormente. Alli
donde las ‘partes de la mentes cumplen funciones y producen
conductas, las ‘ meta-partes’ las coordinan.

En e sistema de Abra-Melin e Mago, € ‘Santo Angel Guardian’
es el coordinador jefe y tiende a aparecer bajo una forma idealizada y
antropomorfica. Contactar a SAG (Santo Angel Guardian) del
sistema de Abra-Meélin es unatarea bastante simple. El sistema entero
puede ser resumido con las palabras. ‘Invoca con frecuencia e
‘inffamate con la oracion’. Para lograr €l ‘conocimiento y
conversacion con € SAG’, Se aconsga a Mago que se retire del
mundo. En un lugar aislado el Mago reza a SAG y este puede
aparecer y revelarse. Durante el primer mes se hace unavez al dia. El
segundo mes, dos veces. Este calendario se mantiene hasta que €l
Mago pasa €l dia entero dedicandose a la proteccion y comunion con
el angdl. Por supuesto, este tipo de yoga es propenso a producir toda
clase de locuras. En e momento que € angel se revela el Mago se
habra purificado tan concienzudamente que é/ella estaran en una
excelente condicion para entenderse con el angel. Iguamente los

164



meses de constante disciplina y ardiente entusiasmo aseguraran la
manifestacion de un radiante angel con plumas con € mas refinado
poder y sensibilidad posible. Podria decirse que en €l sistemade Abra-
Melin e Mago crea un angel para irradiar la voluntad verdadera,
mientras que el angel crea un adepto adecuado para la labor de vivir
su verdadera voluntad. La apariencia del angel, por cierto, es en si
misma parte del mensge. € angel simboliza la verdadera, y
anteriormente desconocida voluntad del adepto.

El sistema de Abra-M€lin no es € Unico que propone la existencia
de espiritus guardianes. En la mitologia Germana y Nordica, la gente
sabia era acompafiada por un espiritu anima invisible llamado
‘Fylgia (proviene de ‘seguir’ ya que €l Fylgiate sigue en derredor, y
viceversa). Algunos Fylgia que conocemos aparecian como lobos,
0s0s, linces dragones, aguilas o leones. Estos animales eran los
guardianes de sus asociados humanos. En momentos de peligro, podia
confiarse en sus consgos, ya fuese en visiones, suenos, augurios,
posesion ritual o algun tipo de méodo adivinatorio. El Fylgia, aunque
podia ser un tanto salvgje o alocado, se consideraba que poseia una
sabiduria més profunda que su contraparte humana. Algunos Fylgia
eran sabios en magiak) y en hechiceria, pudiendo trabgar
sincronismos y otros milagros. En tiempos de guerra, algunos Fylgia
abrumaban y poseian a sus amigos humanos. ‘Ser un Berserk’ se
refiere a la antigua y honorable costumbre de ser poseido por un
Fylgiaen lafuriade lalucha. En estos estados de trance la consciencia
humana ordinaria era inundada por una marea de rabia y violencia
animal, sSin dgjar espacio para gue el pequeiio ego chillon dudase, se
desesperase 0 huyese. Los Bersekers (que significa ‘ataviados en
pieles de 0s0’) fueron famosos por su furia, sus instintos ‘inhumanos
Y su habilidad pararesistir heridas graves sin notarlas.

Las artes marciales Chinas ofrecen otro gemplo interesante.
Muchos estilos de lucha modernos se desarrollaron de la antigua
practica taoista de ‘jtransformarse en algun animal y descubrir qué
sucedial’.

La préctica del Wu Shu desarrolla los movimientos, conductas y
sensibilidad de animales como € dragon, € tigre, la serpiente, la
grulla, la pantera, €l aguila, la mantis, e ciervo, la arafia, € 0so, la
tortuga, € mono sabio, e fénix y muchos méas. En los antiguos dias

165



del taoismo chamanico, era una préactica comun la de invocar estos
animales 'y vivir con ellos en € cuerpo, bailando, realizando rituales y
magia(k) Aparte de estos comienzos simples, se desarrollaron cientos
de estilos y técnicas diferentes. Hoy en dia, muchos de estos sistemas
han llegado a ser tan técnicos que e goce de la consciencia animal en
gran parte se haolvidado.

Deberia observarse que no todos los espiritus animales del taocismo
se refieren a animales ‘reales’. Algunos de ellos como € dragon, el
Qi-Lin, el fénix o & sabio mono borracho solo existen en € plano de
la imaginacion. Son animales ‘imposibles’ capaces de redlizar cosas
Imposibles. La gente gque vive con estos espiritus, como tu humilde
escritor, tienden a ser un poco paraddjicos y alocados. S piensas que
los animales del Wu Shu sirven Unicamente para tener reflgj os rgpidos
y para lanzar potentes patadas, te equivocas. El tapismo es un credo
que abraza la vida. Los animales con frecuencia ayudan en la
adivinacion, € ritual las ceremonias y exorcismos, las danzas
inspiradas, los gercicios fisicos las précticas respiratorias, las
actividades sexuales y otros goces.

Estas y otras formas semgantes de magia(k) animal han sido en
gran parte olvidadas en las culturas Occidentales. Lo que queda del
sagrado animal guardian es una vision distorsionada de la bruja
misteriosa con sus espiritus familiares, sapos, ranas, murciélagos,
gatos, aranas, cuervos y similares, y la pésima leyenda del hombre
lobo que caza en e bosgue aullando en éxtasis demoniaco. Se pueden
encontrar leyendas similares de transformaciones (prefiero cambios de
consciencia) en la mayoriade las culturas de todo el globo.

¢Es algo natural para los humanos desarrollar la consciencia animal?
Muchos nifos tienen sus ‘animales favoritos a los que les encanta
representar. jPrueba ajugar a ‘Tigre' con un nifio! Pronto descubrirés
gue es mas facil empezar €l juego que pararlo. Este pequeiio y simple
juego es realmente magia(k) eficiente (muchos juegos de nifios son
pura magia(k): ellos programan la realidad), magia(k) inconsciente,
tan natural y entusiasta que pocos ocultistas serios la pueden igualar.
Te sorprenderas cuan plenamente se experimenta el papel y que
sorprendentes poderes e instintos surgen ala superficie.
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Ejercicio siete - despertando alosanimales

iBasta de teorial jLevantémonos y hagamos algo! ¢Como
despertaras a tus espiritus animales? La mente subconsciente no es un
supermercado; no puedes pasearte y escoger unas cuantas mascotas
gue vayan bien para € salon, ademas de comida enlatada, una correa
solida y un seguro sanitario certificado. Los animales que necesitas
seran bestias salvgjes y a los animales salvajes les encanta estar con
gente salvagje. Si no eres lo suficientemente salvaje, acabaras con un
buey, un cerdo 0 una oveja o con un caniche como tantos funcionarios
publicos. Considera que muchos magos son racionales, razonables y
eruditos intelectuales, una dosis embriagadora de salvajismo haran un
bien a mundo de |o oculto.

El siguiente esquema te ayudard a enviar una llamada. Séntete
libre de cambiar tanto como quieras; lo que cuenta no es la técnica
sino la pasion que liberes. Tu tarea es llamar con furia, emocion y
dedicacion: puedes confiar que tu mente profunda obrara la
transformacion.

Primero, podrias pasarte unas cuantas horas pensando sobre como
te gustaria vivir y cooperar con uno 0 mas espiritus animales. Tus
concepciones estaran eguivocadas, por supuesto, pero sefidaran tu
interés.

Podrias facilitar este proceso con varios métodos. Podrias hacer un
sigilo, por gemplo, pidiendo a tu mente profunda que te revelara los
animales. Podrias intentar recordar todos los animales que amabas
cuando eras nifo. Podrias entrar en un estado de trance ligero y pedir a
tu mente profunda que te ayude a invocar a tus espiritus guardianes.
Podrias orar y ofrecer libaciones a tus ancestros, a las incontables
generaciones de formas de vida que te antecedieron y cuya herencia,
codificada en los genes, esta viva en cada célula de tu cuerpo.
Bastante gente obtiene un contacto en esta fase. Frecuentemente este
contacto es una vision breve y nitida o un suefio con €l encuentro de
algun animal. Estas visiones son como los gestos. Un habitante del
otro lado te dice ‘jHolal’ y te envia un saludo visual. Esto no quiere
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decir que lo hayas conseguido. Un contacto real y solido requiere mas
compromiso, en €l sentido de que tendras que trabajar un poco mas.

1. Preparacion.

Primero tendras que abrir tu tinel de larealidad (tu identidad) para
gue algo nuevo pueda entrar. Algunas formas féciles de realizar esto
son la confusion, el agotamiento y el éxtasis. Escoge un dia agradable
para trabgar. Haz un largo paseo por e campo. Encuentra un lugar
donde tengas cierta privacidad y estés expuesto a los e ementos. Los
espiritus animales prosperan con los contactos en la naturaleza y con
la actividad fisica, aman el aullido del viento, la velocidad de correr
campo a través €l ancho cielo, € balanceo de los arboles y la lujuria
de sentir la carne viva. Este escenario es maravillosamente efectivo
pero no esencial. S eres lo suficientemente bueno, puedes agotarte
puertas a dentro, con la danza o la actividad sexual, pero un escenario
completamente geno a la civilizacion hace que la llamada sea méas
facil.

2. Encuentra un lugar en el que te sientas bien.

No tiene por que ser un paramo real. Nosotros una vez trabajamos
en un pargue publico y después de cierto tiempo ocupados en ignorar
a las desconcertadas personas alli presentes, obtuvimos buenos
resultados. En caso de emergencia podrias pretender que estés
practicando para la convencion anual de lunaticos. Deberias sentirte
ligeramente cansado y hambriento. Estas son sensaciones fisicas que
los animales entienden muy bien. Prepara € lugar S asi 10 sientes,
creando un arreglo con € incienso y con varios aimentos. Si 1o
prefieres, puedes dibujar una cruz o e simbolo de un portal sobre €
suelo, utilizando harina 0 semillas. Una pequeiia meditacion ayudara a
centrar lamente.

Me gustaria afadir que cuando trabajas en la naturaleza exterior,
eres un invitado. Hoy en dia abundan |os turistas esotéricos que corren
de un (supuesto) lugar de poder a otro, consiguiendo una buena dosis
de ‘todas aguellas antiguas energias’ y se marchan sin siquiera decir
‘gracias’. Este tipo de cosas como involucra el uso de algin campo de
energia sin respeto alguno por su personalidad, es lo que yo llamo
‘prostitucion del lugar de poder’. Un ‘lugar de poder’ —y son bastante
mas comunes de lo que la mayoria de turistas esotéricos sospechan-
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no es simplemente una bateria abierta a todo. Alli donde encuentras
poder también encontraras inteligencia. Esta consciencia se ha
desarrollado gracias a todos los seres que han trabgado, vivido y
amado esos lugares, por sus sacerdotes dedicados y por los mitos y
folklore que explican sus energias en relatos ssimples. Cuando trabajes
tu magia(k) en un lugar de poder, incluso si es en un ssimple punto
entre dos arboles 0 en un simple arroyo que transcurre por |los campos
es aconsgjable pronunciar algunas palabras amables a los espiritus del
lugar, antes y después de tu magia(k). Una breve oracion y una
pequeia ofrenda dirdn alos espiritus de la naturaleza que vienes como
un amigo.

3. Esla hora delaaccion.

Haz sonar un instrumento musical, como una campana, un gong,
una pandereta, un tambor o una matraca. Justo cuando empieces a
tocar € instrumento, enviatu llamada. Deberia ser bastante facil hacer
esto. Después de todas aguellas horas de préctica con la oracion
espero que me estés sonriendo de orga a orga: ‘Ah, ¢esto estodo lo
gue hay que hacer? .

Por supuesto que no. Orar a los espiritus animales tiene que ser
congruente con su sensbilidad animal, de otra forma no se daran
cuenta de la llamada. Olvida €l lenguaje poético y las definiciones
sutiles. Este tipo de cosas puede funcionar bien con los dioses mas
refinados. Pero no funcionara con los animales. Los animales
reaccionan segun tus emociones, tu pasion, segun la ansiedad de la
llamada. No valoran la aproximacion intelectual.

Recuerdo una evocacion en la que € convocador hablaba
mentalmente. Pronunciando palabras hermosas, brillantes y razonadas,
cuidadosamente expresadas y agradables de escuchar- pero nada
sucedid. Se esforz6 més. Nada sucedia. Empezé a sentirse como loco.
Continuo engjandose y volviéndose mas y maés loco. Cuando llegd a
enfadarse de verdad apareci6 un tigre. A los tigres no les importan los
razonamientos, pero entienden muy bien laira.

Quizéas no necesitaras enfadarte para este trabgo; puedes mantener
tus palabras tan smples, crudas y repetitivas como sientas que deban
ser; s sentes o que dices, habra poder en tu discurso y si Sientes
pasion, hambre de union y lujuria en tu experiencia, los animales te
oiran y vendran.
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4. Intensifica la llamada.

Por supuesto, esto puede tomarte alguin tiempo. ¢Asi pues que
deberias hacer? Intensifica tu llamada. Mantente cantando alta y
apasionadamente. Usa tu instrumento y comienza a bailar. El truco
consiste en areverse a ser salvge. Canta, grita, pisa con fuerza el
suelo, bate tu tambor y mantente activo. Sigue llamando. Imagina que
tu llamada irradia como s se extendiera mas ala del universo
conocido. Mantente llamando. Agotate y déate llevar. No es €
momento para gestos frios; pon todo tu poder en ello y continua. Y
continua. Continuas con la llamada y la danza y € ruido, hasta que
olvides la sensacion de ‘ sentirte extraio’, hasta que tu cuerpo se agite,
sudetu rostro y tu mente comience agirar.

El poder y |la energia salvgje que liberes atraerdn a los animales.
Pronto te encontraras en un fuerte y poderoso trance chamanico.
Cuando lo sientas, cierratus 0jos.

5. Mantente cantando.

Algunas veces, empezaras a ver a los animales en tu imaginacion.
Sigue cantando. Algunos de ellos seran répidas visiones fugaces, otros
apareceran en formas mas solidas. Permiteme que te avise: algunos de
ellos probablemente seran pensamientos producto del deseo. ¢(Como
reconoceras alos verdaderos? Por un lado, |os pensamientos deseados
no tendrdn una representacion completa, por lo menos durante la
expresion del estado de trance. Por otro lado, no tocaran emociones
fuertes. S te descubres observando un animal de una forma intelectual
u observas que € ego tiene pequefios pensamientos ampulosos sobre
propiedad y orgullo, €l supuesto espiritu animal no es suficientemente
real. El poder animal real har& chillar a tu ego, puesto que aparecera
siendo més fuerte que tu mente consciente y amenazara con tomar €l
control. TU no puedes controlar a tal bestia: tendras que llegar a un
acuerdo con €.

6. I ntegracion.

El paso siguiente parece ser € méas duro. No es suficiente
confrontarse con este bruto; tendras que integrarlo. Conoci una vez a
una sefiora que avanzd rapidamente por el proceso descrito. Ella
llamé, y fue tan afortunada que logré una respuesta rapida. A través
del humo del incienso un murciélago fue hacia ella. La forma méas
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simple de integrar un animal es permitir que entre dentro de tu cuerpo,
bailando y representandolo tan bien como se pueda. Esto sin embargo
le parecio terrible. EI murciélago intentaba entrar y ella intentaba
impedirselo. En breves instantes la pobre sefiora se puso enfermay |o
vomitd. Ella nunca ha vuelto a tener noticias del murciélago desde
entonces.

Hay cierta diferencia entre coleccionar espiritus asistentes y
coleccionar sellos. No es facil permitir que €l poder de un animal entre
y tome el control. Nuestros condicionamientos culturales nos dicen
gue debemos conservar € control a cualquier coste, a pesar de lo
ilusorio y restrictivo que este control’ pueda ser. Aqui, nuestras
Improntas culturales son una clara desventgja. En otras culturas como
la afroantillana, € vudu € ritual de posesion se aceptay se considera
COMO un servicio para la sociedad (mientras uno sea ‘montado’ por el
tipo adecuado de espiritu). También los animales tienden a
comportarse de forma horrenda. Algunos de ellos pueden tener una
actitud amable pero otros te disgustaran considerablemente. En
algunas tradiciones chamanicas, los espiritus animales se presentan al
chaman devorandolo. Més tarde regurgitaran los huesos y trozos de
carrofia, y los recompondran hasta que €l chaman regresa de nuevo a
la vida. A esto lo llamo ‘la reconstruccion de una personalidad méas
adecuada . Es una de las formas de renacimiento.

¢Como representamos una forma animal? ;Qué hace un nifio
cuando pretende ser algun animal? Algunos imaginan que e animal
entra dentro de sus cuerpos, que dentro de esta carne humana acecha
un animal salvgje. Entonces el animal empieza a moverse, empieza a
correr, saltar gritar y bailar. Otros construyen una pintura vivida,
viéndose a si mismos transformandose en un animal. Esto podria ser €l
proceso, podrias también superponer las dos imagenes de tal manera
gue puedas percibir las dos. Cuando esta vision (disociada) parezca
muy atractiva (por gemplo ‘grande vivida, nitida, colorida, proxima
y cualquier descripcion que te active) acércalas a ti y entra en €ela
(completa asociacion). ¢Qué sientes? Ahora construye una imagen
mostrandote incluso mas poseido por € animal. Asociate con €.
Repite el proceso hasta que te sientas sati sfecho.

Mas pronto o mas tarde €l animal te movera. Este proceso puede
ser un tanto dréastico. A tu ego probablemente le disgustara estar ‘fuera
de control’, pero como tendrés que confiar con tus espiritus en algun
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momento, podrias empezar ahora. No sera facil coordinar €l animal y
el hombre, y quizés tu cuerpo se sacudira un poco. Intenta ir con la
experiencia. La sensibilidad humana puede permanecer aerta sin
interferir. EI animal hara lo que quiera. Puedes observar pero no
Inmiscuirte.

7. Pacta con el animal.

Por dltimo, pide a anima si esta de acuerdo en vivir y trabgar
contigo. Pidele que coopere en la gran obra y gque te ayude en los
cambios arealizar. Esto es un paso esencial. De ahora en adelante, €l
anima hara lo posible para ayudarte a descubrir y a realizar tu
verdadera voluntad. Te ensefiara actitudes y métodos nuevos, nuevos
aspectos del ser surgiradn y una nueva libertad para escoger ensanchara
tu realidad. Pero sobre todo te revelara que hay muchas mas cosas en
ti mismo que la personalidad humana que creias ser.

8. Actividades posteriores.

En las semanas siguientes, deberias dgar disfrutar a animal. La
transformacion y la danza frecuente estrecharan € contacto y haran
gue el trance sea mas fécil y elegante. Pregunta al animal s le gusta.
Investiga sus estados de humor y deseos, sobre sus maneras de
resolver problemas y sobre todo, su funcion sobre las cosas que hace
parael conjunto que estu ser.

Esto es todo lo que puedo contarte: la experiencia te desvelara el
resto. Otro aspecto vital es. un animal no es suficiente. Necesitamos
opciones. Aungue algunos pretendientes a chaman intentan obtener
seguridad limitandose a un simple animal, la mayoria de los
practicantes con ganas de camorra trabajan con varios. Algunos brujos
de lajungla de Brasilia cantan atoda una partitura de animales dentro
de sus vientres —cada uno una forma valida de relacionarse con el
mundo- y los miticos chamanes Europeos, como John Doolittle M. D.,
han hecho 1o mismo con resultados extraordinarios.

¢Por qué limitarse auno mismo? Si los animales vienen libremente
puedes descubrir a cuantos puedes acomodar. Seguramente, las
primeras semanas del contacto seran bastante salvges o incluso
podran abrumarte. T y tus animales tendré's que familiarizaros entre
vosotros, quiero decir que las pates de tu persondidad se
transformaran. Habra mas elecciones y mas libertad parati. El trance
inicial por agotamiento abrio los portales y proporciond la energia
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para el contacto. No necesitards medidas tan dréasticas unavez quetd y
tu animal sedis amigos. Pronto descubriras que cuanta menos
resistencia pongas, la cooperacion sera mas fécil. Este no es un caso
del pensamiento ‘este o aguel’, de ser ‘humano o animal’. Entre estos
dos extremos, hay un amplio rango de estados de trance posibles y con
frecuencia placenteros.

Me gustaria afladir que los espiritus animales se deleitan en el
cuerpo. Las bedtias disfrutan moviéndose, bailando, regalandose
festines y follando. Si quieres hacer un favor atus animales, haz algo
bueno para tu cuerpo. Cuando llego a estar sobre-intelectualizado, y
pienso y escribo demasiado, los animales me despiertan. ‘jVamos!’,
dicen o s es necesario gritan, ‘ jVayamos a los bosques!’.

Espero gque tus animales hagan 1o mismo por ti.
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CAPITULO UNDECIMO
TOMANDO TIERRA

L os temas detallados en Magia(k) Visual han pasado rapidamente de
los reinos de la ‘vision’ e ‘imaginacion’ a meollo de mis obsesiones
favoritas, denominado el vinculo entre los eones sin nombre de la
historia antigua, con sus arboles de la sabiduria, sus sistemas
chamanicos Unicos y su amor por lainspiracion directa a través de los
espiritus, con los eones sin nombre que estan por llegar, y que se
refieren, simplificando el tema, a lo que tu harés con estas teorias y
practicas. Puede que disfrutes con las técnicas y las encuentres tiles
para mgorar € tipo de magia(k) que practicaras. No importa S estas
de acuerdo o no con mis ideas, este libro habra cumplido su funcion s
te da la valentia suficiente para construir métodos nuevos y unicos de
magia(k), adecuados para tu desarrollo y para la evolucion de la
corriente. Algun dia, estos nuevos méodos podran alimentar a otros
seguidores de la corriente: alimentando a otros, por la misma boca,
nos alimentamos a Nosotros mismaos.

En el sistema Maatiano, pienso que estamos trabajando duro para
evitar la formacion de una tradicion Unica. Lo que Maat requiere son
muchos puntos de vista que pueden o incluso deberian ser muy
dispares entre si. En nuestro ancho mundo, lleno de mdltiples
perspectivas posibles no necesitamos una explicacion sino muchas, de
esta forma tenemos que ir mas alla de un simple sistema, dogma o de
un singular curso de entrenamiento que Se supone pueda satisfacer
todas las posibilidades. La libertad empieza con el reconocimiento que
de aguna manera compartimos las mismas estructuras
corporales/mentales/medio ambientales, pero a su vez que cada uno de
NOsotros es Unico.

Si tu simplemente imitas lo que encuentras en estas paginas no te
estas haciendo ningun bien. S este libro sdlo hace que me imites,
quizés adquieras unas cuantas habilidades técnicas y hasta aqui
llegaras. Si te permites descubrir tu propia y unica interpretacion de
magia(k) visual quizés algun dia yo me nutriré de tus descubrimientos.
De esta formala magia(k) permanece viva. Esto lleva a un punto que
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es muy importante para mi. ¢Qué te ha dado este libro? ¢Han
mejorado tus sentidos, tu imaginacion, tu habilidad con los sigilos, €l
trance y la oracion? ¢Has descubierto méas sobre el mundo que creaste
para ti mismo, y lo has transformado en un mundo mejor en € que
vivir? ¢Has descubierto més de aquellos aspectos del  ser,
normalmente ocultos al ser consciente?

¢Quévasa hacer con est0?

¢Como toma tierra tu trabgjo, tu goce, tu inspiracion? ¢Qué les
sucede a tus visiones una vez que las has disfrutado? ¢COomo expresas
tu experiencia?

Puedes recordar mis comentarios sobre descargar en la tierra €l
exceso de energias después de un trabajo. El ssmple gesto de caer
sobre la tierra descargando el exceso, es un gesto dual. Un gesto con
la energiade latierra, otro con lainteligenciade latierra

Un montdn de buenos magos y brujos usan una metéfora para
describir su evolucion espiritual. Ellos dicen que estén ‘escalando la
montaia de la iniciacion’, se supone gue es una colina con muchos
senderos llevando a un Unico pico. La metafora tiende a inducir al
error. En € Budismo Zen preguntamos seriamente: ¢Qué vas a hacer
después de haber escalado €l poste de treinta pies de atura? ;Qué vas
a hacer después de haber subido una de aguellas montafias de
iniciacion? ¢Qué vas a hacer cuando Kundalini haya alcanzado la
cumbre, cuando la consciencia acance Kether, cuando hayas logrado
la meta o € objetivo por e que marchaste? ;Qué vas a hacer después
de nueve largas noches sobre € arbol azotado por e viento? jNo
puedes permanecer ali para siempre!

Asi, regresamos. Bajamos a la tierra portando €l fuego del cielo en
un simple tubo hueco. Has aprendido arecibir. ¢Aprenderas adar?

¢Qué le sucederia atu digestion, s te mantuvieses lleno de comida
y evitases ir a bafio de vez en cuando? Sé gque puede sonar de mal
gusto pero no es ni la mitad de fastidioso que lo que les sucede a
aguellos brujos y magos que se mantienen llenos con mas poder, mas
visiones, més goce, mas conocimiento, mas discernimiento, méas
secretos, mas titulos extravagantes, mas iluminacion, mas grados, mas
diplomas, mas éxitos y mas, mas, mas. Cuando uno siempre esta
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hambriento ya sea por la vision mas grande, por la energia mas
poderosa, por la més verdadera tradicion, por € orgasmo absoluto, por
el secreto final o por la mgor iniciacion, uno puede fécilmente
olvidarse de la obligacion que tiene con & mundo. Estas personas
sufren de estrefiimiento magico y como no pueden dgjar salir €l gocey
la maravilla bgo alguna forma sensible, se obstruyen, hinchan e
Intoxican.

A la gente le gusta decir que estan trabgando con esta o aguella
corriente, lo cual puede o no puede ser una buena descripcion de su
trabgo. Con bastante frecuencia, su afirmacion implica territorialidad
y propiedad. Por lo que s&, una corriente no es una cosa que se pueda
poseer y en la que uno pueda sentarse sobre ella, sino un estado de
movimiento y cambio. A una corriente no se la posee, ni es acaparada
ni repartida en pequefias porciones a los fieles. Irradiar una corriente
es smplemente aprender como llegar a estar 1o suficientemente vacio
0 ausente, para gque de esta forma, la corriente se manifieste a través
de la completa personalidad de uno mismo.

Este es un consgo practico que cas nunca Se menciona.
¢Recuerdas como €l poder se liberd dentro de la tierra? Lo mismo
funciona para la vision, informacion, realizacion e inteligencia. La
inteligencia toma tierra comunicandola, usualmente a través del arte.
El arte puede manifestarse con pinturas, palabras, poesia, escritos,
esculturas, tallas de madera cocina, musicka, danza, actuaciones,
experiencias en grupo, festividades teatro urbano y también podemos
incluir las formas de arte moderno como hacer peliculas, instalaciones
0 programar ordenadores.

Todas estas herramientas comunican nuestra experiencia a otros y
viceversa. Nema ha dicho lo siguiente en cuanto a arte y la
comunicacion:

Compartir la informacion también puede suceder con la
practica dd arte. Una virtud del arte como herramienta de la gran
obra es su habilidad para moverse y cambiar a la audiencia
sobrepasando los censores verbales de un ego desequilibrado. El
arte evoca respuestas en e espectador Un buen artista sabe
precisamente qué respuesta quiere evocar en gué orden y/o
combinacion, é/dla tienen también |la habilidad de presentar el

178



estimulo apropiado para llevarlo a cabo. Cada médium del arte
tiene sus fortalezas y debilidades particulares... no importa que €
médium, un sacerdote con talento pueda comunicar € gran hecho
de nuestra unidad sin predicar o ensefiar. El arte ensefia mas que
el contar. Todos los grandes artistas funcionan como sacerdotes
piensen 0 no asi de si mismos.

La comunién através del arte empieza a funcionar una vez que el
mago encuentra algin tipo de contacto con su Angel Guardian en
Tiphareth y llega a percibir la naturaleza de su verdadera voluntad. La
voluntad se expresa a si misma a travées del arte, y la primera obra de
arte del adepto recién nacido es siempre su propia personalidad.

Al reconocer nuestra verdadera voluntad, creamos personalidades
paracumplirla. A esto selellamaun ‘ego artificial’, unaidentidad que
esta di sefiada especificamente para realizar funciones concretas.

La identidad que escoges vivir, la realidad en la que eliges morar,
es la obra de arte més importante que emprenderds alguna vez.
Viviendo de acuerdo con tu verdadera voluntad demuestras al mundo
entero que es posible y correcto hacerlo. De esta forma llegas a ser 10
gue Nema llama ‘un talisman viviente para toda la raza humana' . Esto
no es tanto un logro como un acto de dedicacion. Uno lo ama todo de
uno mismo y todo lo que uno es o tiene se pone a disposicion de la
corriente. No es esto un acto singular. Puesto que hay un nimero
infinito de abismos en los que puede cager, asi hay un infinito nimero
de personalidades a descubrir explorar y aplicar en el acto de readlizar
la verdadera voluntad de uno mismo. ‘La verdad tiene mdltiples
rostros’ dice un vigo adagio, ‘y todos ellos son falsos'.

Hacer de uno mismo una ‘obra de arte’ no es e final del proceso.
Cada identidad que uno crea para Si mismo no es sino un paso del
vigie. Se crean, llevan y desechan las mascaras segin se adecuen al
acto deir. Lamascara o identidad de tu infancia llegd a ser obsoleta al
comienzo de la pubertad. La méascara de la pubertad era indtil en la
edad adulta. Mientras la vida continua, no hay una mascara final. Un
mago crea su propia identidad continuamente, y haciéndolo asi,
demuestra que la identidad y la realidad se pueden escoger, que son
libres y se pueden amoldar al amor y la voluntad en cada paso del
baile. Es parte de latoma de tierra, vivir de acuerdo con la riqueza de
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nuestras visones méagicas y permitir que estas visiones interiores
obren sus transformaciones en €l exterior.

El puente que une la separacion entre tl y yo es la comunicacion.
Moviendo a otros, aprendemos que N0s Movemos y gue comunicamos
el secreto a todos aguellos que quieren escuchar. De esta forma, la
comunicacion llega a ser un sacramento, una union de la inteligencia
con la inteligencia. El ‘hijo de la unién’ es un nuevo estado de
consciencia.

S has aprendido a contemplar visiones, ¢por qué no aprendes a
pintarlas? Permite que tus voces internas hablen al exterior. Expresa
tus sentimientos interiores en la danza, en la postura, en los gestos, en
el tacto y en € amor. Quizas entonces podras expresar 10 que se
mueve dentro y ¢revelar tus secretos mas queridos? De esta forma
estaras compartiendo tu magia(k) con el mundo.
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