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CONVERSA INICIAL

A ignordncia do uso das simpatias ensinadas
nos terreiros de umbanda por nossas entidades, espe-
cialmente os pretos-velhos, representa uma tentativa
de obscurecer a realidade. E certo que a maioria das
simpatias que vemos espalhadas em livros ou revistas
ndo se baseia nos principios da magia africana, da ci-
gana ou de outras ja consagradas pela crenga popular,
consolidadas no que os espiritualistas chamam de
“egrégora” ou, melhor dizendo, a forca que organiza
alguns pensamentos coletivos, formando feixes con-
centrados de grande poder e que nédo deve ser menos-
prezada. Contudo, considera-las tola superstigao, esta
bem longe da realidade. Muitos dos “trabalhinhos”
ensinados por nossos guias baseiam-se nesses princi-
pios. O fato é que elas “funcionam”. Produzem efeito.
Estdo ai fazendo prodigios, ndo apenas no Brasil,
mas no mundo inteiro, ajudando as pessoas que nido
téem acesso a médicos, a psicélogos ou a conselhei-
ros sentimentais, produzindo os efeitos extraordina-

rios que vemos dentro da complexa magia trazida da
Africa,

Incluimos aqLﬁ alguns itens da magia cigana,
por esta pertencer ao ramo da umbanda que trabalha
com povos orientais, sendo muitas vezes ministrada
por esses guias em seus trabalhos. Outrossim, inclui-
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mos muitas delas dedicadas a Santo Antonio, que é
de longe o mais popular dos santos catdlicos e item
freqiiente nas simpatias populares. Lembramos que,
no Sul do pais, Santo Antonio sincretiza-se com o orixa
Exu, sendo, portanto, senhor dos caminhos e das reali-
zagdes. Esse sincretismo torna-o ainda mais relevante
para nos e alvo de especial veneragao.

Fizemos um trabalho simples, de cunho po-
pular, incluindo pequenos “axés” (trabalhos e oferendas)
conhecidos por nos, sem maiores pretensoes, mas po-
derosos em seus efeitos.

Nao ensinaremos nesse trabalho seus funda-
mentos nem discutiremos seus principios, coisa que
pretendemos fazer em trabalho posterior. Também ndo
incluimos simpatias que ndo visem ao progresso, a fe-
licidade, a melhoria de condiges ou a preservagdo das
boas coisas que temos. Dessa forma, ndo faremos qual-
quer magia voltada para o mal ou que force pessoas
ou situagdes, manipulando o pensamento de outrem
apenas pelo prazer de destruir, pois nés, iniciados, sa-
bemos do profundo comprometimento espiritual que
essas praticas trazem para o futuro de quem as faz, as
vezes com forgas extremamente negativas e cadticas,
porque todos conhecemos a maxima que diz: “Aqui se
faz, aqui se paga.” Por isso, elas nao valem a pena
mesmo!

Lembre-se sempre de que “A fé é a metade da
forca de um trabalho de religido ou de uma simpatia”.
Peca de coragdo aberto, com pensamento firme, sem
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estabelecer dia ou hora para os resultados, ja que o re-
légio (o tempo) de nossos guias € bem diferente do

nosso...

Boa sorte, muita felicidade, muito axé!

Miriam de Oxala (Miriam Prestes)



POR QUE AS SIMPATIAS NAO DAO
CERTO COMIGO?

Muita gente reclama que faz tudo “certinho”,
mas as simpatias ou axés funcionam com as outras
pessoas, e nao com elas. E perguntam: “Por qué?”,

A primeira coisa a considerar é que muitos tra-
balhos ou mandingas s6 dio certo se sdo feitos por ca-
ciques ou pais-de-santo (dependendo de estarmos fa-
lando de umbanda ou candomblé). Um sacerdote leva
muitos anos para preparar-se, com amacis ou oboris, e
uma série de rituais que visam justamente a aumen-

tar-lhe a forca ou axé para que esses trabalhos possam
dar certo.

Mas isso ndo acontece com as simpatias que, a
principio, sdo feitas para darem certo com qualquer
pessoa. E verdade, porém, que algumas pessoas tém
“mdo” para amor, outras para conseguir emprego, para
satide etc. Se vocé ndo consegue ter sucesso ao fazer

simpatias, descubra seus dons e verifique se est4 fa-
zendo tudo direitinho.

A seguir, apresentamos algumas dicas muito
importantes:

* Vocé quer algo para si, para manter sempre
com vocé? NUNCA despache em dgua corrente! Nio
acredite em simpatias que ensinam tais coisas; elas es-
tao erradas. Se vocé quer manter algo para si, se quer
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conserva-lo, o material da simpatia devera ser enter-
rado, usado junto de seu corpo, fechado em potes em
sua residéncia ou em seu local de trabalho. Nunca deve
ser “posto fora”, mandado para longe de si, como ocor-
re com o que € posto na dgua corrente. Se vocé conhg-
ce espiritismo, saberd do principio do “enderego vi-
bratorio”.

» Algumas simpatias ensinam a fazer troc-a.s
do tipo “tirar daqui, jogando ali”, com doengas ou coi-
sas ruins. Os procedimentos possiveis sao cuspir, to-
mar banhos purificatdrios, passar a mao pelo corpo,
assoprar ou pdr as médos sobre a oferenda e despacha-
la imediatamente, bem longe de si.

* Nunca olhe para tras apds despachar algo,
principalmente se tirou algo ruim de vocé. Lembre-se:
o olhar é um ima poderosamente atrativo.

*» Os banhos dedicados ao amor sdo feitos com
determinados produtos como mel, perfumes, ervas
cheirosas, pétalas de flores. Desconfie de receitas mui-
to longas, onde se nota uma mistura muito desordenada
de ingredientes.

* Observe rigorosamente as fases da Lua. Ig-
norar seu magnetismo sobre as coisas da Terra € um
grande erro...

e “A fé é o melhor ingrediente para qualquer
simpatia.”

* Jamais queira forgar uma situacdo porque
nem sempre sera o melhor para vocé no futuro. Pega o
melhor para si e aguarde os resultados...
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* Nunca conte para alguém que fez esta ou
aquela simpatia, mesmo que a pessoa seja de total con-
fianga. O segredo é ndo deixar chegar o olho-grande
que muila gente tem e as vezes nem mesmo vocé sabe...

» Facilite o resultado da simpatia. Pense sem-
pre que ela dard certo, ndo tenha pensamentos do tipo
“talvez...”. Também ndo espere que a simpatia faga
tudo sozinha, mas crie as oportunidades. Se uma moga
quer um namorado mas fica apenas dentro de casa,
ndo se enfeita nem procura ser simpatica, tudo ficara
mais dificil, ndo é mesmo?

e Faca pequenas experiéncias com as simpa-
tias, visando ao seu beneficio ou ao dos outros, para
descobrir quais sdo os seus dons. Conheca seu préprio
“axé”, dado pelo seu orixd de nascimento.

» Afaste pensamentos negativos, desobstruindo
sua alma e seus caminhos para a chegada e a perma-
néncia das boas coisas...

DICAS DIVERSAS

UM BOM CONSELHO

O ideal é sempre fazermos oferendas com o
que tivermos de melhor, observando que nem sempre
isso serd possivel. Lembre-se de uma recomendagdo
feita pelo povo cigano: “Sempre hd meios mais sim-
ples e econoémicos de se fazer magia.” Pense nisso...

SAL GROSSO FUNCIONA?

Na Europa e no Oriente, usa-se muito sal nas
magias, pois ele € o simbolo da preservagdo; a carne
salgada ndo apodrece. Seu uso espalhou-se por toda
parte, com bom fundamento. No Oriente, usa-se uma
bolsinha com sal para preservar a satde. Em filtros
amorosos, preserva a ligacdo. Mas seu uso populari-
zou-se como aquilo que dissolve o mal, pois acredita-
se que os espiritos atrasados o detestam. Faga sempre
bom uso dele...

COMO ACENDER VELAS

Existem algumas dicas importantes a respeito
do uso de velas. Quando acender uma vela, procure
tomar todas as precaugdes para evitar um incéndio.
Recomendamos colocd-la dentro de um pole ou pires,
pondo um pouco de dgua em volta da base da vela.



16 — Mirian pE Oxar A

Vocé pode acender a vontade, dentro de sua
casa, velas para seu santo protetor, seus guias e orixds.
Procure aprender as cores corretas correspondentes a
esses santos; quando estiver em diivida, lembre-se de
que nunca se erra quando se usa a cor branca.

Nunca acenda dentro de sua casa velas para
pessoas que ja morreram. Prefira, para esse fim, uma
igreja (se vocé é catdlico), um terreiro ou um belo es-
paco verde, tomando precaugdes para nio queimé-lo.

A MACA NA MAGIA CIGANA

E freqiiente o uso da maga na magia amorosa,
sendo ela indicada pelo povo cigano em suas mandin-
gas poderosas. Na Europa, € o fruto que simboliza a
juventude, o frescor, por isso, € associada a Vénus,
deusa do amor. Ela é divina e simboliza o conhecimento
(dai sua presenca na histéria de Adao e Eva) porque,
se for cortada ao meio, suas sementes formam um
pentagrama. Os ciganos associam a magd ao coracéo
por sua forma e sua cor, dai sua presenca constante na
magia desse povo. As jovens ciganas costumam cortar
uma magcd ao meio para saber se sao amadas: se uma
semente € partida, a resposta ¢é negativa.

MAIS PLANTAS MAGICAS

Todos os frutos com muitas sementes, como a
roma e o figo, sdo usados para aumentar o dinheiro,
desde tempos imemoriais. Qutras plantas usadas para
este fim sdo as lentilhas, as folhas de louro, o dinheiro-
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em-penca e o dolar. Nao esquegamos de outros mate-
riais como noz-moscada, alpiste, girassol, trigo, buizios,
moedas, arroz, amoras...

CHUVA, NEM PENSAR

Nunca faga simpatias ou feitigos debaixo de
chuva. Ela desmancha tudo, da mesma forma como se
voce estivesse despachando em agua corrente.

OFERENDAS

Lembre-se de uma regrinha muito simples:
antes de dar uma oferenda ou fazer uma simpatia com
balas, bebidas ou doces embrulhados, vocé sempre
deve abrir a embalagem. Sera seu contetido que vocé
ira oferecer, ndo o papel do embrulho!

MEL, ELEMENTO DE UNIACQ E DOCURA

O mel, entre todas as substancias da natureza,
¢ uma das mais valorizadas desde a antiguidade. Es-
séncia concentrada tirada das flores, carrega consigo
elementos terapéuticos e energéticos de altissimo va-
lor. E o alimento dos deuses, dos espiritos iluminados,
capaz de purificar e conservar, simbolo de riqueza e
elemento que modifica os dnimos de maneira positiva
em todas as civilizagdes. O mel exprime o feminino, o
sutil, o amoroso, o terno e o completo, ja que é alimen-
to e bebida ao mesmo tempo.
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Por todas essas qualidades, atestadas também
por nossas entidades, o mel é tao usado na magia amo-
rosa e propiciatoria.

SANTOS E ECOLOGIA

Ja explicamos que, em todos os trabalhos e sim-
patias que incluam balas e doces, os pacotes deverao
ser abertos na hora da entrega, ndo se justificando
entrega-los fechados. O mesmo se aplica a garrafas de
bebida, perfumes e outros produtos liquidos. Neste
caso, derrame o contetido no local da oferenda, seja
ele nas ruas ou nas matas, e traga de volta o vidro ou
garrafa pois, como dizem os entendidos, “santo nao
come vidro ou pléstico”, nem bandejas ou copinhos.
Faca o mesmo com tampas, sacolas plasticas, sacos de
rafia, metais e tudo mais que néo faca parte dos itens
oferecidos. Quanto aos recipientes necessarios a arru-
magao da oferenda, prefira os feitos de papelao ou de

outro material qualquer que se degrade rapidamente
na natureza.

Mais uma vez, insistimos a respeito das velas.
Nunca as coloque proximas a troncos de drvores, por-
que assim facilmente incendiardo toda a planta e pro-
vavelmente toda a mata; também néo as ponha perto
de lixo seco, como galhos e folhas. Para acender as ve-
las com seguranga, faga um buraco na terra limpa e
coloque as velas dentro dele; para isso, porte sempre
uma faquinha, ou improvise com um galho seco.
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Lembre-se sempre: seu santo de devogdo ou
orixa nao gosta de lixo, nem de que se destruam os
reinos da natureza protegidos por eles e onde atuam
com seus elementais...

CERA E PARAFINA: VOCE CONHECE SEU VALOR?

O uso de velas e cirios é muito mais antigo do
que parece. Pinturas do antigo Egito ja mostram
sarcéfagos (caixdes) velados sob a luz de cirios feitos a
base de 6leos aromaticos, ou de sacrificios de potes
ardentes aos deuses. Seu uso passou ao catolicismo
popular e chegou com toda forga na umbanda, que o
considera um dos mais poderosos e eficazes sacrificios
A0s Orixas.

Na cera pura da abelha, encontramos o mesmo
valor do mel, ja que é também um concentrado de flo-
res de grande poder mistico. Na parafina, que na ver-
dade é uma cera feita de fosseis e extraida do petrdleo,
encontramos também uma incrivel concentragéo de
energia volatilizada sob a chama de uma simples vela.

Quando uma vela é queimada, podemos ver
presentes os quatro elementos da natureza: a dgua na
cera derretida; o fogo, na chama; o ar, no ar aquecido;
e a terra, que é a esséncia da cera ou da parafina. To-
dos se transmutam em calor e energia luminosa, que e
absorvida pelos elementais que trabalham a servigo das
forgas superiores de Deus.

Podemos dizer que a vela é a mais completa

das oferendas. Dé o valor que ela merece em seus pe-
didos, conhecendo seu real poder.
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FALAR E CRIAR

Vocé jd reparou que, quando certas pessoas
falam alguma coisa, ela acontece? Serd sempre coinci-
déncia? E claro que ndo. A magia presente nas pala-
vras ¢ uma das forgas mais conhecidas que existem em
todo 0 mundo, em todos os tempos. Falar exprime um
pensamento bom ou mau; cria a volta bons ou maus
ambientes, inclusive para quem fala. Tenhamos muito
cuidado, pois, com o que dizemos: na maior parte das
simpatias ou dos ditos “trabalhos de religido”, costu-
ma-se pronunciar vdrias vezes o que desejamos que
acontega, com um determinado som durante sua
feitura. Os ciganos usam muito os versinhos e deter-
minadas rimas; hd as conhecidas “rezas fortes”; os afri-
canos recitam seus “ofés” de grande e conhecido po-
der. Portanto, lembre-se de que sua lingua podera criar
perigoso veneno que poderd ferir vocé mesma... po-
derd criar excelentes amigos ou pertinazes inimigos
para toda a sua vida.

Cuidado com a lingua! Projete, por intermé-
dio das palavras, para si e para as pessoas a sua volta,
coisas boas e agradaveis, para que o seu futuro seja
muito feliz!

Cor UJAS, MORCECOS, GATOS E COMPANHIA

Muita gente tem horror a esses animais por-
que acredita que eles dao azar; por isso, muitos ma-
tam cruelmente esses pobres bichos. Todos os animais
de habitos noturnos sempre pertenceram aos espiritos
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que rondam os lugares perigosos e servem para nos
proteger. Na umbanda, esses espiritos sao conhecidos
como o Povo da Rua. Considere que, quando ouvir ou
passar por um desses bichos, ¢ sinal de que voce esta
sendo protegido por esses espiritos esfor¢ados e ami-
gos... Felos ou ndo, deixe esses animais viverem em
paz. Afinal, todos foram criados por Deus e tém suas
fungbes na natureza.

SANTO ANTONIO, PROTETOR DAS MULHERES

Pierre Verger nos conta, em seu livro Orixas -
deuses yorubds na Africa e no novo mundo, que, em
1595, uma frota de luteranos franceses queria invadir
a Bahia, sendo impedida pela intervengao milagrosa
de Santo Anténio que, por causa disso, tornou-se sol-
dado do exército brasileiro; em 16 de julho de 1705, o
Governador Rodrigo da Costa o promoveu a capitdo,
com direito a soldo, entregue aos franciscanos baianos.

Fala-se também das vezes em que a imagem
do santo ficava ao relento nas igrejas, para impedir
invasoes estrangeiras em nosso pais.

Tera vindo dai o costume de maltratar as ima-
gens desse santo para conseguir gragas? Nao sabemos.
Mas a maioria das simpatias ensina a tirar a imagem
do Menino Jesus do colo de Santo Anténio e ameaga-
lo de ndo devolver o “filho” se ele ndo fizer o que de-
sejamos, Também se usa pendurar a imagem do santo
de cabega para baixo em fossos, enterra-la de cabega
para baixo e assim por diante. Curioso, nao? Mas costu-
ma dar certo...



PRIMEIRA PARTE:
SIMPATIAS E FEITICOS DE AMOR



BANHO PODEROSO DE AMOR E DINHEIRO
Material:

um punhado de noz-moscada
trés folhas de louro

sete cravos-da-india

um pedago de canela em pau
uma colher (de cha) de mel puro
um litro de agua

uma panela

um coador

Execucao:

Misture a noz-moscada, o louro, os cravos, a
canela e a agua em uma panela; leve ao fogo e deixe
ferver durante trés minutos. Deixe repousar até ficar
morno, para que saia bem o sumo das ervas. Acres-
cente o mel e misture bem para dissolver. Coe e jogue
os residuos em um vaso com uma planta qualquer, que
fique na frente da sua casa, ou junto ao portao de en-
trada. Coloque mais dgua para completar um litro.

Tome um banho normal. A seguir, despeje o
banho de ervas do pescogo para baixo; enquanto faz
1550, pega tudo que deseja.

Procure nao se secar com toalha em seguida.
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PARA SER FELIZ NO AMOR OU NO CASAMENTO
Material:

uma imagem de Santo Antonio

Execucao:

Prometa a Santo Anténio que dard a um ter-
reiro a imagem mais bonita que encontrar dele, pedin-
do ao santo que faga com que seu casamento seja mui-
to feliz e que dé certo.

BANHO MARAVILHOSO PARA © AMOR

Material;

uma imagem de Santo Anténio
uma vela de sete dias

sete folhas de uma rosa vermelha
sete cravos-da-india

sete folhas de laranjeira

sete folhas de manjericdo graudo
dgua de chuva ou de vertente
mel puro

Execucdo:

Na Lua nova, coloque todas as ervas aos pés
da imagem de Santo Anténio. Acenda a vela préximo
das folhas e da imagem, com cuidado para evitar in-
céndios. Deixe ai as ervas e a vela acesa durante sete
dias (até a Lua crescente).

Completando o prazo, ponha as ervas em uma
panela com dgua e ferva, preparando uma infuséo.
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Deixe amornar e coe, jogando as sobras ao pé de uma
planta na frente da sua casa.

Aumente a infusdo com mais dgua de chuva
ou de vertente ou com um pouco de mel. Depois de
tomar um banho comum, lave-se com a infusdo do
pescogo para baixo, evitando secar-se com toalha.

PARA AFASTAR UMA RIVAL
Material:

um pedago de papel branco virgem

um lapis virgem

um vidro de boca larga, com tampa

uma imagem pequena de Santo Antonio, feita
em chumbo, com o bebé preso ao santo

oleo de ricino ou azeite

dgua de chuva ou de vertente

Execugao:
Faca esta simpatia na Lua minguante.

Escreva, em um dos lados do papel, o nome
do seu amor; do outro lado, escreva o nome da sua
rival. Ponha o papel dentro do vidro, juntamente com
aimagem de Santo Antonio. Encha o vidro até a meta-
de com o dleo; termine de encher com a dgua. Enterre
0 vidro junto ao pé de uma planta espinhosa.

—

P;\RA ESQUECER UM ANTIGO AMOR

Se vocé sofre muito com a perda de alguém,
eXperimente esta simpatia.
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Material:

uma imagem de Santo Anténio bem pequena,
feita em chumbo, com o bebé preso ao santo

uma caneta vermelha

um pedago de papel virgem, pequeno

uma garrafa de cachaga

Execugdo:

Em um dos lados do papel, com a caneta ver-
melha, escreva o nome do seu antigo amor e do outro
lado escreva seu préprio nome. Abra a garrafa de ca-
c:hag;a e ponha dentro dela o papel e a imagem do san-
to. E por isso que as duas pecas devem ser bem peque-
nas; caso contrario, voce precisard passar a cachaca para
um vidro de boca larga com tampa.

Diga: “ Assim como a tinta dessa caneta se des-
mancha, faga com que eu esqueca fulano.”

Tampe a garrafa e deixe guardada por sete
dias, Passado esse prazo, leve a garrafa para um local
onde haja dgua corrente; abra o vidro e despeje a bebi-
da, juntamente com o papel e a imagem, na dgua.

Dé as costas e ndo pense mais na simpatia...

PARA SEU AMOR PENSAR EM VOCE
Material:

uma imagem de Santo Antonio feita em
chumbo
uma vela branca
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um pedaco de papel branco virgem
um lapis virgem

um pouco de mel puro

fosforos

Execucao:

Se voceé anda sentindo um clima ruim entre seu
amor e vocé, com pensamentos infundados de descon-
fianca ou ira, faga essa simpatia em uma noite de Lua
chela ou crescente.

Para comegar, acenda a vela diante da imagem
de Santo Anténio. Em seguida, escreva no papel, com
o lapis virgem, o nome de seu amor, repetindo-o sete
vezes. A seguir, escreva seil proprio nome por cima
do dele. Passe um pouquinho de mel nesse papel.

Fac¢a uma prece e queime o papel na vela, até
que todo ele se transforme em cinzas. Junte as cinzas e
assopre-as na frente da sua casa, em diregdo a rua, cha-
mando pelo nome do seu amado.

PARA “ESQUENTAR” SEU MARIDO

Seu marido anda meio “desligado”? Faga esta
simpatia.
Material:

uma imagem benta de Santo Antonio, feita em
chumbo

sete cravos-da-india

dgua
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ché preto
acucar
uma vela branca comum

Execucao:

Ponha a imagem na agua, juntamente com os
cravos, e ferva-a. Coe e use a dgua para fazer um ché
preto. Adoce bem e sirva para seu marido. Lave a ima-
gem do santo e, no dia seguinte, acenda junto dela uma
vela para o santo.

PARA QUE O CASAMENTO SEJA DURADOURO
Material:

um pote de barro pequeno, com tampa

dois imas de geladeira

um pedaco de papel virgem

lapis ou caneta

fita adesiva

mel

uma panelinha

sete fitas ou pedagos de linhas de cores varia-
das (exceto preta)

uma vela cor-de-rosa

fésforos

Execugdo:
Faga esta simpatia na Lua crescente.

Ponha o mel na panela e leve ao fogo brando,
somente para amornar.
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Escreva no papel o nome do seu marido e, por
cima dele, o seu préprio nome, tornando o primeiro
nome ilegivel. Prense o papel entre os dois imas, pren-
dendo um no outro com a fita adesiva. Coloque den-
tro do pote e jogue o mel aquecido sobre ele, fechando
o pote em seguida. Sele com as fitas coloridas, dando
sete nos bem apertados. Enterre junto ao pé de uma
bela arvore e acenda a vela dedicada ao povo cigano.

MaGIA CIGANA PARA O AMOR

Este é um dos trabalhos mais conhecidos en-
tre os que sao ensinados por nossas entidades; ¢ um
dos mais populares, e é feito de varias maneiras dife-
rentes,

Material:

um vidro de boca larga, pelo qual possa pas-
sar uma maca inteira sem ferir a fruta

uma maga bem bonita e vermelha

um vidro de mel

sete fitas de cores variadas, exceto o preto
(ou um galho seco bem forte, que atravesse
a fruta sem se partir)

um pedaco de papel

lapis Wy,

uma faquinha de cozinha

uma vela cor-de-rosa ou multicor (sem preto)

fésforos
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Execugdo:
Faga esta magia em uma noite de Lua crescen-
te ou cheia.

Corte o tampo da maca e esvazie o miolo. Es-
creva no papel o nome do seu amor; por cima, escreva
o seu préprio nome, tornando o primeiro ilegivel. Po-
nha o papel dentro da magd, depois de fazer com ele
um rolinho, e despeje por cima um pouquinho de mel.
Ponha no lugar o tampo da fruta e prenda-o amarran-
do a maca com as sete fitas, dando sete nés bem aper-
tados. Se ndo usar as fitas, prenda a tampa na maga
atravessando as duas partes com o galho, como se ele
fosse uma flecha.

Ponha a fruta dentro do pote e encha-o com
mel; feche-o a seguir com a tampa.

Na noite de Lua crescente ou cheia, enterre o
vidro junto ao pé de uma arvore florida, acendendo a
vela ao lado. Se preferir, guarde o vidro no fundo do
seu guarda-roupas (onde ninguém o ache) ou mesmo
enterre-o na entrada de sua casa.

Algumas receitas ensinam basicamente o mes-
mo procedimento, mas orientam para enrolar a maca
com algodédo. Todas as versoes estdo certas.

—

PARA sEPARAR UM(A) RIVAL DE SEU MARIDO (OU ESPOSA)

Para que este feitico dé certo, é preciso que vocé
seja o marido ou a esposa, nunea o rival,
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Material:

uma maga vermelha bem vistosa

uma lamina de barbear, virgem

um pedago de papel virgem, mais ou menos
do tamanho da lamina

um lapis virgem

um vidro de boca larga (por onde a maca pos-
sa passar), com tampa

azeite-de-dendé

Execugao:
Faga o feitico na Lua minguante.

Crave a lamina no tampo da maqa, certifican-
do-se de que o corte fique voltado para cima e bem
horizontal. Em um dos lados do papel, escreva o nome
de seu marido (ou esposa); no verso, escreva o nome
de seu (ou sua) rival. Se ndo souber o nome da pessoa,
basta escrever em letras bem grandes: “rival”. Ponha
0 papel cravado na lamina, formando com ela uma
cruz, tomando cuidado para nédo corta-lo completa-
mente. Ponha a maca de pé dentro do vidro e despeje
sobre ela o azeite-de-dendé. A seguir, feche o vidro.

Enterre o vidro junto ao pé de uma pitangueira,

pedindo a Oba e a Iansa que fagant a separacio dos
dois.

PARA ESQUECER UM GRANDE AMOR

Material:
um galho de crisantemo branco ou azul
(anilado)
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um pedaco de fita azul

uma fotografia de seu antigo amor, alguns fios
dos cabelos dele, um bilhete escrito pela mao
dele, uma ponta de cigarro que fumou ou
outro objeto de uso dele

uma vela azul

fosforos

Execucao:

Faca esta magia de preferéncia na Lua min-
guante, em um sabado.

Com a fita azul, amarre no caule do crisante-
mo o objeto que lembra seu antigo amor. Jogue em dgua
corrente ou no mar, desatando o né na hora de jogar.
Acenda a vela para lemanjd, pedindo a ela que faga
esquecer-se dele e dé sossego ao seu coragao, prepa-
rando-o para uma nova experiéncia.

PARA HARMONIZAR UM CASAL

Material:

um copo incolor
guarana

Execugdo:
Este feitico, ensinado pelos pretos-velhos, con-
siste em colocar um copo com guarand embaixo da

)
cama do casal, na cabeceira, entre ambos, Tal pratica
atraird as criangas astrais, que virdo, com sua pureza e
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inocéncia, harmonizar os dois. Troque o guarand de
sete em sete dias, despachando o antigo na entrada da

casa.

PARA SEU MARIDO PENSAR EM VOCE

Para que seu marido, noivo ou namorado pen-
se em vOcé com amor e ternura, tratando-a bem, faga
esta simpatia.

Material:

uma foto de seu marido
um lapis

mel

uma vela comum, branca
fosforos

Execucdo:

Escreva o seu préprio nome na testa da foto-
grafia do seu amor. Passe bastante mel e dobre a foto.
Ponha-a dentro do travesseiro dele, no meio dos flo-
cos do enchimento. Se o travesseiro for feito com um
s0 bloco de espuma, faga um buraquinho na mesma,
colocando a foto ai, Costure o travesseiro, de modo
que ele ndo desconfie do que foi feito. A seguir, passe
mel na vela e acenda-a para o anjo da guarda do seu
amor.

Nunca comente com ninguém sobre o que fez.
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PARA AFASTAR UMA RIVAL

Faca esta simpatia para afastar uma mulher
que esteja cercando seu marido.

Material:

um limdo bem perfeito e bonito
uma faquinha

um pedaco de papel virgem
um lapis virgem

uma vela vermelha

fosforos

Execucao:

Faga o feitico em uma segunda-feira, na Lua
minguante.

Escreva, em um dos lados do papel, o nome
do seu marido; no outro lado, escreva o nome da mu-
Ther. Abra um buraquinho no limao e enfie nele o pa-

pelzinho. Despache em uma encruzilhada, juntamen-
te com a vela.

PARA ACABAR COM TRAICOES

Material;

um pedaco de fita vermelha
uma caneta

Execugdo;

Escreva o nome do seu marido na fita e dé um
nd na mesma.
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Se seu marido estd sempre inventando coisas
para fazer narua, deixando-a sozinha em casa, ponha
2 fita assim preparada no fundo do congelador e nun-
ca conte nada para ele.

Se ele é do tipo que vive buscando outras pes-
soas e outros interesses, faca 0 mesmo com a fita (ou
com uma cueca dele) e enterre ao pé de uma arvore,
na Lua minguante, pedindo que ele se interesse ape-

nas por voce.

Para que ele mude mais ainda, procure espera-
lo carinhosa e bonita, para que ele se apaixone ainda
mais...

PARA SER MAIS ATRAENTE
Material:
um vidro novo do perfume de sua preferéncia
um pires
uma vela multicor (sem preto)
fosforos

Execugao:
Faca a magia em uma noite de Lua cheia, an-
tes de comegar a usar o perfume.

Abra o vidro e ponha-o em uma janela, onde
ele possa receber a luz do luar. Ao lado, dentro do pi-
res com agua, acenda a vela para o povo cigano. Peca
as ciganas que imantem o perfume durante a noite e
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facam com que vocé se torne mais atraente. Deixe o
vidro assim durante a noite inteira. A partir do dia se-
guinte, pode usar o perfume normalmente.

PARA O AMOR NUNCA ACABAR

Esta simpatia € antiga e muito conhecida. Ao
dar um perfume para a pessoa amada, retire algumas
gotinhas dele e coloque-as em um vidrinho fechado,
aos pés da imagem de seu santo protetor. Verifique
sempre para que esse vidrinho nunca seque.

PARA UM CASAMENTO FELIZ
Material:

um par de imagens de ciganos (um casal). Se
ndo encontrar, compre um casal de bibelds
bonitos, em louca ou outro material, que
lembre ciganos.

um pedago de 70 cm de uma fita bonita

um par de aliangas (de bijuteria)

sete velas, cada uma de uma cor (exceto o
preto)

rosas vermelhas

uma vela multicor

fosforos

Execucao:

Coloque as imagens de frente uma para a ou-
tra, como se estivessem se beijando, e enrole a fita em
torno delas, prendendo-as assim. A cada volta da fita,
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dé um nd; sdo no total sete néds. No ultimo né, amarre
juntas as aliangas. Guarde as imagens no seu quarto,
em um lugar onde ninguém mexa.

Ap6s conseguir seu marido, desamarre as ima-
gens e despache a fita e as aliangas junto ao pé de uma
planta verde, acendendo as sete velas coloridas para o
povo cigano.

A partir dai, use as imagens na sua sala e ofe-
reca, de vez em quando, um par de rosas vermelhas e
uma vela colorida a esse povo, pedindo-lhes muita paz
e amor em seu lar.

PARA CASAR EM BREVE

Material:

um vidro incolor pequeno, de boca larga, com
tampa

um par de aliangas (de bijuteria)

uma imagem de Santo Anténio em chumbo

um pedaco de papel virgem

um lapis

um punhado de terra de um canteiro de uma
igreja

Execugao:

Coloque a terra dentro do vidro. Escreva seu
nome no papel. Enrole o papel em volta da imagem do
santo, juntamente com as aliangas. Coloque dentro do
vidro, enterrando a imagem de cabega para baixo na
terra. Tampe o vidro e enterre-o na frente da sua casa
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ou, se morar em apartamento, em um vaso de planta
junto a entrada. Desenterre quando conseguir um na-
morado firme.

PARA SER NOTADA POR SEU AMOR
Material:

uma imagem de Santo Antonio em papel (um
“santinho”)

lapis

fita adesiva

uma vela vermelha

fosforos

Execucao:

Escreva no verso do “santinho”: “Fulano ama
fulana”, indicando que vocé € o alvo das ateng¢des do
seu amor. Cole essa imagem nas costas do espelho que
costuma usar ao acordar pela manha.

Quando for notada, acenda uma vela verme-
lha para o santo, junto ao pé de uma planta.

SEGUNDA PARTE:

SIMPATIAS E FEITICOS
PARA A SORTE



PARA ATRAIR SORTE O ANO INTEIRO

Material:

uma garrafa de champanha ou cidra (filtrado
de maca)

Execugao:

No momento exato da entrada do Ano Novo,
lave a cal¢ada da entrada de sua casa com a champa-
nha, sem derramar loda ela. Guarde um pouquinho
na garrafa e deixe-a durante sete dias junto a porta de
sua casa, pelo lado de fora. Passado esse tempo, pode
joga-la fora normalmente, sem problemas.

PARA FIRMAR UMA GRACA PEDIDA

Material:

um prego de ferro ou um punhal bem pe-
queno

uma vela tricolor (vermelha, verde e branca)

fosforos

Execucao:

Para firmar uma graca que esteja desejando
receber, como a de ter boa satide ou manter a felicida-
de, v4 até uma drea de mata e escolha uma bela arvo-
re. Crave nela o prego ou o punhal, pedindo que sua
sorte nunca termine.
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Acenda a vela para Ogum em uma estradinha
de terra, tomando muito cuidado para evitar incéndios.

PARA TER SORTE O ANO TODO

Uma das simpatias mais conhecidas em todo
0 pais e que, queiramos ou nao, da certo, € o uso de
roupas intimas com determinadas cores durante a vi-
rada do ano. Tanto ¢ verdade que, se essas roupas nao
forem compradas com bastante antecedéncia, elas so-
mem do mercado as vésperas do Ano Novo. As rou-
pas amarelas atraem as béngaos de Oxum e garantem
dinheiro e fartura o ano todo; as brancas atraem paz e
felicidade, sob a protecao de Oxala; as vermelhas
atraem as paixdes, sob as béncaos de lansa...

PARA ESPANTAR A MA SORTE

Os ciganos espalharam pela Europa o uso de
objetos que lembram um quarto crescente lunar, sim-
bolo de todas as coisas que progridem, que crescem e
aumentam como as fases da lua. Vem dai o uso da fer-
radura como talisma de sorte.

Matenal;

uma ferradura com qualquer nimero de furos
numero impar de pregos (3,5, 7, ...)
martelo

Execucao:

O melhor talisma € a ferradura encontrada; se
isto nao ocorrer, compre uma. Pregue-a pelo lado de
dentro da porta de entrada de sua casa ou estabeleci-
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mento comercial, usando um niimero impar de pre-
gos, e tendo o cuidado de colocar os mesmos com as
pontas voltadas para baixo.

PARA UMA CRIANCA TER SORTE A VIDA INTEIRA
Material:

jéias de ouro (as que tiver em casa)
uma vela amarela

fosforos

uma bacia ou banheirinha para bebé
agua limpa

Execucao:

No primeiro banho da crianga, coloque todas
as j6ias de ouro que conseguir, inclusive, se for possi-
vel, sua alianca e a de seu marido. Ao fazer isso, acen-
da a vela e pega para a Mde Oxum abencoar a crianga e
dar-lhe felicidade por toda a vida.

Depois as joias poderdo ser usadas normal-
mente.



TERCEIRA PARTE:

SIMPATIAS E FEITICOS
PARA O LAR



PARA RECUPERAR UM OBJETO PERDIDO

Material:

uma vela comum
fésforos

Execugao:

Enquanto procura o objeto pela casa, prometa
a Santo Antonio uma vela para que ele lhe mostre onde
se encontra o objeto perdido ou quem o pegou. Apés
receber a graga, ndo se esquega de acender a vela em
agradecimento.

PARA PROTEGER SEU SITIO

Se vocé mora no interior, lembre-se de que é
costume, desde a época dos romanos, colocarem-se ca-
veiras de bois ou cavalos, ou ainda ossos, na frente das
casas, para afastar os maus espiritos...

ANTES DE CONSTRUIR SUA CASA

Os ciganos ensinam a enterrar um ovo cru, com
a casca, nas fundacgdes da casa nova, bem embaixo dela.
Dizem que traz muita fortuna e boa sorte.

COMO POSICIONAR A CAMA

Crendice ou ndo, todo mundo respeita o uso
da posigdo correta da cama. Procure posiciona-la com
a cabeceira voltada para o Sul, tentando também res-
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peitar a posigao das madeiras ou tacos do piso, colo:
cando-os no mesmo sentido. Nunca ponha os pés da
cama em direcdo a rua; dizem que, assim, os morado:
res da casa separam-se, indo embora dali...

PARA SER FELIZ EM UM IMOVEL NOVO

Material:

uma folha de babosa

uma colher (de sopa) de mel puro

uma porg¢ao de p6 de pemba vermelha (com
pra-se em lojas de artigos religiosos)

um pouco de dgua de chuva ou de vertente

uma imagem de Santo Antonio

uma vela de sete dias vermelha ou branca

uma copia da chave do imével novo

um pote

fésforos

Execucao:
Faga essa simpatia na Lua cheia.

Ponha dentro do pote a folha de babosa com o
mel e o p6 de pemba; amasse tudo, fazendo uma pas-
ta. Adicione a dgua até formar um caldo grosso. Colo-
que a chave dentro desse caldo e ponha junto da ima-

gem de Santo Antonio, acendendo a vela. Deixe du-.

rante sete dias. Passado esse tempo, lave a chave com

agua corrente; depois disso, poderad usa-la normal-

mente.
Despache o caldo na agua corrente.
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PARA AFASTAR ALGUEM DE SUA CASA

Faca este feitico para afastar de sua casa al-
guém indesejavel, que estd prejudicando vocé e sua

familia.
Material:
um punhado de alpiste
Execucao:

Deixe o alpiste ao alcance de sua mao. Quan-
do a pessoa sair de casa, espere até que ela esteja a uma
distincia segura para que ela ndo va olhar para trds, e
atire o alpiste em sua direcao, pedindo que ela nunca
mais volte.

PARA TRAZER FARTURA E FELICIDADE AO SEU LAR

Se puder, faga a magia na beira da praia; se sua
cidade for distante do mar, faca o mesmo a beira de um
rio, uma lagoa, um regato ou uma vertente. A mée de
todas as 4guas aceitard com certeza seus pedidos.

Material:

uma melancia bem bonita
uma faca grande

oito moedas

oito velas azuis

fosforos
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Execugao:

Leve todo o material para a beira da dgua.

Corte a melancia ao meio, no sentido horizontal. Aco-

mode-a no chdo, perto da dgua, e crave dentro dela as
moedas. Abra perto da fruta um buraco relativamente
fundo na areia e acenda dentro dele as velas, pedindo
a lemanja e a Nana que tragam fartura e felicidade a
sua casa. '

PARA TER SORTE EM UMA CASA NOVA

Faca esta simpatia quando se mudar para uma
casa que ja tenha sido habitada por outras pessoas an-
tes de vocé.

Material:

uma vassoura de piagava nova, ou um feixe
de qualquer tipo de vassourinha do campo

uma vela roxa ou bicolor (preta e vermelha ou
preta e branca)
fosforos

Execucao:

Use essa vassoura ou feixe para varrer toda a
casa, tanto o chdo quanto as paredes, dos fundos para
a frente, pedindo que todo o mal saia imediatamente.
Terminando de varrer, deixe a vassoura ou o feixe fora

do portdo até a hora de ser despachada, para que os

males nao retornem para dentro de sua casa apds a
limpeza espiritual.
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A noite, despache a vassoura, juntamente com
a vela, rogando a Omolu-Obaluaié que leve todo o mal.

PARA AFASTAR MAUS ESPIRITOS

Se achar que sua casa anda habitada por espi-
ritos, faca esta limpeza pelo menos uma vez por sema-

na.
Material:

sal grosso

carvao

casca de alho

casca de cebola

arruda seca

folhas de comigo-ninguém-pode
folhas de mangueira

folha de espada-de-sdo-jorge
fésforos

Execugdo:

Sempre comegando nos fundos da casa e vin-
do para a frente, jogue pequenos punhados de sal pe-
los cantos da casa. A seguir, prepare um defumador
com o carvao e um pouco de cada uma das ervas, e
passe-o pela casa do mesmo modo.

Lembre-se: procure nido pensar nos espiritos
ou chamé-los com o pensamento, ou mesmo ficar im-
pressionado; peca aos bons espiritos que encontrem
um caminho para os sofredores.
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PARA PROTECAO DE SUA PORTA

Material:

sete galhos de guanxuma (vassourinha-do-
campo), pitangueira ou marmeleiro

Execucao:

Faga um feixe com os galhos e ponha-o atras
da porta de entrada da casa. Troque o feixe uma vez
por ano.

PARA PROTECAO DE SUA PORTA

Um dos mais tradicionais e populares feitigos
€ comprar uma imagem ou um quadro de Sao Jorge,
mandar benzer e colocar sobre a porta de entrada de
sua casa ou negoécio. Ndo ha necessidade de troca-lo
ou benzé-lo novamente.

Para A SEGURANCA DA SUA CASA

Material:

sete folhas de espada-de-sdo-jorge com as pon-
tas perfeitas
um vaso para flores com dgua

Execugao:

Ponha as espadas-de-sdo-jorge dentro do vaso

com agua e coloque-o atras da porta de entrada da casa.
Troque a dgua regularmente.
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PARA ESPANTAR VISITAS DESAGRADAVEIS

Uma das simpatias mais populares, item fre-
gliente em qualquer livro do género, é esconder uma
vassoura atras da porta, com o cabo virado para o chao,
com o fim de espantar as visitas insuportaveis. Outra
maneira de fazé-lo é, distraidamente, comegar a var-
rer uma das pecas da casa, enquanto a visita conversa.
Dizem que nunca falha...

PARA CONSEGUIR UMA MORADIA

Estéd muito dificil achar uma casa para morar?
Experimente fazer esta simpatia.

Material:

uma chave velha de um portdo ou porta (nhdao
precisa ser de uma porta especifica)

sete balas de mel

um pedacgo de papel de seda vermelho

sete velas vermelhas

fésforos

Execugdo:
Faga o feitigo em uma noite de segunda-feira.

Retire o papel de embalagem das balas. Com
elas e a chave, faga um pacotinho com o papel de seda.
Leve esse pacotinho, juntamente com as velas, a uma
®ncruzilhada em “x”, em um lugar tranquilo. Abra o

Pacotinho e despache-o na encruzilhada, com as velas
dCesas,
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Peca a Santo Antonio, sincretizado com o se-
nhor das chaves de entrada de todas as portas, que
consiga uma para voce.

PARA AFASTAR MALES DE SUA CASA

Material:

uma faca virgem, de um fio s6 (do tipo das fa-
cas de cozinha)

uma vela tricolor (verde, vermelha e branca)

fosforos

Execucdo:

Leve a faca a um terreiro para ser benta, pro-
curando para isso um Caboclo da linha de Ogum. Se
morar em casa, ponha a faca no s6tdo, presa na
cumeeira do telhado, com o fio virado para a frente da
casa. Se morar em apartamento, coloque-a no alto de
um armario bem alto, na mesma posicao. Procure nun-
ca mais mexer nela e certifique-se de que ninguém o
faca.

Em uma quinta-feira, acenda a vela em agra-
decimento a Ogum.

TERMOMETRO DE FLUIDOS PESADOS

Ha uma mandinga simples, ensinada pelos
pretos-velhos, para que voce saiba se sua casa esta “car-
regada” ou ndo.
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Material:

um copo incolor, usado exclusivamente para
esse fim

agua pura

carvao

Execucio:

Ponha atrds da porta de entrada da casa o
copo com agua, tendo dentro um pedacinho de car-
vao. Se o carvao afundar, vocé precisara fazer uma boa

defumagdo ou chamar alguém que a faga com segu-
ranga.

PARA ESPANTAR LADROES

Material:

uma muda de espada-de-sdo-jorge

um vaso para plantas com terra de boa quali-
dade

uma garrafa de cerveja clara

uma vela tricolor (verde, vermelha e branca)

fésforos

Execucdo:

Plante a muda no vaso e coloque-o por tras da
porta de entrada da casa, ou pregue duas folhas da
Planta em cruz na parede. Prometa a Ogum a cerveja e
a vela, pedindo-lhe que afaste marginais e ladroes de
5ua casa.
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LIMPEZA DA CASA

Material:

um recipiente usado exclusivamente para esse
fim

dgua

sal grosso

uma pedra de anil

Execugao:

Coloque no recipiente a 4gua, um punhado do
sal e a pedra de anil. Lave com essa mistura o assoalho

da casa, comegando nos fundos e vindo para a frente,

sempre que sentir que o ambiente esta carregado. Des-
pache a sobra da agua na beira da calcada.

PARA ATRAIR COISAS BOAS PARA SUA CASA

Material:

um recipiente usado exclusivamente para esse
fim

agua

mel puro

um perfume da sua preferéncia

Execucao:

Coloque no recipiente a dgua, uma colher
(de sopa) do mel e algumas gotas do perfume. Lave
com essa mistura o assoalho da casa, comegando na

frente e indo para os fundos. Despache a sobra da dgua
no portao da casa.
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PARA ACAIMAR SEU LAR

Material:

uma Biblia (ou somente os Evangelhos, se pre-
ferir)

um copo incolor

agua

uma vela branca

fosforos

Execugao:

Abra a Biblia ao acaso. Coloque-a sobre um
movel, com o copo com dgua ao lado, aberta na pagi-
na sorteada. Troque a agua diariamente e sorteie nova
pdgina de sete em sete dias.

Quando o ambiente acalmar, acenda a vela em
agradecimento aos protetores espirituais de seu lar.



QUARTA PARTE:

SIMPATIAS E FEITICOS
PARA VITORIA E JUSTICA



PARA VENCER UMA INJUSTICA

Material:

um pedaco de papel branco virgem

um lapis virgem

um pedaco de fita vermelha

um pé de espada-de-santa-barbara, plantado
normalmente

uma vela bicolor (vermelha e branca)

fésforos

Execugao:
Faca essa simpatia somente na Lua minguante.

Usando o lapis virgem, escreva seu pedido no
papel. Amarre esse papel em torno da espada-de-san-
ta-barbara, usando a fita vermelha. Acenda uma vela
vermelha e branca, e enquanto faz isso, pega que a in-
justica termine.

PARA TER SEMPRE FORGAS PARA VENCER

Nao importa se vocé € feio ou bonito, gordo
oumagro. Todos os dias, ap0s lavar o rosto, olhe-se no
espelho e repita uma frase do tipo: “Hei de vencer”,
ou “Sou bonita, sou merecedora, sou feliz”, ou “Hoje
serda um dia maravilhoso”. Torne tal habito uma prece
interior didria.
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PARA DESAMARRAR DIFICULDADES OU AJUDAR EM UM PARTO
COMPLICADO

Material:

um ovo

uma vela multicor (sem preto)
fosforos

E costume cigano jogar um ovo cru no chdo
quando uma mulher estd em dificuldades para dar a
luz. Faga o mesmo quando sentir que as coisas com
voceé estdo com a solugao amarrada e lenta. A seguir,
acenda a vela para o povo das estradas...

PARA VENCER UMA INJUSTICA (2)

Material:

um alguidar de barro

um molho de folhas de mostarda
seis bananas nanicas

um pedaco de papel virgem

um lapis virgem

azeite-de-dendé

seis velas marrons

fosforos

Execugdo:

Decore o alguidar com as folhas de mostarda.
Arrume dentro as bananas em pé, descascadas pela
metade. Escreva no papel seu pedido e o nome de quem
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praticou a injustica e ponha no alguidar. Regue tudo
com o dendé. Entregue em uma pedreira, oferecendo
as velas para Xango.

Mas lembre-se: s6 faca este trabalhinho se ti-
ver certeza de que a vitima é vocé.

PARA TIRAR AS FORGCAS DE UM INIMIGO
Material:
um tubo de linha vermelha
um pedago de papel virgem
um lapis virgem
um vidro com tampa e de boca larga, suficien-
te para que o tubo de linha passe por ela
mel

uma vela branca
fosforos

Execugao:

Escreva no papel o nome de seu inimigo e, por
cima, 0 seu préprio nome. Enrole o papel e ponha den-
tro do tubo de linha. Coloque dentro do vidro com mel
e enterre no caminho de entrada de sua casa, em um
ponto em que vocé pise todos os dias.

Lembre-se de que essa simpatia s6 dara certo
se o anjo da guarda da pessoa permitir; por isso, acen-
da a vela para ele e explique em uma prece suas in-
tencoes.



QUINTA. PARTE:

SIMPATIAS E FEITICOS
PARA LIMPEZA E PROTECAQO




PARA AFASTAR QUALQUER MAL DE 51

Quando vocé tiver de ir a um lugar um pouco
“carregado”, como um cemitério, do qual desconfie que
pode trazer consigo algum fluido maléfico, faca uma
pequena mandinga muito conhecida no Candomble.

Materié.l:

um copo incolor, destinado exclusivamente a
este uso

agua pura

um pedaco de pano ou papel branco, também
destinado exclusivamente a este uso

Execugao:

Quando for sair de casa, deixe o copo com agua
junto a saida da casa, bem ao lado do portdo, tampado
com pano ou papel. Ao voltar, antes de entrar no terre-
no da casa e de costas para a rua, pegue o copo e jogue
a dgua por cima do ombro, para tras (para a calcada),
pedindo que todo o mal fique longe de vocé.

Se morar em apartamento, faca 0 mesmo na
porta do prédio ou pega a alguém que, com a boca do
copo voltada de frente para fora de casa, borrife a 4gua
sobre vocé, limpando-o.
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PARA ALGUEM DEIXA-LO EM PAZ

Alguém o persegue e voceé gostaria que essa
pessoa tomasse nojo de vocé, deixando-o em paz? Tente
fazer esta simpatia.

Material:

um lépis virgem

um pedaco de papel branco virgem

um vidro com tampa

6leo de ricino

Execucdo:

Faga a simpatia na Lua minguante.

Em um dos lados do papel, escreva o seu pro-
prio nome. No verso, escreva o nome da pessoa que
vocé quer que o esquega. Ponha o papel dentro do vi-

dro e despeje por cima o 6leo de ricino. Tampe o vidro
e enterre-o junto ao pé de uma planta.

CONTRA OLHO-GORDO

Esta mandinga é ensinada por caboclos e pre-
tos-velhos.

Material:

sete pedrinhas de sal

um copo com agua

Execugao:

Ponha as pedrinhas de sal dentro do copo com
agua e coloque-o atras da porta de entrada da casa. De

sete em sete dias, renove a agua, despachando a velha
em agua corrente.
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() MELHOR PATUA

Material:

um retalho de pano vermelho

linha vermelha

sete pedrinhas de sal grosso

uma folha de comigo-ninguém-pode

uma folha de espada de-sao-jorge (as folhas sao
todas verdes)

uma folha de espada-de-santa-bérbara (as fo-
lhas tém uma borda amarela)

um pedaco de fita verde

tesoura

agulha

Execucdo:

Colha as ervas na Lua cheia.

Dobre as folhas vdrias vezes, o maximo que
conseguir. De acordo com o tamanho que ficarem, corte
um pedago do pano com que possa fazer um saquinho
em que elas caibam. Costure o saquinho com a linha
vermelha. Ponha dentro dele as pedrinhas de sal e as
trés folhas dobradas. Feche-o com a fita verde e carre-
gue-o sempre na bolsa ou na carteira.

Troque o conteiido de sete em sete meses, ob-
servando sempre (ue as ervas sejam colhidas na Lua
cheia.

Lembre-se de que o melhor patud sera aquele
que for benzido por uma entidade em um terreiro de
umbanda, por um pai-de-santo no candomblé ou por
um padre em uma igreja catélica.




74— Mrrans e OxarA

PARA AFASTAR A INVEJA E OS5 MAUS FLUIDOS

Acreditam os ciganos e os orientais que o
tilintar de sinos afasta espiritos maléficos e mas influ-
éncias; dai vem o uso do sino em muitas religides. Use
bastantes pulseiras, ou uma que tenha um pequeno
guizo, ou uma tornozeleira de prata ou ouro.

PARA EVITAR MARGINAIS EM SEU CAMINHO

Sentindo-se inseguro, prometa em voz baixa
que dara perto de uma encruzilhada uma garrafa de
cachaca com uma vela vermelha ao digno povo de Exu,
para que o proteja de qualquer perigo. Nao se esquega
de pagar a promessa.

PARA EVITAR OLHO-GRANDE

Use sempre um objeto de cor vermelha, ben-
to, em sua sala ou no cémodo que da entrada a sua
casa, bem a vista. Pode ser uma figa, um elefante vira-
do de costas para a porta, uma pirdmide etc.

PARA TER SOSSEGO

Se alguém estiver perseguindo vocé, se amo-

res antigos ou gente agressiva ndo o deixam em paz,
se seu companheiro(a) nao larga o amante ou antigos
parceiros, faca esta magia.

Material;

um pedago de papel virgem
um lapis virgem

LIVRO DE FEITICOS F SIMPATIAS DE UMBANDA — 75

Execucao:

Escreva de um dos lados do papel o nome da
pessoa que o incomoda. Do outro lado, se for o caso,
escreva seu préprio nome. Coloque o papel no fundo
do congelador e deixe-o ali esquecido, até que se des-
manche sozinho.

Lembre-se de que este trabalhinho tem o obje-
tivo de separar; portanto, ndo ponha de costas um para
o outro seu nome e o de seu marido (ou mulher)! Nao
se esquega!

VocCk ANDA CARREGADO DE MAUS FLUIDOS?

Material:

um sabdo-da-costa (vendido em lojas de arti-
gos religiosos)
ou um sabonete comum, da sua preferéncia

Execugao:

Vocé anda desconfiado de que estda com “car-
rego”? Um sinal ensinado pelos antigos para verificar
isso é que, quando estamos com quebranto ou com
maus fluidos, as guias (colares de umbanda) ou as cor-
rentes que usamos formam nés dificeis de serem des-
feitos.

Procure tomar um bom banho com o sabéo-
da-costa, somente do pescogo para baixo, pedindo que
os maus fluidos vao-se embora. Vocé sentird na hora a
diferenga...
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Se vocé freqiienta um terreiro, leve la o sabo-
nete de sua preferéncia e peca a uma entidade que o
benza para vocé. 56 vocé podera uséd-lo, e ninguém
mais em sua casa; use-o da mesma forma como reco-
mendamos para o sabao-da-costa.

PARA ELIMINAR FEITICOS

Vocé estd desconfiado de que fizeram feitico
contra vocé usando fios de seu cabelo? Os ciganos en-
sinam a passar gema de ovo neles, pedindo que todo o
mal va embora. Depois pode lava-los normalmente.

PARA TIRAR MAU-OLHADO DE UM ANIMAL

Material:
um galho de arruda gratida
Execucio:

Passe o galho pelo corpo do animal, dizendo:
“53do Jorge, que matou os inimigos do bem, tire o olho-
grande de cima desse animal.” Faca isso vidrias vezes
€, por fim, trace uma cruz com o galho sobre a cabeca’
do bicho. Despache imediatamente a arruda usada bem
longe de casa, junto ao pé de uma planta.

PARA AFASTAR A INVEJA

Material:

um abacaxi bem bonito
uma faca
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um pedago de papel virgem

um lapis

mel ou azeite—de-dendé (dependendo do que
estiver pedindo)

um pedaco de fita cor-de-rosa, laranja ou mar-
rom

uma vela cor-de-rosa

fosforos

Execugao:

Se o invejoso for vocé mesmo, este feitico pode
ser feito com a intengdo de pedir misericérdia para si
proéprio; se vocé esta cercado de gente invejosa, pode
pedir para acalma-la ou afasta-la. No primeiro caso,
escreva no papel seu préprio nome; nos outros dois,
escreva o nome dos invejosos.

Corte o abacaxi ao meio, tomando cuidado
para nao partir os espinhos. Coloque dentro o papel;
junte um pouco de mel, se estiver pedindo misericor-
dia para si ou para acalmar o invejoso; junte o azeite
de dendg, se estiver pedindo que ele se afaste.

Feche o abacaxi com a fita. Entregue perto de
uma encruzilhada, colocando o abacaxi de pé, com a
coroa voltada para cima, e acendendo ao lado a vela
para Oba.

-

PARA LIMPAR ESFIRITUALMENTE SUAS JOIAS

Se tiver j6ias verdadeiras, de vez em quando
limpe-as desta forma.
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Material:
agua
sal grosso

um pedago de pano branco usado exclusiva-
mente para este fim
um recipiente limpo

Execucao:
Ponha no recipiente uma porgao de dgua sufi-

ciente para cobrir as j6ias. Junte um punhado do sale

misture bem. Deixe as jéias de molho nessa salmoura
de um dia para o outro. No dia seguinte, lave-as com
agua corrente e deposite-as sobre o pano, em um lu-
gar onde possam pegar sol forte durante algumas ho-
ras. O metal e as pedras serdo reenergizados, podendo
trazer inimeros beneficios para vocé.

PARA AFASTAR VENTANIAS E TUFOES

Material:

um punhado de farinha de trigo
ou um punhado de milho de pipoca

Execucao:

O povo cigano costuma atirar para o ar um
pouco de farinha de trigo, para acalmar os ventos for-
tes e as dguas revoltas.

O mesmo pode ser feito na tradigdo do can-
domblé: estoure a pipoca em uma panela seca; nao
adicione sal. Atire para o ar um punhado dessa pipo-
ca, implorando a lansa, senhora dos ventos, que ame-
nize o0 temporal.
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PARA DESMANCHAR TRABALHOS DO MAL

Infelizmente, muita gente procura fazer traba-
lhos voltados para o mal, desrespeitando a lei de Deus.
Além disso, procuram exibir seus trabalhos. Tais de-
monstracées nio sio atitude de um bom feiticeiro; o fei-
tigo de verdade sempre sera feito com respeito e sob
siléncio. Se um dia aparecer um desses trabalhos na fren-
te da sua casa, nio se abale; faca este contra-feitico.

Material:

sal grosso
uma vela vermelha
fosforos

Execucao:

Atire um punhado do sal sobre o trabalho;
depois, respeitosamente, pode junta-lo e recolhé-lo.
Despache-o em uma encruzilhada onde vocé nunca
passe, acendendo junto a vela vermelha. Ao fazer isso,
peca que o feitico retorne a quem o mandou, cujos sen-
timentos nao sado bons.

PARA ABRIR SEU CAMINHO

Vocé esta sendo prejudicado por aquele cole-
ga que vive bajulando o patrdo e tirando suas oportu-
nidades? Faga este trabalho para abrir seu caminho.

Material;

um pedago de papel virgem
um lapis virgem
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um vidro com tampa
vinagre

sal grosso

uma vela marrom
fosforos

Execucéo:

Faca o trabalho na Lua minguante. Escreva em
um dos lados do papel o seu proprio nome; atrds, es-
creva 0 nome da outra pessoa. Ponha o papel dentro
do vidro e encha-o com vinagre e sal. Tampe e leve
para junto de uma bananeira. Enterre-o ai, acendendo
a vela ao lado. Peca a Xang6 que faga justicga, levando
seu patrdo a ver que o outro € apenas um bajulador.

PARA ESQUECER MAGOAS E INGRATIDOES

Material:

um pedaco de papel
lapis

mel

uma vela vermelha
fosforos

Execucdo:

Escreva no papel seu proprio nome, ou 0 mo-
tivo da sua méagoa, ou ainda a ingratidao de que foi
vitima. Atrds, escreva o nome de quem fez essa in-
gratiddo. Passe mel no papel e ponha-o no buraco de

um formigueiro. Ao lado acenda a vela para Santo An-

tonio.
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PARA DESMANCHAR UM FEITICO

Faga este trabalho se ganhar um presente de
uma pessoa que vocé desconfia que ndo tem boas in-
tengdes.

Material:

sal grosso

uma vela branca

fésforos

Execucao:

Se o presente foi uma roupa, um calgado ou
outro mimo desse tipo, ponha no pacote um punhado
de sal grosso e deixe até o dia seguinte; sacuda o obje-
to na rua e podera usa-lo normalmente.

Se o presente foi um doce, ponha sete pedri-
nhas de sal em cima dele e deixe até o dia seguinte,
quando podera come-lo sem perigo.

Se o presente foi um perfume, ponha sete pe-
drinhas de sal dentro do liquido e use-o normalmente.

Depois de fazer isso, acenda a vela para Oxala.

PARA CORTAR O OLHO-GRANDE

Material:

uma figuinha de ouro
um brinco de argola pequeno

Execugao:
Leve a figuinha a um terreiro, para ser benta

por um preto-velho ou um caboclo. Depois pendure-a
na argola e use-a na orelha esquerda.



82 — Mirian pE OxarA

Nao deixe que ninguém toque na figa; se por-
ventura isso acontecer, leve-a novamente para benzer.

PARA FECHAR O CORPO
Material:

uma guia das sete linhas de umbanda (com-
pre em uma loja de artigos religiosos) i
agua de chuva

Execugao:

Leve a guia a um terreiro para ser benta por
uma entidade. Use-a sempre; se ndo quiser leva-la no
pescogo, pode carrega-la no bolso, na bolsa ou presa
sob a blusa. Para reenergiza-la, leve novamente para
benzer ou lave-a na agua de chuva, deixando-a depois
por uma manha sob o sol forte. |

Naéo deixe ninguém pegar sua guia e retire-a
nas horas intimas e para tomar banho. Se alguém toca-
la, leve para benzer novamente.

PARA ACABAR COM UMA MARE DE AZAR
Material:

sete pés-de-moleque (rapaduras de amendoim) -
uma bandeja de papeldao ou um saquinho feito
de papel roxo '
uma vela roxa ou bicolor (preta e vermelha ou
preta e branca)
fosforos
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Execucao:

Arrume as rapaduras na bandeja ou dentro do
saquinho de papel. Ofereca ao pé de uma arvore ou
trepadeira espinhenta para Omolu-Obaluaié, junta-
mente com a vela, e pega a esse orixd que varra para
bem longe sua maré de azar.

PARA NAO SONHAR COM MORTOS

Se sonhar insistentemente com pessoas que ja
morreram, faga esta oferenda.

Material:

farinha de mandioca

oleo

cebola

sal

um pedaco de lingtiica

uma vela bicolor (preta e branca)
fosforos

Execucdo:

Faca uma farofa refogando a cebola e a lingiii-
¢a em rodelas no 6leo, juntando a farinha e sal. Ofere-
ca aos pretos-velhos com a vela, pedindo a eles que
encontrem para o morto um bom caminho e felicida-
de, para que ele o deixe dormir em paz.




SEXTA PARTE:

SIMPATIAS E FEITICOS
PARA A SAUDE
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Material:

uma vela verde
fosforos

Execucgao:

Va a uma area de mata de manha bem cedo,
levando a vela e os fésforos. Procure uma arvore que
tenha no tronco um buraco oco. Cuspa dentro do bu-
raco e feche-o imediatamente com folhas secas que
encontrar no chio; enquanto faz isso, peca que todos
os males fiquem ali dentro.

Ao sair, acenda a vela para Oxdssi, tomando
cuidado de escolher um lugar em que ndo provoque
incéndio na mata.

PARA CURAR-SE DE ViClOS

Se algum vicio o atormenta, faga a seguinte
simpatia.
Material:

uma ametista ou, Se nao conseguir compra-la,
um pedaco de papel celofane roxo

um copo incolor

agua pura
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Execucao:

Encha o copo com dgua e coloque dentro a

ametista ou, se ndo a conseguiu, envolva o copo com o
papel roxo. Ponha esse copo em um lugar onde receba
o Sol da manha, em um dia bem ensolarado e bonito.
Deixe ali por algumas horas e depois beba a agua, pe-
dindo aos pretos-velhos que o ajudem a curar-se.

Repita isso quantas vezes puder por semana,

até acabar com o vicio totalmente.

PARA RECUPERAR A SAUDE

Material:

um pedago pequeno de fumo de rolo
uma vela verde
sete moedas

Execucao:

Leve todo o material até uma drea de mata. Ofe-
reca a Ossae, pedindo que o ajude a recuperar a saude.

Tome apenas o cuidado de pér a vela em um

local seguro, certificando-se de ndo provocar um in-
céndio. '

PARA DEIXAR DE FUMAR

Material:

um cigarro
um litro de dgua comum
um litro de d4gua da chuva ou de vertente
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uma tigela ou garrafa

coador

uma garrafa com capacidade para dois litros
sete charutos

fosforos

uma vela tricolor (vermelha, verde e branca)

Execugao:

Ponha a dgua comum na tigela ou garrafa e
coloque dentro o cigarro. Deixe de um dia para o ou-
tro. Coe para a garrafa maior e misture a dgua de chu-
va ou vertente. Guarde na geladeira e beba um copo
pela manha, em jejum; ndo deixe nada no copo.

Quando conseguir acabar com o vicio, entre-
gue os sete charutos a Ogum, em uma estrada de ter-
ra, juntamente com a vela de trés cores.

PPARA EVITAR PESADELOS

Sonhos pavorosos ou com pessoas que ja mor-
reram podem ser evitados. Os ciganos costumam pe-
gar um sapato velho (que seja seu), por ou costurar
um fio de seus cabelos debaixo da palmilha e dar de
presente a um mendigo.

SEU BEBE CHORA A NOITE TODA?

Se seu bebé chora a noite toda sem nenhum
motivo de satide ou mal-estar, experimente aplicar os
principios da Radiestesia. Troque o lugar do berco da
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crianga, dando preferéncia a um local onde as plantas
ficam vigosas, o que indica que ai é um bom local. Se
ndo for possivel fazer isso, experimente esta simpatia.

Material:

sete pedrinhas de sal grosso

uma tesoura, uma faca, um pedago de arame
ou de ferro (qualquer peca de metal que seja
longa, reta e pontiaguda)

um vidro de boca larga

agua

Execucgao:

Encha o vidro com dgua. Ponha dentro dele as
pedrinhas de sal e coloque-o em um local onde possa
ficar sem problemas. Dé preferéncia a coloca-lo em-
baixo do bergo; mas certifique-se de que nenhuma
crianca poderd pegar os objetos, para que ninguém se
machuque. Apoie a peca metdalica sobre a boca do vi-
dro, apontando para a porta de entrada do quarto. Tro-
que a agua diariamente, até que o problema passe.

Essa simpatia pode ser feita para vocé mesmo

ou para qualquer outra pessoa que sinta desconforto * |

ao deitar-se.

PARA LEVANTAR SEMPRE COM BOM HUMOR

Material;

sete galhos de arruda
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Execugio:
Se vocé sempre levanta um pouco aborrecido

e nem sabe bem por qué, ponha a arruda debaixo de
seu colchdo. Troque os galhos de 15 em 15 dias.

PARA ACABAR COM TERCOL

Esquente bem uma alianga de ouro (ou um anel
de outro metal) até o ponto em que a pele sinta um
calor intenso, mas sem se queimar. Ponha o metal quen-
te sobre o tergol pelo menos umas trés vezes.

CONTRA INSONIA

Um método ensinado por preto-velho é o uso
de um galhinho de arruda no travesseiro. Estara na
hora de troca-lo quando ele aparecer solto na cama,
bem seco. Despache o galho velho junto ao pé de uma
planta bem verde.

PARA UMA CRIANCA FICAR MAIS CALMA

Material:

um quadrinho de Cosme e Damido

uma vela cor-de-rosa ou tricolor (rosa, azul e
branco)

fésforos

Execucao:

Leve o quadrinho a um terreiro para benzer.
Ponha-o na cabeceira do bergo da crianga e acenda a
vela para o seu anjo da guarda.
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PARA AFASTAR 0O USO DO ALCOOL

Material:

um vidro pequeno, de boca larga

agua de chuva, vertente ou cachoeira

uma cabeca de alho

uma faquinha

um galho de arruda

uma vela cor-de-rosa ou bicolor (preta e l
branca)

um garrafdao de vinho ou uma garrafa de ou-
tra bebida quase cheia

um coador

Execucao:

Encha o vidrinho com a 4gua. Ponha dentro o
alho e o galho de arruda, ambos picados em sete par-
tes. Coloque em um lugar seguro e acenda a vela ao
lado para os pretos-velhos. Deixe até o dia seguinte. |

No outro dia, coe o liquido e ponha dentro da
garrafa de bebida. Se a garrafa for pequena, ponha uma
por¢ao menor, para ndo aparecerem o cheiro e o gos-
to; a quantidade usada nao importa.

Dé essa bebida para a pessoa que deve perder

0 vicio e desminta se ela perguntar se algo foi adicio-
nado ao liquido.

PARA CURAR-SE DE FERIDAS

Material:

um bolinho de carne moida crua ou um bife
pequeno
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azeite-de-dendé
uma vela roxa ou bicolor (preta e vermelha)
fosforos
Execugao:
Faga o trabalho em uma segunda-feira.
Passe o bolinho de carne ou o bife sobre a feri-
da. A seguir, esfregue azeite-de-dend¢ na carne e dé
para um cachorro de rua comer.

Acenda a vela para Omolu-Obaluaié, pedin-
do misericordia.
O mesmo pode ser feito para doengas de pele.

PARA CURAR-SE DE DOENCAS

Faca aos pretos-velhos a promessa de que,
durante sete anos, distribuird perto do Natal varios
paes doces a gente pobre e pessoas necessitadas. Tam-
bém acenda para eles, todos os anos, em agradecimen-
to, uma vela de sete dias preta e branca.

CONTRA ENXAQUECAS

Os ciganos costumam fazer essa simpatia.

Material:

uma pedra ou um pedago qualquer de ferro

Execugao:

Vé até um local por onde vocé ndo costume
passar, levando esse objeto. Passe o metal ou pedra na
testa e jogue-o sobre 0 ombro para as costas. Imediata-
mente va embora, sem olhar para trds. Nao passe pelo
lugar durante sete dias.
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PARA TER FECUNDIDADE

Se uma mulher tem boa satide mas nao fica
gravida, deve fazer esse trabalho, pedindo misericor-
dia a [emanja.

Material:

um prato de louga branca ou uma bandeja de
papel

papel azul

uma pequena porgao de ova de peixe crua
(compre em peixarias, feiras ou mercados)

mel

uma vela azul

fosforos

Execugao:

Leve todo o material para a beira do mar, de
um rio ou regato. Enfeite o prato com o papel azul.
Coloque em cima as ovas e regue com bastante mel.
Acenda ao lado a vela para Iemanja.

PARA UMA CRIANCA TER SAUDE
Material:

uma bandeja de papel

papéis nas cores azul, rosa e branco
doces variados e balas

brinquedos e lembrancinhas de festa
chupetas

uma vela tricolor (azul, rosa e branca)
fésforos
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Execucao:

Decore a bandeja com os papéis coloridos e
encha-a com doces, balas, chupetas, brinquedos e
lembrancinhas. Em um fim de tarde, entregue em uma
pracinha ou em outro local freqiientado por criancas.
Acenda a vela ao lado e pega a Cosme e Damiao pela
saude da crianca doente.

PARA CURAR DOENCAS FEMININAS

Material:

uma porgao de milho amarelo (canjica)
agua

mel

um pano ou saco de papel

uma vela amarela

fosforos

Execugao:

Cozinhe o milho na dgua com mel. Embrulhe
no pano ou no saco de papel e leve tudo para a beira
de um rio, lagoa ou represa onde haja muitos peixes.
Passe o pacote no ventre, acenda a vela na beira da
dgua e jogue aos poucos o milho para os peixes come-
rem, pedindo a Mae Oxum que cure a doenga.




SETIMA PARTE:

SIMPATIAS E FEITICOS
PARA A PROSPERIDADE




PARA FAZER BONS NEGOCIOS

Material:

uma folha de papel de presente vermelho com

detalhes dourados

um pedago de fita larga dourada, vermelha ou

cor-de-rosa

sete rosas vermelhas bem abertas

uma vela vermelha

fosforos

Execucao:

Dobre o papel varias vezes, fazendo uma san-
fona. Prenda todas as dobras juntas com a fita, perto
de uma das extremidades, e abra as dobras, de modo a
fazer um leque o mais caprichado possivel. Arremate
dando um belo laco na fita. Tire todos os espinhos dos
galhos das rosas e prenda-as nas dobras do leque.

Leve esse leque para uma encruzilhada ou, se
preferir, para um local onde haja uma bela roseira de
flores vermelhas. Ponha ai o leque, acenda a vela e pega
a cigana que ajude a concretizar seu bom negdécio.

PARA SEU NEGOCIO PROSPERAR
Material:

um vaso grande com terra boa
uma muda de comigo-ninguém-pode
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PARA FAZER BONS NEGOCIOS
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uma muda de espada-de-sdo-jorge (a folha é
toda verde)

uma muda de espada-de-santa-barbara (a folha
tem bordas amarelas)

uma muda de arruda

uma muda de guiné

uma muda de elevante (bradamundo)

uma muda de alecrim

uma figa de guiné

Execugao:

Plante todas as mudas juntas no vaso e colo-
que-o junto a porta de entrada do estabelecimento.
Leve a figa para benzer em um terreiro e enterre-a no
vaso, com a mao voltada para cima.

PARA TER SEMPRE DINHEIRO EM CASA

Esta é uma simpatia muito antiga.
Material:
sete moedas (que ndo sejam de cobre ou alu-
minio, que sdo toxicos)
Execucgao:
Ponha as moedas dentro da chaleira e nunca
as tire dali.

PARA NUNCA FALTAR DINHEIRO
Material: i

sete moedas
uma vela vermelha
fosforos
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Execucao:

Exatamente a meia-noite, na entrada do Ano
Novo, jogue as moedas para dentro da sua casa pela
porta de entrada. Ndo as recolha durante todo o ano.
Apenas perto do inicio do outro ano, recolha as moe-
das antigas e as despache em um lugar verde, acen-
dendo a vela para Santo Antonio.

PARA ATRAIR A PROSPERIDADE

Material:

uma porg¢ao de canjica amarela ou de farinha
de milho (fubd)

mel

uma panela

uma vela amarela

fosforos

Execucao:

Cozinhe a canjica ou torre o fuba com o mel.
Jogue sobre o seu telhado, pedindo a Mae Oxum mui-

ta fartura. A seguir, acenda-lhe a vela amarela na en-

trada de sua casa.

PARA UM ANO COM FARTURA

O povo cigano nos ensina a fazer este trabalho
no dia 31 de dezembro.

Material:

uma garrafa de um bom vinho tinto
algumas macas vermelhas

1
1
i

PARA NAO FALTAR DINHEIRO O ANQ TODO
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alguns péssegos

um bom cacho de uvas gratidas do tipo dedo-
de-dama

alguns limoes |

alguns morangos frescos |

uma bandeja

sete velas, de cores variadas (exceto preto)

fosforos

Execucao:

Faga um centro de mesa bem enfeitado para a

passagem do Ano Novo, com as frutas arrumadas na
bandeja e a garrafa de vinho aberta. No primeiro dia
em que puder fazé-lo, leve as velas, as frutas e o vinho
(que permaneceu aberto sobre a mesa) até o pé de uma
bela arvore, de preferéncia florida, e despache tudo ao
povo cigano. Acenda as velas, pedindo aos ciganos
muita fartura e felicidade para vocé e sua familia.

Material: !

papel de seda vermelho
lentilhas
linha ou fita adesiva vermelha ,
tesoura \ |
uma vela de sete dias branca l
fosforos ’
um prato de louga ou pote de barro onde cai- |
ba a vela |
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dgua
temperos a gosto
Execucao:

Uma semana antes da chegada do Ano Novo,
corte varios pedacos de papel de seda (tantos quantas
forem as pessoas com quem vocé deve encontrar-se na
noite do dia 31 de dezembro). Em cada um deles colo-
que sete graos crus de lentilha e faga um pacotinho,
fechando com linha ou fita adesiva. Arrume os paco-
tinhos aos pés de uma imagem de um santo de sua
devogdo (que tenha sido benta). Acenda ao lado a vela
de sete dias, colocando-a dentro do prato ou pote com
um pouco de dgua no fundo, para ndo provocar um
incéndio. Deixe os pacotinhos repousarem ai durante
a semana inteira.

No dia 31, prepare uma porcao de lentilhas
bem temperadas a seu gosto. Proximo da meia-noite,
distribua os pacotinhos para os amigos e parentes co-
locarem nas carteiras e, a seguir, sirva a lentilha, para
todos comerem pensando em coisas boas.

PARA AUMENTAR SEU DINHEIRO

Material:

uma imagem de Santo Antonio, de Buda ou |
de um elefante (com a tromba erguida e uma N

das patas flexionada)
um pires branco
um punhado de moedas antigas
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um punhado de graos de arroz cru
alguns buazios

algumas notas de dinheiro
algumas espigas de trigo

velas brancas comuns

um potinho ou pires com dgua
fésforos

Execucao:

Coloque a imagem no centro do pires branco.
Arrume em volta as moedas, o arroz, os btizios, as no-
tas de dinheiro e as espigas de trigo. Coloque o pires
assim arrumado em um lugar alto, com a imagem de
costas para a porta da frente da casa. Nao importa a
peca da casa em que o conjunto ficard, desde que a
imagem fique direcionada de costas para a entrada.

De vez em quando, acenda ao lado uma vela,
pedindo que seu dinheiro aumente. Coloque a vela
sempre dentro do pires ou potinho com agua, para
evitar um incéndio.

Troque o arroz na virada de cada Ano Novo,
despachando os graos velhos na entrada de sua casa.
Os demais itens do pires poderdo ser reaproveitados.

PARA NUNCA FALTAR COMIDA EM CASA

Material; =

um paozinho
um pires
sete moedas
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uma vela branca comum
fosforos
um potinho para a vela

Execucao:
Ponha o paozinho e as moedas dentro do pi-

res e coloque-o em um lugar alto na sua cozinha. Acen-
da a vela e cologue-a dentro de um potinho apropria-

do, e peca aos orixas que aumentem sua despensa.
{
Cada sete dias, troque apenas o pao e acenda outra

vela, refazendo os pedidos.

OTAVA PARTE:

SIMPATIAS E FEITICOS
PARA HARMONIA



PARA ALGUEM TER BONS PENSAMENTOS

Se seu amor anda meio “ranzinza”, se seu che-
fe esta aborrecido com vocé, ou se vocé gostaria de ter
a simpatia de alguém, faga este trabalho.

Material:

uma xicara de agua

sete colheres (de sopa) de mel ou agticar
uma panela

um pedaco de papel

lapis

uma vela amarela

fésforos

Execugao:
Acenda a vela & Mamae Oxum.

Enquanto a vela queima, escreva no papel o
nome da pessoa com 0 seu proprio nome escrito por
cima, de modo a torna-lo ilegivel.

Ponha na panela a dgua, o mel ou agticar e 0
papel escrito. Deixe ferver, cuidando para que se trans-
forme quase em uma calda. Enquanto estiver ferven-
do, chame a pessoa, pedindo que ela pense bem de
vocé. Quando a calda estiver no ponto, despeje ainda
quente na frente de sua casa.



110 — Miriam DE OxALA

PARA FAZER ALGUEM MUDAR DE IDEIA
Material:
um pedaco pequeno de cordao
Execugao:

Quando tiver de falar com alguém de quem
necessite conquistar a simpatia, como em uma entre-
vista para emprego, pegue o pedaco de cordao e dé
um né, dizendo: “Fulano, ndo terds forca contra mim.”
Guarde o corddo no bolso durante a entrevista. De-
pois, ndo esqueca de desatar o no e despachar o cor-
ddo no pé de uma planta bem verde.

PARA EVITAR BRIGAS

E costume cigano, espalhado pela Europa, que
nunca se dé a alguém querido um objeto pontiagudo
como uma faca ou outro qualquer que tenha fio ou
ponta. Afirmam eles que, logo apés, ocorre a desuniao.

Porém, ha uma maneira de desfazer esse mal.
Quando a pessoa abrir o pacote, tome o objeto em suas
maos e encoste a ponta ou o fio na pele do amigo, di-
zendo na frente dele: “Eu te dou esse presente, mas
que nunca briguemos por causa dele.”

PARA ACALMAR ALGUEM

Se seu marido, noivo, namorado, pai ou mae
anda irritado com vocé, pegue uma roupa dessa pes-
soa que esteja limpa (ou lave-a na hora) e enxagiie com
uma colher (de cha) de mel ou agticar. Deixe secar e
guarde na gaveta normalmente.
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PARA ACALMAR UM FILHO OU MARIDO

Se seu filho esta muito rebelde, ou seu marido
(ou esposa) esta muito briguento, faga esta simpatia.

Material:

um litro de dgua limpa

um galho de ipé roxo ou de arruda gratida

uma vela bicolor (preta e branca)
fosforos

Execucao:

Leve a dgua a um terreiro e pega para um pre-
to-velho benzer. Depois, molhe o galho na agua e bor-
rife com ela as roupas, os calgados, o guarda-roupas e

a cama da pessoa que vocé quer acalmar. A seguir,
acenda a vela em agradecimento.

Guarde o restante da agua para fazer a simpa-
tia mais vezes.

PARA TER BONS AMIGOS

Material:

um punhado de milho de canjica (branco) ou
de maisena (amido de milho)

agua

mel =

uma boa porg¢ao de merengues (suspiros) pe-
quenos

uma bandeja de papel

papel azul
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um pedaco de papel virgem
um lapis virgem

oito velas azuis

fosforos

Execucao:

Cozinhe a canjica na dgua com mel, ou faga
um mingau de maisena também com mel. Despeje na
bandeja enfeitada com o papel azul. Por cima ponha
bastantes merenguinhos e seus pedidos escritos no
papel virgem, recoberto com mel.

Despache na beira do mar, junto com as velas
para Iemanja, rogando a mae da humanidade que po-

nha na sua frente apenas gente com bons sentimentos

em quantidade.

PARA ACALMAR MARIDO GROSSEIRO

Material:

uma folha de espada-de-santa-barbara
uma vela bicolor (vermelha e branca)
fosforos

Execucdo:

Sem que seu marido veja, ponha a folha de-

baixo do colchdo, com a ponta voltada para a cabe-
ceira. Reze todas as noites para Iansa, pedindo-lhe

que dome seu marido e o deixe décil com voce.

Quando sentir que ele esta melhor, acenda a vela

para o orixa.
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Iroque a folha por uma nova quando ela mur-
char; faca isso sempre.

PARA SABER NOTICIAS DE UMA PESSOA QUERIDA
Material:

erva-doce
uma vela branca
fosforos

Execucéo:

Pegue um punhado da erva-doce e atire para
o ar, na frente de sua casa, pronunciando o nome da
pessoa de quem vocé queira saber noticias. A seguir,
acenda a vela para o anjo da guarda da pessoa.



NONA PARTE:

SIMPATIAS E FEITICOS
PARA SABEDORIA



PARA IR BEM NOS ESTUDOS

Material:

uma banana nanica

um pedago de papel virgem
um lapis virgem

uma vela marrom

tostoros

uma faquinha

Execugdo:

Escreva seu nome no papel. Corte a banana
no sentido do comprimento, sem tirar a casca, e colo-
que o papel dentro dela. Leve todo o material, inclusi-
ve 0 lapis usado na simpatia, para junto de uma bana-
neira ou de uma goiabeira. Acenda a vela para Xango
e peca-lhe que o ajude a passar nos exames.

PARA CONSEGUIR TER DISCERNIMENTO

Esta em davida sobre algo, ou sem conseguir
distinguir o certo do errado? Faca esta simpatia.

Material:

dois ovos

oleo de cozinha ou agua
uma bandeja de papeldo
algodido
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papel prateado ou branco
mel

uma vela branca

fésforos

Execucio:

Faga o trabalho em um domingo ou em uma
sexta-feira, de manha bem cedo.

O material pode ser preparado de dois modos.
Voceé pode estrelar os dois ovos em um pouco de gor-
dura, tomando o cuidado de nao furar as gemas; ou
pode cozinhar um s6 ovo e depois corta-lo a0 meio no
sentido do comprimento, de modo que em cada meta-
de aparega um disco da gema.

Enfeite a bandeja com o papel prateado ou
branco. Faga em cima uma cama de algodao e deposi-
te nela o ovo (ou ovos), regando com mel. Deposite a
bandeja a beira da dgua ou em uma planicie bem boni-
ta, acendendo a vela ao lado. Pega a Oxala que lhe
mostre a verdade, fazendo vocé compreender as coi-
sas melhor.

PARA CONSEGUIR TER DISCERNIMENTO (2)

Material;

dois pombos brancos
uma vela branca
fosforos
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Execugao:
Faca o trabalho em um domingo ou em uma
sexta-feira, de manha bem cedo.

Leve todo o material até a beira da agua ou
para uma planicie tranquila. Passe os pombos nos olhos
e peca a Oxald que lhe mostre a verdade ou os cami-
nhos que deverd tomar; liberte em seguida as aves e
acenda a vela.




DECIMA PARTE:

REMEDIOS DA MEDICINA POPULAR



As receitas apresentadas neste capitulo nao sao
simpatias nem feitigos: todas elas consistem em for-
mulas consagradas da medicina tradicional, muitas
delas inclusive utilizando ervas e outros produtos cujo
valor terapéutico é reconhecido e aproveitado pela
medicina oficial. Elas aparecem em um livro sobre sim-
patias porque sdo comumente veiculadas por curan-
deiros e guias de umbanda.

PARA ESPINHAS E ACNE

Lave o rosto com sumo de limao e enxague
com a agua do arroz lavado.

PARA BROTOEJAS

Minhas colegas de trabalho que tinham vérios
filhos, sempre recomendavam o uso de maisena como
talco na crianga. Dizem que € extremamente eficaz.

PARA C ICATRIZACAQ DE FERIDAS

Para cicatrizar cortes, faga um cha de arnica
ou de saido e lave a ferida com ele.

(CONTRA INFECCOES INTERNAS E EXTERNAS

Faca um cha com tanchagem, arnica e malva
cheirosa. Use-0 para tomar ou para lavar a infecgao.
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PPARA DORES MUSCULARES E HEMATOMAS

Aplique no local da dor uma infuséo feita com
alcool e alecrim.

PARA cOLICAS

Faca um cha com mentrasto, manjerona e mil-
em-rama (mil folhas). Se as colicas sdo menstruais, re-
comendamos o ché de erva-cidreira, capim-limao (ca-
pim-cidro) e picdo do mato, que acalmam as contra-
¢oes musculares e diminuem a hemorragia.

PARA ACABAR COM A TOSSE

Para acabar com a tosse noturna ou limpar os
pulmdes durante uma forte gripe, faga este remédio,
que me foi ensinado por uma preta-velha.

Material:

um molho de agridao

um litro e meio de agua

uma panela

sete colheres (de sopa) cheias de mel puro

um limao Taiti (daqueles pequenos, verdes e

sumarentos)

Execugao:

Lave bem e pique o molho inteiro do agrido.
Ponha dentro da panela juntamente com a dgua e dei-

xe ferver por cerca de meia hora. Coe e retorne o liqui-
do ao fogo, com o mel e 0 sumo do liméo, fervendo até

=
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formar um caldo. Guarde na geladeira e tome uma co-
lher de sopa pela manha e antes de dormir, mesmo
gelado.

PARA QUEIMADURAS E FERIDAS

Ensinam os antigos e os pretos-velhos o uso
da banha de galinha sobre o ferimento, como se fosse
uma pomada.

PARA GORDURA NO FIGADO (ESTEATOSE) OU NO SANGUE

Este remédio me foi ensinado pelo Caboclo
Ventania e produziu resultados admiraveis; é o cha de
trés ervas.

Material:

boldo

arnica

hortela

agua

Execugao:

Colocar algumas folhas das trés ervas em dgua

fervente e deixar por alguns minutos. Tomar ao me-
nos uma vez ao dia.

Este cha ndo é emagrecedor. Ele deverd ser
usado permanentemente, como um controlador da
quantidade de gordura no organismo.
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PARA INSONIA, PESADELOS OU SONO AGITADO

Para tais problemas, ministra-se cha de capim-
cidré (capim-limdo ou incenso-de-caboclo), erva-
cidreira ou maracuja, com agtcar, antes de dormir.

PARA EMAGRECER

Cada organismo reage diferentemente a dife-
rentes remédios; mas um excelente € o cha de carqueja
minda ou gratda, unha-de-vaca (pata-de-vaca), folha
de abacateiro, barba de milho e outros diuréticos, como
a alcachofra.

PARA PEDRAS NOS RINS (LITIASE) OU EM OUTROS ORGAOS

Utilize o cha de quebra-pedra (erva-pombinha)
como bebida de uso freqiiente.

PARA ALIVIAR O DIABETES

Tome cha de jamboldo, em vez de dgua pura,
pelo menos trés vezes ao dia. Esse cha é de uso perma-
nente,

PARA PRESSAQ ALTA

Recomendamos cha de folhas de chuchu pela
manha, em jejum, todos os dias.

.
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PARA GRIPE FORTE

Material:

sumo de meio limédo

uma colher de sopa de mel

uma xicara de agua

Execucao:

Esquente a dgua, junte o sumo de liméo e o
mel. Beba logo antes de deitar-se. Procure nao pegar
friagem apds tomar o cha.

PARA ANEMIA

Cozinhe sua comida em uma panela de ferro
ou ponha um pedaco de ferro no caldo do feijao ou em
outra comida que fizer. Retire o metal na hora de ser-
vir e guarde-o para a proxima vez; faga isso sempre,
tornando-o um habito.

Qutra forma de tomar o ferro é colocar-se um
pedaco de ferro em um pote de mel e deixar curtir ali
pelo menos por sete dias. Passe a tomar uma colher
desse mel apos as refeicoes.

PARA EMAGRECER

Reduza os pequenos lanches fora de hora, tro-
cando-os por um copo com agua ou cha sem agucar.
Uma hora antes das refei¢des, beba agua; e nunca dei-
xe o estbmago ficar vazio por muito tempo.
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PARA ASMA

A casa de madeira é o melhor remédio para
alérgicos e asmaticos. Se ndo for possivel morar em
uma delas, procure dormir em local que seja arejado e
que tome sol. Planeje fazer caminhadas e nadar para
aumentar a capacidade respiratoria e evite 0 maximo
que puder lugares com bolor, mofos, umidade ou que
tenham poucas aberturas.

PARA ELIMINAR FRIEIRAS

Seque bem os pés apés o banho e desodorize
entre os dedos com um desodorante liquido de boa
qualidade.

PARA TIRAR MANCHAS E AMACIAR A PELE

Material:

uma colher (de sopa) de glicerina
algumas gotas de suco de limao
uma colher (de ch4) de mel puro

Execucio:

Misture todos os ingredientes e passe no ros-
to. Enxagiie com dgua pura ou use apenas sabonete
proprio para o rosto. Faga uma vez ao dia.
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PARA AMACIAR AS MAOS
Material:

uma colher (de sopa) de um hidratante qual-
quer (ou de dleo de cozinha)
uma colher (de cha) de agficar refinado

Execucao:

Misture os ingredientes e esfregue bastante as
maos com a mistura. Se for necessario, faca mais de
uma vez. Depois enxagiie.

PARA ACABAR COM ROUQUIDAO

Material:

agua

sal

vinagre

Execugao:

Misture os ingredientes e faga um gargarejo
antes de dormir.

PARA DOR DE OUVIDO EM CRIANCA

Pegue uma mecha de algoddo e molhe em dl-
cool, de modo que ndo escorra. Coloque uma em cada
orelha da crianga. Deixe por algumas horas.



DECIMA PRIMEIRA PARTE:
UM SANTO PARA CADA COBA



Uma curiosidade bem comum entre as pessoas
€ saber qual santo protege do qué, com o fim de fazer
promessas ou mesmo pelo simples prazer de conhecé-
los, se a pessoa ndo for catdlica. Para atender a essa
curiosidade, aqui estd uma lista dos mais populares.

Santa Apol6nia — cura doencas de gengiva e
dentes.

Santa Barbara — protege contra tempestades,
explosdes e mudangas de clima.

Santa Brigida - santa curadora de dores de
cabeca (enxaquecas).

Santa Catarina — protetora das mulheres, dos
estudantes e contra acidentes de trabalho.

Santa Cecilia — padroeira da musica e dos mu-
sicos em geral.

Santa Clara - protetora da visdo; invocada nas
provagoes; padroeira daqueles que trabalham nas emis-
soras de televisao.

Santa Dorotéia - protetora dos floristas, feiran-
tes e de quem trabalha com venda de frutos e flores.

Santa Edwiges — protetora dos pobres e endi-
vidados.

Santa Helena —~ mostra o que esta escondido e
promove avisos; protetora do cristianismo.

Santa Joana d’Arc —atua contra injustigas; pro-
tetora dos militares e idealistas.

Santa Luzia (ou Licia) — protetora dos cegos.

Santa Marta - protetora das donas de casa e
dos lares.
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Santa Rita de Cassia — atua contra injustigas
com mulheres e favorece causas impossiveis.

Santa Teresinha - protetora dos rapazes, das
missOes e dos missionarios.

Santa Zita - protetora das domésticas.

Santo Agostinho - protetor dos oradores e es-
tudiosos; protege, também, contra as doencas dos olhos.

Santo Antonio — ajuda a achar namorados e
coisas perdidas; protege oradores e pobres.

Santo Expedito - resolve negécios urgentes.

Santo Onofre - traz prosperidade nos negé-
Cios e sorte.

Sao Bartolomeu - protege contra os temores e
medos.

Sao Benedito — protege a igualdade e contra o
racismo.

Sao Bento - protege contra a inveja e os inve-
JOS0S.

Sdo Bras - cura doengas de garganta.

Sao Cipriano - protege contra pestes e feiti-
carias.

Sao Cosme e Sdo Damido - protetores das cri-
ancas, médicos e enfermeiros.

5ao Cristovdo — protetor dos motoristas.

Sao Fortunato - ajuda a resolver situagées que
envolvam dinheiro.

Sao Francisco de Assis — protetor dos animais
e da natureza.

Sao Gongalo — auxilia vitvas e mulheres ma-
duras a encontrar marido.

Sao Isidoro — protetor do trabalhador rural.
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Sio Jerénimo — protetor dos estudos biblicos.

Sdo Jodo Batista — protetor da fé e da doutrina-
gao evangélica.

Sdo Joaquim e Santa Ana — protetores dos ido-
sos; auxiliam a ter filhos.

Sdo Jorge — protege contra o azar; poderoso
defensor.

Sao José — protetor dos trabalhadores e da fa-
milia.

Sdo José de Cupertino — protetor daqueles que
tém dificuldade para aprender; favorece exames e
provas escolares.

Sdo Judas Tadeu - protetor dos desesperados;
favorece causas impossiveis.

Séo Lazaro — protege contra pestes e epidemias.

Sdo Luiz Gonzaga - protetor da juventude e
dos estudantes.

Sao Mateus - protege os lares.

Sao Miguel (Arcanjo) - afasta maus espiritos e
0S Vence.

Sdo Paulo - protege contra picadas de cobra.

Sdo Pedro — esclarece dtividas e aumenta a fé.

Sdo Rafael (Arcanjo) — anjo curador de todas
as doengas.

Sao Roque - protege contra pestes e epidemias.

Sdo Sebastido — protetor contra doengas con-
tagiosas.

Sao Vicente — protege contra qualquer tipo de
vicio.

Sdo Vicente de Paulo - protetor dos presi-
diarios.
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