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I Quel est le but de ce livre? 

Bienvenue 
a tous 
les lecteurs ! 

Pour dessiner 
un personnage en 

mouvement, il suffit 
d'observer comment 
les dlfferentes parties 
du corps s'articulent 

entre elles. La structure de base 
de l'anatomie numaine 

es-t Ia meme pour tous. 
Cependant on con~tau 
des peUU:s differences 

dans Ia forme des 
muscles d'un indlvldu 

8 l'autre ... 

La perspective, c'est-a-dire 
!'angle de vue, donne relief 
et vie a une sc~ne : ses 
regles sont simples- il faut 
juste s'exercer un peu I 

Ce livre est une initiation 

a l'anatomle: en apprenant 

a mettre en place squelettes 

et muscles. on obtiendra des 

personnages aux positions 

vivantes et naturelles. 

Avec un peu 
de pratique, 
on apprend tr~s 
vrte a utiliser 
des~ 
eta les 

II y a sOrement 
dans ce livre un 
personn~e qui a 
Ia poo1tion que ron 
recherche : il suffira 
de s'en 1nspirer ... 
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La premodelisation a partir 
de blocs articules donne 
une bonne notion des volumes, 
indispensable pour dessiner 

-------...,~----l:..,..,...::.,__ __ ,_,ri>-lr-- -. des personnages. Bien reperer 
Ia maniere dont ils prennent 
appui sur le sol, et ne pas oublier 
que l'espace ou ils evoluent 

Ugne 
d'h011zon 

8 

a lui aussi une profondeur. 

Recette: tracer une boite en 30, 
en perspective, pour chaque 
personnage, coupee de plans 
paralleles (par exemple, 
a Ia hauteur des yeux). 



Construire une boite en 30 
autour du personnage: 
le prolongement des aretes 
correspond awe !ignes 
directrices de perspective. 

9 



Bonne idee! Le mannequin en bois 
articule peut prendre toutes les positions 
imaginables.ll existe en trois modeles: 
masculin, feminin et unisexe. 

10 

un personnage bien caracterise est deja a moitie 
campe! Si on sait qui il est, comment il reagit, 
sa posture a toutes les chances d'etre naturelle 
et dynamique. Technique infaillible: utiliser com me 
guides Ia ligne directrice du mouvement et l'axe 
du corps. Ces deux I ignes permettent aussi 
de situer le centre de gravite. 

Axe du corps 

La ligne directrice 
du mouvement 
coincide avec 
l'axe du corps. 

Penser a !'abdomen 
et aux articulations 
comme a des spheres 
- et non comme a 
des surfaces plates. 



Le centre de gravite est, pour simplifier, le point du 
corps ou s'exercent les forces d'attraction terrestre. 
Son emplacement depend de Ia posture, de Ia taille, 
du poids ... L'apprenti mangaka doit prendre en compte 
cette notion, car des corps obeissant aux lois 
de Ia pesanteur ont toujours l'air plus naturel. 

-

Appui sur une jambe Poids du corps Poids du corps sur Vue de profil Appuisur 
sur Ia jambe droite Ia jambe gauche les deux jambes 

Le centre de gravite se situe sur cet axe, a peu pres a Ia hauteur du nombril si le personnage est immobile. 

L'equilibre depend de Ia position du centre de gravite par rapport a Ia surface comprise 
entre les points d'appui. 

Axe 
du centre 
de gravite 
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Dessiner des personnages 
un par un est seulement une 
affaire de patience. Les choses 
se compliquent quand ils se 
superposent et s'emmelent 
-par exemple pour les scenes 
d'amour ou de bagarre. 
Pas de panique ! 
II y a une astuce ... 

Commen~ons par un croquis 
de base. Ace stade, il y a souvent 
un vrai fouillis de traits : les 
contours definitifs ressortent mal, 
ou bien Ia position respective 
des personnages semble fausse, 
et !'ensemble mal equilibre. 

Un coup de gomme pourra faire 
disparaltre tous ces traits 
superflus. Mais il existe 
une meilleure solution : utiliser 
un crayon a mine bleue pour 
l'esquisse, puis reprendre 
le classique crayon a mine noire 
pour degager les contours. 

Une fois ce nettoyage 
effectue, superposer au dessin 
une feuille de papier calque. 
Decalquer alors tres 
soigneusement le personnage 
qui pose probleme. 

12 

Le papier calque est semi-transparent. 



Reprendre le dessin et, 
cette fois, mettre le papier calque 
en dessous. Placer !'ensemble sur 
une table lumineuse pour verifier 
Ia composition. 

En faisant glisser legerement le calque, on peut ajuster les positions respectives. 

Si le dessin est destine 
a devenir un gros plan, 
le recadrage est partois delicat. 

Bien utile, Ia table lumlneuse! 
A inscrire sur sa liste 
des fournitures. 

~·· 

Dans ce cas, apres avoir reporte 
!'ensemble des contours 
sur le calque, on utilisera 
a nouveau Ia table lumineuse 
pour determiner 
le cadre. 

... . ' 
~ 

La table lumineuse est utilisee par les maquettistes 
et les cartoonists de dessins animas. 
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r I Une connaissance generale du squelette est fortement 
... ~ _____ ..~iii...._ _ __._ recommandee pour dessiner des corps. 

- I A noter ! I 
I- . , En regie generale, 
q} Ia colonne 

vertebrale est, 
comme ici, 
legerement 
incurv~e. 
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Clavicula 
(epaule) 

Sternum 
(cage thoracique) 

Colonne vertebrale 

Radius 

Cubitus 

\- ----Pelvis 
(hanche) 

Sacrum 

Squelette simplifie 

Avec de l'entraihement, 
on apprend vite a tracer 
un squelette simplifie. 
Pratique pour 
pnivisualiser une 
attitude, surtout pour 
Ia moltlti inferieure 
quisupporte 
le poids du corps. 

Pubis 
Grand 
trochanter 
et col 
du femur 

Femur 



I A noter! I 
Pour mettre 
en place 
le sternum, 
tracer un cercle 
suspendu 

Thorax et 
sternum 
s'inscrivent 
dans Yn cerc!e 
suspendu 
ace point. 

Vertebras cervicales: 
bien reperer Ia 

septieme. 

a Ia septieme 
vertebra cervicale 
et de diametre 
egal a Ia largeur 
du thorax. 

Cotes 
flottantes 

Vertebras 
lombaires 
{cinq) 

Une main de 
taille moyenne 
recouvre tout 
juste le visage. 

Le bras a 
une longueur 

egale 
a une tete 
et demie. 

Proportions des 
bras et des jambes 

L'avant-bras, 
du coude 

jusqu'au bout 
des doigts 

en extension, __ .:::.:_...c._ ___ _.llL.._ 

a une longueur 
egale ---::::- -=::::----""1f"'<"­

a deux tetes. 

La tailie du 
pied equlvaut 
a Ia hauteur 
d'une tete. 
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Principale.s differences 
anatomiques: le sternum 
feminin est plus petit ; 
chez Ia femme, Ia ceinture 
(partie inferieure du torse) 
est plus courte que chez 
l'homme et prolonge 
directement Ia courbe 
de Ia hanche. Entin, le pelvis 
feminin est plus large. 

\ / \ I 



J 

t\­
! 
I 

Le pelvis 
feminin est 
place un peu 
plus haut. 

\ 

Chez 
Ia femme, 
Ia poitrine 
est situee 
legerement 
plus bas. 

' , '/ 
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Les protessioonels de Ia bande dessinee oot leurs trues et leurs secrets : com me ils ne peuvent pas 
toujours faire repeter les scenes de leurs planches par des modetes vivants. lis ont recours 
au mannequin en bois articule ! Cet accessoire, vendu dans les magasins de toumitures pour 
dessin, deviant vite indispensable pour !'etude des mouvements. On peut en effet lui faire prendre 
toutes les positions imaginables - et meme certaines que I' on n'aurait jamals imaginees ! -
et noter alors comment tete, membres et corps se placent les uns par rapport aux autres : tres utile 
pour observer les effets de Ia pesanteur .. . Pour ceux qui veulent affiner, II existe un modele 
masculin et un modele femlnln, mals le modele unisexe suffira a Ia plupart des apprentis mangakas. 

Mod81e teminln Modele masculin 

Modele unisexe 
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Chapitre 1 
Variations sur Ia tite 



Le visage humain est tout en 
creux, meplats et saillants, qui lui 
donnent son caractere. II taut y 
penser au moment de l'ombrer. 

Cette ombre 
se fond dans 
celle du nez. 

20 

Source 
de lumiere 

Observer l'ombre 
portae du nez. 

-- - ---)((~ ,--- ~ '--..1'-
L'arcade sourciliere est 
saillante au-dessus 
de Ia surface convexe 
du globe oculaire. 

Pour dessiner cette 
partie du visage, 
observer Ia structure 
du squelette, des 
orbites au nez. 



Les pommettes remontent sous l'effet du rire et de 
Ia colere, ce QUI cree des ombres Quand Ia lumiere 
vient d'en bas. Meme chose pour les visages 
aux pommettes naturellement tnis saillantes. 

Le squelette de Ia tete Oa classique 
• tete de mort•) comprend deux 
parties Qui s'emboitent: le crane 
(avec les os du visage soudes) 
et Ia m~cholre lnfl!rieure. 

Des ombres bien precises 
apparalssent au-dessus 
de Ia bouche Quand le visage 
est eclaire par-dessous. 

4-!H---~-~+--+ Position des yeux et du nez, 
vus de profll 
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Pour ne pas faire 
d'erreur en calculant 
l'ecartement des yeux, 
laisser entre eux justa 
Ia place necessaire 
pour un troisieme reil. 

Jonction des vertebras 
cervicales au crane. 



\ I 

\ I 

L'axe median qui passe 
par le nez et Ia pointe 
du menton doit couper, 
juste au sommet de Ia 
tete, Ia ligne joignant les 
deux orellles. 

Axe 
median 

Vue de dessus, Ia tete 
ressemble a une boite. 
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Les expressions du visage sont le resuttat de mouvements 
musculaires: Ia peau se re!Ache ou se fronce en formant des rides. 

Le releveur superieur des paupieres. 
muscle attache a I' arcade sourclllere. 
joue un rOle Important dans 
le.s expressions. 

ltte bouche largement fendue 
provoque de prolondes rides 
d'expresslon dans le slllon entre 
le nez et les pommettes. 

24 

Les rides tigurent rarement dans les mangas. 
Toutelois, le lroncement des sourcils 
et du nez, qui exprlme Ia colere, peut donner 
plus de force a un dessln. 

Ll! rire correspond a un relachement des muscles. 



L'ceil est spherique: on doit toujours 
indiquer sa convexite. 

Bonne position de Ia pupille 

Position incorrecte --. 
de Ia pupille. 

Vue de face 

La partie externe 
de I' reil faisant saillie 

correspond 
a Ia sclere. 

I ) 
( -----iY 
~•«Ma 

" 

Les reflets 
,.,.-------- indiquent 

les volumes. 

.---. ----Ji%m;;;g~ 

Pour creer l'effet de relief, il taut tenir compte 
de !'orientation et de Ia position de Ia pupille. 

La forme des yeux varie 
en fonction de l'angle 
sous lequel ils sont vus. 
Les experts en dessin peuvent 
evidemment restituer fidelement 
ces variations, mais pour 
le modeste apprenti mangaka, 
c'est un vrai casse-tete! 
Sans compter qu'il risque 
de rater completement son 
personnage ... Heureusement, 
il y a une solution bien plus 
simple. Elle consiste a ombrer 
les pupilles et a poser 
des reflets pour indiquer 
les volumes et les eclairages. 

Les paupieres 
sont closes, 

............... mais cette ligne 
~~ indique 

~'' laforme 114-~"- ~ bombee 
de l'reil. 
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Bien noter le positionnement \....-_ 
des narines et des ailes du 

27 
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\ 

Le detail 
a solgner: 
l'epalsseur 
des commissures 
des liwres. 

I 
/ 



( Vue plongeante ) ( A hauteur des yeux ) 

( Circonvolutions ) 

{ 
; 

Vue d'en dessous 

. ) - lobe de l'oreille 

Vue de dos 
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Clavicule 

Sterno-cleido-masto'idien: 
muscle permettant de toumer 
Ia tete a gauche et a droite. 

Le trapeze assiste les muscles 
posterieurs du cou pour maintenir 
Ia tete. 

30 

-

L'ensemble cou-epaules-nuque 
ne demande pas d'etudes 
anatomiques tres poussees : 
il suffrt de savoir a peu pres 
comment Ia ceinture pectorale 
(clavicule-omoplate-humerus) 
se rattache au muscle sterno­
cleido-masto'idien ... 
Neanmoins, une connaissance 
plus approfondie des autres 
muscles (delto'ides et trapezes) 
sera utile pour les vues de dos. 

La clavicule se rattache d'un 
cote au sternum, de l'autre 
a l'omoplate et a !'humerus. 



Le trapeze 
controle aussi 

Ia position 
de l'epaule 

(il permet 
de hausser 

les epaules). 

Deltoide: pour lever 
et abaisser le bras 
lateralement. 

A noter : 
Le trapeze 
et le deltoide 
s'attachent directement 
sur Ia clavicule, 
sans l'intermediaire 
de dons. 

Vertebres cervicales 
(toujours Ia septieme !) 

31 



Le cou et le torse 

32 



Observer Ia fa~on . 
dont les seins sont places 
sur le torse. 

\ I 
·~ 
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Meme si le cou 
rfols a paine ~~~~:, II taut toujours 

tenir compte 
de sa presence. 





~ /\ --
\ \ r I 
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Quelques plis se formant 
a Ia base de Ia gorge. 
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I• A~-ullfbre en Observer "'l tre te cou 
et 1a tAte. 

( 

l 
I 



) 

) 
)/ 

) ' J 
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Dans Ia realite, les plis du cou 
sont tres accentues, mais 
on les attlmue dans les mangas. 

Axe median 

\ l 



~ "-~~' . .. . :. :· ,·;;:::. ': 

" 



Un creux se forme entre 
Ia clavicule et le muscle trapeze. 
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Chapitre 2 
Variations sur 

le haut du corps 



Hommes et femmes possMent 
les memes muscles, bien que 
les muscles du torse et des bras 
(delto"ides, pectoraux, biceps) 
soient moins developpes 
chez les femmes. 

Biceps (fait pivoter 
et plier l'avant-bras) 

Grand oblique (flexion 
et rotation du tronc) - --..11 

Long adducteur 

Couturier (permet de 
s'asseoir en tailleur) 

Droit anterieur (tension complete 
de Ia jam be) Vaste ovtorno-

Soleaire 

44 Homme Femme 



Grand 
rond 

Grand 
dorsal 
(rotation et 
rnouvement 

des bras 
vers 

l'arriere, 
(respiration) 

Couturier 

Deml-tendlneux 

Biceps 
crural 

Jumeaux 
externe et 
interne (flexion 
de Ia jambe) 

Tendon d'Achille 

Grar.d pectoral 
(permet de 
croiser les bras 
et rl'ln.e>nlr·o• 

Triceps 
(leve le bras) 

Grand droit 
(renforce Ia paroi 

abdominale) 

Grand fessier 
(extension 
et rotation 
de lajambe) 

Grand dentele 
(mouvements 
de l'epaule) 

Grand dorsal 

Bandelette 
ilio-tibiale 
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LIS__.. ella. puibi• 
se o• ' Jillld « a'lllldleld 
Stl' l1u'n6na. 

Oesslner le torae 
com me Illes muscles 
6talent limplement 
acaoct* 

La ~ dor1ll esl en 
608illbl .. dftllnl vistie 
~ II CGI"PP esl cnontre 
de face, ... tns !Ms. 



... muscles du dos 

Les muscles 
abdominaux externes 
modelent Ja tame. 

Vertebras 
cervicales 
(septh~me) 

Le trapeze dolt se positionner 
exactement comme ci-dessus. 

Les muscles habillent Ia charpente osseuse . 
Commencer par dessiner un squelette simplifie. 
Puis, sur cette armature, placer les muscles essentiels. 

lmaginer le grand dorsal 
poussant les cotes : 
l'accrocher un peu 
au-dessous de l'omoplate. 

l 'os iliaque sera habille 
par les muscles du bassin. 

C'est Ia jonction 
trapeze-delto"ide 
qui determine le profil 
de l'epaule. 

les muscles 
posterieurs 
de l'epaule 
se deptoient 
en eventail 
sous l'omoplate. 

Une fois 
les principaux 
muscles mis 
en place, ajouter 
des details .. . 
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............ 1 

Les epaules sont essentielles. 
De ta partent les principaux muscles 
de Ia poitrine et du dos: ils doivent 
habiller le squelette com me 
les vetements habillent le corps. 

Le sous-epineux 
et le grand rond 

sont attaches 
sur le dessus 
de l'epaule .. . 

. . . et leur autre extremite est recouverte par le trapeze. 

Contraction et extension des muscles 
lorsque le corps est courbe en avant 
et les bras tendus. 

Quane! l'epaule 
bascule vers l'avant. 
elle entraine 
l'omoplate dans 
son mouvement. 

Les moities droite et gauche du torse 
presentent Ia meme symetrle que Ia tete. 
On peut done appr,endre a les dessiner 
comme un visage ... Ce qui donne ceci . 

Le grand rond et 
le grand dorsal sont 
en extension de chaque 
cOte de l'aisselle. 

3. On do~ sentir 
Ia tensiOn 
des muscles 
sous Ia peau. 

Le trapeze se tend 
egalemenl 

48 

Ne dirait-on pas 
le visage de quelque 
extraterrestre? 

I 

I 

~ 

Toujours accrocher les 
muscles aux epaules .. . 

b Le grand dorsal 
• participe a tous 

les mouvements 
de l'epaule. 



Le delto'ide vient recouvrir 
l'articulation et les autres 
muscles. 

Point d'attache 
du grand rond 
et du grand dorsal 
sur !'humerus. 

Observer Ia fa9on 
dont le grand 
rond et le grand 
dorsal 
en extension 
encadrent 
l'aisselle. 
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Le sous-~pineux est 
rattache a l'omoplate 
et a l 'hum~rus. 

Le rejet des bras 
vers l'arrlere tend 
les muscles 
des pectoraux. 

Omoplate 

Observer 
le mouvement 
du grand dorsal. 

r---"- Ouand les bras 

Le grand denteh~ est 
each~ par le grand 
dorsal et rattache 
a l'omoplate. 

sont alnsl lances 
en arriere, le grand 
dorsal est r~tracte 
et laisse apparaitre 
1e grand dentele. 



11.a construction c1u bras -11 

La jonction 
entre le delto"ide 
et le biceps 
brachial n'est 
visible que 
de profil. 

C'est le delto"ide qui 
permet de lever le bras. 

Le rond pronateur 
et le long supinateur 
commandant les rotations 
de Ia main. 

Positions et mouvements de base 
des principaux muscles 

Du coude 
partent trois 
muscles longs 
et un muscle court. 

Les trois muscles longs 
sont des flechisseurs, 
qui commandent 
les mouvements 
du poignet et des doigts. 
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Coude 

Muscles 
flechisseurs 
de Ia main 

52 

L'extr~mlte 
du radius tart 
saillie au 
polgnet (du c6te 
du petit dolgt) : 
nepas~ 
de~ner 
ce detail. 

Sur le dos de Ia main et dans Ia pauma sa 
trouvent des muscles extenseurs. Destines ~ 
ouvnr Ia main eta tendfe les doigts, lis travalllent 
en coujouction avec les musdes ftilchisseufs. 

~~"--~Le triceps permet 
.J de tendre le bras en avMt. 

Le triceps 
est rattacM 
~ l'&paule 
et au coude. 

Premier 
radial 

Le long suplnateur at 
le premier radial commandent 
les mouvements de l'index. 



Biceps 

Long extenseur du pouce 

Court extenseur du pouce 
Long abducteur Grand Bractlial 

supinateur anterieur 

Premier radial 

Triceps 

Ftechisseur 
commun 
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Comparer Ia position et Ia forme des muscles en 
vous servant du premier dessin comme reference. 
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Les mains jointes derriere 
le dos accentuent encore 
le mOlNement 
des epaules vers !'avant 

Quand le polds du corps repose 
sur les bras, les epaules sont 
toujours projetees en avant, meme 
si Ia poitrine est en extension. 

Selon Ia position, le dos est arrondi et 
en extension ou bien cambra, tandis que 
Ia poitrine est soit creuse, soit projetee 
en avant. Dans Ia posture « dos rond •, 
les epaules sont a Ia fois basses 
et inclinees vers l'avant. 

Quand Ia poitrine se gonfle, 
tes epaules sont rejetees 
en amere. 
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Pour que l'apparence des pectoraux 
et des dorsaux soit affect~ par 
les mouvements du bras en avant 
ou en arriere, il faut que ces mouvements 
s'accompagnent d'une torsion laterale. 

Les musdes <kJ dos 
58 tUdiaJeiit et toot 
des bosses~ les bras 
sont ailsi lards en arriilre. 
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Position nonnale 



Le deltolde se goofle 
et masque Ia ctavlcule 
quand le Ins est lance 
a 1a ¥elticale. 

Le trap8ze se CCIIII acts 
si le bras est teociJ 
lateraJemeot 

\ 

-•=:7 
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Si l'epaule accompagne 
le mouvement vers le haut, 
Ia clavicule est elle aussi rehaussee. 
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Le grand dorsal 
devient visible. 

-­"'"' 

\ 

f 

Les pectoraux sont 
en plelne extension. 



\ 0 
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Legrand 
rond est en 

/' extension et Ia 
clavicule en 
position haute. 



Comparer l'aspect 
des deltoTdes, du cote 
du bras dresse 
et de I' autre cote. 
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Les pectoraux sont en semi­
extension et Ia clavicule bascule 
completement vers l'arriere. 
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( Vue du dessus ) 
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Bleeps 

Triceps 

72 

e sous-eplneux 
et le grand rood 
sont Slllllnta. 



le dos est contracte 
et les deltoides basculent 
leQerement vers l'arriere. 

C'est toute Ia 
musculature des bras 
- deltoldes et biceps -
qui est mise en valeur 
par cette posture. 
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Si 1es bras exercent une pression 
sur le sol, les muscles 
de Ia poltrine se contractent 
et l'estomac se rel8ve un peu. 

Quand les bras sont releves, 
les grands dorsaux sont vlslbles sur les cOtes. 
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Quand le corps est souleve 
et prend appui sur les mains, 
les muscles du dos, contractes, 
prennent tout leur relief. 

Trapeze 

75 



( Les muscles du dos ) 

lei, les delto'ldes 
deviennent le centre 
des mouvements de 
l't!paule. S'lts bascu1ent 
en ariere, l'omopllte 
et Ia c:.lawiiUe 
flddem6me. 
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_ ... -
ld enc:ore. ce sont 
les deftoides 
l'on que remarque le plus. 

l..8s l1lJSdes \ 
de Ia poilme s'etinn ' 
qu;nlles Ins 
sont le¥8s. 



Les os se deplacent 
en avant ou en arriere. 

Axe central 

Quand les epaules sont 
tirees vers l'arrierej 
les muscles du dos 
se deforment, 
en particulier les trapezes. 

Les sept vertebras 
cervicales sont 
bien visibles. 

La ligne formee par 
les delto'ldes et le bras 
joue le role d'axe 
central pour !'ensemble 
clavicule-omoplate. 

Sous Ia pression exercee 
par les omoplates, 
les trapezes sont detormes 
et bosseles. 
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Les 6peules se replient 
vers l'avant et sont 
presque entlerement 
dlsslmul6es. 



Observer 
les differences 
entre les hommes 
et les femmes 
qui croisent les bras. 



Repenser cette structure complexe 
en termes de blocs et de cercles. 
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Pour dessiner les mains a Ia 
perfection, II faut bien etudier 
comment las dolgts sont relies 
entre aux. Le mleux est de 
s'exercer en prenant sa propre 
main comme lllOdele. 

Quand Ia main 
esttermee, 
les OS prennent 
plus de relief. 

Ouand les doigts s'ecartent, 
I' aspect de Ia pauma 
se modifie egalement. 

Les doigts en eventail 
n'ont jamais I' air 
tres naturel. 



Bien observer 
6galement les petits 
coussinets charnus 
qui bordent 
lapaume. 
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Chapitre 3 
Variations sur 

le torse 
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I A noter I 
Des plis se fonnent 
atJ nlveau du nombril. 

Observer Ia demarcation 
entre 1es fesses 
et 1es cuisses. 
La jonction de Ia tallle 
et de Ia courbe 
des hanches dolt rester 
bien visible. 



l_ 

Ne pas oublier 
!'abdomen dans 
1~ construction, meme 
s II reste invisible ... 
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Les epaules sont 
llasculees en arriere, 
Ia poitrine 
est en extension. 

Centre de gravite 

Le centre de gravite 
reste au centre 
du corps. 
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lndiquer l'axe central, 
qui servira aussi 
a relier Ia partie 
superieure a Ia partie 
inferieure. 
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Lorsque 1es dMormations dues a t'angle de vue 
sont il nportantes, comme lei. v8rifier Ia perspective. 
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\ci, \e moU'Iement 
part essen\\e\\eltlen\ 
oes cpn\\S d(){Sa\\'1.· 
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Meme si Ia ligne de sol 
n'est pas indiquee 
sur le dessin, il taut 
toujours pouvoir 
Ia localiser. 
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Tenir compte 
des parties 
cachees. 

Ug~e direclrice du mouvement 
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Cette partie est 
un tendon qui se 
rattache IILI perone 
( K1ir p. 11!1). 
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Comparer avee Ia vue de face pour evaluer 
les deformations des parties du corps. 
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l:appul sur le bras 
tendu fait remonter 
l'epaule. 
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Les deformations dues a Ia contre-plongee, 
assocllles a Ia dynamique du geste, 
permettent des effets spectacolalres. 
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Chapitre 4 
Variations sur 

le bas du corps 



lliaque 

116 

Adducteur 

Tenseur de 
fascia lata 

Jumeau Interne 

Long~·.;_;· .._..., 
lateral 

Extsnseur 
commun 
des orteils 

Pubis 

Tibia 



Semi­
membrane ox 

Soleaire 

.. 
' 

Grand fessler 

Bandelette 
llio-tibiale 

Tendon d'Achllle 

Couturier 

Droit anterieur 

Tendon rotulien 
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Jumeau 

118 

Moyen fessler 

Tenseur du 
fascia lata 

Droit anteneur 

4 
__ Jambler 

anteneur 



.J4 
) Une impulsion 

appliquee a l'arriere 
de Ia jambe contracte 
re biceps crural, 
et 1e tendon transmet 
cette contraction 
a Ia zone situee 
derriere le genou. 
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Ces dessins sont de simples 
etudes estlletlques: pour 
s'en Inspirer, 8viter 1es ajoots 
comme ci-dessous. 
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Le changement 
d'appui provoque 
Ia contraction 
des fessiers. 

Centre dt gravite 

Poids du corps sur Ia jambe droite Appui sur les deux jambes 

Le pll disparait quand 
le fessier est en extension. 
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Le pli reapparait quand 
le fessier est contracte. 

\ I 

Poids du corps sur Ia jam be gauche 

I .. .J 

La contraction et !'extension 
des muscles font apparaitre 
des plls. 



Quand les jambes 
sont repliees, des plis 
apparaissent A Ia jonctlon 
des cuisses et du bassin. 
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le talon est toujours 
un peu plus bas 
du cote exterieur. 

Tendon d'Achille 

\ 'I CoM du gros ortet 
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Tendon d'Achille II suffit de bien observer 
l'anatomie du corps humain 
afln de poovoir en dessiner 

les differentes parties. 
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Decomposer les dtverses 
parties du pied en blocs 
et construire le modele 
recherche. 
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Les ortells s'inftilchissent 
l ce nlveau. 

Achave d'lmprlmer en mars 2003- N° d'edlteur : 6774 



PAR UNE EOUIPE DE MANGAKA JAPONAIS, 

UNE METHODE LUDIOUE ET EFFICACE POUR 

DESSINER SES PROPRES MANGAS. 
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