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I. Allménna mus%

A. Inledning

Den moderna striden medftr hdrda pifrestningar ftr den enskilde soldaten.
Icke minst géller detta nErstriden, dir soldaten i higre grad &n eljest
&r bHverlénnad 8t sig sjElv. Om m&jligt tor fienden under nirstriden ned-
gtrgs med eld frin handvepen och med handgraneter.(Dér detta icke lingre
&r mojligt, angriper soldaten sin motstindsre fir att i hendgeming ned-
g0rs honom, |

Fér att nd framging vid handgeming miste soldaten vera hérd, hénsynslés
och enabb, Han miste dessutom vers missténksam. En fiende, som férefaller
att vara skadad eller som givit sig, kan i nists Sgonblick gd till anfall.

Sjalvfallet fir utbildningen icke frammena rdhet, grymhet eller inhumsn
tehandling av fnger och sirade fiender, men soldaten gkall vara fullt
medveten om vad som kan vénta honom pf stridsfiéltet och kinna, stt hans
utbildning givit honom de tekniska fardigheter, som krive f8r han fram-
ghngerikt skall kunna genomféra en strid, Forst d& kan han kénna den
tverlégsenhet dver motetdndaren, som ir sd betydelsefull fér stridsmoralen.

Soldsten miste fA klart for sig, att #ven den fysiskt underldgene - om han
blott behiirskar en riktig stridsteknik - her goda mjligheter att reda
slg mot en motstindare med &verlégsna kroppskrafter.

E. Bokens omfatining

"Handgeméng" Er en handbok fér instruktdrer vid utbildning ev befdl och
virnpliktiga, Den visar exempel pA hur man strider man mot men med eller
utan wvepen eller tillhygge.

Utbildningén b&r bedrivas kontinuerligt med tvi-flera 8vningspass per
vecka. Ar detta ej mjligt koncentreras utbildningen till kortsre perioder.
1 bégge fallen fordras en fortlépende repetition under hela utbildnings-
tiden. Dessa repetitioner, korta pess om 5-10 minuter, kan ligges in i
uppehill mellan andra §wningar, i samband med stationsvie ordnad utbildning
0BV,

C. Planléggning och genomfgrande
Exempel p& utbildningsplan dterfinnes i kapitel IV.

Utbildningen i handgeming fir icke pibsrjas, ftrrién soldaten Er tillréck-
ligt trénad hdrftr. Crundléggande konditionstrining samt stridsgymastik
med emidighets— och kampowningar bér foregd de ftrsta pszssen i handgeméng.

Instruktdren skall gbra upp en plen (dagévning) foér varje pass. En sldan
dagbwning bér se ut si hir:

1. Uppnjulmingegymmastik 10 min

2. Kort repetition av tidigare &vning

3. Rya owingar

4. Kamp- e€ller t#vlingsmoment

Under repetitionen Hr det lémpligt att Ova de & k sammensatts Svoingarna.
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I+ AllmEnna mﬂs%

A+ Inledning

Den moderna striden medftr hirda pifrestningar fér den enskilde soldaten.
Icke minst géller detta nirstriden, dir soldaten 1 hdgre grad én eljest
&r Gverlémnad &t sig sjElve Om m&jligt tér fienden under nérstriden ned-
gtras med eld frin handvapen och med handgranater.(Dér detta icke ldngre
&r m5jligt, engriper soldaten sin motstidndare for att i hendgemiéng ned-
gora honom.

Fér attnk framging vid handgeméng miete soldaten vara hird, hinsynslés
och enabb, Han miste dessutom vara missténksam. En fiende, som forefaller
att vars skadad eller som givit sig, kan i niésta Ogonblick gi till anfall.

Sjdlvfallet fir utbildningen icke frammsna rdhet, grymhet eller inhumsn
tehandling sv fingar och sirade fiender, men soldaten skall vara fullt
medveten om vad som kan venta honom pk stridsfiéltet och kinna, att hans
utbildning givit honom de tekniska fhrdigheter, som krdve f&r han fram-
gingerikt skall kunna genomfdra en strid. First d& kan han kinna den
overlégsenhet Over motestindaren, som Hr sd betydelsefull f{ér stridsmoralen.

Soldsten miste f& klart fér sig, att dven den fysiskt underldgene — om han
blott behiirekar en riktig stridsteknik - har goda m¥jligheter att reda
sig mot en motstindare med @verligsna kroppskrafter,

E. Bokens omfattning

"Handgeméng" &r en handbok fér instruktérer vid utbildning ev befdl och
virnpliktiga. Den visar exempel p& hur man strider man mot men med eller
utan vepen eller tillhygge.

Utbildningén bér bedrives kontinuerligt med tvl-flera Svningspases per
vecka. Ar detta ej mgjligt koncentreras utbildningen till kortsare periocder,
1 bégge fallen fordras en fortlopsnde repetition under hela utbildnings—
tiden. Dessa repetitioner, korte pess om 5-10 minuter, kan ligges in i
uppehill mellen andra vningar, i samband med stationsvie ordnad utbildning
08V,

C. Planléggning och genomfgrande
Exegpel p& utbildningsplan Bterfinnes i kapitel IV.

Utbildningen i handgeming fir icke pibérjas, ftrrién soldaten Er tillréck-
ligt trinad hiérftr. Grundlédggande konditionstrining samt stridsgymnastik
med smidighets— och kampSvningar bir foregd de firsts passen i hendgeméng.

Instrukttren skall gbra upp en plan (dagévning) fér varje pass. En sldan
dagbvning bér se ut si hir:

1. Upmjukningegyumastik 10 min

2. Kort repetition av tidigare &vning

3. Nya ovningar

4. Kanp- eller tdvlingsmoment

Under repetitionen dr det lémpligt att Gva de & k sammsneatts vningarna.
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Uvningarna r, riitt bedriwna, ganska trttande, varfér 8wningspassens
léngd ej bér Gverstiga en timme.

For att ritt teknik skall in8vas, bér &vningar mot levande motethndare

kompletteras med Swningar mot dockor, bulvener, medicinbollar osv, dir
slag, stétar och sparkar utférs med full kraft.

Anfell och parader, dir man i beskrivningen anvinder ag, utfirs i t111dmp-
liga delar med andra vapen, Hven om deses ej ir firsedda med bajonett.

Owingar, dir aveikten #r att endera ay eller bigge stridande ekall falla
till marken, bedrive pd mjukt underlag, exempelvis eymnastilmatta eller
grisplan.

D. Orgenisation
Utbildningen bedrive lémpligen inom plutonens (motev) ram.

Vid centralt ledd utbildning utnyttjas frémst vid GIS utbildat befil,

For att instrukttrsbehovet skall tillgodoses vid decentraliserad utbild-
ning ¥r det Bnekviirt, att befdl frdn varje pluton (motev) genomghr vies
utbildning i hendgeming.

Soldater av ungefir samma lingd och tyngd bir arbeta ihop under birjan
av utbi ldningen fér att genomférandet av grepp och parader skall under-
ldttas.

Exenpel ph uppstillningeform Q
Ledare
oms @ ¢ Q@ 9 9 @ 9 FRiart
5m io ¢ ¢ & & 6 & R
minst 3 m > Bitriidande
instruktir

E. Iakttagelser for ledaren

Ledaren skall alltid &vervaka att slikerhetsftreskrifterna f81js. Viesa
soldater har mer anfellslust &n andra och kan, om deras ondéme brieter,
ibland vars farliga fér sina kamrater. Utan stt ddmpa denna frambtanda
bér ledaren ge sfdana instruktioner att olyckor férebygge. Genom stt an—
vénds desse soldater som firegingemin, bibeh#lls och utvecklas deras
intresse och offensivanda. Ledaren skall dessutom, siirskilt vid fri tri-
ning, tillse att avdelningen dr "i gAng". Inga andrs grepp kn dem, som
ir foremdl fér trdning, flr Svas.

Ibland kan ndgon tappas lusten eller visa tecken ph ridela. Detta kan ofta
bero pd fér kraftig stegring eller for higt tempo. En &terghng till for-
wella dwningar kan d& vara det léttaste sittet att "f& ned" dessa elever,
Ging efter annan skall kontroll ske att eleverna ir firtrogne med siker—
hetsbestinme 1serna . p
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F. Allminns sikerhetsbeptimmelsex

1. Strid med blanka vapen (kniv, bajonett) fir ej férekomma mot levande
motstdndarae, ]
Vapen med pisatt bajonett fir dock anvéndes vid demonstraticm och vid
formella tvningar. Hirvid skall bajonett vara f&rsedd med balja och
baljfistare.

2. 1 bérjan av utbildningen, eirskilt vid Landgeméing utan vepen, bir Bv—
ningarna Hga rum pd matta eller stenfri grisplen.

'3+ Om handgemiinget blir smiértsamt, ekall soldsten genom rop eller tydlig
klapp pd motstindaren gtra demna uppmérksan pd detta s8 att greppet
ldttas eller dvningen avbryts.

4. Den engripne skall léras att f6lja med i greppet och inte géra mer
motetdnd &n att den angripande kiinner verkan ev sitt grepp eller
sin koppling. Detta dr icke endast en fredsmiseig besténmelse, utan
den skall dven tillidmpas under verklig strid fér att man i m8jlisacte
mén ekall undandra sig full verksn av ett grepp.

5. Sdrskilda Sikerhetsbestinméleer finne under vederbyrlig twning.

G. Uvningemateriel

Ordinarie vapen och bajonett fir icke anvindas vid handgeméng med mot-
stindare. I stillet skall bajomettfiktningsgeviir och knivattrapper brukas.

Attrapper av olika slag sisom etBndare, dockor, kippar med puts, sand-
sickar och medicinbollar skall anvéindas f&r at{ sttar, hugg, slag och
sparkar skall kuma utféras med full kraft.
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I1. Limpliga angreppspunkter pA miinniskokroppen

A. Vid stét, huge och stick med bajonett, kniv, spade e d

Angrepp av detta slag syftar i allminhet till att nedgbra motstdndaren och
vapnet bir alltid tringa in i kroppen och ansiittas mot de inre organen tex

1. Ugonen 6. Mellangirdet

2, Halsen T+ Magen

3+ Strupen B. Ljumskarna

4+ Innanfér nyckelbenet 9. Under skulderbladet
5e Hjlirtat 10. Njurarna

1. Ugmen—-‘____________

2, Halsen—ouo______ |
3« Strupe

9. Under skulder-
bladet

10. Njurarna

—— 11. Armarna

12, Knivecken

13, Vaderna



5 w
Bs Vid enitt med kniv, bajonett eller annat spetsigt féremil

Detta slag av angrepp sirar och siétter i allminbet en motstindare ur strid-
bart skick. De riktas frimst mot ytliga muskler och organ, t e

1. Ugonen 11. Armarna

2, Halsen 12, Kniivecken

3« Strupen 13. Vaderna
C. Vid slag (sttt tryck och sparkar

Dessa angrepp utftrs oftast utan vapen och ansitts lémpligen mot nedan
angivna punkter.

%. 19, Skallbasen
g: 20. Nacken
B
Ia.
9.
10.
21, Njurarna
|_— 22+ Svanskotan
23. _Ee]lanhands-
enen
11, 24, Fingrarna
12, Armvecket
13. Underarmens

in- och utsid
14. Ljumskarna
15+ Handledspartiet

16+ Knina
17« Skenbene_n



III. e der re

A uag Yapen
1. Angrepp med yapen mot yapepfbrsedd firgvgrare

I utgingesthllning stdr soldaten med ett normalt s
fotterna, fotterna parallella, omkring 45° frén anfalleriktningen,
kroppstyngden jamnt fordelad, knana nAgot béjda samt blicken riktad mot

motstdndaren. Vapnet fattas enligt bilden.
Kommando: "Fardiga till stét!"

Vid stot strack® vénster arm med bibehdllen fattning om vapnet samti-
digt som kroppstyngden dverfors pd fridmre foten och bakre henat stricks.
Vid behov foregis stiten av fotflyttning fér att men skall nd mntatlndaman

for att 4 full kraft i stéten.

Kommando: "Stotl"
Ovriga angrepp med vapen beskrive 1 kap A 2-4,
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24 Parad och motangrepp med vapen mot vapenfireedd angripare

Parad vinster

mot stdt mot kolvslag

Soldaten sthr i utglngsst¥llning. Vid stbt (kolvslag) frin motstlndaren
fores vapnet enett utdt vinster, St¥ten (Kolvslaget) fAngas av eget wapen
mellan hapdfattningarna

Kommando: "Parad viinsteri"
Paraden skall omedelbart 3tfljas av motangrepp genom exempelvis kolvelsget

Kolvslag

o8 s i
e o

Hbgra armen stricks och kolven firs med kraft mot motstlndarens huvud
samtidigt som hdger fot flyttas ett steg framit., Vinster hand bibehdller
paraden mot motstlndarena vapen

Kommando: “Kolvslagi"



mot stét mot skdrning

Soldaten stir i utgingsstdllning. Vid st8t (skirning) frin motstindaren
fores vapnet snett ut &t h¥ger. Stoten (Skirningen) fingas av eget vapen
mellan handfattningarna

Kommando: "Parad higeri"
Paraden skall omedelbart Atfsljas av motangrepp genam exempelvis skidrning

Skidrning

Vinstra armen stricks och vammet férs med kraft mot motstAndarens hals.
Hbgra handen bibeh&ller paraden mot motstindarens Vapen.

Kommando: "Skirning!i"
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Parad hégt

Soldaten stér i1 utglngsstdllning. Vid hég sttt eller elag frén motstinda—
ren férs vapnet framft-uppdt samtidigt som knkna bdjd nfgot. Anfallet
féngas av eget vapen mellan handfattningarna

Kommsndos: “Parad hégtl"
Paraden skall omedelbart Atf&ljas av motangrepp genom
skdrning eller kolvslag

Se gid 8 Se sid 7
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Parad 1&gt

Soldaten stlr i utglngsstillning. Vid lig sttt eller slag frin motsténda-
ren fors vapnet framdt-nedit-till winster eller héger samtidigt som krop-

pen fille nigot fram&t ock knina béis

Konmando: "Pared ligtl"

Parsden skall omedelbart &tftljas av motangrepp genom
8lag mot hals eller huwvud

Soldaien tar eil viler tvd sieg (bercende pA avetindet) mot motstindaren
och fér vapnet med kraft mot dennes hals eller huvud, Motstindarens wapen

féngas upp med erdera ldret
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Parasd

Farera motstindarens bugg genom att fora vapnet med séinkt kolv At sidan.

Faraden skall omedelbart Atftljas av motangrepp genom

skiirning eller kolvslag
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B. Med tillhygge

Angreppet biér aom m&jligt utféras
mot flera punkter pl kroppen
samtidigt, t @ spade mot hals
och spark mot ben.

Stét wot mellangiirdet

Slag mot Yverarm

Slag mot knivecket

Forstk att finta bort motstlndarens vapan!
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Eniver kan fattas fér hugg underifrin och hugg uppifrin. Om kniven ekall
dras pl&teligt Hr fettningen beroende av hur den birs. Hénger den vid
viinstra eidan ér det naturligast att fatta f&r hugg underifrfn, & den
instucken framtill i amunitionegérdel eller livrem Hr motsatsen att fire-

dra. Her soldaten kniven framme #r det béttre att fatte fir hugg underifrha,
di m@jligheten att nd verkan hérigenom blir stdrre.

Hugg underifrin

| Grip motstindarens vapen med vineter H&11 kvar motsténdarens vapen och
hand och fbr det &t sidan hugg med full kraft

Hugg uppifrén

Angreppet bir kombineras med fint-
ning mot annen kroppedel, t e

Sedan motstindaren blottat sig,
gtirs hugget med kniven
spark mot underlivet



N, 1

Parera motstindarens angrepp med Ta ett steg framdt samtidigt som

vinster arm slaget utfirs mot motstindarens
bhals

Angrip diérefter cmedelbart
med spark eller slag

Parera motstindarens stét genom ett
kraftigt slag med spaden si att vapnet
férs 4t sidan. Fatta spaden med bigge hin-
derna
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3« Perad och motangrepp med tillhysge mot vapenlbs angripare

s

MotstAndaren anfaller med spark

Parera sparken med spadem
si att motsténdaren fir=
lorar balansen

MotstAndaren ockadliggtirs med
. hugg
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C. Utan vapen
1a Angrepp utan vapen mot vap

Ett angrepp mot en vepenftrsedd motsténdare Hr svirt att utféra. Mot-
stindarens uppnirksamhet miste pd ett eller amnat sdtt avledas

Avied motstindarens upp-
mhirksamhet genom att
kasta sten, grus e d
mot hans ansikte

Rusa ddrefter vid lémpligt tillfélle
ph honom

Fatts med vinster hand om motstén- Ta hans vapen och fullfglj anfal-
darens axel (uniform) och stbt let
wed tppen hand mot haka eller ansikte
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Parera motstindarens sttt med Fatta med bigge héinder om motstén-
héger arm darens vapen och ryck det fran ho-
nom

Angrip med sparkar samtidigt som vapnet rycks ur hénderna ph motsténdaren.
Fullfélj direfter anfallet med motstdndarens wapen
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Om motetdndaren kommer tillrlickligt nira kan situationen klaras av genom
att men blixtsnabbt fir vapnet &t sidan,

angriper med hakstbt och direfter tar motstindarens vapen och fullftljer
anfallet

Sirskilda anvi sningar

Under utbildningen har motstdndaren wapnet osiikrat och mekanismen spiind.
S4 fort angriparen sinker viinster arm fér att féra undan vamnet, fAr mot—
sthndaren gira svfyring. ledaren kontrollerar om angreppet lyckas.

Ledaren kontrollerar fiére évningen vapen och magasein.
Hakstiten fir endast markeras, och d& mot motstindarens sxel.
Se sid 24.
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L]

< a e utan vapen mot esfirae {férsvarare
Angrepp utan vap *Hillhyggesfirsedd fersvarare

En kortviixt soldat kan angripa en st¥rre motetdndare genom att rikta an-
greppet mot benen. Avstidndet mellan de stridende fir ej vara fér stort,
dh moteténdaren i sédent full hinner parera med spark e d.

b 4

Soldeten fintar mot motsténdarens ansikte. Detts medftr som regel att

denne stker skydda sig med h&jda armar, Utnyttje detta Egonblick ti11
dylming mot benen

Axlerna skall triffa mellan knina cch vristerna och armarna fatta om
vaderna, varvid motstdndaren fills baklénges
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Benkopplingen bibehAlls under ett kort mcment, fiir att motstidndaren skall
hindras att direkt efter fallet genom kullerbytta bakit Ater konme upp.
Dérefter kestas motstdndarens ben At sidan och anfallet fullftlje med
slag e d.

Anm. Angreppet kan Hven utfiras bakifrdn, varvid axlarna skall triffa o-
vanfér knévecken pd motstindaren, som hirvid ksstas framdt,

Sérskilda anvisningar

Angrepp med neddylming (fram- eller bakifrin) skall trénas med stor fér—
siktighet, endr annars den, som utsitts fir anfallet, kan skadas.
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MotstAndarens hugg hejdas med héger arm (se sid 28). Soldaten glider
direfter snabbt Tunt motstldndaren och slér kraftigt mot dennes armblge,
pd att spaden faller till marken

Anfallet fullféljes direfter enligt kap D (sid 34)
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Handens fingrar vl strickta, tummen utAt, Handen skall triiffa motstinda-
ren med den del, som pilen utmiirker

Téspark och handkantslag

Theparken utférs under knit.
Fér htg spark ger motetAndaren
tillfille till parad

Handkantslaget skall triffa
nacken nedanfér hjidlmkanten
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Andra anfallspunkter vid handkantslag

Mot néeryegen Under niisan Mot strupen

Slaget skall trdffa

Slaget ensitte snett Slaget riktea mnett
ovenfir adamsapplet

uppifrén uppht
SHrskilda anvisningar

Fendkenteleg fir endast markeras mot levande motstlndare och Svas ldmpligen
mot medicinboll, Se bild sid 45.

Strupfattning f

| Efter fattningen drar soldaten motstindaren &t eig
Siirskilda anvisningar

Strupfattning fir endast markeras mot levande motsténdarve.
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Hakgrepp (hakatit)

fE

hakgreppet tas med handflsatans inre, nedre del. Fingrarma skall vera it-
skilda, sb att mem kan né motstindarens tigon

Stéten riktae mot hakan och utdelas snett uppdt med b5jd arm och endast
nér man 8r nira inpd motstindaren. Den miste utfiras si snebbt som nfijligt

Hakstét

Finta med en kmisperk och fir direfter handen nedifrin och upplt med en

snabb rirelse. Genom knd sparkén kommer huvudet - och didrmed hakan - att
komma niirnare den som utdelar stéten

Sirskilda anvisningar

Haltettt trénas ti1l en bérjan mot handens ingida, senare mot sandsidck
eller medicinboll, St&ren fir ej vas mot levande mot sténdare,



Mot handleden Med handleden

Fatta med bAda hinderna om mot- Fatte ped bdda hindernsa om mot-
vtlndarens fingrar utom tummen stlndarens mellantand med tummar-—

na pé handens yttersida

Mot handleden

Sitt fram hdger fot och fatta om motstindarens fingrar., B&j snabbt winatar“
knii neddt-utdt sestidigt som motstindsren rycks till mearken snett &t wins—
ter. Fnit skall n& marken innan motst&ndaren fallit onkull. Direfter

vtrlicks hans arm och handleden trycks mot narken under brytning mot leden

Nodryck med leden utférs pE motevarsnde sitt

Sirekilds anvisningar

Nedrycket fir ej eke anabbt i bérjan av utbildningen. Den som utsitts
tor engreppet skall vara foljsem for &tt undgh ekedar i hand och handled,
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Handlovegrepp

Grip tag i motstindarens higra Swing motsthndarens arm upp &t vin-
hand med bigge hinderna. Den higra pter 1111 axelhdjd. Passera snabbt
handen placeras nlgot ovanfir den under armen genom att ta eti steg
vangtra med hger ben

* e

Vind direfter helt om At vinster Preegsa motatfndarens arm upp pA
Tygsen



Fatta om armbdgen och runt Gver—~ Genom att ytterligare pressa armen
oldan p& handen. Bryt handen mot uppht kan men tvings motstdndaren
leden. Med denna fattning kan men t111 marken och fullfélja angreppet

litt leda en flnge

Tumgre pp

Fulte motstindarens hand som vid hdlening. Légg egen tume @ver inre leden
nv motstindarens tumme och bryt bekit, Brytningen skall ske s att turmen
preseas, i riktning mot armblgen

Fingergrepp
Alla brytningar mot lederna i fingrarna ir effektiva om men vill Astadkom—
i kortvarig men snabtb verkan nir men tar ett grepp eller lisgir eig frin
ottt grepp.
Wirekilds anvieningar
Handlove-, tum— och fingergrepp fir ej utfiras med full kraft.
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Gardstdllning. Farallella fétter, lktt bdjda kniin, bverlivet ndgot fram-
fort, fréimre armene underarm nistan vlgrit och trubbig vinkel i armblgs-
leden, fingrerna strickta, blicken rikted under srmen mot motstidndaren

Hejda motstindarens angrepp s& tidigt som méjligt.

Pér vinster (higer) arm bakom motstandarens hdgra (vinetra) arm och 1lEgg
den Gver hans Bverarm.



Vinster (Higer) arm fattar om egen higer (vinster) skuldra, samtidigt
som motstAndarens armblge fors upp mot egen vinster (higer) axel.
Presea wed kraft motstindarens arm baekdt

Nir motsténdaren fallit til] marken fortsdtt® angreppet genom att higer
(viinster) arm eller hand pressar hans handled hirt mot merken. Skjut
fram motetdndarens arnmblge mot egen vinster (hbger) axel. Fullfslj
angreppet genom att vrida axel eller arnblge ur led.

Sirskilda anvisningar
Nedbrytningen skall under §vning géras pid foljande siitt:

GA fram med htger (vinster) ben bakom motetdndaren, G& ned pd vinster
(htger) knki. Det htgra skall stédja motstindsren under ryggen. G4
diirefter snett framdt ned pi hoger (vinster) kni och 1At motstinderen
glida ned.

Mattor skall anvindacs,

NAgot hopp frén stlende till liggande med bibehfllen koppling fir ej
utforas.



B0

Anfaller motstdndaren med hiig spark,fatta snabbt om hens ben, Dra dir-
efter benet upplt-bakAt sd att han faller.

Motengreppet kan kombinerss med spark.

Man kan ocksd fatta om foten och wrida motstdndaren runt.

Kasta honom fremht och fullfslj anfallet.
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Livtag

)

MotstAndaren har tagit livtag Sparks motstindaren 1 underlivet el
och 1lAst srmerna att greppet losenar

Fullfdlj anfallet med haksttt e d

Om motsténdaren tagit livtag utan att 1isa armarna frigér man sig genom
hakgrepp (-stﬁtli och spark mot underlivet.
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Handledsgrepp

Motetdndaren har fattat om hand- B&J armen och wrid dem samtidigt
leden med dverfstining utdt mot motstAndarens tumme

MotstAndaren har fattat om hand- Fatta med den fria handen uppi frin
leden med biigge aina hinder om den gripna och ryck uppdt mot
("8verfattning") motstAndarens tummar



Motstindaren har fattat om hand- Fatta med den fris handen under-
leden med bHgge sina hinder (un— ifrén om den gripna och ryck nedit
ler fattning) mot motstdndarens tummar

Strupgrepp med en hand

Motstindaren har fattat med en Handkantslag mot motstAndarens
hand om strupen Sverarm

Uvningar i frigérelse frén livtag och handledsgrepp bir iven anordnes i
wanband med Svningar i livrédddning och di dven utftras i vetten.



-

D. Angrepp mot post bakifrin

Plrstk komma omkring 2 m bakom posten

gty
=

Ruea pd posten bakifrin si att
hogra foten kommer mellan hans ben.
514 viénster undersrm runt hans
hals. HAll fingrarna tillsammane
och etrickta. Undersrmen bbr trif-
fa strax ovenftr adameipplet

Sérskilda anviseningar

i
L
i

Fatta wed hiigra handen om den viins-
tra. Dra bakdt sd att motsténdarens
huwad pressas mot hans bréet och
ta samtidigt ndgra enabtba steg
bakdt. Under dragningen bakit skall
armarna trycka kraftigt mot mot-
stindarens strupe

Det ir férenat med stor risk att utfira greppet pd lek, dven om motsténda—

ren dr férberedd.

Under utbildning och fréning flr greppet icke fullféljas till liggande.
Ej heller fir engriperen "dra bakdt" eller "ta nigra snabba steg bak&t"

nir man Svar med levande motstdndare.
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Hugg uppifrén Hugg underifrin

814 winstra handens insmida mot motstAndarens nlsa och smn och ryck
samtidigt huvudet bakt och utfir hugget

ir motstAndaren utan hjilm, sl Bir motstAndaren hjilm hugg
med limpligt tillhygee mot hjdssan frin sidan under hjdlmen mot
hals eller nacke

Sirekilda anvisningar
Utbildning och tréning fAr endast bedrives mot docka e d.
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Snappning (posten bortférs levande)

< Pérstk komme omkring 2 resp
4 meter bakom posten

Rusa snabbt fram vervid
den frimste Hr beredd kopp~-
la strupgrepp (sid 34)

Koppla strupgrepp. Kamraten pla- Posten avvipnas och bortfire
cerar slg framfér med lniven 1 hot-
fullt lége

Sirskilda anvisningar
Koppla strupgreppet lingsamt och ofarligt (sid 34). Anvénd ofarlig "kniv".
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V. Exempel p& utbildningsplan

Ett 6wningspass bbr 1 allménhet ej vera léngre #n en timme. 10 minuters
uppvirmingsgynnastik, asmidighetstwmingsr och i férekommande fall kart
repetition av vad som tidigare gltts igenom skall inleda varje pass.

Alla “"sammsnsatta™ Gvningsr skall g 1 en f6l1jd och exerceras in.
Nedan teskriwna Bvningar med bgjonettfirsett vapen giller i tillHmpliga

delar dven vapen ph vilka bajonett ej kan enbringas.

Anm. Planen dr uppgjord fér 25 tinmer. Disponeras icke denna tid, tvas 1
firsta hand de twmingar, som merkerats med x.

tvn_or

Omfattning

Anvisningar |

1

¥ilm
Dida eller didas

e R

B e e L i e

Semmensatta Gvningar med vapen. Utan mot=
sténdare

&) Utgénasstdllning

AMF nr 3060

b — = = =

g —

Yvningarna a)-g)

ekall gh 1 en
f51jd och exer-
ceras in

sid 6

sid 6
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51

Oufattning Tim | Anvieningar

>

c) Kolvslag sid 7

Sid 8
e) Parad hégt 8d 9
f) Parad 1igt sid 10

g) Utghngestillning Se &) sid 6




o B

Omfattning

Tim

Anvi eningar

a) Utghngsstiillning

B,

i

e) Utgingsstdllning Se a)

Owmingar med kpiet
utfrs 1 till-
limpliga delar
som med bajonett-
férsedda wapen
5id 6

sid 6

Sid 9

Sid 10

5id 6
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Omfattning

w wWiE

Sammensatta 8wningar med vapen. Mot-

etdndare
a) Utghngestidllning

b) Stst

-

vieningar
Bvningarna a)-g)
genomfére 1
féljd och exer-

ceras in

Motstdndaren tar
ett steg tillb
och parerar lhgt

Motethndaren pa-
rerar hégt

Motsténdaren tar
ett steg bakit
och parerar higt
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Omfattning

Tim

Anvi sningar

forts

e) Parad hégt

5 4 i)

* ;%;\x &

SN .
f) Parad ligt

el .‘

e

Motstindaren an-
griper med skir-
ning

Motstindaren an-
griper med kolv-
slag mot under-
1ivet

[Repetera swning |
nr 5 forst
8id 4, 5
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a) Utghngsstlllning

d) Hugg frin Tlnl'tar

Ovn nor Omfattning Iml Anvisningar
8 | Angrepp och parader med tillhygge Sid 12-16
x

[~ 9 7| samansatta tvningar med tilibygee % | |
x Utan motsténdare

I tillémpligs de<
lar som med wva-

Pen. Se bm
or 3, bild a)

Lit vinster hand
glida intill den
htigra under det
spaden hijjs till
huggs Ta samti-
digt ett steg
framt. Di benet
sitts 1 marken
utfirs hugget

Hugget utfirs pd
motsvarande sitt
som frin héger




Own_nr Omfattning Tim | visningar

9 forts| a) rurd htgt Som med vapen

" 710 | Parad och motangrepp med vapen mot till- | & | |
hygpesftrsedd angripare

11 | Sammensatta éwmingar med tilihygge ooh | 1 arna -;,,

x vapen, Motsthndare .nrg““ al
Fbrstk att sld
bort motstidnda-
rens vapen
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c———f

12

i

SRS

Tim

Uvn_nr | Omfattning
forts| ¢) Hugg fré&n higer

e) Parad 1igt

f) UtgAngsstillning Se a)

Anvieningar
Satstagning och

ett steg framit

ISe Bvning 9 ¢)
Motstindaren gtr
parad hdgt

Motstindaren gir
skdrning

Mot st&ndaren gir
kolvslag mot
underlivet

Relativt fri forn
for att uppnd
bl a hirdhet
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Omfattning

Tim

Anvisningar

Upptvning av styrkan i hinder och fétter

a) Hiinderna

Medhjdlparen Hr
férsedd med en
medicinboll, som
hills framfér
den kroppsdel mot
vilken slaget
skall utféras.
Vid boxning skall
slaget gi utit,
vid handkantslag
indt.
Serien girs i en
féljd och exer-
ceras in.
Utgingestillning

Boxning higer

Handkentslag
vinster

J
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Ovn_nr Omfattning Anvisningar
13 forts
Handkantslag
higer

Boxmdng vineter

Se a)

Knispark htger




Tim | avissinger |

Knispark viinster

Thspark higer

TAspark viinster




T

"Fri brottning"
"Herre ph tappan"

Ovn nr Omfattning Bild Tim Anvisningar
14 Angrepp och para- |Se eid 16-18 1 Vid &vningar dir
x der utan vapen mot en eller bigge av
vapenforsedd mot- de ptridande kas-—
stindare tas 1 golvet(mar-
ken) bér underla-
get wara mjukt
(t e mattor,mjuk
grfsmatta)
o] —— - —— o — o — —1—--—--——--—-—-—- — e - o ——— —— ]
15 Angrepp och para- |Se gid 19-21 f 1 Se &wn 14
2 der utan vapen mot
t111lhygge sf E’r sedd
motstindare
16 | Angrepp och para- [Se sid 22-25 1
x der utan n_mot
vapenlis motetin-
dare
b e el e et o il i i i e — i . - -
17 = &vn 16 Se sid 26-30 1
x
18 Bg.]onettf&ktninﬂ 1 Se 6w nr 6
e —— —— ———— — — — —— — ——— — — — e —— —— — — e —
19 = & 16 Se eld 25-30 1
20 = 8w 16 Se sid 22-30 1
ol o e sl R e e e s S e o e e o e e (s =k
21 Frigérelse frin Se sid 31-33 1 Jémf'tr Hdven de 18s-
vissa grepp giringsgrepp, som
anvdnds 1 sim-
undervisningen
22 1 |Mattar eller mjuk

grisplan.
Eleverna kan in-
delas i grupper ef
ter tyngd och stord
lek. Segrare dr
den, com fAtt mot-
stindaren pA ryag.
Ledaren tillser

att farliga grepp
e} anvinds
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Bvn_nr Onf attning Bild T Anvieningar
23 |Angrepp mot post Se sid 34-36 1
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