Klare Onderrichtinge
i der Voortreffelijcke

| WORSTEL-KONST,

| Verhandelende hoemen in alle voorvallen
van Twift in Handtgemeen{chap, fich kan hoeden : en alle

Aengrepen, Borft-ftooten, Vuyft-flagen &c. verfetten.

' “Slaver Untericdht der vorteefflidhen Wordtelfondt — wiec man fich Bei allen
" Steeitfallen in elnem Hanbgemenae vecteivigen und alle Angriffe (Brujiiiofe,
l Koujifdlige ujm.) abmebren fann.

Eebe niglid und vorteilbafi geqen alle Sreeitjidtigen ober geaen diejenigen,
bie jemanten ju beleibigen verjudhen ober mit einem Mefjer droben. Erjunben
pon bem Sche berfibmeen und meitbefannten Rinabimpier -

NLEO L AES PETTEDR,

Wit 71 genauen Bilvern, in Kupjer geftochen von vem funjidinnigen

ROMEYN »p: HO O GE

Heraudgegeben su Amijtervam, bei jobannes Janfoniug von Waedberge, Buch.
haneler, am Tafjer. A NNO 1674

mit Privileg ver Staten van Hollandt und WeftBrieslanor.
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Borrede

TWobin bie Oberlegungen ber verniinjtigfien Menjhen joaar in den Schriften,
jomobl bed vorigen wic bed heutigen JFabrbunberts qefiibre baben, pon bdort
Pebrten fie nie guriid, obrmobl fie tief beroundert murben.

Anbererfeité bat die Erfabrung ver Belt vicle Rinfte verjchafft und weil diefe
intenjiv gepfleat murden, jind vicle Lehren entftanden, Bejonders menn ein

[dharfiinniger Kopf fie burchfor)dit bat.

Ubung joll vie Kunft veroollfommnen! G4 geniige nidht, ivgenbeine Sadhe mirtels
eines tugen Geifted verfianben zu baben - nur wer fidy gefibt bat, fann fid)
augseichnen. Dagu Soll ber Unteericht fommen, um bdie Kunft unter ben Leuten
Befannt ju madyen, denn jonft milgte dieje Kunfi mit demjenigen fechen, ber
fie erjunden bat.

i bie Kinjte raren Seit, Fleif, Ubung, Untecricht unb ein Fluger ®eift erfors
peelidh, um ibnen cin eigened Wejen und den nitigen Schmud - geben.
o tann ber immee acbeitende Berjtand, wenn diefer durch Mbung und Fleif
fortmdbrend gendbre wicd, in niglider Weide den Lewren viel Staunen und
Bergnilgen bringen. Apelles fann mit Hilje der Jarbe und ved Pinjels nue
burch feinen geiibten Seift bie Natur jo herelidy nadbilben, bag dbie Matur
jelbft bei ber Grzeugung beflelben Wejens die Seftalt des Sryeugten von
Apelles entnommen ju baben jdeint. Einem anderen Kinfiler wicd der Meiel
belfen, ver pon jeinem gefibten Seift gefithee wivd, um dem Stein eine Seftalt
au geben, beflen bie Fatur jelbfi jich niche ju jddmen braudyte, menn er von ibr
ecseugt mwdre; ja off with die Volllommenbeit ver fieingerwordenen Seffalten
Bejonberd beroorvtreten. &2 ift richtig, vaf bie Tatur alé Lebrmeifferin taglich
burd) alleclel Begebenbeiten untecvidyter und geradbe dann exft zeiat aud die
Runjt bie pollfommenjien Eigenjdbafien. Ja off mijjen der Kunit viele Bors
redbte jugejdiricben mwerben, obrwobl die Tatur immer nadh dem Bolllommens
ften fivebt, witd die mabre Bolllommenbeit exft im Gewande der Kunft gefune
ven. e bin nidit gejonnen, bie Natue ju bejbamen, inbem ich ibr die Dar:
jtellung ver volllommenften Seftalt absprechen will, weil wiv und dody forr
mabrent dber all ibre Sryeuanifie auf hachjte munbern, aber ich babe vor, den
eigentlichen Chavafter ciner Kunft varzuftellen und dadurd) die Ehruvdy fiie
ie ju forbern. Dagu mu jie von jebem genaw unterjudit - der Fleif und dad
Etaunen eined jeben mug ercegt merben.

Die Rredfte, die bem menjchlichen @efdledht durd die Matur verliehen mworden
jind, find in jeber Kunjt nicht eben gleich und wenn jie auch gleidy befunven
wirden, jo mwurben jie bodh nidt in gleicher Weife nebeneinander acpileat.
¢ fann auch fein, dbag bie Bewandrbeit eine der beiben Kiinjte Meifter [ein
ligt, jumal menn bieje Sewanbdebeit auf Kenntniffen berubt,



Biele madyen fich teine Sorgen variber, jidh gegen alle beleivigenben Lors
falle maglichft su fichern, bejonders wenn dicje einem von mutiilligen Bdsde
widhtern sugefiigr weeden, wobei die Streitjudht audgenommen jein mug.

Da unfer Ringfdmpfer dies einjab, bat er feinen Seift fortwdbrend aejchirft,
um Bequeme Streidhe und Handgrifje ju erfinnen, dued) die man jid geqen
cinen abjidtliden Angrifi micels Stogen, Faujtjdlagen over mit einem Mefjer
pecteibigen und jeved Ubel gewandt abmwebren Fann. Hierin bat er fidh foets
mdbrend geiibt unb bamit ber Welt in naglider Weife gedient werden [dnne,
bat er fich endlich entjdloffen, dieses ,Worftelfon{t™Lchebuch ju verfafien.
Der bodbajte Tob bat ibn uns jevody ooryeitiq entrifien, beoor er feinen Gnr
jbluf augjiibren fonnte. TWeil er aber diefe Bilver mwabrend feined Lebens
jhen Barte geichnen [afjen und in bequemer Reibenjolge acordmet, mit einer
fursen Befdreibung um den lernbegierigen Kampfer ju unreridyeen, verjehen
batte, jo wollen wiv Jbnen ticfe vottveffliche niiglidhe Eebre nicht langer vors

. = enthalten, bejenberd da wir pon jablecidien Licbbabern einbringlicdh daju auf

aefordert murden; auch wollen wiv diede jur Hebung ded Semeinnusens bee
Welt mitteilen, dag man namlidh daburdy aller mutmilligen Steeitjudit der
Bideroichter Einbalt tun moge.

Emprangen Sie bedbalb in freundlidem Dant diefe neue, audaeseidinete unbd
jebr niglidhe Kunft, in der fein Tlenjdh unmifjend bleiben davj. Lernen Sie
vie Handgrifie fleifiig und dben Sie dicje. Sic merven Jbre TMiabe niemald
bebaueen, jondeen im Segenteil vaven jolde guren Fridte genicien, dag
Sie alle Jank und Steeitdiichtigen leicht abroenden und bezwingen tonnen,
jo bag alle, bie nidté von Gurem rvedrémafigen Schus wiffen, jich aufs
bodjie rounvern rerben und jic in jeder BHegicbung unbeleidiar und berubigt
unter ben Leuten oecfebren fdnnen.

Den Licbhabern der Worftelbonit

Berehrte Binjilinge, diefe Kunjt wice Ibnen jo vorgefielle, bag alled, mad
Sie pariiber wifien wellen, genitgene befannt wird. Sie finden bier cine jebe
bequeme Ordnung aller Korperteile. Welder Sriff fir jeven einzelnen ndtig
ijt, gibt die genaue Reibenfolge der Bilder an; und damit niemanben die dars
aeftellten Ringbampier vermireen, jind dicje burch A und B, B und &, E und D
ujm. oerjchicben begtichnet. Unb mweil Anderung immer angenehm ijE und oers
gnitgt, ift mandmal 2, bann wicber B Sieger. Die verjdiedenartige Kleidung,
mit der unjere Ringlampjer auf den BWilbern dbargeitellt find, aibt audh genigend
bent Unterdehied an, do daf jeber Teil dein elpened Gejidht bat, woburdy aufs
mectjame Licbhaber fih nidit do [leicht frren mwerden. Wenn mande Suji
pagu baben, bieje Ringfampfe in Wirklichkeir ju jeben over bierin perjdnlic
peutlicher unrexvidhtet ju mwerben wiinjden, f3nnen Sie durch Ticolacs Petter's
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Sehitler, Robert Cord, bazu fommen, der alle Sriffe viele Male mit dem
Berfafjer delbjt geibt bat. Er ift bevelt, gegen cinen entjpredhenven Lokn
piefelben £ebren mit Jnterefjenten au fiben. v ift u finden im Hauje der
Witwe (D ved genannten Nicolaes Petter am Princearadt™ in ber Sujtapus:
burah™ nidit weit von ber Fecbtjbule entfernt. Dort wetven alle, bic dieje
berelidhe Runft [licben, ibre volliommene Frewdve finden, wofiic jie fidh ju
Dank perpilicheen.

Benuien Sie dicje Kunjt ju Jbrem Borteil, doch moge bag Bedadiinid an
ibn, ber Jbnen dieje Kunjt geaeben bat, immer dantbar in Eheen gebalten
merben. Dann wird man nach biejer Jeit noch anderen Lenten begegnen, bie
purd ibren BVerjtand dieje Kunjt mir weiteven neuen Svriffen beveichert baben.
Zeben Sie mobl!
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2208 Erwijl gewoonlijck , en voornamentlijck ontrent de
- . Hollanders, gebruyckelijck is, waer eenige twift of
254 tweedracht tuflchen eenige Perfoonen gerefen mach
: zijn, diefoo hoogh komt te klimmen dat de Hande-

' l:ggf:rnf:f:n1}:1'.'1:11:3 daer op volght, dat{ymalkanderopde
7@ Borlt ftooten , als deweghzijnde, waer door mentot
245 de heviger Vuyltlagen gaet: foo hebben wy van de
Borft-ftooten hier het beginfel willen nemen, als zijnde

!ir:n eygentlijcken aenvangh om de twilt door hantgemeenifchap wacker te

\maken : en voorts {ullen wy alle grepen met order vervolgen.
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Hegtr EERSsTE DEEEL

Ne. 1. Pan de Borfi=fiooten.

Anneer A wilt B opdeBorftftooten, foo kan B, een weynigh

opzijde wijckende, A doen miffen, daer A door het ftoctendan
voorover hellende, aen B gelegentheytverichaftom A achter by de Neck
| tegrijpen, waermede B danal{oo A neerwaerts duwende, A voorover
moct vallen.

2. Borfi-floot op cen andere "1!:,3;}51.

A geeftaen B een Borft-ftoot, B foo haeft defe ftootontfangt, {lin-
gert fijn rechrer of flincker been, nadeftoor komt, om het rechter of flinc-
kerbeen van A, en drucke met fijn {lincker hande de rechter arm van A ne-
derwaerts, met derechter hantgrijpt B A achter by de Billen op de Broeck,
en dit foo doende moet A nootfakelijck vallen over het been van B dar
voor uyt ftaer.

3. Op een ander “wigfe.

A geeft B de Borft-fioot, B ditfiende, vat denrechterarmvan A met
fijn flincker hant van onderen onder de Oxel, en var met{ijn rechter handt
deflincker Pols van A, flaende met eenen gefwindelijck {ijn flincker been
omhet rechterbeen van A, endwingt hem alfoo achrer over te vallen.

4. Op een andere wiffe.

A geeftaen B de Borft-ftoor, B vat A met een byfondere krachtop de
Pols, dien hy foodanigh rachtden arm te verdracyen.

g

' Om dat A dit voorgaende mocht verdetren, foo kruypthy onderden
armvan B door, {oeckendealfoo los te geraken.

G.

In het voorgaende onder doorkruypen van dearmvan B, foovat B
terftont met beyde fijne handen, die hant van A, welckersPolshy vante
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voren met fijn flincker hant had gegrepen, en brengtfe of dwingtfe achter op

“denmughvan A, waer door dat B gelegentheytkrjghtom de hantvan A
% bequaemlijck te breken.

7. Een Yerfet Yoor A.

& A ueette rughen flace fijn rechter been om hetrechterbeenvan B, wan-

“neer hy fich achter over begevende, fy beyde mocten vallen, en A foo

£ komt los te raken.
Eo

Dus liggen{y gevallen, door het omflingeren van het beenvan A, om
hetbeenvan B.
= 9_

Dicdecerftedan opis, heeft dit voordeel, dat hy deflincker handt kan
‘flaen achrerin de kraegh van d’ander,, en de rechter hantachter by de Broeck,
‘dwingende hem, die 0 gevat is, voor teloopen. -

e
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' Als B fulcks doct, -gelijck hierinde vorige Plaet wortaengewelen, foo
“heeft A hier ditverfer. Hy flaet {ijnrechter hanrachter om, cngnjptopde
“rechter Pols van de hant van B, fich meteenen onder {ijn arm heen dracien-

de.

& 1.
e |
' Hicr onderdenarm van B doorgedracytzijnde, treckt A denarmvan
B nederwaerts, en fet fijn {lincker voet achter op de knickneep van B, hem
ftootende met {ijn kop achter over, dat hy op derugh neer valt, gelijckals

“in de volgende Plact wort aengewefen.

I1X.
g Aldus dan neder gefmeten zijnde, en A liggende op hetljfvan B, grjpt
* hem met de {lincker hantin de krop, en houd {jjn rechter arm geflooten op
deborft. Metde rechter hant houd A deflincker hantvan B tegen deaerde
aen , ftrengelt fijn beenen om fijnebeenen, waer door dat B beletwortte
konnenopftaen, en A alfoo liggende kan aen B, f{onderecnigh belerfel,

s met de zijde van fijn hooft, ophet aengefichtvan B, {ooveelftootenals
- hy begeerr.

j—




| 4

- ———

;“?E;ﬁ%—f .. P




T

-
4













Tk

f

i

:

j

%

—— ____".,;L

L=
F TT—— . e s
{ Eﬁ;ii AT e Lo i .n.-'.-\.-i_:... g . : e AT . T W . - - 17

|

I ; ll":. i I|
| gﬁ 'E_'*,. IFII‘? ||'r|r|"TI",|"|'|'q|i'_'.R-|'%_' ; ol
| 1 -:'?‘?4-'“; ‘ | |I . ||I!t J[ I-'I, ;
i A |:| 'l Ill'. L 4 I

W ll ': ] I.:I‘_
3 %«}ﬂﬁbﬁ

wzﬁ. ey
L
0y

2

a1 yol
: ”w"" il

=L
-I:' ol .. . e Tap " "";'..r."\l. - %ﬁ{ﬁl = j

e —

LS e



T A A
capte R

te

===










sl ek v—

e 7 - S
i

i

-
L___
..... ! .-_L__“.1 M

——

= —




el L s _m - ——em e EN

_‘_“—_'_-—-.—.-— ———

- :
2




e
T

o

by -:""‘lh._ L N
S R




Het Tweep:e DEEL
N°. 1. Pan de Borfi-flooten.

| Ven als in ’t beginfel van het eerfte Deel A aen B met een vuift de

Borft-ftoot gecft, foo geeft B hier in het tweede Deel de Borft-ftoot
' aen C metbeydedehanden, enfetmeteenen fijn flincker voetvoor opde
| rechter voet van C, en dan grijpt C aenftonds B onder aen-dearmen of
| mouwen by deoxclen. o

C aldus B aengegrepen hebbende, fet fijn flincker voet midden op *t
Iiif van B. 33

C defe flincker voet aldus gefet hebbende , werpt fich {elven achter over,
waer doordat B, alreede f}nci'-r aen de mouwen valt gehouden, en op wiens
midden-lijf de voet van C was gefer, genootdruckt wortover C heente
| vallen. 5

Maerindienaen B defe greep van C bekentis, voelendedat C wil val-
len, fooflact B fijnvaltgehoudenarmen van C buytenoverlos,en grft
devoetvan C, die tegen het midden lijf van B wasaengefer, enhouddan
{ijin rechter handtby detoonen, en fijnflincker hantby dehiclvan C, en
wringt alfoo die voet van C om, even of dicaen ftucken wilde wringen,
datbyfondere groote pijn en onmachtaen C kan veroodaken.

§e
Maer tegen dit voorgaende konnen wy klaerijck hier het Verfet fien

voor C, wanneer B in dier voegen als hier voren gefienis, hetbeenvan
C omwringt. C omdit {Jrnwrin%cn te verfetten, flact met {yn rechter been
op den flincker arm van B, met fulcken loracht, dat B flincker handt los
\ raeckt; maer B op C invallende, redefichwederom hier mede, dathy C

by de krﬂF vat, en dwingt dat {lincker been van C, waer vanhy de voct
te voren {oo had gewrongen, met de flincker handtderechterarmvan C

| vattende, binnewacertover, foodat C buyten alle macht light.
' G.

| C kanevenwel weder duf{danigh fijn Verfet nemen, ftootende met fijn
| rechterbeen, denflincker voetvan B wegh; enhy draeyt{ijn rechrer hant

L.
e
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Hundelende van de Middelgreep.

N de Borft-Stooten Yolght dz Middelgreep , die op foodanigen Wijfe
hier Wort Yertoont.

Tr g

I.

grijpt D metbeyde de handenom de middel. D, nuvan C dusaen-
gfgl‘ﬁpfﬂjﬂﬂtt {im flincker hantachter aendenarm van C, en fijn rech-
§ ter handr met den dLlj,!m onder de neus voor’t acﬁgtﬁcht van C fertende,
‘drucke D het hoof van C achter over,, en {lact {yn rechter been om het
{lincker been van C.

L.

. Hervoorgaendekan C dufdanigh verfetten, {lacnde fijn flincker handt

‘binnen door den arm van D, en draeyende die op foodanigen wijfe los,
* kan hy {ijn aengefichs wederom bevryen , terwijl dat D derechter armvan
' C blijft vaft houden

LY 3= .

* Alspu D denarmvan C dusvalt houd, foo wringt D fijnrechter hant
Jos, en fwenckt fich om recht achter den rechter arm van C, den felven
' dwingende op die wijfe voor uytte gaen, met fijn elleboogh op het weecke
» van de mghvan C gedruckt te houden, om al{oo daer door cﬁ: kracht van
fiinenarm te bedwingen.

4.

. Defenarmvan C blijft niet langer bedwongen , als dat hy f{ich een wey-
| nigh omdraeyt, en flacnde {ijn rechter arm over de {lincker handtvan D
* heen, {luytfe dichtaen 'clijf, en dracytdan fijn gantichelichaem noch wat
" om, hier door kan 't gebeuren dat de handt van D fou gebroken worden.



5.
Nuis dan nootfaecklijck dat D die breuck van fijn hand verhoede , welc-

kers flincker handr{oo gewrongen zijnde , grijpt hy met de rechter handttoe
op de rechter pols van C, tot hulp nemende {ijn flincker handt, diedan
vry enloswort, endraeytfichom, metbeydedehanden de handrvan C
weel valt houdende, Indefen omf{wier brengt C de rechter arm van D o

fijn flincker fchouder, treckde metalle kracht neerwaerts aen, datvoor -E-EI'H
byfondere pijnaen C moetveroorfaken, en bequame gelegentheydt geeft

aen D omdenarmvan C te breken.
&,

Maer defe gﬁ]fgtnthf}?fit wordt D ontnomen wanneer C fijn flincker
handt flact op de flincker arm van D, en fijn rechter knie fet achterin de len-
denenvan D, dathem welhaeftdwingtdenarm van C lostelaten.

Te

Evenwel geeft D daerom den moed niet verloren; maer dierechter arm
van C op foodanigen wijfe los zijnde gelaten,, vat metf{ijn rechter hand op
dien los gelaten armvan C wederomtoe, enfwencktfichom, verdraeyt
- met hr:}fge {yne handen de hand of armvan C, rucktfe na hem toe met
fijnrechter hand; ende{lincker hand fettende op defchouderen van C, foo
druckt hy hem voor over, en dwingt hem tot vallen.
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Hetw Vi Earbpr D Ecir.

Ne. 1. Fan de Hawgrepen.

Tt fal ons niet anders voorbeelden als op wat wijfe in defe Grepen een

beginfel genomenwort, foodat D hethairvan E grjpendetufichen
fin vingeren, en dat{lingerende om die felvige, de handen binnen door de
armen van E heen fteeckt.

-
el

Dan'treckt D E by’thairachterover, en dracythemom, fetfijn clle-
boogh op fijne rugge graed , waer door gelegentheyt krijghtom E van ach-
teren met {1jn andere handt op fijn aengelicht te flaen.

Ju

E in defe voorgaende ongelegentheyt,als noch by *t hair gevat zijnde van
D, draeytfichmet gefwintheydt anders om; foodat D en E ruggelings
tegen malkander aenftaen, danfet D {yn hinderfte tegen de hindt‘gr%te van
E, en treckt hem alfoo met groote kracht, waer uytterftontfal ontftaen,
dat E overhethooft van D heen moet vallen.

4
E alfoo overgefmeten zijnde dat hy viel, blijftnictliggen, maer Ract op,

- envat D achterby demouw, of arm, en grijpende met de rechter handt |

op de rechter pols van D, dwingt dien aengegrepen arm van D binne-
waert aen, en fet {ijn {lincker voet op de rechter knie kneepvan D, en
dwingt den{elvenalfoo (fchoon de Plactden val nictuytbeeldt) dathy val-
len moet.

|
\
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HET VyirpE DEEL

an foodanige Greepen, waer door de flerckte
4 varn ?EE.?'I en dander kan ondertaft Worden.

N, 1.
grjpt F onderdearmen, en F grijpt E binnens arms, in defe aen-
greep {chijnt E het meefte voordeel te hebben.

i3 z.

& Doch F flact door fijn rechterarm, den flincker armvan E van binnen
Jdos, endiclos geflagen zijnde, laet hy fijn {lincker arm mede los, en brenet
dic felve voorop fijn lijf, beknijpende met de flincker arm de rechter handr
van E. dandracythy ficheen weynighom, door welcke omdraeyingede
handtvan E beknepen, F gelegentheydt heelt om de handtvan E te bre-

g:-:n Vermoedende dat E hem cen been flagh fou mogen geven, gelijck
defe Plactaenwijit.

L Hicrom haet F fjnenarmlos, en draeyt fich geheel om, waer doorhy
{E:c: velete weegh heeft gebracht, dat E niet en kan ontgaen een flagh van
F in de neck te krijgen, fchoon E metf{ijnrechter hant F achterin de broeck

= .

4
'E daerover niet gantch w:rlv:gm:h1 buckt neder opdeflaghvan F, en F
allooflaende met volle machtnade neck van E, en doorhet neerbucken van
E nietkonnende raken, {laet fichfelven, door fijn eygen gewelt, ter neder.

: ;.
T aldus omver vallende, ftut fich {elven op fijn rechter handt, waer mede
thy had willen {laen, enindit ftutten gefwine fijn {lincker knie voegende aen
‘debillen van E, vathy met fijn flincker hant des felfs flincker voer, en ftoot
‘hemn met defe knie om verre.
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Ne. 1. Pan twee Borft-grepen.

E eerfte Borft-greepis, alwaerdat F G op de borft grjpt, waerop G
hem met {ijn flincker hant onderden arm boven de clleboogh aenvat.

.1
® Maer F G aldusaengegrepen hebbende, flaet G {1jn rechter handtopde
rechter hantvan F, en wringt die hant {oo langh tot dat F fijn borft los laet,
' G nu {ijn borft los hebbende, draeyt den rechterarmvan F geheel om met
¢ {1jn rechter hane, fettende de flincker hantachter opdien felvenarmvan F,en
cﬂ:-et hem {oo voor over ftooten.

Her SEvExDdpE DEEL
Van de Borfi-grepen op een andere wijfe.

£ T N dit Deel worden de Borft-grepen met cen heel andere fywier verfer,
L waerom oock dit Deel van het vorige is afgefneden , wantin het cerfte
& wortdegreep door cen weergreep los gemaeckt,en hier gefchied het op vol-
& gende wijfe,
= I.
i H grijpt G bydeborft, G flact met fijn flincker handt binnens arms de
& hantvan H 10s, en moet met{ijn rechter handt grijpen achter aen de mouw
* vandicn los geflagen arm, en foo wort die handt van de borft afgedreven.

; r

¢ H feecke fin flincker handt binnen dien los gefla gen arm door, en draeyt
{ich een weynigh om,foo datten deelenachter G komtte ftaen. H fichal-
{oo hebbende vaft gefet, kan G dwi ngen, dat voor over moet vallen, ofan-
® ders na fijn begeeren. :
* G bemerckende dat voor over fou moeten vallen ., {lact met fijn rechter
been het{lincker been van H wegh,waer mede de doorgefteken hant van H
{yn dwangh quijcraecke, en felfs inde knipvan G mIT{?hen {ijn rechter arm
iwordt gevangen. H r:}p foodanigen wijfe gedwongenzijnde, looptmet
L cenen groot gevaer dat {ijn beknepen handt (EZ}'DI' G fou gebroken worden.

i Omdit gedreyght ongeluck te vermijden, geeft G foodanigen beenflagh



acn H ,dathy terftont G buytens arms grijpt, met {ijn rechter handt boven
acn den arm van G, en met de {lincker benedendenelleboogh, enalfoo
dwingt hy hemachterover. Hier dvor fal hetbeenvan G, waermede H
fou geflagen hebben, krachteloos gemaecke worden.

]
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Hey Acecn'tTs T DEER

Ne. 1. Pan de Puyfl-flagen.
H en I ftaen beyde in geftalte om malkanderen met vuyften te flaen :

binnensarms, en foo ftaende (fchoon defe Plaet fulcks niet aenwijft)
{oud’een aen d’anderen een beenflagh konnen geven, dat diegene, aen wien
de beenflagh gegeven wierdt, foumoeten vallen. ’

b
; H flact naer I, maer I dit{iende buckt neder, waer door H fich felven |
| omverflact, eninditom verflaen grijpt I buckende de rechter voetvan H,

' om hem te doen vallen.

. 3
H voelendedathy valt, ftoot I met de rechter knic tegen fijn billen , waer
" door I mede genootfaccke iste vallen. Indefeval grijpt H welmede naer
. hetflincker been van I, maer kandaer niet by komen.

4.

H en I beyde weder opgeftaen, als of fy malkander buytens arms wilden
{laen, {oo {lact H eerlt naer I, die den f{laenden armvan H terftontaen-
grijpt achter omtrent de {chouder met {ijn rechter handt, en met de flincker
hantvat I het rechter been van H, en dwingt hem alfoo te vallen. Ditdoen
vallen van I, kan op eenandere wijfe, als hier wort vertoont, inde volgende
Plact gefien worden, |

-
- Idoet H nedervallen, en houdt fijnen arm vaft, dien hy eerft gevat had,

| en treckt of {et hem een weynigh om, dan vat hy met {ijn flincker hantop de
. flincker {choudervan H, {et hem de flincker knie in delendencn, en buyghe
' hemalfoo achter over; waerdoor H tefekerder moet neder vallen.

G

-. Doch om het vallen als boven te verhoeden , als T deknie (gelijck inde
- vorige Plaetisaengewefen) in delendenen van H heeft gefet, foo moet H, '
door 't wringen met fijn {chouderen, foo verre foecken los te geraken, dat hy
d'een of danderhant van I, los zijnde, kan vatten, en die gevat krijgende valt
| =

-
- -




houden, en dracyen de felvige (dat hier deflinckeris) achterwacrts na de

qugh van I om, en ferten {ijn andere handt achter op dien omgedracyden
arm , waer door H dan I fal doeri vallen, of kan hem ten minlten tot den
Val onvermijdelijck dwingen.
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HET NEGENDE DEgpi,
| Hoe datmen yemandt , in handigemeonfechap

zinde met een ander Wwegh Ran dﬁf__gem

\ Efe Verhandeling begrijpt in fich een byfonder foet vermaeck voor
" den Aenfchouwer, wanneer die in het werck wort geftelt, foo won-

‘mach gegeven worden : want denuytval vertoone het weghdragen van de
[cgcnl?rt:ver , endie dickmacls met de grootfte gramichap was ingenomen,
tegens de gene, met wien hy getwilt had, en moelt, in{pijt van al {yjn verbol-
‘gentheydr, fichin onmachtvandien laten heen voeren, Defe fireeck is by
&’ Autheur dickwils gebruycke geworden.

_r. - I

¢ I en K flaende om malkander aen te grijpen, dreyght K aen I een{lagh
itc willen geven, daeroptaft I aen, en flace {yn rechrer hant op de flincker pols
tvan K, dan by yght hy fichneer, en leght {ijn {lincker arm in de knie-kneep
van 'tflincker been van K, treckende den flincker arm van K over{ijn{chou-
der, foo kan hy hem bequaemlijck dragen, waer hy hem hebben wil.

\ 5

& Indien X daer op niet bedacht moch wefen, {oo moet hy nootfakelijck

raken o pdefchouder van I, en hy wort gemackelijck, fchoon vry grooter
cnfwaerderals I, van hem wegh gedragen.

;. 3.
& Als nu K defe greep mocht bekent zijn | foo drucke K hethooft van I
neer, wier door de gelegentheyr om wegh te dragenaen I wort benoren.

4.
. I voelendedar fijn hooft neergedrucke wort, brengt den flincker aim van

A uytwacrtaen, en halende {ijn hooft te rugh,, licht met {yjn flincker hant het
lincker been opvan K, en fmijt hem alfoo achter over,
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HET TIENDE DEERL

Van de Krop-grepen.
D Efe Grepen worden op een heel andere wijfeals de Borftgrepen uytge-

voert,; waer vanin hetfefte Deelis gehandelr.
De eerfle Krop-greep.
K grijpt L by de krop, waer op L, {ijn hoedt affmijtende, fijn hooft
dra?ft buyten over, onder den arm van K heen, waer door de handt van X
foodanigh befet wort, dathy, felfs met groote pijn , daer mede geen mache
meer kan doen.
A De tweede Krop-greep.

K vat L metde rechter hantby de krop, dreygende met fijn flincker hant
L teflaen, dieditvoelende, beydefijne handen rfamen opheft, en {lact met
die felvige boven op het voorfte lidt van dearm van K, waer door genoot-
faecke .{S‘%DS te laten.

De derde Krop-greep.

K vat L bydekrop, gelijckindevorige Plact verbeeltwordt. L neemt
oock wederom beyde de handen te famen, en flact van terzijden tegen den
elleboogh van K, waerdoor de handt nootfakelijck los moct. |

. De vierde Krop-greep.

K vatwederom L by de krop, die dit gewaerwordende, met beyde fijne
handen den arm vat van K, met welcken hy de krop van L aengegrepen
heeft, {laende fijn rechter hant op de pols van de handt van K, en {ijn [%nckr::
hantachterboven den elleboogh, en buyght ondertufichen fijnen arminne-
waertaen, foois’t voor K byna onmogelijck de hantloste krijgen. Indien
het evenwel mochr gebeuren, gelijck het mogelijck is, dat L door geduurigh
wringen de handt van K quam los te krijgen,, foo fet L dielos gewrongen |
handrvan X tegens desfelfs borft aen, {lactmet{ijnbeen K onder de voer,
of ftoot met {ijn knietegen fijn gemacht aen , *twelck hem byfondere onge-
legentheyt tocbrengen ﬁﬂn.
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HzeT ELfFDE DEGE1

Van bet verfet tegen het Mes-trecken.

| D *Onredelijckite en onbefuyfte Onverlaten, wiens opgerefen breyn
door geen reden te herftellen s, voeren {ich felfs gemeenlijck terftont
[ tot het grootlte gevaer , engeen twift, het zy de minfte, oordeelen {y, fonder
het trecken van een mes, geflecht te kunnen worden, waer in by{onder groot
'oevaeris verborgen.  Op dat nu de vreedfame {ich hier voor mochten hoe-

 den, als haer dat bejegent, kan men fich dufdanigh daer tegen ftellen.

3 I.
& M trapt L hier eerft met de {lincker voet, en ftoot hem met de rechter
handt voor hetaen {icht.

" 2.

i L taftaende fack om{ijn meste kifjgen, en datuyt te trecken @ duswil-
lende {ijn rechrer handt uyt de fack halen , daer het mes mede gevart heeft,
{teeckt M, in hetuythalen van de handruytde fack, fijn flincker handtdoor
*de arm van L heen , en wringt met {ijn arm des anders arm achter om;
Pt welckaen L fulcken onmacht veroorfaecke, dat onmogelijck ijn mesuyt
halen kan.

- I| . 3.
& Sooevenwel L het Mes gefwinder mochtuythalen, als M het op defe
¢ vorige wijfe kan beletten, en hy dienvolgens dat mochtkomen te trecken,
§ {00 vat M op derechter pols van L met [ijnrechter hant , en merde {lincker
thant wat hoogeraen den arm, {oo kan hy denarm van L gants omwringen.
¢ M wringtdenarmvan L geheel om, en leght dien op fijn {chouder.

® Omdehandtvan L tebreken daf:jr hy het Mes in vaft heeft, brengt M

*den arm overf{ijn hooft heen op fijn andere fchouder, en breecktfe foo te fe-

& kerder. '
6.

& M kan oock denarm van L, alfoovalt hebbende, gelijck in Ne, 3. s acngewe-

“fen, denarm van L achter op desfelfs rugh wringen, en fetten fijn Jincker voet
gachterinde knie-kneep van L.



-
M fijn flincker voet in de knie=kneep van L gefet hebbende , treckt den arm,

dien hy valt heeft, wathooger nacr hem, en dwingt L voor over te vallen, fetten-
de dan de {lincker knie op fijne lenden , en den felven arm noch hooger treckende,
light L gants machteloos.

3.

M noch op de rechter pols van L met fijn rechter hant, en met de flincker hant
wat hooger acn den arm, als eerft in de derde Figuur, gevat hebbende, kan dehant
van L na {ijn eygen borltwringen , dien hy het rechter been met fijn {lincker voet
ter felver ftont onder uyt (laende, van achter over doct vallen, op wien hy toefchie-
tende, L fich door {ijn eygen mes kan doen quetfen.

_9-

Als L, het Mes getrocken , M van boven daer mede wilt [nijdem, foo vat M met
fijn lincker hant L op de pols, en in de felve tijdt met fijn rechrer handt onder de
cllecboogh grijpende, kan hy den arm buyten uytwringen, en L foodanjgh heel
machtcloos maken.

' 10.

Indien L noch cen fnede vanboven foeckt te brengen, kan M, in een fortlige
poftunr geftelt, door cen fchop , metheteen of herander been , onder 't gewriche
van de handtvan L, hem het Mesuyt de hande doen vlicgen.

It T w AEFELEDE DEEL

Ne. 1. Pan yemandt met het hooft tegen 't mid-
del-liff om Verre te loopen , of over de kop te Werpen.

' Anneer M tegen over N in poftuur ftaet, kanhy met het hooft gebucke
N geweldigh op den buyck loopen,en hem achrer over doen vallen: maer

N dit merckende, keert fich een weynigh op zyde, waer door M dan mis leopr,
en N gelegentheyt krijght, oin de flinckerhandt M op de neckte ferten, dien hy

dan met de rechrer handr achter by de broeck var, ¢n hem voort dryvende cen eyn-
de weeghs heen doet vallen,

1.

Als M,met het hooft gebuckt, tegen denbuyck van N loopen kan, mach hy op

fijn eene knie vallen,enter felver tijdt hem met beyde handen fterck in de knie-kne-

pen vatten, waer na fijn hooft oprechtende, fal hy dan N lichtelijck over hem
heen konnen werpen.
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HET DERTIENDE DEEL
. Van et fortfigh aengrijpen van Schou-

ders en Hals | met :?@f" Winde been-ﬂfwe;r;.

Annecer N en O, malkander met beyde handen boven aen de armen on-
trent de [chonders gevat hebben, worltelen v, yder om fijn partye boven
e verfwacken, om daer op dan debeenen te foeckeny enals N, door meerder
tetckre, O ter zyden over kan wringen, foo neemt hy dic gc!egcnthq dt waer, om
et f]n dincker voet, het rechter been van O onder oyt te flaen.

. Maer O hier op verdacht zijnde,licht {ijn been voren op, foo dat de voet van
1 ,mm {laende, onder deur moet pafferen , wanneer Q f{ijn opgeheven voet weder
ftclr achter het been van N, waervan de voet hem meende te {laen, dacr hy dan
ikans heeft, om dat met een flagh los makende, N voor(z. ter neer te werpen.

3. Dele fireeck maecke N te verletten,met fijn rechter handt vanboven den arm
van O los te laten, en binnen door daer mede deflincker fchouder te vatten, wan-
neer hy te gelijek de rechter hande van O van onder komt los te flaen , en dan toe-
Hchietende met {ijn flincker arm om denhals van O, hem neer druckr » hebbende

gliinflincker been achter het felfde been van fijn partye gefer, omhem foovanach-
ter over tedringen.

4.0 dan voelende,dat hy {oo niet kan (taende blyven,laet fijn flincker hant heel
Jos van de (thouder van N, enmet fijn rechterhandt totaen de middel van N ge-

acke, ficle hy fichneder tot aen de {lincker knie, cn vat met (i fijn lincker handt on-
deraen‘tbeen boven de rechter voet van N, dic hy vaft houdende, het boven-lijf
et der rechrer handr over dringt, om hem {?::c:r te doen vallen.

5. Dir lactlte is noch een b}fﬂnd{:m zreep , wacr mede men feer gcﬁwnt fonder

rerfet fijn partye kan om verrewerpen; want O, (taende ontrent N, ftapt met fijn
flincker voet, die hy wel valt plant, achter het {lincker been van N, dien hy met
cenen gefwine boven dearmen by de keel grijpt, en loflelijck achrer over ftoor.
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