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Handgemiing. Anvisningar fér utbildningen med till-
horande kort Over vissa Ovningsserier, 1968 ars
upplaga, faststélls.

I samband hidrmed wpphivs Handgemiing. Anvis-
ningar for utbildningen (Utbanv Handgeming), 1956
irs upplaga, faststiillda genom ao nr 583/1956.

Pé uppdrag av chefen for armén
G PEYRON

Chef for sektion 2 i arméstaben

/ Hans Wigardt

Forord Innehall

Inledning

Genomforande

Boken ir i forsta hand avsedd att vara en handledning
for instruktorer.

Den omfattar endast vissa former av handgemiing och
innehéller frimst dvningsserier av angrepp och para-
der med och utan vapen (tillhygge). De kan genom- 8
foras exercismissigt som moment i soldatutbildningen.
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Liimpliga angreppspunkter
Uppviirmningsovning

10 | Angrepp och parader

10 | Med vapen

17 | Med tillhygge
22 | Utan tillhygge

24 | Uppgang frin ryggliggande

26 | Reaktionsivningar
26 | Avviipning av motstindare
27 | Parad vid Sverrumpling bakifrin

28 | Frigiiringsgrepp

28 | Vid strupfattning

29 | Vid brostfattning

30 | Vid ryggfattning

31 | I ryggliggande vid strupfattning




Inledning

Strid med direkt kontakt med motstindaren férekom-
mer ofta dven i det moderna kriget.

Niirstriden genomfors med eld eller handgeming.
Handgemiing tillgrips dé niirstrid inte lingre kan ut-
foras med eld eller dd Gverraskning efterstriivas, t e
vid tyst anfall.

Bestimmelser for nirstrid finns i AR L

For att na framging vid handgemiing maste soldaten
vara misstinksam samt upptriida hart, hiinsynslost och
snabbt. Han miste kunna genomféra striden med in-
ovade rorelser,

Utbildningen i handgemiing fir inte frammana rihet
cller grymhet. Den skall i stillet friimst ge soldaten
den sjilvtillit som kriivs vid strid man mot man. Efter
hand som snabbhet, styrka och férmiga att utnyttja
vapnet for handgemiing utvecklas, vixer sjilvfértro-

endet,

Genomférande

Utbildningen genomfors i regel som kollektiva Ov-
ningar i grupp eller pluton.

Ordinarie utrustning (faltuniform, stridssele, vapen,
verktyg m m) anviinds. Ovningarna med vapen genom-
fors i regel utan pasatt bajonett. Ar bajonetten pisatt
skall den vara férsedd med balja och baljfistare.
Utbildningen kan pabirjas si snart grunderna i exer-
cis ldrts in. Striivan skall vara att snarast komma fram
till ett drillutférande med korta kommandon eller pé
tecken eller signaler.

Serierna ir uppbyggda enligt principen “skuggbox-
ning” utan motstindare. Efterhand som firdigheten
okar, bor instruktoren did och di lita soldaten Gva
mot “motstindare” i form av puta e d.

Utbildningen genomfors i korta och intensiva ofta
iterkommande ©vningspass under hela utbildnings-
tiden, antingen som siirskilda Gvningar i handgemiing
eller som moment under exercispass eller som "ba-
komévning” i samband med annan utbildning.

Niir de olika serierna kommit till drillutférande inne-
biir ett dvningspass stor fysisk pifrestning och bor
diirfér inledas med uppvirmning. Exempel pi upp-
virmningsovning finns pa sidan 8.
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Exempel pa plutons form vid genomfirande av dvningsserie
i handgemiing



Genomforande

Oivning i handgemiing som "bakomdvning”

Lampliga angreppspunkter

_—— Hiisga —
(Hjiirna)

——————  Tinningar

Halskotpelare
e Halspulsadror

————— Kroppspulsader

——— Mage

- Kinsorgan

\ Pulsadror




Uppvéarmningsovning

Parvis 6vning

Viixelvis armdragning, Ovning i 60—90 sek.

Utgangsstiillning

Uppvérmningsévn

Viixelvis armdragning och samtidig fotviixling genom hopp.

Ovning i 60—90 sek.

Utgingsstiillning



Angrepp och parader

Ovningsserier

Med vapen

Enskild
stiillning
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Utgangsstiillning

Fitterna isiir, parallellstillda och riktade snett framdt
héger. Viinster fot framfor den hogra. Kroppsvikten
jimnt fordelad. Kniina nagot bijda. Blicken och vap-
net riktade mot tinkt motstindare. Kolven pressad
mot hoften av armbigen. Viinster hand hiller vapnet
underifrin framfor magasinet.

Kolvslag

Flytta hoger hand fran pistolkolven till kolvhalsen
(ak) resp axelstodets bakre del (kpist).

Sld kolven med kraft framat-uppat. Flytta samtidigt
fram hioger fot eit steg.

Stot

Stot sniirtigt framit utan att flytta
fotterna. Atergh direfter snabbt
till utgngsstillning.

Angrepp och parader

Skiirning

(Fran utslaget kolvslag) striick viinster arm uppit och
hugg vapnet med kraft framat-nedit. Hoger armbage
fors hirvid bakat. Flytta samtidigt fram vinster fot
ett steg.

Avsluta rorelsen med att inta utgangsstillning.
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Angrepp och parader

Parad hogt
Flytta higer hand till kolvhalsen (ak) resp axelstidets Stit sedan vapnet tvirstillt med stor kraft framit-
bakre del (kpist) och for vapnet snabbt in mot bristet. uppitt och flytta samtidigt fram hoger fot ett steg.

Lyft samtidigt hisger fot nigot.

Parad ligt
(Frén parad hogt) aterfor vapnet snabbt in mot bros-
tet och lyft samtidigt viinster fot nagot.

Angrepp och parader

Stot sedan vapnet tviirstiillt med stor kraft snett nedét
och flytta samtidigt fram vénster fot ett steg.
Inta direfter utgingsstiillning.
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Angrepp och parader

Parad hoger
Fiir vapnet snabbt ut 4t hoger genom att striicka ar Aterga di i

_ . ho - tergd diirefter till utgdngssstillning.
marna kraftigt. Vrid samtidigt kroppen nigot it hdger. e
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Angrepp och parader

Helomyiindning hoger

For upp vapnet snabbt ndgot till hoger om huvudet.
Skjut samtidigt ifrin med vinster fot och dra upp
viinster knii kraftigt samt snurra helt om #t hoger pa intas.

Hugg vapnet med kraft framat-nedit i den nya rikt-
ningen och sitt ner vinster fot sa att utgingsstiillning

higer fot under tahiivning.
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Angrepp och parader

Helomviindning viinster

For upp vapnet snabbt ndgot till hoger om huvudet.
Skjut samtidigt ifrin med higer fot och dra upp
héger kni kraftigt samt snurra helt om dt viinster pa
viinster fot under tahivning.
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Med tillhygge (verktyg)

Hugg vapnet med kraft framdt-nedat i den nya rikt-
ningen och siitt samtidigt ner hoger fot bakit si att
utgangsstiillning intas.

Angrepp och parader

Utgangsstiillning Stivt
Samma kroppsstillning som i utgangsstillning med St6t spaden sniirtigt framat med bada armarna utan
vapen. fotférflytining. Lét skaftet glida i viinster hand sedan

Hogra handen haller om handtaget.
Vinstra handen haller underifran lingt fram pé skaf-
tet.

vinster arm striickts s att den &r rak.
Atergd diirefter snabbt till utgéngsstillning.
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Angrepp och parader

Hugg fran viinster och higer

Firdigstiillning for hugg frin viinster: bdj armarna
och for spaden framéit-uppat-bakit till viinster om
huvudet. Lat viinster hand glida intill den hogra.
Flytta hoger fot snett framat hoger.

Hugg frin viinster snett nedat higer. Striick hiirvid
armarna och hall spadbladets kant i huggriktningen.

Parad higt

For spaden tvérstilld snabbt in mot brostet samtidigt

som hoger fot lyfts nigot.

Stot spaden tvirstilld med bada armarna kraftfullt
uppiit och flytta samtidigt fram hoger fot ett steg.

Flytta fram viinster fot och avsluta huggrirelsen i
firdigstillning for hugg frin hoger. Hugg frin hoger
och flytta samtidigt fram hoger fot.

Under en huggserie utfors ett flertal hugg vixelvis
frin viinster och fran hoger. Varje huggrorelse avslu-
tas i firdigstiillning for hugg frin motsatt hall.

Vid momentets slut intas utgingstillning.

Angrepp och parader

Parad lagt
tet occh lyft samtidigt vinster fot niagot.

flytta samtidigt fram viinster fot ett steg.
Inta direfter utgangsstillning.

(Frin parad hogt) aterfor spaden snabbt in mot bros-

Stit spaden tvirstilld snett nedat med stor kraft och



Angrepp och parader

Helomviindning higer

For upp spaden snabbt ovanfér huvudet och striick
armarna uppat.

Skjut samtidigt ifrin med vinster fot och dra upp
viinster knii kraftigt samt snurra helt om at hoger pa
hdger fot under tihiivning.
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Helomviindning viinster

tidigt ifrin med hoger fot, dra upp hoge
och sn

r kni kraftigt
urra helt om pa vénster fot under tahévning.

Hugg spaden med kraft framat-nedat i den nya rikt-
ningen och siitt ner viinster fot si att utgdngsstiillning
intas.

Angrepp och parader

Hugg framét-ned
tidigt ner hdger fot baka

j - at i den nya riktningen och sétt sam-
For upp spaden och striick armarna uppat. Skjut sam e )



Angrepp och parader

Utan tillhygge

Serien genomférs i regel som
skuggboxning men kan ocksa
genomféras med slag och stétar
mot medicinboll (motsv), som
hills fram av den ene soldaten i
varje "Ovningspar”.

Utgangsstiillning

Rak higer

Samma kroppsstiillning som i ut- Sli ut en rak hiéger kraftigt och

gangsstiillning med vapen.

flytta samtidigt fram hoger fot

Hall hiinderna ungefiir som vid ett steg.

grepp om ett vapen.

Handkantslag
(Frén utslagen rak hoger) for viinster hand uppat och
sla med samma hand ett kraftfullt handkantslag fram-
at-nedat. Flytta samtidigt fram viinster fot ett steg.

Dra tillbaka hoger arm intill kroppen, hall handen
striickt.

Fér upp viinster hand sa att den
skyddar hakan.

Angrepp och parader

Hakstot

Stét kraftigt med Gppen hoger hand mot den tinkte
motstandarens haka (ungefir som vid kulstitning).
Flytta samtidigt fram héger fot ett steg.

For upp viinster hand si att den skyddar hakan.
Serien kan fortsitta med rak vinster, handkantslag
(hoger hand), hakstét (viinster hand), rak hoger osv.
Serien avslutas med utgéingsstiillning.
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Ovningen bedrivs separat cller
ldggs in som fortsiittning pa ov-
ningsserie i avsnittet Angrepp
och parader.

Uppgang fran ryggliggande

Utan vapen

Vid évningens birjan
Soldaterna ligger rak-
linga pé rygg.

Helomviindning viinster
For armarna och hoger knid upp-
it. Rulla runt at vinster. Stod

kroppen pi vinster arm och axel
samt pa hoger hand och kni.

Pendla fram viinster ben. Ga upp
i stdende och inta utgingsstill-
ning.

Res upp dverkroppen. Stod pa
raka armar och hoger kni.

24

Uppgéng fran ryggliggande

Med vapen

Vid dvningens borjan Helomvindning vinster

Soldaterna ligger raklinga pd
rygg med vapnet vid hoger sida.

Res upp overkroppen, stod med

hoger knd och kolven.

For med hoger hand upp vapnet
framfér brostet. Fatta vapnet
med bida hiinderna (héger hand
om kolvhalsen, motsv). Dra upp

Pendla fram viinster ben, ga upp
i stdende occh inta utgingsstiill-
ning.

higer knd och rulla samtidigt
runt at vinster,

Stéd kroppen pda hoger knd,
viinster armbiége och kolven.




Reaktionsdvningar

Parvis 6vning

Avvdpning av motstandare ) |

Vid dvningens birjan Parad Angrepp :
Motstandaren i stiende Firdig- Sla snabbt undan vapnet med Forsok att fa ett stadigt grepp om I
stillning (vapnet laddat utan am) handen, sé att mynningen ir rik- pipan sedan vapnet slagits it si- !
omkring 1 m framfér den obe- tad vid sidan av kroppen niir dan. |
viipnade. “slutstyckssmiillen™ (motsv) hirs. Utfor omedelbart direfter hak-

Ovningen bérjar si fort den obe- stét (fir endast markeras).

viipnade r0r pa armarna, varvid
motstandaren reagerar med att
gora avfyming.

Reaktionsévningar

Parad vid 6verrumpling bakifran

Vid évningens birjan Parad
Stiillning = posts still- Viind pa "signal” helt om &t hoger (utférs som helom-
ning pé poststille. viindning héger beskriven pa sid 15).

Hugg vapnet med kraft ner mot den fingerade mot-
standarens huvud.
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Frigéringsgrepp
Parvis 6vning

Vid strupfattning

Sfunma !rmppsstﬁ!lning som i Ov- Motstindaren tar Sld en rak hoger eller viinster

ningsserien Angrepp och parader strupfattning tver motstindarens armar och

utan tillhygge (se sid 22). (far ej tas hért). forbi (av sidkerhetsskiil) hans hu-
vud si att han tvingas slippa sitt
grepp.
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Frigéringsgrepp

Vid bréstfattning

Vid évningens borjan Frigoring
Motstandaren héller i Sli en rak higer eller viinster Fortsitt med handkantslag mot

stridssele, vapenrock e d. mot huvudet, armvecket och dérefter med hak-
stot.

Dessa parader far visas och dvas endast med ling-
samma och foljsamma rorelser (slagen markeras).
Ovning med full kraft sker vid skuggboxning och mot
medicinboll (motsv) (se sid 22—23).




Frigéringsgrepp

Vid ryggfattning

Vid dvningens bisrjan
Motstandaren hiller bakifrin i
stridssele, livrem, vapenrock e d.

Frigoring

Alternativ 1: helomviindning hé-
ger,

Koppla direfter snabbt livtag

Alternativ 2: helomvéndning
viinster for att komma ifrin mot-
stindaren och komma i utgings-

Over motstandarens armar.
Utfor direfter hakstit (fir endast
markeras).

lige for angrepp.

Frigéringsgrepp

| ryggliggande vid strupfattning

Vid ovningens borjan
Motstindaren star pa knid grensle Gver den rygglig-
gande och tar strupfattning (markeras genom grepp i
axlarna).

Frigoring

Sla upp héger knii kraftigt. Grip samtidigt tag i mot-
standarens midja med bada hidnderna och kasta ho-
nom snett ut at vinster, varigenom han tvingas sléippa
strupfattningen.

Snurra runt it viinster (se sid 24) for att snabbt kun-
na angripa eller komma upp och inta utgangstillning.
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Teckningar: Harry Holmstrom

Braderna Carlssons Bokiryckeri AB
Varberg 1969
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