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ESTILO

NUEVOS MAC

LLlegan Los nuevos MacBook Pro. Mantienen

el mismo el mismo diseno que anteriores
modelos pero implementan nuevas tecnologias
como ThunderBolt o los dltimos Intel Core
Sandy Bridge, ademds de cambiar a GPU mas
modernas, AMD en vez de NVidia. La renovacion
afecta a toda la gama de MacBook Pro, incluyendo | —— <
todos Los m—:rclei:-ﬁ de |3, 15y |7 pulgadas. Asi W “ - # - ! g™
que ya puedes ir fardando de portatil a la dltima,

nues es Lo que se lleva. PV.P: desde |.149 euros. | e e

1 peso de 4

*

1Conia lab

2SCOFemos una version

solo Wit o una con conexidn 3G integrada.

el orimer caso. el precio sera de 350

T,

D0 euros menos que el modelo 3G,

Downiload in True PDF format

-z INes

NETBOOK HP

>i somos de los gue nos gusta tener un
portatil con muchas horas de autonomia,
tenemos ahora los superportatils de HP de
La gamas EliteBook y ProBook. Ademas de
tener hasta 3/ horas de autonomia, tienen
un disefio mejorado y si alguna vez se te
cae liguido encima, no serd un problema.
Asique ahora no tendras excusas para no
trabajar...o |ugar a alguna cosa durante
horas. Eso si, no podras conseguirlo

en el modelo basico sino poniégndoles
algunos extras. P.V.P: Segun tienda.

Sloreldage.comnm - [Ales lUe
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WEBCAM

Microsoft saca su dltima webcam de alta
definicién, la nueva LifeCam HD-3000 tiene
un interior interesante, donde una serie de
tecnologlas nos ayudardn a tener sesiones de
videoconferencia de gran calidad. Cuenta con
autoenfoque y un objetivo panoramico con
relacion [6:9 que nos permite grabar videos
personales que luego podemaos subir a Internet
con muy buena calidad. PV.P: menos de 30€

it

-
C

configura de manera espeacis
uso que le vaya a dar, v es capaz de
=1 =1 :=-Ei":_;i—jl.."""|"|Z':"'1-:Z’.I e una ruta o de
Informacién sobre su
aun ordenador, pudiendo man

xd in True PDF form

-
C

hasta 10 puntos de referencia

RADIO Y TELEVISION

>i eres de los que Le gusta tener todo a mano
el Archos ArchiNova te va a permitir entrar a
diferentes canales de radio y television por
Internet en este aparato, con su pequefia pantalla
de 5.5 pulgadas. Ese contenido Lo podemos
obtener de Internet sin cables mediante se
conexion WiFi integrada, aungque también
podemos incorporar contenido a su memaoria
interna de Z GB con tarjetas de memoria ©
via su puerto USB. También se incluye una
entrada de linea de 3.5 mm y aprovechar

los altavoces integrados. PV.P: 80 eurcs

Slorellege.com - Free [UegzrdEEav e
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TENEMOS RECURSOS INTERNOS

FL TRATAMIENTO DEL CANCER ES LA ASIGNATURA PENDIENTE DE LA MEDICINA
ALOPATICA. PUESTO QUE ES LA CONSECUENCIA DE LA INTERACCION DE MULTI-
PLES FACTORES, ES ABSURDO PRETENDER TRATARLO CON UN SISTEMA UNICO EN
TODOS LOS CASQOS, SINO QUE HABRA QUE BUSCAR LA COMBINACION DE SISTE-

MAS Y TERAPIAS QUE PUEDAN VENCER LA ENFERMEDAD, ESTABLECIENDO UNA
RELACION DE CAUSA Y EFECTO ENTRE LA DIETA, LOS HABITOS DE VIDA, LA CON-

DUCTA DEL PACIENTE Y LA ENFERMEDAD. SI SE HA DE USAR QUIMIOTERAPIA, ES IM-
PORTANTE DARLE AL PACIENTE LOS MEDIOS PARA SOPORTARLA, FORTALECIENDO
FL SISTEMA INMUNITARIO PARA PODER REPARAR EL DANO PRODUCIDO DE TAL MA-
NERA QUE EL PACIENTE TENGA TODAS SUS FUERZAS PARA PODER AFRONTARLO.
TENEMOS LA ESPERANZA Y SOLIDAS EVIDENCIAS CIENTIFICAS QUE NOS PERMITEN
CREER QUE HAY ACCIONES QUE PODEMOS REALIZAR PARA AUMENTAR LA CAPACI-
DAD DE NUESTRO CUERPO PARA LUCHAR POR SU MEJORIA

ostoreMags.com - Free Magazines Download in True PDF format

TXT +JpG» ZOE BLANCO
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n Los ultimos afos, junto con Los
avances en Las terapias contra el
cancer, se han abierto nuevas vias:
hoy se sabe que la actitud del paciente
ante la enfermedad es fundamental para
emprender el camino hacia la salud. Tal y
como aseguran La psiIco oNCOLOGA Emma
Barthe y la terapeuta biopsicosocial Ste-
LLa Maris Maruso, las EMOCIONES NEGATIVAS
comao la ansiedad, depresion, miedao, sen-
timiento de soledad y muy especialmen-
te la desesperanza, favorecen reacciones
psicologicas y fisiologicas como el insom-
nio, Lla fatiga, Lla debilidad o Lla anorexia.
“or el contrario, Las emociones positivas
que registra el cerebro pueden aumen-
tarla capacidad del SISTEMA INMUNOLOGICO
para luchar contra la enfermedad, por Lo
que parece importante incidir en el hecho
de que la salud no esta solo en manos de
Los médicos, sino que Los propios enfer-
mos deben implicarse personalmente en
el proceso de curacién.

FIL. CANCER COMO
MECANISMO DE SUPFRVIVENCIA

Autores como Andreas Moritz mantienen
gque el cancer puede ser una gran cportu-
nidad para restablecer el equilibric en to-
dos Los aspectos de nuestra vida, pues es
uno de los medios por los que el cuerpo
trata de cambiar el modo en que nos ve-
mosy Nos tratamos a nosotros mMismos y

10 - PENTHOUSE - principal

Releasg Storghlags & Fanialag

anuestro cuerpo también. EL cancer tie-
ne lugar solo cuando otros mecanismos de
defensay sanacién han fracasado. Este au-
tor plantea que La indiscriminada alusién
del cancer como ENFERMEDAD TERMINAL, rea-
Lizada por profesionales de la medicina y
pablico en general, ha convertido hoy dia
al mismo enun problema de tragicas con-
secuencias para la mayoria de pacientes de
cancer y sus respectivas familias. Este ha
Llegado a ser sindnimo de sufrimiento ex-
tremo, dolor y muerte. Ello es bien cier-
to, a pesarde que el 90 0 95% de los can-
ceres aparecen y desaparecen sin mas. No
pasa un solo diaen que el cuerpo huma-
no cree millones de ceélulas cancerosas.
Hay personas que en periodo de estrés de-
sarrollaran mas células cancerosas de Lo
usual y forman colonias de dichas células
que desaparecen por sisolas una vez estas
personas se sienten me|or.

Existen a la vanguardia de la investiga-
cion sobre el cancer, especialistas que ma-
nifiestan que el tumor es un mecanismo
protector del érgano utilizado para encap-
sular células dafiadas o envenenadas por
el exceso de acido gue no se ha eliminado
a través de la miccian, el sudor, La respira-
cién o Lla defecacion. Como denuncian los
periodistas José Antonio Campoy y Anto-
nio Muro en su libro Cdncer gué es, gué lo
causa y cémo tratarlo, jJunto a la dieta acida
existen otros desencadenantes del can-




cer que pueden ser: Los téxicos medioam-
bientales, el uso de farmacos y Las varia-
ciones fisiolégicas internas ya que pueden
causar un debilitamiento tal del organis-
mo que facilite una expansién anormal de
los hongos y sus consecuentes infeccio-
nes capaces de crear un amobiente acido o
de aprovecharse de él, entonces la quimio-
terapia y la radiacién no hacen sino fomen-
tar Las infecciones fungicas al tiempo que
destruyen La débil respuesta del organis-
mo en forma de tumaores creados para ais-
Lar hongos, téxicos metabdlicos o téxicos
externos. EL Dr. Tullio Simmmoncini, oncd-
logo italiano ha estaqo tratando el cancer
y destruyendo tumores mediante el uso de
BICARBONATO sOdico. Simmoncini manifies-
ta: "El bicarbonato sddico es un remedio se-
quro, extremadamente barato e inneqgable-

mente efectivo cuando se trata de tejidos
cancerosos.” Pero jpuede realmente una
sustancia tan comun comao el bicarbonato
ser esencial en el tratamiento del cadncer?
EL y méas oncologos han Llegado a la con-
clusion que el cancer es consecuencia de
una infeccion masiva causada por hongos
de la familia de la Candida. Y fundamen-

ta esta afirmacién en el hecho de La pre-
sencia de este hongo en la practica totali-
dad de los pacientes con cancer. Cree que
son Los hongos Llos que debilitan el sistema
inmunitario para invadir todo el organis-
mo. Esautor del Llibro Canceris a fungus. A
revolution in Tumor Therapy (Edizioni Lam-
pis) donde sostiene que la causa del cancer
es debida a una grave proliferacién de can-
didas enun tejido debilitade. Simoncini
oping, ademas, que la genética tiene poco
que ver con La aparicion del cancer y que es
un verdadero calle|on sin salida por don-
de se gastan los millones dedicados a lain-
vestigacion de forma totalmente esteril
aue impide buscar en otras direcciones,
Simoncini no es el Unico que considera el
cancer como un problema infeccioso. En-
tre otros autores cita a Wilhelm Reich que
en su Libro La biopatia del cdncer detalld
Los descubrimientos que hacian referen-
cia en Los tejidos neoplasicos lo que el Lla-
maba "bacilos 17, v que al inocular a ani-
males de experimeantacion, les ocasionaba
cancer. Sabemos que sus trabajos fue-

ron destruidos por La FDA y murid en pri-
sionen 195/, ELDr. Robert O. Young, ac-
tualmente un reconocido microbiclogo, ha
comproebado que lacombinacidn de cua-
tro maravillosas sales de bicarbonato [so-
dio, magnesio, potasio y calcio) es la me-
jor proteccion contra el envejecimiento y
toda enfermedad, incluyendo el cancer

ElL afirma que el cancer no es una enfer-
medad sino un efecto o sintoma provoca-
do por los acidos metabolicos gue se crean
en la sangre y, a continuacion, son arroja-
dos a los tejidos. Sugiere que el cancer no
es una mutacion de la célula sino un fluido
acido que corrompe las células que com-
ponen nuestros tejidos y organos. "Cuando
los productos de desecho del metfobolismo

o dcidos —explica- no se eliminan mediante

la oring, la respiracion, la sudoracion o la de-
fecacidn a fin de proteger la sangre el cuer-
po los deposita en los tejidos para gue luego
los elimine el sistema linfdtico. Pero cuan-
do éste es incapaz de eliminar todos debi-
do a la falta de ejercicic y a una deficien-

te hidratacion alcaling el cuerpo comienza a
deteriorarse y pudrirse al igual que un pldta-
no’. Fernando Chacén, doctoren farma-
cia y microbiélogo eminente, también sos-
tenia La teoria infecciosa por particulas gue
el LLamaba priBlOS, pero el sisterma madi-
co espanol desprecio sus iInvestigaciones vy

rehusa hacer Los estudios pertinentes. De

LA SALUD NO ESTA
SOLO EN MANOS
DE LOS MEDICOS,
SINO QUE LOS
PROPIOS ENFERMOS
DEBEN IMPLICARSE
PERSONALMENTE
EN EL PROCESO

DE CURACION

hecho, mucho antes de que le fuera con-
cedido el Premio Nobel al descubridor de

Los priones, Stanley Prusiner, el Dr. Fernan-
do Chacdn ya lo habia hecho en 1959 y Los
habia definido como pribios o enzimas vi-
vientes. Chacon descubrid que estos en-
Zimas vivientes podian actuar acoplando-
se al equipo genético de una de nuestras
células, alterando su codigo, replicando-
se y por consiguiente producir un cancer.
EL principio bdsico de su tratamiento con
BIO-BAC, consistia enincorporar un tipo de
proteinas que, por afinidad, se unian a las
proteinas causantes del procceso de multi-
plicacién celular y éstas quedaban fijadas a
Las primeras, no permitiendo, asi, iniciar el
proceso patologico.

Para Los autores del Libro La técnica Clark
nara el tratamiento del cdncer, Loto y Ayax

FrfcipebRtymvoasE ity




LA TECNICA CLARK
para €l tratamiento
del cincer sostiene
que muoy pocos
medicos aprenden la
unportancia de una
alimentacion correcta,
y ninguna facultad de
medicina se planteaba
siquiera la posibilidad
de utilizar sistemas
complementarios de
cratamaiento.

En la pagina siguiente,
una helice de ADN.

Perrella, existen varios motivos por Los
cuales la medicina convencional no

aceptalas terapias complementarias. En
primer lugar, muy pocos médicos —di-
cen los autores- aprenden en La univer-
sidad La importancia de una alimenta-
Cion correcta, y hasta hace muy poco
tiempo ninguna facultad de medicina se
olanteaba siquiera La posibilidad de uti-
izar sistemas complementarios de tra-
tamiento, Por otra parte, existen mu-
chos intereses economicos implicados
en todo esto, y Laboratorios tarmacéu-
ticos, Las asociaciones de meédicos, Las
companias de seguros, ciertos organis-
mos gubernamentales, pueden, porra-
zones diversas e incluso aparentemen-
te contradictorias, estar interesados en
que [as MEDICINAS ALTERNATIVAS no Lleguen
al gran publice, sino que se manten-
gan en zona crepuscular entre la legali-
dady la no legalidad, entre la seriedad
y La charlataneria, entre la efectividad y
La inutilidad. Los tratamientos alterna-
tivos del cancer son una amenaza direc-
ta para estos intereses, y tambien son
una amenaza al sistema establecido. " Tal
como estd la medicina oficial hoy en dig,
los tratamientos alternativos ponen en
tela de juicio la actuacion de miles de mé-
dicos, hospitales, facultades de medicing,
etc., por ocultar a la poblaciéon unocs mé-
todos gue no son agresivos, que no son
caros, que scn efectivos, como Lo han de-
mostrados en miles de ocasiones, cuan-
do enfermos desahuciados por la medicing

12 -PENTHOUSE - principal

oficial han vivido todavfa muchos afios, con ung
calidad de vida incomparable con la que ofrecen
las terapias convencionales. A los médicos se les
pide que sigan un estricto protocolo o tratamien-
to, pudiendo llegar a perder el titulo o licencia
para ejercer La carrera si se desvian de esas nor-
mas". Pueden irincluso a La carcel, como Lles ha
ocurrido a muchos profesionales de la medici-
na que han ofrecido un tratamiento alternativo
no autorizado a sus pacientes, como es el caso

del Dr Ryke Geerd Hamer que fue encarcelado
en la carcel parisina de Chambery por “incitar
a la practica de una nueva medicina”. Hamer
tras un desgraciado accidente a consecuencia
de un disparo, su hijo murié, y tanto él como
su mujer desarrollarian sendos canceres — él
en untesticulo, ella en una mama-. A partir de
ese momento iniciaria una investigacidon que

Le Llevaria a determinar Lo que denominé Ley
de Hierro del Cancer, piedra angular alrededor
de la cual se articularia lo que hoy se cono-

ce como La Nueva Medicina. EL tribunal médi-
co intentd hacer pasar a este especialista ale-
man por un desequilibrado peligroso con Las

facultades mentales perturbadas

e encerrara en un psiquiatrico. Pero han sido
mucho los médicos que han verificado sus afir-
maciones y postulados, algunos oficializados

notarialmente, sin embargo no se les ha con-
cedido credibilidad alguna. A pesar de todo,

para que se

La gran aportacion de este hombre —no solo

cientitica sino ética y humana en
el ejercicio de la medicina- ha
sido reconocida a nivel mundial
v su lucha constante ha impul-
sado un paradigma completo en
el paradigma de la enfermedad.
Hamer demostrd que el proce-
SO cancerigeno se debia, en gran
medida, a conflictos biolégicos
originados por shocks emocio-
nales traumaticos inesperados
vividos en soledad y aislamien-
to. En algunos casos, estos, pro-
vocan La desarmonizacion ener-
gética del organismo de forma
casi fulminante, mientras que en
otros se produce de forma mas
paulatina. No fue el Dr. Hamer

guién realizd esta afirmacion por primera vez,
pero si, en cambio, quien La sistematizo clenti-
ficamente. Segun él, un shock psiquico puede
oroducir una ruptura del campo electromag-
netico enun area concreta del cerebro y, como
consecuencia, se altera esa parte que el cere-
oro regula, comenzando el desarrollo tumo-
ral y demas cambios en el organismo que pa-
saran por diferentes etapas hasta que aparece
La crisis de curacion. Nos encontramos, pues,
ante una forma de concebir el cancer como un
programa especial que pone en marcha la na-
turaleza y tiene un profundo sentido biologi-
co. Asi, Las enfermedades no son errores de La

naturaleza que hay que combatir;
medad tiene surazon de ser. Para
microbios y virus son indispensab
te la tase de curacion, y por tanto

dad combatirlos, pues constituyen una accion
positiva dentro del programa bioldgico natu-

ral de sanacién.

ANDREAS MORITZ
MANTIENE QUE EL
CANCER PUEDE
SER UNA GRAN
OPORTUNIDAD
PARA RESTABLECER
FL EQUILIBRIO

EN TODOS LOS
ASPECTOS DE
NUESTRA VIDA

cacla enfer-
Hamer Los

es curan-
una barbari-




También el Dr. David Servan Schreiber,
médico psiquiatra y director de un centro
de medicina complementaria en La Univer-
sidad de Pittsburg cambié su percepcién
ante el cancer tras diagnosticarle hace |5
anos un tumor cerebral. Después de s0-
meterse a Los tratamientos médicos con-
vencionales, tuvo una recaida y decidid
estudiar a fondo toda la informacién dis-
ponible relacionada con el cancer. A par-
tir de ahi, disefid "una nueva forma de vida®
basada en la potenciacién de las capacida-
des del cuerpo y de Lla mente, y beneficio-
sa tanto para prevenir La aparicion de esta
enfermedad como para impedir su avance,
sin prescindir de La medicina tradicional.
Su propuesta es que todos deberiamos
crear una "biologia anticancer”, mediante
una alimentacién adecuada, ejercicio fisico
y bienestar psicolégico, que refuerce Las
defensas naturales y nos permita afrontar
esta enfermedad con éxito.

Para el Dr. Carvajal, prestigioso médi-

co colombiano, el cAncer es una estrate-
gia preciosa de la vida que te desordenay
fe sacude para que tereconozcasy te en-
cuentres a ti mismo, tu conciencia, tu vear-
dadero ser, el sentido de la vida, ;Qué
aocurre con aguellas personas que tienen
un cancer metastatico terminal y se recu-
peran? Esto implica que el caos (la entro-
pla) es reversible. Cambiar la actitud ha-
cia la vida es un cambio fundamental de
conciencia interna porgque nosotros NUNCa
cambiamos Lo que no aceptamos.

UNA NUEVA CULTURA DE LA SALUD:

Existen grandes investigadores de la me-
dicina mente-cuerpo que aun siendo or-
todoxos, estdan en Lla vanguardia de Las in-
vestigaciones sobre los efectos de la
meditacion, la respiracién, La relajacion
consciente y La oracidon en los procesos de
sanacion,

La ciencia estd demostrando que Lo que
LLamamos “mente” es el resultado del fun-
cionamiento del cerebro: Los pensamien-
tos, Las creencias, Llas ideas, Los sentimien-
tos, Las emociones y las esperanzas, que
resultan de actividades eléctricas y quimi-

l__ }
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cas generadas en las células nerviosas. De
modo que si cambiamos nuestros pensa-
mientos, podemos modificar nuestro ce-
ebhro. Y al hacerlo, influiremos también en
nuestra biologia.

ELDr. Joe Dispenza en su libro Desarro-

lla tu cerebro, La ciencia de cambiar tu
mente; enumera Las cuatro caracteristi-
cas o pilares basicos de La curacién que
comparten Las personas, que han expe-
rimentado remisiones y curaciones es-
nontdneas:

Jna firme conviccién de que una inte-
ligencia o fuerza superior habitaba en
su interior.

a creencia que Los pensamientos sonrea-
es y afectan directamente al cuerpo.
Reinventarse a si mismo. Interrumpieron el
flujo de pensamientos repetitivos que ha-
bian mantenido durante la mayor parte de
su vida y rompieron con sus rutinas de vida

habituales.

Contemplaciones autoreflexivas en Las
que se desvanecia el concepto de espacio
y tiempo. En esos momentos no se pre-
ocupaban por Los problemas ni sentfan do-
Lor. Se abstraian de Las sensaciones corpo-
-ales y de las conexiones con todo Lo que

esrodeaba. Se olvidaban por completo de
ellos mismos para involucrarse en el pro-
ceso creativo de su reinvencion. Nada era
real para ellos salvo sus pensamientos.
Para el Dr. Dispenza, como seres humanos
tenemos el privilegio de hacer que nues-
tros pensamientos sean mas reales gque
ninguna otra cosa, y cuando Lo consegui-
mMos, el cerebro graba esas impresiones en
os pliegues mas profundos de sus tejidos.
Dominar esa habilidad es lo que nos per-
mite comenzar a cambiar nuestra men-

te v nuestra vida. La evolucion nos ha con-
cedido un extraordinario regalo: el Lobulo
frontal (situado en la parte frontal y media
de nuestro cerebro). Es el d4rea mas evolu-
cionada del sistema nervioso y es La que
nos permite sofar con nuevas perspecti-
vas e infinitas posibilidades, Es esta par-
te de nuestro cerebro la que se implica
de manera activa en el proceso creativo.
Cuando utilizamos esta parte del cerebro
al maximo de su capacidaq, nuestro com-
portamiento seiguala a nuestro objetivo,
¥ nuestras acciones se corresponden con
nuestra meta: nuestra mente y nuestro
cuerpo se convierten enuna sola cosa.
Cada uno de nuastros pensamientos pro-
VvOCa Una reaccidon bioguimica en el cere-
bro. Acto seguido, el cerebro libera se-

LA GENETICA TIENE POCO QUE VER
CON LA APARICION DEL CANCER'Y
QUE ES UN VERDADERO CALLEJON
SIN SALIDA POR DONDE SE GASTAN
| OS MILLONES DEDICADOS A

LA INVESTIGACION DE FORMA
TOTALMENTE ESTERIL
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CANCER POR EL JOHN HOPKINS HOSPITAL, USA

1) Cada persona posee células cancerigenas en el cuerpo. Es-
tas celulas cancerigenas no aparecen en las pruebas estandar
hasta que se multiplican en algunos billones. Cuando los doc-
tores dicen a sus pacientes con cancer que ya no encontraron
celulas de cancer en sus cuerpos despues de un tratamiento,
esto significa que los examenes no pueden detectar estas ce-
lulas en un tamano detectable.

2) las celulas cancerigenas aparecen entre 6 v hasta mas de 10
veces en la vida de una persona.

3) Cuando el sistema inmunologico de una persona es tuerte,
este destruye las celulas cancerigenas y previene su multipli-
cacion y la tormacion de tumores.

4) Cuando una persona tiene cancer, ¢sto indica que tiene
multiples deticiencias nutricionales. Esto puede ser genetico,

ambiental. alimenticio o factores del estilo de vida.

1

7) Una torma de combatir la multiple deticiencia nutricional,
es cambilando la dieta e incluir suplementos alimenticios que
refuercen el sistema inmunologico.

6) La quimioterapia consiste en envenenar células cancerige-
nas de rapido crecimiento, pero esto implica gue se envene-

nan tambien celulas sanas de rﬁpidﬂ- crecimiento en la medu-

fales quimicas que se transmiten al cuerpo donde
actiuan como mensajeros de los pensamientos. Los
pensamientos que desencadenan la liberacién de
sustancias quimicas en el cerebro permiten que nues-
tro cuerpo "sienta” exactamente Lo que esta pensan-
do. Asi pues, un pensamiento proeduce una sustan-

Cla que provoca una sensacion pareja en tu cuerpo.
{Cuando anticipas una experiencia agradable, el cere-
bro produce de inmediato un neurotransmisor guimi-
co llamado dopamina, que activa el cerebro y el cuer-
po a la espera de esa experiencia y hace que te sientas
excitado. Sitienes pensamientos de odio, de enfado o
de autcdesprecio, el cerebro produce sustancias qui-
micas Llamadas neuropéptidos que causan sensacio-
nes analogas en el cuerpo, con Lo que te sientes Llenc
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la 6sea, tracto intestinal, etc., y poueda causar dafio a organos
como el higado, rifiones, corazon, pulmones, etc..

7) La radiacion, ademas de destruir celulas cancerigenas,
también quema, deja cicatrices y dania celulas sanas, tejido v
Organos.

8) Los tratamientos 1niciales con guimioterapia v radiacion
frecuentemente reducen el tamafo en tumores. Sin embargo
el uso prolongado de quimioterapia vy radiacion resulta en no
mas destruccion de tumores.

9) Cuando el organismo se llena de demasiada carga toxica
proveniente de quimioterapia y radiacion, el sistema inmuno-
logico se ve comprometido o se destruye, por lo tanto la per-
sona puede sucumbir a diferentes tipos de infecciones v com-
plicaciones.

1) La quimioterapia y la radiacion, pueden causar que las ce-
lulas cancerigenas muten, se vuelvan resistentes y su destruc-
cion se dificulte. La ¢irugla puede también causar que las ce-
lulas cancerigenas se propaguen a otros sitios.

11) Una manera de combatir el cancer, es dejar que las celulas
cancerigenas mueran de hambre, al no ser alimentadas con las
sustancias que necesitan para su multiplicacion.

de odio, enfadado o despreciable. Sobre este punto &5
un gran conocedor el Dr. Mario Alonso Puig, especialis-
ta encirugia general y del aparato digestivo. En su libro
Reinventarse: tu segunda oportunidad de Plataforma
editorial, gjemplitica como superar los Limites de nues-
tra mente. Asilas personas que tras recibir un diagnos-
tico de cancer se quedan encerradas durante semanas
y meses en la pregunta constante de jpor qué a miv,

sin ser conscientes de ello, generan una enorme ten-
sion interna gue se asocia a un aumento de Las cifras de
cortisol ensangre. El cortisol es una hormona que se-
gregan Las glandulas suprarrenales de manera fisiologi-
ca. Cuando los niveles de cortisol que existen en san-
gre son Los normales y se siguen los ritmos circadianos,
no surge — como nos explica el Dr. Alonso- problema
alguno. Sinembargo, cuando nos apresan estados de
anime como Llaira, el miedo o la desesperanza, se ele-
van Los niveles de cortisol y ello entorpece el funcio-
namiento del sistema inmunitario, que es pracisamen-
te el que nos debe proteger frente a bacterias, virus y
tumores.

ACEPTAR EL DIAGNOSTICO |

PERO DE NINGUNA MANERA EL PRONQSTICO
;QUién puede saber tanto para negar la esperanza de
gque el rumbo de una enfermedad pueda cambiar? Se
pregunta Stella Maris Maruso en su Llibro El labcratorio
del alma, publicado por Ediciones B. Stella ha apren-
dido durante su experiencia de treinta arios con diver-
505 pacientes que todos disponemos de un potencial
bicquimico para crear salud y esta en nuestras ma-

nos actualizarlo. Gracias a su dedicacion y contacto di-
recto con diversos pacientes, descubrio que La mente
y el cuerpo estan intrinsecamente Ligados y que su in-
teraccion ejerce a cada segundo una profunda influen-
cia sobre la salud y la enfermedad, la vida y La muerte.
"Actitudes, creencias, hadbitos saludables y estados emao-

Ralenss @'iﬁﬁ*'imﬂi!@}' 2 Earitalie ]



cionales desde el amor hasta la compasion
y desde el miedo hasta el resentimiento v la
rabiga, pueden desencadenar reacciones en
cadena que afectan la quimica interna opti-
mizando o debilitando nuestro estado fun-
cional.”

>in lugar a dudas, Los pacientes con un
pronostico grave de cancer tienen que Lu-
char contra creencias Limitadoras, dudas
y miedos. Y han de rechazar tanto las fa-
miliares vocecillas internas como Las vo-
ces de ofras personas, en especial cuan-
do ezas voces les instan a preocuparse

y a concentrarse en el pronodstico ¢lini-
code suenfermedad. Emma Barthe, psi-
co oncologa, responsable del programa
de Biofeedback en el centro médico Te-
knon de Barcelona, dirige talleres orien-
tadaos hacia la recuperacion del bienestar
y La mejora de la calidad de vida en situa-
ciones de enfermedad. Emma asegura
que Los pensamientos negativos alrede-
dor de la enfermedad impiden La expre-
sion de nuestras maximas potencialida-
des y obstaculizan nuestra participacién
como pacientes activos que colaboran

y aceptan el proceso de la enfermedad
desde la responsabilidad y la esperanza
en el bienestar, ya no sélo fisico sino psi-
colégico y esencial. "Lo unico que diferen-
cio g una persond sana de ung enferma es
la experiencia en si misma y por mds do-
lorosa que ésta pueda ser, Jamds resta ex-
cepcionalidad a quien la padece. Vencer no
significa necesariamente superar el cdncer.
MNi morir debe ser considerado como sinani-
mo de pérdida. Lo auténtica y genuina con-

quista estd en haber comprendido el papel
que la enfermedad juega en nuestra existen-
cla como experiencia particular. No se lucha
contra el cancer, se lucha contra lgs actitu-
des hacia la enfermedad, contra la ideas pre-
concebidas acerca del dolor, el sufrimiento y
la enfermedad, contra los prejuicios que co-
locan al enfermo en una posicion de inferio-
ridad v minusvalia y sobre todo contra la ab-
surda creencia de que somos inferiores frente
a la adversidad. lenemos el poder de supe-
rarnos a nosotros mismos. Siempre.” El acto
de adquirir responsabilidad sobre nuestra
situacion confiere una mayor autoestima,
ur mavor sentimiento de independencia
que marcara La diferencia sobre el trans-
curso de la enfermedad.

PARTICIPACION ACTIVA

| a psiconeuroinmunologia (PNEI) esta
devolviendo el alma a la medicina. Esta
disciplina destaca la importancia que tie-
ne el paciente en la evolucién de cual-
quier tipo de enfermedad. Pasa a ser par-
ticipante activo en su curacion, £sta
disciplina constituye una nueva dimen-
sion en el mundo de la ciencia medica.
Cada vez mas especialistas estan descu-
briendo como el sistema inmune pue-
de condicionarse, Esta nueva rama de La
ciencia nos muestra gue la mente o la
actividad del cerebro es la primera Li-
nea que tiene el cuerpo para defender-
se contra la enfermedad, el envejeci-
miento y la muerte. EL Dr. Robert Ader
es considerado el padre de la PNEI, de L3
que ya se esta hablando como La meadi-

principal -PENTHOUSE - 15

el cancer
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una anfermadad

FANNY LAFUENTE

{en la parte superior)
cree que los pacientes
CON un pronostico grave
de cancer tienen que
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limitadoras, dudas y
miedos.

Sobre estas lineas portada
del libro de Andreas

hMorite.



cina del futuro. Estudia la relacion en- ponemos en funcionamiento nuestra
tre La psiquis, el sistema nervioso, el neurogenesis, la capacidad del cere-
sistema inmune y el sistema endocri- bro en adaptarse a nuevas condiciones,
no y ofrece Los conceptos y Los com- y motorizamos genes que logran resul-
| ponentes para cambiar Lla forma en tados que antes era considerados mi-
que Las personas percibimos el mun- lagroses. Hoy Las neurociencias estan
1 do. Ya hemos visto que La participacion cerrando estos mapas.
e de quien estd enfermo no es un recur- Desde la Fundacién Salud en Argenti-
' so alternativo o complementario, sino na, Stella Maris y todo su
E mteptmitlypes amiievopiv- il [ oot ipavoglill -1y ;o -
y= la salud. El doctor Herbert Benson, de no ayuda y ensefaa los HERBERT BENSQN,
: la Escuela de Medicina de La Universi- enfermos a expresar sus
g dad de Harvard, asegura que la inmu- emociones. Las perso- DE LA ESCU ELADE
§ nidad responde de una manera increai- Nnas con cancer tienen un MEDICINA DE | A
= ble cuando el paciente encuentraalgo tabu contra el sentimien-
que Le hace resignificar su vida. La au- to de enfado por suen- UNIVERSIDAD DE
togestion enddogena del paciente es fermedad., con frecuencia HARWVARD ASFGLIRA
La tercera pata del banco de Lla sana- aprenden areprimir, negar ’

cionfcuracion junto con Los farmacos y Y SUprimirsus emociones. QUE LA INMUNIDAD
las intervenciones quirdrgicas. Un pa- Una vida saludable inclu- RESPONDE DE UNA

ciente que logra encontrar un propo- ve La movilizacidn adecua-

sito trascendente en la vida, algo que da de Los estados emo- MANERA INCREIBLE
le de sentido, algo que Lo haga conec- cionales, ademas de una CUANDQ Ei_ PAC[ENTE

tar con algo mas grande esos pacien- buena nutricién, el aliento

tes Logran resultados impresionan- de creencias que Nos ayu- ENCUENTRAALGO
tes. Es el caso de Fanny Lafuente que denareafirmarnos positiva- ()| JE | F HACE

tras diagnosticarle un cancer lintfdtico mente y Lo mas importante,

en 1998, tomé parte activa en su cu- sprenderaentrarenella-  RESIGNIFICAR SU VIDA
racién trabajando a través de medita- boratorio interno del propio

clones y visualizaciones, pero sobre cuerpo y estimular sus dro-

todo aceptando la enfermedad como gas endogenas para reforzar La respuesta

un gran maestro que habia venido a su curativa del organismo. " Jodo aquel que se

vida. ElLa resignifico su proceso y co- surnerge en el laboratorio de su alma como si

nocio cual debia ser el propdsito de su fuera un centitico, y aprende a utilizar su men-

vida. Cred la Ong: CANVI{CANcer y te y su espiritu para poder influir en el curso de

Vida) hace yasiete afios para ayudar a sU enfermedad, es un paciente extraordinario.”

las personas que estaban pasando ex- [Stella Maris Marusa) Desde suFundacion

periencias como la suya. Cada vez que ensefian a las personas el potenaal infini-

hacemos Ccosas nuevas, cada vez que to gue tienen para modificar el curso de su

hacemos Cosas que nos enriguecen propia biologia y transformarse .k
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Dinio me vuelve
loca cuando
sonrie y veo su
cara de bobo
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Dinlo y yo
V1aJamos
Mmucho en
coche por
ESpana. A
menudo NOS
gusta parar

en cualquier
punto de la
ruta y follar
como locos. El
capo cahente
me pone a 100.

22 . PENTHOUSE - arte del desnudo




/

flr:- -, -~ . -l"'lll . R J - - ——
ol saokar
] |||'_" - -

Jrreepnimel o |

I

arte del desnudo- PENTHOUSE - 23




~ LRy, Ej_j LGl

24 . PENTHOUSE - arte del desnudo



]l e e
Sl e
" _'J iR -

arte del desnudo- PENTHOUSE - 25




WO 2y,32):35, 40ix)

l!t_u

) I

Del sexo me gusta todo Desde los.

preliminares al acto en st. Y si es con

la persona gue amas no tengo tabues.

Cuando tengo confianza me entrego

completamente. Lo unico gue no haria
es un trio. No cmpartﬂlﬁaw

aungue Dlmo \
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ELBORDADO
LEFKARITICO esun
signo de identidad de
laisla chipriota que
guarda semejanzacon
el lagarterano. Ambos
van a hermanarse

con el propdsito de
promocionar estas
labores textiles.
Lagartera, en

la comarca de

la Campana de
Oropesa, v Lefkara,
trabajaran codo con
codo para crear una
Marca europea que
reconozca el bordado
artesanalde ambas
poblaciones, asicomo
su adecuadaincursién
en las tendencias
textiles mas actuales.

Tengo la fortuna de ser una de las prime-

ras turistas que viajaa Chipre en el vue-
o inaugural que une este pais con Espa-
fa, gracias a La compafia low cost Ryanair.

En el avidn voy leyendo toda la docu-
mentacién que he logrado reunir sobre
estaisla; Se encuentra situada en el mar
Meaditerraneo. a | 13 km. al Sur de

Turgufa, 120 Km.al QOeste de
Siriaya 150 Km. al Este
de Grecia. 5e trata de la
terceraisla entama-
no después de Sicilia
y Cerdena, ubica-
tla en una ENCRUCI-
JADA entre Europa,
Asiay Africa. Chi-
nre conserva mu-
chas huellas de an-
tiguas civilizaci
que han config
suU caractery as
arquitectonico
que es hoy. Geoldgicamen-

OnNes

Jdrado
necto
nasta lo

te nacié de la unién de la placa
Africanay la Europea y se dice que su
nombre deviene de Los grandes deposi-
tos de COBRE que se encontraron en ella.
Hoy esta repleta de teatros y villas ro-
manas, iglesias y monasterios bizanti-
nos, castillos erigidos por los cruzados
y asentamientos

pesar de sus

redl

orehistoricos. Chipre, a

cidas dimensiones, po-

see unarica herencia cultural que se re-
fleja en los numerosos monumentos y
yacimientos arqueolsdgicos. En Chipre se
puede observar de cerca los restos de las

30 - PENTHOUSE - destinos

mads antiguas civilizaciones del mundo,
cuyas ralces se hunden en 10.000 afcs
de historia. Estamos frente a un gran Mu-
SEC AL AIRELIBRE donde se pueden admi-
rar numerosos testimonios de un pasado
que ha hecho del territorio un mosaico
de periodos y civiliZzaciones.

n paseo por sus playas
A la mafiana siguiente de
mi Llegada, quedé im-

presionada por el co-

Lor del mar cuan-
do me dirigla una
de Las playas mas
famosas del pars,
NISSIBEACH QU e,
aungue personal-
mente no me pa-

rece una gran ma-
ravilla, admito que

me impacto La crista-
Linidad de sus aguas ¥
su vivo color turquesa. Esa

impresién se convirtié en ad-

miracion al lLega

3 CABO GRECO, don-

de en Los albores del afio 2000 se re-
unieron miles de personas para ver

aparecer el Sol del
la fuerza de la natu

uevo milenio. ALLLL

raleza ha realizado

un complejo pero bello entramado de
cuevas, en el gue Las olas v Las oque-
dades conforman un hermoso paisaje,
digno de Los dioses griegos.

Fongo rumbo a AGIANAPA para conocer La
relacion de Chipre con el mar. Allise eri-
ge el museo [holassa que muestra como
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NISSIBEACH, {pag.
anteriorjsorprende a nuestra
reportera por sus agas
cristalinas.

Sobre estas lineas, las
cuevas de Cabo Greco.

A su derecha la localidad
de Letkara donde se
realizan increibles
bordados.

Debajo, el monasteria
de Agia Napa, nicleo
fundacional de la ciudad

del mismo nombre y que es
conocida como la Thiza de

Chipre.

los habitantes de la isla se han movido
siempre alrededor del mar Mediterraneo.
Tanto esasique, en el centro de su ex-
posicion, se expone un barcodel 365 d.c
que fue encontrado hundido en las cos-
tas de Kerinia con un cargamento de vino
y aceite. Tanta es esa interaccion con el
mar, que una de sus fiestas mas impor-
tantes se llama Kataclismos, (diluvio en
nuestro idioma), que se celebra a princi-
pic de junio y que -dicen- hace referencia
al castigo biblico, un acontecimiento que
los cientificos han tratado de explicar re-
mitiendose a un tsunami que sabrevino
tras La gran explosion de Santorini hace
miles de afos. La ciudad que hoy conoce-
mos como Lanarka {donde se sitda el ae-
ropuerto), era conocida antiguamente
como Kiti, nombre que recibia un familiar
de Noé .. curioso jverdad?

Agia Napa es conocida como La Ibi-
zade Chipre, esta situada en el extre-
mo oriental y goza de una animada vida
nocturna pero, como aun no ha llegado
la noche y el sol aprieta, las calles estan
solitarias hasta el monasterio de Agia
Mapa. Se trata del ndcleo fundacional de
la poblacién y de la que toma el nom-
bre por una curiosa historia. De época
venedciana, este monasterio esta exca-
vado en La roca donde -segun La tradi-
cion-fue encontrado unicono de la Vir-

gen donde rezaba Panagia (Sefiora del
Todo). Como el pastor que La encontrd
mird La inscripcdon a traves de un espe-

jo {una superst

Aglanapa, que es como se conoce hoy la

poblacion.

Deiglesias y

cidn muy extendida) leyd

AGIA NAPA ES
CONOCIDA

2d3C035

Otro enclave s
Lz isla es LEFK AR

situado entre colinas gue so-
bresale porsu belleza y por
su profusion de leyendas.

Lina de las mas

gnificativo de
A, un pueblo

COMO LA IBIZA
DE CHIPRE, ESTA
SITUADA EN
Fl. EXTREMO

LLarmativas

tiene como protagonista a

santa Elena. Se

el siglo IV, tras recuperar en

ORIENTAL Y GOZA
DE UNA ANIMADA

dice que en

Tierra Santa muchas reliquias

de La Pasion de
rigid a Grecia, s

La veracruz. Un

LLlevd suembarcacion a labahiade Lar-

naka. Suponien
Altisimo dejé u
tacruz enlaigl

Letkara. EL pueblo hoy es un lugar tran-
quilo y recoleto, con calles repletas de
tiendas y mujeres sentadas a lapuerta de

sUS Ccasas reallz
nhechos a mano
trimonio Cultu

llevando consigo un trozo de

VIDANOCTURNA

risto, se di-
J tierra natal,

error en La navegacion

do que fue un deseo del
npedazo de la supues-
esia de Stavrovouni, en

ando encajes y bordados

que forman parte del Pa-
ral de la UNESCO
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Pasec por estrechas callejuelas hasta Lle-
gar a iglesia ortodoxa que conserva en su
ICONOSTASIO un supueastofragmento de la
Veracruz que Santa Elena llevo consigo
desde Tierra >anta hasta Constantinopla,
Tras una puertecita ricamente policro-
macda me conmueve encontrar La religuia
en el centro de una cruz de plata con es-
cenas de la Pasion de Cristo.

La visita a Llas iglesias y monasterios or-
todoxos constituye otro atractivo de
Chipre pues, no envano, fue uno de

los primeros lugares donde se predi-
co el cristianismo.En Larnaka se halla,
por ejemplo, la tumba de Lazaro que fue
descubiertaenel afo 48 por San Pablo
y San Bernabé. Otro lugar sagrado es el

Estas preciadas artesanias —-que reciben el Monasterio Machairas (Macario). Cuenta
nombre de bordado LEFKARITIKO- empeza— la leyenda que un eremita encontro uno
ron a florecer enesta localidad durante el de losiconos que >an Lucas pintd secre-
e periodo del Imperio Veneciano, tamente en Asia Menor y Lo Llevd a este
UNA LEYENDA cuando estos venian a veranear a lugar. Desde fuera parece estar colgado
AS EG U R A C:’U E estas tierras. Una leyenda asegu- de laroca Y, €n su interior, I"nalrj:uitan solo CHIPRE atesora,
ra que entre 1480y 1485 estuvo ocho monjes ortodoxos que tienen nor- cambién, un rico
ENTRE 1480 Y aqui Leonardo da Vinciy comprod mas de convivencia muy estrictas. Fﬂ;fiﬂdlmfm ﬂ’l;” ral. El
1485 ESTUVO el pano deLalFar que dgnfi-a L2 En Ehipre_- existe, también, una EEt-EICi'Ij_'I'I L?minjraﬁlt]; .jl.;:.:f;
catedral de Milan. La filigrana del de sky ubicada en lo mas alto del macizo rebecos v otras especies
EN LEFKARA mantel que aparece pintado en Troodos, a 2.000 metros de altitud reci- se hacen visibles.
su mitica Ultima Cena procede- be el nombre de Monte Olimpo vy he co-
LEONARDO DA ria entonces de 1."Ihi|:zun-3|:r For este menzado a recorrerlo por SEFEEF::;EEI ntes Skareasariiings;
. ] ana de las puertas de
VlNCI : | COM PRO motivo Lefkararealizaraen 2017 carreteras que discurren entre pinos y ce- O—— I]I;,:.m,,-,teﬂ,:.
=5 pAﬁO DEl Al TAR una exposicion sobre da Vincien dros. Un paisaje que contrasta con el de de San Hi.:r:-}fu:,_cuycnfz
L el que se mostrara el documen- la costa mucho mas seco. Las montanas *d”fhim[fl-“*”“ I J'_"dﬂg‘ﬂ"m
QUE DONO A LA to que el Vaticano dond en |986 de laregién de Troodos, estan repletas Mt danase i
CATED RAl DE certificando que el magnitico ar- de monasterios medievales, ornamen- Debajo, una filigrana
; tista renacentista pasd un perio- tados con frescos, aldeas vitivinicolas y ripica de Lefkara.
MILAN do de suvida en el pueblo. agradables parajes. Resultan parada obli-
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COMO LLEGAR
Ryanair conecta
el aeropuerto de
Gironaconel de
Larnacaconuna
frecuenciade dos
vuelos semanales.
WWwW.ryanair.com

DONDEDORMIR
Almyra Hotel pafos
Poseidonos Avenue -
PO.Box601536-8125
Pafos - Telf: (+ 357)
26888 700
www.almyra.com/
en/hotel/profile.
html

Rodon Hotel

4860, Agros,
Lemesos, Cyprus
Tel: +357-2552120]|
www.rodonhotel.
COMm

MAS INFORMACION . . " 2 _
Embajadade Chipre ga;ia las famosas "iglesias pmta_::las de Pa;te lormente fue re;i:-nstr.nc:lmf:c.:r I'DS. APROOER et
_ C/f Serrano 23-2°D. Chipre, decoradas con espléndidos fres- lusitanos, Dejate seducir por la musica grie- de las aguag en oy
= 28001 Madrid. cos enabsidesy muros. Una decena figu- ga que suena en Los locales y restaurantes, playa de Petra tou
@ Telf:91 5783 |4, ran en el elenco del Patrimonio Cultural disfruta de un mezze (lo que viene siendo ir Romiou. (Sobre
= de la Humanidad de La UNESCO. de tapas) y disfruta de un par de tragos tipi- estas lineas)
E Oficinade Turismo Puedo admirar los de laiglesia de San Ni- cos: el ouzo vy la zivania. En la pigina
de chipre colds, que se remontan al siglo XI. Lo que No lejos de Pafos se halla otro punto de in- anterior alguno de
S WWW.VISItCyprus.com hoy es un pequefio recinto, formaba par- terés; la playa de "Petra tou Romiou” donde los espectaculares
te de un monasterio que posiblemen- -segun la tradicion- La diosa Afrodita emer- "“""*"‘_‘f:-"*id": Pﬂﬁ*’i~_
te fue destruidoe por Llos Otomanos o, tal gio de las aguas. Esta |epLEtr:: de turistas que :]ﬂj?:; Htr:“ Rilac
vez, por un terremoto. Nadie sabe a cien- se toman fotos, de guijarros que dibujan co-
' cia cierta. e erige en Las proximidades de razones en laarena o de arbustos repletos
_ Kakopetria (Piedramala). Su interior esta de lazos exortando al amor. Quién busca un
prolificamente decorado. Me impactan La amor o fertilidad, viene a este lugar y Le pide
viveza de los colores a pesar del tiempo a la diosa sus reclamos con esta ofrenda.
: transcurrido. Presto atencidén a una curio- MNo puedo marcharme de Chipre sin visi-
g sa escena dentro de un fresco. taruna de lasruinas mas impresionantes:
o Kourion, Cuyas ruinas se encuentran en uno
DE PAFOS 1O Pedazos de historia de los sitios mas fértiles de toda La isla.
; Regreso de nuevo al mar para diri- Desde aqui pude disfrutar de los diferen-
QU E MAS M E girme a la evocadora ciudad de Pa- tes tipos de construcciones,; Lanecrdpolis,
LLAMA LA fos. Lo que mas me Lllama La aten- la Casade lakuente, la Casa de Aquiles,
A cion son los mosaicos de las Casas el Nymphaeum y la Casa de los Gladia-
ATENCION SON de Dionisos, [eseo y Aion que du- dores... Sin embargo, el punto mas espec-
L OS MOSAICOS rante siglos fueron conserva- tacular es su impresionante teatro Greco
dos bajo tierra. Sonun museo al Romano, que fue completamente restau-
DE LAS CASAS aire libre con el mar de fondo. Es- rado y en La actualidad es usado represen-
DE DIONISOS tan considerados como unos de taciones musicales y teatrales al aire Libre.,
; Los mejores mosaicos del Medite- Viajar a Chipre es descubrir historia, vida,
TESEO Y AION rraneo Oriental y representan es- comida como la que no paré de degus-
QUE DURANTE cenas varias de La mitologia griega. tarunay otravez. Dénde los frescos sabo-
Muy cerca de este enclave arqueo- res mediterraneos se siguen cocinando de
SIGLOS FUERON Logico podemos visitar el Castillo manera tradicional. He descubierto un pais
CONSERVADOS de Pafos, que se erige en el puertc LLerno de historia y tradiciones que mere- v
y que fue construidoe como una for- cen ser conocidas.
BAJ O Tl ERRA taleza bizantina para protegerlo. LOSI2RUMBOS.COM
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FOTOS» BEATRICE ALEXANDRA BURSAMN

MaRZO 2011, POST

ARCHIVO DEL BLOG:

¥ 201
es he va hablado sobre mi forma de percibir el mundo liberal, pero airean- ¥ EneroO (1}
do vuestras sombras, he sacado Las mias propias. 3l sefiores, todos tenemaos *VIVIR SINFIN
ese pedacito de doble moral consciente o inconsciente, que es quien real- > PENSAR
mente domina tus impulsos mas ocultos. Si estoy ahora aqui escribiendo de sexo y
en el umbral de la tercera década de mivida, serd que aun me falta mucho por ex-
perimentar, me siento casi virgen. No puedo negar que he tenido una vida sexual COMENTARIOS
nuy intensa, activa y satisfactoria. Los tiempos han cambiando y el mundo ya no se (o)
vercibe como Lo haclfamos hace 20 afios. Luchamos por una nueva era de libertad
¥ SOMOSs NOsSOotros mismos Los que comenzamos siendo victimas de nuestro encie- — 1
rro inconsciente gors

Entiempos dénde Lla sexualidad adn era tabud, tal vez no hubieran sido tan fuer-
tes nuestros deseos reprimidos. Han sido anos de pudor y Lagrimas, y ahora que Los
medios nos bombardean con sexo, queremos tomarnos Las cosas muy a pecho y Li-
perarnos demasiado a La ligera, sin pensar quienes realmente somos. Victimas de
un patron de conducta, tendemos a imitar lo que hemos visto y hacen los demas.
Soy conciente del poder de la imaginaciaon y de hasta donde somos capaces de Lle-
gar en este nuestro mundo interior, donde lanzamos todo Lo que rechazamos y de
alguna manera cultivamos para alimentar nuestras fantasias. Tal vez el dia que las DATOS PERSONALES
saquemos a la luz dejen de ser tales fantasias y te quites un gran peso de encima

para siempre,

Reconozco que después de haber tenido que enfrentarme cuerpo a cuerpo con
otra mujer, pensé que no habia nada de malo ni perverso entodo aguello que re-
primia. Seria que deseaba experimentarlo, me dio morbo aquella situaciéon aunque
nada de ella me atraia. Debia hacerlo para ser sincera conmigo misma.

No deseaba una experiencia lésbica "machos, machos, necesito un macho v 51 500
dos, pues mejor’ pero si me gusta el sexo, que mas da que se sume otra chica a la
fiesta. Que mads da que me toque el o ella si entre todos perseguimos un Mismo
objetivo: el placer. Todo depende del momento de la vida, Las personas y Los sen-

timientos que intercambies con éstas. Cuando se trata de sexo, mejor dejar fuera
.a cabeza y usar solo los sentidos, con cabeza y proteccion, claro. Le diferencia de SEGUIR ESTE BLOG.
nacer el amor, es que este conlleva emociones y las sensaciones Llegan al corazon. HTTP://SINFININDIRA.BLOGSPOT.COM
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En estasociedad tan flexible, que hasta términos de hetorofle- quiero conocer un poco mas alla de lo que he probado y me han
xibilidad han surgido para llamar a "una canita al aire” y homose- ensefiado a creer. Me toca izar velas y Llevar el timdn de mi bar-
xualidad para los que se han reconocido abiertamente atraidos co por esas fantasias reprimidas, Pirata resetea mi disco duro vy
del mismo sexo, En el equilibrio esta la clave y La bisexualidad es empecemos desde cero. Hagamos en amor como si Lo sintiéra-
nara mi Lla forma mas sincera de encarar el sexo. lodos en algun mos y luego compartamonos como si nos faltase o desedasemos

momento de nuestra vida podemos Llegar a tener una experiencia el doble, triple o quién sabe Lo que estamos sintiendo.
pisexual y no por ello entrar en una categoria, seguimos siendo
nersonas, eso si, un poquito mas Libres, La clave radica en descu-

orir Lo que realmente te gusta, en qué situacion te siantes me- Micamino estd trazado y me gusta ponerle velocidad. 51 tenia
jor. Esto s0lo lo sabras conociendo tu cuerpo y experimentando. que hacerlo aquel era el momento. El era libre de él mismo y de
La propia naturaleza infantil te Lleva a descubrir por ti mismo tu mi, La gue proclamaba libertad. Cada uno es duefo de su cuer-
sexualidad, olvida lo que te han ensefado y piensa en ti. Es algo PO, pero a miaungue me tentara participar, los escripulos de
natural, Nunca digas nunca. todo con desconocidos me ponia la piel de gallina. Le veia a él
tan lanzado y a todas Las personas que alli estaban disfrutan-
Me lance a la bisqueda de mi yo, aburrida de engafiarme a mi do con semejante naturalidad, del intercambio de placeres con
misma. 3é Lo que me gusta en cuanto Lo veo, he conocido mu- otras parejas, que observando te sientes rara de no tener su Li-

chos hombres en el camino, Todos han sido buenos pero mas de bertad,
Lo mismo. Hasta que el destino me volvid a jugar una de Las su-

yas y me tentd a descubrirme, desinhibirme, conocerme y sa- Llevabamos casi dos horas alli y yo por mi cuarto vodka inten-

car a la luz todo aquello que veo oscuro. Iniciando este proceso  tando perder la verguenza y sacar mis sompras, e5as que sa-

Le conoci, un ser libre y con el que La contradiccién se ha vol- len cuando bebes demasiado para ocultar o atreverte hacer

cado sobre mi La atraccion de Lo prohibido vuelve una vez mas algo que en el fondo deseaba, sino por que estaba alli. La ma-

a tentarme o no es tentacion es una sefal, es ese conejo blan- nia humana de justificarlo todo y mas con el gran aliado, el alco-

co que te desorienta del camino marcado por tus ideas caduca- hol. Aguella noche estaba dispuesta a darme una autoterapia de

das. Alla voy tras él, sabiendo que encontrarlo implica perder- choque y enfrentarme aquello que detestaba sin conocer

me en mi misma. Intercambiaria con desconocidos mi sano cuerpecito. Con La
quinta copa en La mano, bebia como si de refresco se tratara.

y>e abren Los caminos y sucede lo inesperado cuando te dejas ALLi estabamos de nuevo ante aquel bacanal de cuerpos entre-

Llevar por el corazén. No hagas algo que no quieras, hay muchas  lazados, cuerpos bonitos y cuidados, gente que realmente sabe

formas de no exponerte a una situacion, pero yo no soy el caso, lo que es disfrutar del sexo. Mi pirata, no me tocaba a mi, co-
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mfa cuanto cono encontrara, pero no el mio, me besaba todo el
cuerpo y respiraba con la intencién de ponerme tan caliente que
cualquiera fuese adecuado para satisfacer mi deseo. Pero nol soy
muy dura y puedo beber un tanque de vodka que a la cama me
voy siempre con quien quiero. Prefiero el silencio de mi cama y
el tacto de mi almohada, que un despertar incierto. Estaba alll
aquella noche para participar, pero aun no habla llegado el mo-
mento.

Subitamente a mi lado aparecid aquella pareja. En cuanto en-
tramos supe que serian ellos, pero no podia asumirlo tan facil-
mente. Mi yo racional no me dejaba, como Los primeros, si han
estado toda la noche detrds nuestros, pues Lo consiguid curiosa-
mente ella. Se senté a mi lLado y preguntd con una sincera y ama-

ble sonrisa

- ;Molesto?

- Por favor para nada, es un Llugar libre!

Mos hicimos un mini interrogatorio con preguntas claves, como
sois pareja, siveniamos a menudo. . a las cuales, ella contes-

to que si. Para mi todas eran un no acompanado de "es miprime-

ravez' cosaque causo las miradas lujuriosas de todos Los que a
mi alrededor estaban, serian otras cuatro parejas, observando-
me con deseos devoradores que sentl hasta la médula... ahl fue
cuando me tape la cara con la toalla y dije. ..

- Ayyy por que todos me miran...

Volvié el pirata a mi encuentro y comenzé a besarme el cuello hasta mi
tetica izquierda, a mi otro lado estaba aquella chica gque amablemente
INvito a todas aquellas miradas deseosas a solo observar y declaro ;

T Tam— . .
SIS R BN S, O]

-Esto es nuestro! y me dio un delicado beso alto seguido de se-
guir su recorrido hasta mi pezdén derecho. Ya no habia nada que
hacer, cerré Los ojos y me deje Llevar, solo senti. Su esposo, "el
flaco” no perdié el tiempo vy alli estaba entre mis piernas, yo no
sé si serfa sumaestria o la intensidad del momento pero mi cuer-
po entrd en éxtasis momentaneo. No era un orgasmo ni nada pa-
recido, fue un momento revelador de libertad. Aquello que tan-
to repudiaba, no me estaba haciendo dafio paradéjicamente,
sino que me ofrecia mucho placer, aquellas personas eran sanas
y todo habia surgido de una forma natural. Una vez entregada a
aquella pareja, el pirata fue apoyarles robdandoles sus deseos. Mi
nueva amiga compartia con su esposo aquel bocado que era yo,
sacd de su bustier un condén y pidiendo mi consentimiento Le
invitd a penetrarme, mientras ella seguia acaricidndome y besan-
do lo que quedaba Libre de mi cuerpo. Sentia seis mancs, treinta
dedos y un pene que me estaban provocandc aquel auténtico or-
gasmo desinhibido, estaba tan en éxtasis que no noté cuando el
salié de mi y alli estaba ella acomodandose con los muslos en-
tre mis piernas, para seguir destruyéndome todas aquellas som-
bras. Ella s6lo decla que gusto vy se frotaba contra mi sexo, yo no
sentia nada mas que un intenso morbo producto de toda aque-
LLla situaciéon. Me gustd cada detalle y como surgid, ella explo-
tO de "gusto” ¥y me beso, invitandome a esperarles en Lo que cal-
maban su sed.

Me quedé alli tumbada un mini minuto. Mi companero interrum-
pid mimomento "de” para conducirse en blisqueda de otro en-
cuentro, yo respiré y volvi a mi, recordando que estaba en la tierra
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y que el humano es asi, folla por unos minutos de placer y se les

olvida el poder de la energia del acto, aunque sea solo sexual

A veces bebo y siento que es a los demas a los que le afec-
ta, serd que me ven muy pequenita para poder ingerir ingen-

tes cantidades de alcohol y siempre mantener conciencia de Lo

que hago. Lo que hice fue buscado y meditado. Me siento mu-
cho mejor después de haberme sentido bisexual y no hetero-
flexible, me parece una forma de camuflar algo, ella me dio
placer, y no la rechacé, podria surgir en La vida en cualquier
momento ¥y no por eso tacharnos de nada.

Los humanos somos seres espirituales, encarnados en el placer
de Lla carne como unice fin. Yo estaba alli no para sentir placer
del convencional. Lo gque en realidad buscaba era enfrentarme
a mi misma, ver si era real todo aquello que proclamaba, verlo
desde adentro es una cosa y otra muy distinta desde fuera. Por
eso no se debe juzgar Lo desconocido y si nos interesa o de al-
gun modo llama nuestra atencién o rechazamos, investiguemos

tal vez no estemos perdiendo algo bueno o encerrande algo gue
puedes Liberar para siempre, iIncorporar a tu vida u olvidar.

Todo esta muy bien hasta el momento en que el vicio y Las per-
sonas se mezclan, se hacen complices y ya no les deja parar. La
Lujuria se es el demonio del placer, cuando se pierde el respe-
to y la conciencia. Entonces podria sentirme mal por mis actos,
pero mientras no hagan dafo a nadie, empezando por uno mis-
Mo, somaos Libres de sentir.

Lo que nos callamos o reprimimos nos destruye, cuando no
funciona la comunicacion interior comprendes que no funcio-
na nada en tu mundo exterior.

Vive y se tu mejor aliado, no te dejes llevar por esa Larga cade-
na humana de autodestruccion gue nos venden, elige tus fan-
tasias. Usa conddn, ten control, haz lo que desees y no dejes

para mafiana lo que sientas deseo de hacer hoy. Un beso

Por. Sin Fin Indira
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M1 signo astrologico es Capricornmio y se
ajusta a mi1 como anillo al dedo. Realmente
me da miedo COmo encaja en mi persona
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- He terudo muchas experiencias sexuales
genuales, pero una de las mejores fue
conduciendo un todo terreno en el desierto
mientras me echaban un polvo:Fue genal.
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| fantasia sexual favonta_es_,
quetgarme en una 1sla desierta con
un tiojrealmente bueno. Y Fener SEeXO
salvahe con el en la arenamientras
_llueye, justo después de jque me

qmtara la mitad de 1a*ropa
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Medidas:
90-65-87

Altura:
| 55

Lugar de nacimiento:
Long Beach, California.

Lo mejor de tu ciudad: La gente
relajada, ir en bici por la playa. EL
sur de California tiene mar, nieve y
montafia a menos de dos horas. Es
perfecto.

Lugar de vacaciones favorito.
Puerto rico, porque soy
puertorriquenay adoro el amory
el calor.

Si pudieras estar en cualquier
lugar, jcual seria?:

MY, es precioso vy adoro La
sensacion de vivir alli

Programa de television favorito:
| Love Lucy y Padre de Familia.

Peliculas favoritas:
Casablanca, Lo gue el viento se
Llevd y La serie de Too fast too
furious.

Comida favorita:
Chocolate,

Musica favorita:
Cualguiera menos la épera.

ostoreMags.com - Free Magazines Download in True PDF format

Deportes favoritos:
Béisbol, futbol y los deportes
extremos

:Que te gusta hacer?
Kickboxing, yoga...

Fantasiasexual:
Tenersexoenunremonte de ski en ,
Aspen. > . Ty
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Para mayor comodidad suscribete atraves de nuestra web: www.mcediciones.com

Suscribase a
PENTHOUSE y PENTHOUSE

LA REVISTA INTERNACIONAL PARA HOMBRES

de descuento

RECIBA COMODAMENTE EN SU DOMICILIO LA
REVISTA PARA HOMBRES MAS VENDIDA DEL
MUNDO EN UN DISCRETO SOBRE
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S| deseo suscribirme 2 PENTHOUSE Y PENTHOUSE HARD oor un aiic 12

MG EDICIONES, 5.A. D numeros al precio especial de 35,10€ con el descuento del 25%

Passeig de Sant Gervasl, 16-20. 08022 Barcelona.
tel: 93 254 12 58 » 93 254 12 59

ueniciodes) E-mail: suscripciones@mcediciones.com _
Seqdn la Ley 15/1999, los datos gue Vd. nas facilita serd Incluldos en el fichero de MC Ediciones, S.A. - Precio ejemplar: 4,00€
para la gestién de la relacién comercial con Vd. Los datos facilitados son estrictamente necesarios, ~Suscripcion Espana: 36,00€
por lo que su cumplimentacion es obligatoria, Asimismo, Ve, consiente expresaments a MU Ediciones, ' Sucer i]l:iﬁﬁ EUI‘IJ|}EI’ 77 O0E
5.A. para recibir comunicaciones comerciales de sus prodiuctos y servicios, asi como de productos - . gt
e i - : J Suscripcion Resto del mundo: 108,00€

servicios de tercerns que puedan resuitar de su intarés. Vd. tiene el derecho de acceso, rectificacion,
cancalacion y oposicion, que podra eparcitar comunicandola por carta a : MC EDICIONES, 5.A. (Paseo
san Gervasio, 16-20, 08022, Barcedona).

Nombre y Apellidos

Direccion el
Poblacion Provincia C.P. E-mail -
'FORMA DE PAGO

| Adjunto talén bancario | ~ Domiciliacion bancaria (Datos Banco/Caja)

- Gon renaovacion artomatica hasta su orden
| VISA / AMERICAN EXPRESS :
FEERETFrSRBENEANUNERIS !/\. LB R s b B S R B L Rl R R
entidad oficina d.c. n° de cuenta

Momobre titular y firma. Nombre titular y firma.
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KEYWORDS
*SANTO SEPULCRO
+(HOLGOTA
*|GLESIA JACOBITA
*B1Z ANTINA
KOEHI M

+*JOSE DE ARIMATEA
*TUMBA DEL JARDIN
+(CALVARIO

DE GORDON

QImo un :HEFEEFiI“ICI' mas me inter-
néen lalglesia del saANTO SEPULCRO
de Jerusalén, ascendl por las esca-
leras hasta el martyrion de Lla basflica que
es donde, supuestamente, se situaba el
GOLGOTA ¥, después, seguial gentio has-

ta el centro del anastasis donde, segun La
tradicion, fue sepultado Jesas y resucitd
al tercer dia. Los fieles guardaban su tur-
MO en unainmensa cola para permanecer
pOCo menos de un minuto en el interior.
Ln sacerdote ortodoxo con cara de po-
cos amigos chasqueaba los dedos para dar
a entrada aun nuevo grupo y después Los
extendia en La cantidad de personas que
sodia entrar. Todo ello sin articular pala-
ora, Mientras esperaba tanda, mivista re-
corrio la elaborada estructura que con-
tiene el Santo Sepulcro, en el centro de
una rotonda de |8 columnas que sostie-
nen un ornamentado techo enforma de
cupula. De repente, unos rezos Llamaron
mi atencién. Provenian de la parte pos-
teriora la entrada del Sepulcro. ALLi, ora-
ban de pie cuatro miembros de L3 IGLESIA
JACOBITA O siriaca, despojados de su capilla
a causa de un incendio en [810. Micurio-
sidad iba en aumento asi que desenfun-
dé mi linterna y me intreduje por la puer-
ta de la capilla oscura que quedaba a sus
espaldas. Las paredes estaban ennegre-
cidas, aun asi colgaba de una de ellas una
pintura BIZANTINA sumamente dafiada. Des-

56 -PENTHOUSE - principal
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pués apunté a una de las esquinas y dis-
tingui una pequefa apertura. Jin pensar-
Lo, me introduje en ella y adiving al fondo
dos orificios destinados a soportar urnas
funerarias, Como pude enfoque la camara
y dispare. El flash rempio La oscuridad del
sepulcro tipo KoOKHIM, conocido popular-
mente como la tumba de JOSEDE ARIMATEA v
atrajo La atencion de mi guia en |srael, Arie
Belinko, un judio de origen argentino que
me invitd a salir. Sin meditarlo me espeto:
";te convence?”

Dudé. Miré a mialrededcry, antes de que
pudiera articular respuesta alguna, Arie in-
tervino de nuevo; "este ambienie confrasta
con la paz del otro sepulcro”.

Mis ojos se abrieron como platos. ";Otra
tumba de Jesds? Llévame hasta alli”.

EL OTRO MONTE CALVARIO

Cruzamos el barrio drabe-cristiano en di-
reccion a la puerta de Damasco, situada al
Norte de La ciudad y, un poco mas alla, tras
una estacién de autobuses, mi guia me hizo
prestar atencion a una curiosa estructu-

ra geoldgica. "Se trata de una antigua can-
tera de piedra, conocida por muchos como
‘La Colina de la Calavera.” De hecho el sig-
nificado de Calvariae, en Latin o Gélgota, en
arameo, es la misma: calavera, y hace re-
ferenciaalaforma que tenia el Lugar don-
de fue ajusticiado Jesus. "Detrds se halla la
TUMBADEL JARDIN, sigueme” —intervino Arie.

LACUPULADELA
ROCA

{sobre estas lineas)
sobresale de la ciudad
antigua de Jerusalén. Es
el tercer lugar sagrado
del Islam vy, también es
sagrado para los judios v
los cristianos.

En la pagina siguiente,
una joven musulmana
posa frente a nuestras
camaras en la Basilica del
Santo Sepulero.
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Apresuradamente, nos dirigimos a Lla en- de &l (Mateo 27: 39; Marcos

trada del recinto que es regentado por | 5:21, 29-30). Los romanos VARIOS LUGARES

una sociedad creada hace mas de un si- escoglan lugares concurri- AlREDEDOR DE

glo, en |894. Sus donaciones propicia- dos para que las cruces sirvie- .

ron la compra de Llos terrenos donde ran de ejemplo. La crucfixiéon, JERUSALEN HAN

se Ubica la sepultura gue hoy dia es fre- Dues, tuvo lugar probable- S5/D0 SUGERIDOS
cuentada por cristianos anglicanos y mente enuna colina, porgue

OTroS ZrupOS MENos NUMErosos. renfalaelevacionsuficiente  COMO EL SITIO DE
Cruzamos un cuidado jardin en direccién para hacerla visible desde la | A CRUCIFIXIONY
al. CALVARIO DE GORDON, asi fue bautizada la distancia. -
colinarocosa que visité anteriormente. Un Las excavaciones argueold- SEPULTURA DE JESUS
cartel explicativo con una foto en blanco gicas han revelado La locali- PERO SOLAMENTE

y negro mencionaba el nombre de su des- zacion de Llos muros de Je-

cubridor el militar britanico Charles Gor- usalén en tiempos de Jess. DGS HAN M EREC | DQ
don y que Lla forma, asi como su ubicacion, Lalglesiadel danto depulcro . | INNA CONSIDERACION

a las puertas de la ciudad, sirvieron para esta hoy dentro de La ciudad

convencerle, en 1867, que ahi podia ha- actual porgue Herodes Anti- SERIA

lLarse el sepulcro de Jesds, nas amplio las murallas en el

Vvarios lugares alrededor de Jerusalén han afo 41, En el siglo XV| el sultan turco Suleiman
LATUMBA DEL sido sugeridos como el sitio de la cruci- el magnitico construyo Los muros que hoy po-
JARDIN {en la fixion y sepultura de Jesus pero solamen- demos contemplar. Enelsiglo|, pues, lalinea
:':;f;:lﬂzgf’g; ae te dos han merecido una consideracion de la ciudad estaba al sur del lugar donde se
fieles de las iglesias seria. El de la parte cristiana de la ciudad erige La Iglesia del Santo Sepulcro. Lo mismo
evangelicas como la antigua, donde se erige la Iglesia del Santo ocurre con La colina que estaba frente a mi, tal
verdadera tumba de Sepulcroyel LLEEIFCCJF'IITJE ahora me halla- como constataria al dia siguiente, examinando
LoLISEO, ba. Ambas localizaciones cumplen con los La maqueta de Jerusalen gque se exhibe el Mu-
En la pigina siguiente, requisitos evangélicos. Me explico seo de |srael.
aspecto de la capilla La Biblia no precisa la ubicacion del Cal- Delatumba o sepulcro, solo se nos dice que
S1014, en la Basilica del vario. Solamente dice gue la crucifixion de estaba enun jardin cerca del lugar de La crudi-
NN SEROLLIG, fOn Jesus tuvo lugar cerca, pero fuerade Je- fixion (Juan 19: 41).
algunas tumbas del : ' _ N
siglo L. rusalén (Juan 19: 20; hebreos 13- 12), yva Es evidente que la vegetacion y las bellas flo-

que la ley judia impedia realizar ejecucio- res del jardin que ahora me envolvian eran mo-
Debajo aspecto del nesy sepulturas dentro de La ciudad. Por dernas pero, como veremos mas adelante,
Eﬂ]gma.tﬂ! ¥ coms 1o el contrario, siprecisa gue se hallaba cer- existen evidencias de que aqui habiaun jardin y
encontro Gordon. B | _

ca de un camino transitado extramuros, uria turmba desde hace mas de 2 000 afios, Sin

puesto que Los que pasaban se burlaron mas dilacion encaminé mis pasos hacia ella.
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RECORRI ALREDEDOR DE 100

METROS, DESCENDIENDO POR UNA
FSCALERA PUDE DISTINGUIR UNA
TUMBA ESCULPIDA EN LA ROCA.
PARA M| SORPRESA NO HABIA NADIE,
SOLO SERENIDAD Y ARMONIA QUE
CONTRASTABAN CON EL BULLICIO
DEL SEPULCRO “OFICIAL”

Conmovido por cuanto acababa de ver, al
[legar al hotel me senté frente al ordena-
dor y tecleé "Charles Gordon™ en Google.
EL buscador arrojé mas de cinco millones
de tems, mas sin embargo sélo un pufia-
do de ellos hacian referencia al descubri-
dor del sepulcro apécrifo de Jesus. Probé
de nuevo con "Gordon the garden tomb™y
tuve mas suerte.

“Charles George Gordon -empecé a leer-

. general inglés, apodado Gordon Bajd, na-
cic el 28 de enero de 1833 y murid en Jar-
turn, Suddn. Se le recuerda sobre todo por
sus campafas en China y en el norte de
Africa. Alumno de la Academia militar de
Woolwich, sirvid en Crimea. Después inter-
vino en la campana de China de 1860 du-
rante la Rebelidn Taiping contra los empe-
radores . A su regreso de oriente recalo en
Palestina y, en 882 disconforme con la
localizacion del Santo Sepulcro a causa
de unos "suefios reveladores” fijd su aten-

. cion en una colina con forma de calavera.
E UN SEPULCRO MUY ANTIGUO Sus pesquisas dieron fruto v, afios mas tar-
Im' Recorrialrededor de 100 metros, des- de en [8Y1 selocalizo la tumba, Lamenta-
ﬁ cendiendo por una escalera pude distin- blemente, la Unica pieza que no encaja en
= guir una tumba esculpida en La roca. Para el rompecabezas es la antigliedad porque
5 mi sorpresa no habia nadie, solo serenidad laforma en que fue esculpido el del jardin
— ¥ armaonia que contrastaban con el bulli- ‘evela que es propio de La edad del Hierro,
iE cio del sepulcro "oficial ”. Me detuve fren- entre el sigle IX al VIl antes de Cristo. ;A
te a la entrada y reparé en un canal situado qué serefieren Las escrituras por "nueveo’,
en la parte inferior que, indiscutiblemen- a que habia sido terminado de hacer o que
te, sirvid para deslizar una piedra circular no habia sido utilizado? Ahireside el quid
que alguna vez sirvid para sellar el acceso., de La cuestidon.
Atravese la puerta y acomode mis ojos a A pocos metros del sepulcro apécrifo fue
La tenue luz que se filtraba por una pegque- nhallada una enorme cisterna del siglo | asi
fia ventana abierta en la etapa bizantina. El COMO objetos propics para el cultivo de La
sepulcro estaba esculpido en laroca. Des- misma época demostrando que alli pudo
de la antecamara pude contemplar, tras existir un antiguo jardin en tiempo de Je-
una verja de metal negro, tres comparti- suUs. jcra el de Jose de Arimatea mencio-
mentos, No eran del tipo kokhim sino Lo nado en las dagradas Escrituras?
que se conoce como arcosolios, que en- J
cajan mejor con los Evangelios. Solo uno SOLO FALTABA EL ARCA
habia sido utilizado. Recordé entonces Al llegar a Espana y establecer contacto con
que La Biblia asegura que José de Arima- algunos de los arganismaos que intervinie-
tea dispuso una tumba nueva cavada en la ‘on en Las pesquisas del Jardin de la tum-
roca [Lucas 23,53) jEra la que contempla- ba me topé conuna sorpresa. Bl arguedlo-
ba en ese momento? g0 autodidacta Ronald Eldon Wyatt visito el
Supe mas tarde que el sepulcro donde me Calvario de Gordonen |978. Paseaba per-
hallaba fue desenterrado en 1891 y que pendicular a ella, acompafiado de una auto-
las primeras comunidades cristianas se re- ridad Local, conversando sobre antigledades
unian alli para rendir culto a la tumba de ‘omanas cuando sumano izquierda sefia-
Jesds. Lo prueba una vieja cruz que me dis- 0 ala colina utilizada entonces como depd-
puse a fotografiar. sito de basura y dijo: "Ahi esta la Gruta de Je-
Sali al exteriory, apoyado en una piedra remias y el Arca de la Alionza estd dentro™. Y,
rodante que no pertenecia al sepulcro, di- sorprendentemente, le autorizaron para lle-
bujé el plano de la tumba en mi cuader- var a cabo una investigacion " Tu la encontra-
no de notas. rds” —le dijo suinterlocutor.
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El Jm'r:lin de la Tumba concuerda cien por cien con la informa-
cion que La Biblia proporciona de la crucifixion y sepulturas
de Jesus.

En Juan 19,17 leemos que Jesus llevd su propia cruz hasta el lu-
ear de la Calavera. La semejanza de la colina identificada por
(;ordon no deja lugar a dudas.

Los Evangelios tambien atirman que en el sitio habia un jardin:
“En el lugar en que Jesas tue cruciticado, habia un jardin™ (Juan
19,41)

El jardin del Golgota se encontraba tuera de la ciudad pero su-
ficientemente cerca como para permitir que los gque por alli pa-
saban pudieran leer el cartel (titulus) preparado por Pilato y ata-
do a la cruz:

“Muchos judios leyeron este cartel, yva que el lugar en que Jesas
tue crucificado guedaba cerca de la ciudad y estaba en Arameo,
Latin v Griego” (Juan 19,20).

Los Evangelios afirman también que cerca de la “Calavera™ en
donde Jesus fue crucificado habia una tumba nueva esculpida en
la roca:

“En el lugar donde Jesas tue crucificado habia un jardin y en el

-

jardin una tumba nueva, en la que nadie habia sido depositado™
(Juan 19,41)

“Jose tomo el cuerpo, lo envolvio en una tela limpia de hino vy lo
Puso en su Frn]_:ri:i tumba nueva” (Mt 57,59-60).

Tambien precisa a quien pertenecia: Jose tomo el cuerpo, lo en-
volvio en una limpia tela de hino v lo puso en su propia tumba
nueva que €l habia cavado en la roca” (Mateo 27,59)

La entrada a la tumba fue sellada con una piedra grande: “Arras-
tré una piedra grande hasta ponerla delante de la entrada a la
tumba y se retird” (Mateo 27,60).

faruet

5
3
:ﬁ
;
:

cionvino reafirmada por el hallazgo de los
cimientos y de una gran piedra circular en el
niso. Poseia cerca de 4 metros de diametro,
y aproximadamente 22 centimetros de es-
pesor. Es sabido que piedras de este tipo se
hacianrodar en el frente de Las cuevas se-
pulcrales; ;Pero esta era enorme!
Revisé micuaderno y repare en algo asom-
broso, El didmetro de aguella piedra no co-
incidia con la puerta pero sicon la sospe-
chosa forma circular que poseia la pared asi
como con el espesor del canal por el gque
debio correr. En otras palabras: La piedra
hallada por Wyatt encajaba perfectamente
con La tumba del Jardin,

Finalmente, lLa Ron centrd su atencion en un
agujero situado mas arriba, cerca de otros
dos. Supuso que, si éste fue el lugar de la

=
e |
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crucifixion, se tratariaindudablemente del
Comenzd cavando en la linea recta des- agujerc de la cruz. Una piedra cuadrada ha-
de el acantilado y hallé tres nichos en bia sido colocada encima de éste agujero
forma de "repisa” esculpidos en La roca. cuadrado, actuando como tapa.
Ron supuso que se trataba del lugar don- No olvidemos, sin embargo que Los inves-
de los romanos colocaron Los letreros tigadores buscaban en realidad una cueva
sobre la cruz de Cristo. que albergaba el Arca. El fruto de este es-
Una excavacidn adicional reveld enla fuerzo llegaria, sin embargo, mucho mas
base la existencia de un altar, sugirien- tarde. Fue enenero de |982, cuatro afos
do que allilos primeros cristianos ha- después de que Rcn paseara con el Direc-
bian erigido una iglesia para venerar el tor de antiguedades. Localizd una apertura
lugar del supremo sacrificio. Esta suposi- muy pequeiia por Lo que Lle pidid al hijo del
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COMENZO arabe co-propietario del

terreno, que se introdu-

CAVANDO EN LA jera por el con una antor-
Li[\] FARECTADESDE cha. Poco despueés salid

al exterior... palido

EL ACAN TiLADO X Excitado, Ron agran-
HALL@ TRES NICHOS do el paso y seintrodu-

jo por el. Movid piedras

EN FORMA DE "REPISA” y tablas de madera se-
ESCULPIDOS EN LA €as, que se descompo-

nian al tacto. También

RDCA SUPUSO QUE nallé pieles de animales
FRAEI |UUGARDONDE que cubrian lo gue reco-

nocio como La Mesa del

LOS ROMANQOS nan de la proposicion
COLOCARON LOS del primer Templo. Con-

tinud avanzando hasta

| ETREROSSOBRE LA quedescubrio una caja
CRUZ DE CRISTO de piedra. La tapa se ha-

bia quebrado y estaba
movida hacia un lado. Ron dirigio La luz
de su linterna a través de la grieta y vio
un Arca forjada en oro. Era el Arca de La
Alianza. Wyatt comunicd su hallazgo a
las autoridades y asegura que el direc-
tor le espetd: "Solo te prometi que la EN-
CONTRARIAS. Saldrd a luz cuando sea el
momento justo”
Ron fotogratid y filmé su hallazgo aun-
gque, sospechosamente, todo el mate-
rial estd borroso y la cueva volvid a ser
sellada.

A MODO DE CONCLUSION

Aunque en el extenso relato de Wyatt
hay enormes Lagunas he querido compar-
tirlo porque parte de sus trabajos encajan
con la tumba del jardin, Como encaja que
la colina era ya un Lugar tradicional para
Los sepelios musulmanes, judios y cris-
tianos, y que en La antigliedad era el Lu-
gar donde los criminales eran apedreados
hasta morir. En el Mishnd es denomina-
do como "Beth ha-3ekelah” literalmente
"“Casa de Apedreamiento” y recordemos
aque fue aqui donde Esteban fue apedrea-
do. Der hecho, cerca de alli se erige la
iglesia de Los Padres Dominicos de la Eco-
le Bibligue. El edifico custodia los restos
de La basilica de san Esteban, construi-
daenels V. Lacolinaademas, fue el Lu-
gar reconocido para la ejecucidn puablica
de Los criminales judios, tanto es asique a
comienzos del siglo XX, escupian, arroja-
ban piedras y maldecian al "destructor de
sU nacion”.

Al final, sin embargo, todo sereduce a
una cuestion de fe. Ortodoxosy catdli-
cos seguiran acudiendo al Santo Sepul-
cro de Jerusalén y Los protestantes al
Jardin de Lla tumba pero puede que muy
pronto haya un tercer grupo, el de Los
CUriosos que no contentos con Lo que se
cuenta de uno y otro decidan SENTIR por
si mismos. B
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de metal hay tres
sepulcros que encajan
a la perfeccion con los
Evangelios ;se trata de
la verdadera tumba de
Cristo?

En su interior, las
primeras comunidades
cTistlanas se reunian
gul para rendir culto a
la tumba de Jests. Lo
prueba una vieja cruz
grabada en la pared.
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SUENOS

FOR: |ISABELA HERRAMZ

LAS SENSACIONES PSICOFISICAS QUE NOS REPORTAN LOS
SUENOS EROTICOS NO SOLO SON DE GRAN INTENSIDAD,
SINO QUE A VECES POSEEN UNA INTENSIDAD SUPERIOR
A LA EXPERIMENTADA EN LA VIDA REAL. DADO QUE
AL MENOS UN 8% DE NUESTROS SUENOS POSEE UN
CONTENIDO SEXUAL, LOS EXPERTOS SUGIEREN QUE NOS
"“APROVECHEMOS” DE ELLOS Y LOS VIVAMOS PLENAMENTE.
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ltimamente, el aspecto sexual de mis
suefios se ha intensificado. La seguri-
dad y el anonimato del mundo oniri-
CO quiza Inciden en que mMIis Sensacio-
nes sean tan buenas. Tuve un sueno

que nunca olvidaré: mientras estaba con un misio-
nero, tuve un orgasmo en un nivel mas alla de Lo
fisico, fue un orgasmo espiritual por asi decir”.

EL testimonio que antecede, de una mujer hete-
rosexual de 24 anos, es un ejemplo clasico de Las
placenteras sensaciones psicofisicas que suelen

experimentarse en sUenos.

ERECCIONES Y ORGASMOS

Es normal que durante el suefio se produzca un es-
tado de alta excitacién sexual, que pL

en orgasmos increibles, tanto en

TOTIT

ecde terminar

Ores Como en

mujeres. No sclo no se pueden controlar —incluso

san Agustin los tenfa a pe-
sar de sus deseos de "supri-
mirlos”-, sino que es genial
que se produzcan. Ayudan
a “descargar’ tensiones
-incluso posible “exceso”
de semen en el hombre- v,
sobre todo, dejan magnifti-
cO sabor de boca: "Me des-
pierto muy contenta y mu-
chas veces 'acabando™, dice
otra mujer, de 41 afos, CuU-
yOs sUefos sexuales se han
vuelto muy frecuentes qui-
zas, segun alega, porque
hace mucho tiempo que ho
tiene relaciones sexuales
de verdad.

Los suenos de estas carac-
teristicas no son algo in-
frecuente entre Las muje-
res, COMo tampoco Lo son
entre Los hombres, se-
gun un estudio realizado
en 2007 por el psicologo
Antonio Zadra, de La Uni-
versidad de Montreal, Za-
dra recogio mas de 5.500
nformes  oniricas  entre
ombres y mujeres y com-
probd que el coito era el
caontenido de suefo sexual
mas frecuente, seguido
de las propuestas sexua-
les, los besos, Las fantasias
y La masturbacion. lan-
to hombres como muje-
res informaron haber ex-
perimentado orgasmos en
aproximadamente el 4% de
5Us suefos sexuales,

ElL hecho de que el sueno
erotico sea una variante
sexual "evanescente”, por
asi decir, no significa que

PRODUZCA UN EST%DO 100 minutc-a para Los SEIE-iEi-
DE ALTAEXCITACION  §75000.0 que tos resulta:
SEXUAL, QUE PUEDE dos obtenidos por DFisher

ES NORMAL QUE i VL) in et
DURANTE EL SUENO SE cendia gradualmente a un

TERM'NAR EN; q.ue la mayoria dfe Las erec-
ORGASMOS INCREIBLES ff;‘;?;E;fd;;;;“;“:;;‘fz

nc valga la pena explorarla. Hay incluso personas
que aprenden a tener suefos lucidos para poten-
ciar sus suefos sexuales. No se corre el peligro de
hacerse adicto y, ademas, estas "fantasias oniricas
nrivadas” no tienen por qué afectar Las relaciones
que se tengan en La vida real (isi tuvieran repercu-
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sién convendria discutirlo con La parejal).
Martha Clarke apunta que "entre las fantasias sexua-
les, la mds habitual es aquella en que se fantasea con
el acto sexual o algidn tipo de intimidad con una perso-
na inalcanzable, como una estrella del cine o un ami-
go 0 amiga de Lla propiag pareja. Las fantasias scn espe-
cialmente habituales durante la adolescencia’.
Las fantasias sexuales oniricas suelen intensificar-
se cuando nos encontramos durante un suefo L0-
cido —ese suefio en que el sofadcor tiene conciencia
de estar sofiando y, por ello, puede pensar con cier-
ta claridad y tomar decisiones sobre Lo que sucede-.
Todas las sensaciones de un suefio Licido (ver re-
cuadro) se sienten tan reales como si fueran de ver-
dad y Lo mismo sucede con Los orgasmos, que sue-
Len ir acompanados de respuestas musculares, ritmo
cardiaco acelerado, cambios en Los tejidos muscula-
res, descarga de flujo o semen...
Los primeros estudios en
laboratoric de cuando se
producian las erecciones
durante el suefo fueron
efectuados por Los psiguia-
tras C. Fisher y J. Gross en
965 con una especie de va-
gina artificial fabricada con
polivinilo grueso, pero no
dieron buenos resultados.
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