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Deutfche Wadel im Dienft!

@inen Sinn und e¢ine VUufgabe Fann beute bad deutjdhe
Mavelleben nur baben: alle IMadel au fammeln und einfas-
bereit ju maden filr ben Dienft an Voll und Vaterland.

Sdwer und bunfel war der Weg, ben bad deutfhe Voll feit
jenem 9. MNovember 1918 ging. Nur wenige Gliubige frugen
in fih ben Willen jum Liderftand gegen den ntergang. HUnd
ein Giibrer wurbe und pflanyte neu in bad deutidhe Voll ben
®lauben an feine Rraft und an fein Cebenmiiffen, bah ¢d bie
Feffeln fprengte, die @ gewaltfam in ebrlofer Rnedtidaft nad
aufien und in blutigem RKiaffentampf nad innen bielten.

Sn biefer [Hwerften Jeit Deut{dHlandd fanden fid deutfdhe
Mibel in einem Bund jufommen und fielten fih unter bie
Fabne bed Flbrers, ber ibmen ben Teg wied u veutider
@hre, Freiheit und Volldgemeinfdaft. Waren alle frilheren
“Mivelbiinde um ihrer felbft willen entftanden und pflegten fid
und alled Tolldaut oft unbewuft ald Selbftywed, fo wurbe
ber ,, Bund Deutfdher Mivel in ber Hitlerjugend” bewuft auf
ber Sdee , DVolldgemeinfHafjt’ aufgebaut. Iind dad fann nur
beifien: ,Du bift nidts, dein Volt ijt alled!” LWir wiffen, dah
fiir bad Peben bed Volled jeber c¢injelne Menfd und feine
Mebeit wertvoll find und eingegliedert werden miiffen in die
Bemeinfdaft ves Volled. So verfdrpert der ,Lund Deutjder
TMibel* 2in Stiid blutgebundener VolldgemeinfHaft. In feinen
Reiben fibit fid bdie Jungarbeiterin e¢benfo wobl wie Dbie
Schiilerin, bie Verlduferin und die Stubentin, weil alle ber
eine Wille beberr[dt: Dienft u leiffen an Voll und Vater-
lanb! WBon ibrer Jdaebundenheit werden die Mibel lodge-
(it und dem Befeh verpflidhtef, basd ibnen die Jugehdrigleif au
biefem deutidhen Blut und Boben auferlept.

@ine grofe AUufgabe liegt auf ber deutfhen Jugend. Nur
aerabe, gefunbe und frifde IMEdel dnnen ihr Teil an ibr er-
(illen. Solhe Mibel au erpieben, iff bie Veranfwortung
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unfjerer Mibelfilbrerinnen. nfere Mibel follen ibr Dung-
fein fiiblen. Sie follen eine tiefe Freude Daben an Spiel und
Sport, ied und Tany. Uber fie milffen wiffen, bap nidis,
wad fic im Bund tun, Selbjtyrwed ift. Alled ift durdgliibt von
iprer Ciebe jum benifden Volf, und fiber all ihrem Tun fieht
ber Bebanle ded Dienfied an Voll und Vaterland. Sie follen
(eenen, daf fie in diefem Dienft jeden ugenblid ihred Lebens
fieben, und follen nidt weid werben in feiner Crfilllung. So
follen fie Rirper und Seele frdftigen und ftdblen (abbdrten),
pafy fie fibig find, Deutjdland ein gefunded, flarled Bejdledt
s fdenten. Der Vund it und Auddrud unfered Gemein-
fdaftslebens. Hier ftebt eine fiir alle und alle fiir cine ein in
unverbriigliher Rameradfdajt. Died Verbdlinid ift nidt
anberd pwifden ben Mibeln und bden Filhrerinnen. Unfere
jungen Flbrevinnen find bie beften Rameraben, Dbie unfere
IMivel fih Denfen Wnnen. Hnd weil bad die Mabel wiffen,
fonnte in unferem BVund Dbdiefe Einbeit von Flbrerin und
Madeln entfieben, bie in Tabrheit ungerfibrbar ift und bie
figerfte Gewdbr dafiir, baf im BDM. die bid jum Leplen
cinfapbereiten Redfte flir den nationalfopialiftiffen Staat
berangejogen werben. Ind unfere Filbrerinnen und TNdbel
feben bie Uugen bed Fiibrerd und bed Volled auf fih und
ben Bund geridhtet und fitblen die Verantwortung, die ibnen
bamit auferfegt wird. Freubig unb ftoly nebmen biefe jungen
Fibrerinnen ibre Verantwortung auf und verpflidten fid und
ibre Sdbel Der Forberung bed Flibrerd: ,,Die beutfde Jugend
wirh enfroeber der Vauberr ¢ined meuen vdllifden CStaated
werdben, ober fie wird ald lepter Jeuge bden vdlligen Jue
fammenbrud, dad Enbde der biirgerlihen Welt erleben” Co
wiffen die Mivel, baf ibr BDM.-Dienft nidt nur fiir den
Pund und die Fibrerin erfillli werben muf, jondern baf ibr
BIM.-Dienft dariiber binaud Dienft ift fiir bad deutjde Voll,
wenn fic ibn redt ausfiibren. Wenn unfer Filbrer feine Auf-
gabe nidt unter den Gefihtdpuntt der Gegenwart ftellt, fon-
pern feine Aufoabe ald Arbeit fiir die 3ulunft ded deutjden
Boltes auffaht, fo feben aud) wir unfere ufgabe ald 3Ju-
funftdarbeit an. Denn ,fo febr bie gefamte $HSI. mit beiben
Beinen in ber. Gegemwart ftebt und an den Aujgaben Dbed
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Augenblidd aud teilbat, fo febr ift aud gleichaeitip bie gefamte
H3. ein Stild bed KRommenden, ¢in Stiid, bad gefeben werben
mufy nidt ald@ bereitd Fefted, Vorbandenes, fonbern ald Ter.
benbed, ald Entwidlung.” ind died Dienfttun foll allen belfen,
pied LWerbenbe einft geftalten ju innen.

So wurbe died Vud gefdafjen, um eud ein TVegweifer ju
cinem redhfen, gefunden deutjdhen Mibelleben au fein. Erfakt
¢d alg bad, wad ¢d fein will, und baut alle feine Anregungen
in euerm Gruppenieben weiter audl Jbr werbet fo ein Mibel-
tum fdaffen, aud bem fidh in geradber CLinie ecine gefunde
Frauen. und Milttergeneration entivideln wird,
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Leibesiibungen!

Wir Menjden von beute find burdy unjern BVeruf und dufere
Umftdnde gepyroungen, einen guten Teil unferer angeborenen
torperlidhen Leiftungdfdbigleit ungenusit ju laffen. Bejonbers
in ber Grofftadt miiffen wir pur Arbeitdjilitte ober Sdule

fabren; bort fiben ober fleben wir, Mafdyinen aller Art freten
an Stelle unferer Musleln und Sebnen.

Dafiir miiffen wir cinen Audgleidh

fdhafjen, Dad beift Ceibediibungen
treiben.

Sport foll bei unsd aber
niht Selbfigwed werben,
wir wollen nidt Relorbde
aufffelien; wir treiben
Leibesgiibungen, um frobe
und gefunbe Gliedber ber
BVolltdgemeinfHaft zu
werben

Bemeinfhaft und Hei-
matverbunbenbeit* Joll
bad Leitwort unferer

Leibedfibumngen fein
Der Gemeinfdhajtdaedante

~
i

bebeutet fiir und, daf ed weniger
(_«-—..._@'_ET_:___‘ barauf anfommt, felbft auf bie Spine
D] getriebene Eingelleiftungen vormweifen
su tomnen, ,Ranone” ju fein, ald

vielmebr fein Rinnen filr bie

Bemeinfdaft nusbar ju maden, Dad

fidnnen allein ift Lein Verdienft, fon-
pern Verpflidhtung der Allgemeinheit
geaeniiber. Dicfer Gebante foll gany
befonbers jum Ausdrud fommen im
Allgemeinfport, dbad beipt in Den
rten, die wir alle befreiben [Dnnen,
sur Grgidnjung unferer Fabrien.

Die Heimatverbundenbeit aber
wollen wir f{ddpfen aud einem
Speptalpoeig ber Leibediibungen, der
ung dburd die Landfdaft, in der wir
wobnen, gegeben wird. Jd Ddenle
mic bag jo: IMdabelgruppen, bie im
Bebirge leben, werben Sdhneefdhub
laufen und Flettern. TWenn ibr Ge-
legenbeit gum Segelflug habf, miiftet
ibr nidt Menfden unferer Jeit
fein, wenn ibr fie nidt audniifen
wiirtbet. TWem bdie Heimat Seen
und Flilffe bietet, wird aufer dem
Sdywimmiport Rubern und Pabbdeln

betreiben. $nd endli® joll auf grofien Seen und an Dber
Riifte aefepelt rwerben. AN dad wollen wir unfern Heimatjport

Febe YUt unferer Leibediibungen foll und weiterbringen, ju
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unferm innerften Wefen verhelfen. 2AUed muf fo frifh, fedblid
und befdwingt fein, wie wir ed felber find ober dodh gern
fein mddien. Deutjdland braudt ein ganged, frijdhed und
froblides, mutiged Gejdledt, nidt nur Jungen, fondern aud
IMibel, denn wir, die Jugend, milffen der Trdger ciner Hod-
wertigen Raffe fein.

BYom Korpor

Mit Redt wird unfer Rirper bdufig mit ecinem Staats.
pebilde verglidhen: Wie im Slaate jeder eimpelne Menfd feine
Hufgaben und Pilihten su erfillen bat, ein Veruf den anderen
ergingt und nur durd die Jufammenarbeit aller jidh ein Irdfti-
ger, gefunder Staat entwideln fanm, fo bat in unferem Rdrper
jebed Organ feine beftimmie Funltion ju erfiillen, bod find
alle voneinanber abbingig; wird ein Organ vernadlijfint ober
erfrantt ¢d, jo werben alle anberen in TMitleibenfdaft gesoaen.

LWenn e¢in Orgen nidi gebraudt wird, verlitmmert ed; nur
ber ftindig wicberbolte Neiy der VUrbeit — ber verfdHicdenen
Ceifiungdfibinleit angepaft — erbile ed gefund und widbers
ftand@fdbig gegeniiber Grliranfungen. TWenn wir unfere
Mudleln nide fiben, werden fie jdHlaff, verfetten und find bann
fiberbaupt nidht mebr au gebrauden. Stellen wir unjer Hery
burd vielfjeitige Rirperbervegung, 3. B. Cauf, SHwimmen,
PWanbern, nidht immer wieder vor neue Nufgaben, bleibt ed
plinmwandig und fHlaff, tann feiner Pumparbeit nidht mebr ge-
niigend nadfommen, und der ganje Rreidlauf wird beeintrid-
tigt: ed tommt ju lalten SHidnden und Flifen, su leidtem
Frieren, Mitbigleit, Verbauungdftdrungen wufro, — alle
Organe l[eiden barunter. Vel jeder [drperliden Arbeit fteint
unfer Sauerftoffbediirinid, unjere Utmung wird tiefer, ausd.
aiebiger, ¢4 werben gripere FTeile ber Lunge an der Wtmung
beteiligt und ftdrler durdblutet ald bei rubenber Rirperbaltung
im Sigen ober Liegen. Die volllommene Liiftung der Lungen
ift unbedinat erforberlid jur LBiderftanddfraft aegeniiber
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Onfeltionen, befonderd der Tuberfulofe. Lefitere befdllt mit
Borlicbe Menfden mit fladem, engem Brufilorh, in dem bie
Sungen gar feine ridtige Cntfaltungdmdglidleit haben.

Riorperpflege

Giner der widtipften Teile der Ndrperpjlege ift die Haut.
pflege.

Jedben Tag wenigftend einmal dben ganjen Korper mit Waffer
und Seife reinigen!

Nad ftacler SHweipabjonderung (TWanberung, drperlide
fibungen ufrw.) und Verfdmubung nad Moglidleit warmed
YBaffer nebmen, am bejten ein warmed Vollbad (32—40 Grad

Eelfiusg).

Audh auf der
ﬁﬂﬁrtnn@"i‘lﬂﬁg-
lidleit tdglid
babenl K Die
' Wafdaelegenbeit
i nidyt augreidend,

‘e mwenigjtens tiglidh
i\ ~ @efiht, Hdnde unbd
o Fiige wafden. Ein
talted Fuf-
/). bad widbrend einer
Y oz “ Raft erfrifdt und ent-
- g==  miibet gany unge-
= mein; wenn die Fiife

..-*,r'
A _I/ binterher thdhtia ab-
=\

gefrodnet werden, ift
{0 . NS

~ 3 luraes,

pie Furdt vor bem
talten TWaffer giny-
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lidh unbegriinbet! Jur weiteren Fufpflege flir LWanberungen:
©l, Lanolin, Vafeline maden bie Fuhbaut gejdmeidbig, WUllo-
bol blrtet. Vei Sdhweiffiifen befonberd gut abirodnen, bann
einpubern.

Nur eine Haut, die fo regelmipig von Sdmus und ShHweif
befreit wird und bdaber ofjene Poren bat, fann ibren uj.
gaben ald Sdus vor Temperatureinjliiffen, Eindringen von
Qrantheitdteimen und ald Ausdjdeidungdorgan nadhlommen, Jft
bpie Haut fpride und ftroden, jo ift fie nad bem Tafden etwasd
cingufetten (Glyperin, Hautdl ufw.), denn in riffiger Haut
bajten alle Sdhmusteile und Infeltionsleime viel leidter.

®enau wie bie Haut braudt unjer Haar cinen gewiffen
Fettgebalt. 3u biufige beifje Seifen ober Ulloholwafdhungen
filbren baber jum Haaraudfall. Lidtiger ijt dad tdalide
triftige Vilrften der Haare und dad Wafden der RKNopfhaut
mit faltem FWafjer. Die Haarwdfdhe mit warmem Taffer ge-
nilgt dann alle 2—3 Woden,

Finger- und Fubndgel miffen fury gefdnitten fein, bad
erleidhtert die Neinbaltung. ,Trauerrdnder” find nidt nur un-
jhon, fondern aud eine Vrutjtdtte fiir JInfeltiondleime aller

Art, Die Fuhndgel milffen fenlredt jur Iehen-

adfe gefdnitten werben und diirfen an ben Nin-

- bern nidht abgefdnitten fein, ¢d fommt fonift

leicht gum eingewadfenen MNagel”, ber infolge

ber Enfpiindung und Eiterung arofe Schmersen

bercitet und befondberd auf LWanderungen bhin-

berlich ift, da fein nod fo bequemer Sdhub bie
Sdymergen linbert.

Die 3dbne milffen regelmifig morgend und abends, am
beften nad) jeber Mablzeit gepust, und die Munbbdble gefpiilt
werden. G2 ift alemlidh aleidoiiltia und bleibt dem Gejdmad
bed eingelnen iberlaffen, wad fjiir TMundwafjer ober Jabnpafte
man bajh nimmt; widtig ift die medanifde Meinigung. E$
bleiben jonjt allerband Speijerefie pwifden den 3dbnen bingen,
auf benen fih ecine Unmaffe von Valterien anfiedelf. Lbler
Mundgerud, Sabnfiulnid, Turpeleiterungen, Jabnfleijd-
enfalindbungen, Magen- und Darmerfranfungen (benn Dbdie er
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trantten 3idbne aerfauen die Speifen nur ungenfigend), ja nidt
felten fdwere dronifde Onfeltionen Ded ganjen Qidrperd find
bie Golge. Der 3abnarat joll mindeftensd ein-
mal im Sabr bie Jdbne nadhfeben, um tleine
Sdidden fofort bebeben ju tdnnen. Nidt erfi
sum Jabnaryt geben, wennes webh tut!

Sefundheitsichre

Oberfier GBrunbdfah jeder Gefunbheitalebre
muf fein: bie Funlftionen fordbern, Sdd-
pigungen meiden Lie wir unfere Mudleln, Hera
undb Cungen fiben wund fidblen, Dbaben 1wir oben jdhon
fury erwibnt. Alle KRorperzellen brauden ju ibrer Mrbeit
Nabritoffe, die wir ibnen durd unfere Erndbrung ju-
filbren. Der men[dliche Kdrper iff auf gemifdte Roft eingeftellt,
b. b. er braudyt tierifde und pflanylide Nabrungsftoffe, und ywar
@iweih (Fleifd, Fifd, Cier, Mild, Hillfenfriidhte), Fett
(Butter, Shmaly, OF), Koblehydrate (Mebl, Brot, Juder, Kar-
toffefn und Gemiife ufw.); dayu fommen nod TWaffer, Salje
(Gifen, SRalf, Phosppor, Natrium ufw., befonbers im Fleifd
und ®@emiife e¢ntbalien) und die fogenannien Witamine (in
frifhem OBjt, Gemilfe, Fetten ufw.). Eine genaue Normallofi
fann man nidt aufjtellen, jeder TMenfd bat e¢in andered Nab-
rungdbebiicfnis, ed gibt wie bei ben Tieren ,gute unb [dledte
Futtervermerter”. Auferdem iff dad Nabrungdbediirfnis ab-
bingig von ber Edrperlihen Vetdtigung, der Sdwerarbeifer
braudt faft bad Dreifade an Ndbrwerien wie ¢in rubenbder
Menfd, und swar vorwicgend Fett und Koblehydrate, wibrend
ber Geiftigarbeitende meift ein griferes Eiweifbediirfnid bat.

®ie Erndbrung auf der Fabrt muf fih nadh den jeweiligen
Umfidnden ridten. 3u vermeiden find ftarf gewilrate Speifen
und folde, bie flarte Gagentwidlung (Bidhungen) perurfaden
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(3. B. frifhed Vrot, viel robed OOt mit darauffolgendem
Waffertrinfen). A8 eiferne Nation find au empfeblen Likcfel-
puder, gefrodnefed ODft, im Winter Sped. MNad grdferen
Mabhigeiten muf bid jur Aufnabhme ldrperlidfer fibungen eine
balb- big einftlindige Nubepanfe fein.

Entaegen friiberen Unfidten {ff bad
FTrinfen wdbrend ded Marfdhed nidht ver-
pint,. Der Mdrper muf feinen Waffer-
verluft wicber erfehen, befonberd nad
ftacfem Sdwiten. Dod man merle fid:
TMWarme Gefrdnle (Tee) [BfdHen ben Durft
meift beffer ald falte; und langfames
Trinfen in FHeinen Sdhiluden ift ducfi-
ftillenber ald bad rafde Hinunterftilrzen
arofer Fliffialeitdmengen! /

Cuft~ und Lidiabblrtung ift widiiger
ald Wafferabbdriung. Sebed lalte Vab
unbd febe talte Dufde ftellf cinen intenfiven
= NReig dar, auf ben jeber Menfd anberd
== anfortet. Fritt aud nad Irdftigem

Frottiecren nad bdem lalfen Bad fein an-
genebmed TArmegefitbl auf, war die Dauer ju lang und ber
Riltereiy gu arop. Dad nddfte Mal bann Hirger! Vor allem
Rinber Hiblen viel leidhter ab, weil fie im Verhdlinid pu ibrem
Bewidt eine grdfere Oberflide haben. Dagegen follen wir fo
viel alg mdglich Cuftabblrtung treiben, b. b, unfere Haut iiben, fid
jeder Verdnberung der Aufentemperatur mdglidft [dnell angu-
paffen, TMitbeftimmend fiir diefe Unpaffungdfibigteit find aufper
ber Temperatur ber Feudtigleitdgehalt der Cuft und dbie Luft
bewegung (bewegfe Cuft 3 B. wickt Fithler). [ebe [portlide,
ja eigentlid jebe Iorperlide Vetdfigung follte ein ,Cuftbad”
fein. Vorausfehung bafiie ift, daf dbie Luft fiberall geniigend
an unferen Ndrper beranfann.

Die Sportllcidung erfiilli wobl meift biefe Voraus.
fesung, nidt immer aber bie fonftige Tageslicidung, ba fie ju
ftar? ber TMobe unterworfen iff. Die Klcidung muf (uftburd-
(@ffig fein, im LWinter warmbalten, im Sommer vor Vefonnung
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[hiigen und gut wafdbar fein. Nur faubere Wifde nimmt die
Haufausdideidungen gut auf, dbaper bie Sport« und Lanber.
fieibungen Dbefonberd hdufig wafden! Leinen iff ein guter
Sonnenfduy und leidht wafdbar, dabher im Sommer geeignef;
Wolle halt warm, LAt fih aber fdledt wafden, Vaumiwoolle
ftebt in der TMitte.

Mebreve leidhte Rleibungsdfiiide {ibereinanber wirmen beffer
ald ein bides!

Die Ricidbung darf an feiner Rdrperfielle cinfdniiren (Nod-
bund, Mieder, runde Strumpfblinber). Sdon c¢in geringer Drud
in ber Taille becintrdHtiat die Atmung und BVlufzirfulation,
obne baf wir ¢8 felber merfen,

Hiufiged Barfufgeben auf Rafen, Sanbboden ufw, ijt aufer-
orbentlid afinftig aur Redftigung der Fufmudfeln und ver-
binpert Plait- und Senffufbilbung. Diefe giinflige TWirlung
tritt nidt ein, wenn bie inferlage bart und unnadaiebig ift
So ift aud bagd Tragen von abfaplofen Sduben mit Harter
Soble unywedmifip. Menfden mit Senlffufy tragen fiberhaupt

B3

befier Sdhube mit nidt gany fladen Abjigen. Die SHubfoble
muf fo geformt fein, bafy die grofie Jebe nidht nady aufen ab-
gefnidt wird, ¢8 ftommt bann ju dber fdmerzbaften BVallenbil-
bung: aud der Strumpf muf; diefe Form haben, und jwar fdon
bei Rindern!

Die Menfiruation iff ein natiiclider Vorgang und
Bbraudt fiir bag gefunde Midden feine abfolute SHonyeit ju
fein. Dad gewobnte Mafy an geiftiger und tdrperlider Arbeit
fann aud wibrend diefer Jeit geleiftet werben, dariiber hinaus-
gehende Vnfirengungen, befonderd Dauerleiftungen, find nad
Moglidhleit gu vermeiden. Solde Unfirengungen brauden nidt
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immer ju Sdddigungen im Sinne einer Strantheit au fiibren,
aber fie bebeuten einen ftdrferen Qrifteverbraud und frilberes
Pitern. $nd welded Madden will gern frilh alt werden, wenn
ed bad vermeiden fann? Dad Sdwimmen ift wihrend bed
simwoblfeing su unterfaffen. SRury aufammengefaft: eine
Simperlidhleit, aber aud lein Codwirtidaften auj feinen Rdrper
unb feine Srdftel

Wadstum

Die ganje Rindbheit und Reifeseit ift gelennyeidnet durd) ein
bald ftirteres, bald geringeres Wadstum. Uud) der wadjenbe
Rbrper, die wadfenden Organe entfalten fih nur ju voller
@eiftungdfibialeit, wenn fie immer wicder gefibt werben. Der
natiirlihe Vewegungddbrang bed Rinded muf fi betdtigen
tonnen. Der lindlidhe Organidmus ift befibigt ju wieberbolten
turgen Sdnelligleitdleiftungen, wenn fie burd Rubepaufen
unterbrofen werden: Jm Spiel ift bad Nind unermidlid. Frilr
audaelprodene Dauerleiftungen ift ¢8 viel reniger gecignet alé
ber @rvadfene, bad (iegt in ben lindliden freiglaufverbdlt-
niffen begriindet. Kinbern unter 9 Jabren bacf man 3. B. bidd-
ftend einen pweiftiindigen Marid hintereinanber jumuten,
9. bi@ 12jdbrigen einen breiftinbigen. Die Marfdleiftung muf
fmmer auj die [Hwadliditen jugefdnitten fein: bie frdftigeren
tonnen ibre fberfdilffige Rraft dann nod mwibrend ber Raft
auétoben.

am Shulalter treten oft leidhie und jdwere Haltungsfehler
auf, Rundriiden, Hobltreuy, feitlide Verbiegungen der Wirbel-
fiule, HAngenlaffen einer Shulter ujw. Die Haupturfade lieat
meijt in einer in Der friibeflen Rindheit burdaemadten unbd
nidht gany ausdgeheilten englifden Sranfbeit, Tie auf Lidt-
und Sonnenmangel puriidpufitbren ift. Hingu tommt Die
Shwide der Rumpfmusdtulatur durd jdwidlide Ronftitution
und mangelbajte BVewegung. Alle Korperiibungen, Ddie bie
Rumpfmudtulatur fiben und fridftigen, wirlen den Haltungd-
feblern entacaen. On erjter Cinde ift bier dad SHwimmen au
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nennen. Yud fonft iff bad Shwimmen ecine der geflinbeften
Qeibediibungen, und jeded Rind follte ed wibrend ber SHul-
seit lernen.

Drdnungsibungen

Sbr wift aud Erfabrung, bad TWidtigfte ijt, in eine Gruppe
erft einmal Ordbnung und Difsiplin ju befommen. lur banm
tonnt ibr fiher fein, baf alled andbere mit dem geringjten
Aufwand an Nraft und Jeit an eure Mdbdel berangebradt
werben lann. Ein Pjiff muf geniigen, bie Nube audy bei der
aufgeregtejten Debatte ober beim wildeften Spiel berguftellen;
¢in Sommando darf niemald pweimal geaeben werben milfjen.
find wenn Liedden aud yu Haufje nod jo unfolgfom und unge-
jogen ift, in ber Gemeinfdaft ded Bunbed bat fie fid ju fligen,
wie alle andern aud.

Sebed Mabel, nidht nur die Fiibrerin, muf die Kommandosd
genau fennen, und dedbalb ijt e& ndtig, bafy felbft die fleinjte
Miveljdar regelmifia fibt. Vei jedem CSporinadmittag ae-
niigen 10 Minuten. AdHtet dabei auj folgended:

(& Fiibrerin ftebe id vor ber Front ftill. — Wir brauden
nidht firammaufteben; bad fiberlaffen wir gern ben Jungen, aber
rubig wollen wir fteben, die Hinde an — beinabe bitte ih
acfagt: an der Hofennabt — an dben Oberfdenteln. Gebt jeded
Qommande deutlih und adtet darauf, daf swifdhen dem Un.
fiinbigungd. und usfiiprungdlommando c¢ine nidht ju furye
Befinnungdpaufe liegt! [m nadfelgenden find die Paufen
vurdy — angebeutet.

fintreten

@8 gibt nur ywei Formen ded Unfretend:
1. Sn Linie (Mdbel neben Midel),
2. Sn Neibe (IMiabel binter Madel),
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Die Rommandod fiir diefe TFTormen lauten:

An Linfe au14(2 3) Slied der Brdfe nad —
anfreten ]

Die Grifte ftebt am redhten Fliigel, ber Fiihrerin gegen-
iiber in ungefibr 3 m Abjtand, die andern fteben linlé daneben.

In Reipe — antreten! Die Grfte fteht vor Der
Fitbrerin, die andern jeben Den Niiden ded Vordermanned,
Fébe ridhtet obme Kommando fojort nad vorn ausg.

In Doppelreibe — antreten

Sn Marfdlolonne — antretenl! Die TMibel
fteben in 3 Meiben und sichten obne befondered Rommando
fofort nad vorn und redtd aud.

Lenn in Linie angefreten wird, ift filr dad YUudridien ein
befonderer Vefedhl ndtia. Ridt eudh! Die erfte fdaut
gerabeaud, bie anbern wendben den RKNopf nady dbem Flilgel-
mann, alfo nad redid. Die Midtung der Linie ift guf, wenn
jebe mit dDem redien Auge ibre Nadbarin, mit dem linfen
Huge die gange Linie fiebt. Hat die Fiibrerin die Nidtung
fontrolliert, fo tommanbiert fie: Augen gevradbe — aud!
: Lollt ibr bie Teilnebmeraabl feftftellen, fo Ffommandiert

ibr: Durdgdbien!

20

Wird nun ecine Einteilung ndtig, beift ¢8: Ju aweien
(3, 4 ujw.) —abjdblen!

Beim Durd- und Abzdblen wenbet fede beim Nennen ibrer
3abl ben Ropf nad (infd ju ibrer MNadbarin und jdHaut dann
jofort iwieder gerabeaud. Bei mebreren Linien binterein-
anber adblt nur die erfte Reibe ab.

Wendungen auf der Stelle

i?:hﬁt# (linfd) — um! LBendung um 90° nadh vedts
(lint8).

Ganpe Abteilung — febrt! Wenbung um 180°,
immer [inf8berum,

Weaaetreten! Obne Nidtungdangabe: Wendung um
180 nadh (infd; ed fann aber aud ein beftimmber Nidtungs.
puntt angegeben werden, 3. B.:

SurTurnballe — weggetreten!

Marfh und Lauf

Gm Gleid|dritt — marfjd! Die Kolonne gebt
gerabeaus. Man beginnt jeden Ubmar|d mit bem linfen Bein.
Man fann audy mit ¢iner Lenbung anfangen:

Redtd ([infd) [Hwentt im Gleihfdhritt —
marfd!

Obne Tritt — marfd ! lautet bad Kommanbo, renn
@leidjdritt nidt erforderlidh ift, 3. B. fletd fiber Vriiden und
in Hdufern.

CLauffdritt — marfd! marfd! Sebt eud mal
ven interfdhied im Vusfibrungslommando bei SHritt und
Caufjdritt an!

Abteilung — balt! Dad ,balt’ fommt immer, wenn
vad redte Vein vorn ift. Darauf wird nod dbad linfe Vein
vorgeftellf und der redte Fuf berangezogen.

€3 ift beute nidht mebr ndtip, abzdblen zu laffen, wenn ju
breten abmarfdyiere werben foll und vorber in Cinie angefreten
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wurbe, E2& beift: MarfHlolonne reHhtd (linld) im
GBleidfdritt (obne Tritt) — marfd [ Linld ober redtd
beieht fid auf den Filigel, der guerfl abmarfdieren foll. Die
erfien drei marfdieren geradeaus, die andern ordbnen fidh bdas
binter. (S. Wi 1.)

Um aud ber Marfdlolonne in bie Meibe su fommen (bei
fdmalen Durdadngen), lautet bad Rommando:

Reibe —redhitd] ([inld). Sede reibf fih binter ben
redhten (linfen) MNebenmann ded eigenen BGliebed.

Nadh dem Hinbernid beift od:

AGn Marfdlolonne [inld (redhtd) marfdHiert
auf —marfd! marfd! Dad marjdh! marfdh! bebeutet,
wie ibr nun jdon felber wiffen werbet, ¢in Unfdliehen ber
binteren Reiben im Lauffdritt, bamit die Rolonne wieder ge-
fdloffen wirb.
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Sdtoenken

Redhtd ((infgd) fdwenlt — marfdH! Dadg Aus-
fitbrungafommandbo ,marfd” fommf, wenn bad redte (linfe)
Bein vorn 1ft.

&2 wirh folange gefdwentt, bid bad Rommanbo lommi:

@erabe — aud !l Auf ,gerade” wird mit Heinen SHhrit-
ten in Der neuen MNidtunag agegangen. Auf ,aud” wird der ge-
rwibnlide Marfdjdritt wicder angenommen.

Man flann aud SdHwenfungen ohne Kommande vornehmen,
indbem man einen neuen Marfdridhtunadpuntt angibt. J. B.:

Marfdridtung dbad gelbe Haud balb [inld]
Die Rolonne nimmt dbann felbjtdndig Nidtung auf diefed Jiel.

Beim Shwenfen ift nod ju beadten, daf ber redte (linfe)
Glligelmann nad bdem YAusfiilfrungslommando auf ber
Stelle [dwentt. Ridtung ift nad dem jdhwenlenden Flilgel,
Filhlung nadh bem ftehenben. (S. Vil 2.)

$ind nun befommt feinen Sdred unrd dentt, nun follt ihr je-
bedmal ftunbenlang gebimft werben wie bie ridiigen Solbaten.
Dad wollen wir rubig den Jungen fberlaffen. Jmmer Hbjd
abwedfeln, 'mal anfangd, ‘'mal ywifdendurd 10 Minuten Orbd-
nungditbungen, bamit man nidt fagen fann: ,Na ja, Midels!
Wie eine Gdnfeberbe!”
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Rorpetfdule

Bel ber Shulung eured Ndrperd fiic Sport und Anfirengun-
gen fdnnt ibr eure Grfinbung@gabe beweifen. Alled und jebed
fann man gebraudhen — Wiefe und Sandldder, Gridben und
Hedein, Steine und Sandfdde (ftatt Rugeln und Medizinbille),
@erlite aller Art in der Turnballe, nidht gulest den einfaden
platten Boben. AN bad ift und redt, unfere Rbrperfdule
redht vielfeitig au peftalten, baf wir allen Anforberungen, bie
bann an ung geftellt werben, geredt werben Wnnen. Caft eure
Einbilbungdtraft fpiclen, dod vergeft nidht, baf febe fbung
¢inen 3wed baben mufs.

Wir unterfdeiben KRibrperfdule obne und mit Gerdt. Von
allem IBnnen wir eud) nur eine Heine Audwabl geben, eine Ans
regung, bie ibr felbft weifer audbauen follf.

Rorperfchule obne Servit

= Tridtertretfen
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Hipfabungen (mit Spretyen, Grdtfden und Anboden ber BVeine)
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Beugen und Streden ' Rumpf-LDors, Riid-, Seitbeugen mit Nadfe
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Rumpflreifen — [Groungbaft

Ritdenlage

Beinbeben und «fenfen (eingeln — jufammen — nadeinanber, |
gebeugt, geftredt)
Vorbeugen und Nadfebern, Beintreifen (nadh aufen — innen, redtd unb linld)
badfelbe mit geardtfdten Veinen und Veugen nad linte,
pur Mitte, nad redid




Obertdrper yjum Si§ Heben und fenfen

Baudlage

nuﬂmunummmﬂﬂmmmim

Liepefiii

Slenclils — Doditis — leackils

LBei allen fAbungen muf auf die At mung gany befonberd
geadtet werben! :

Bodenturnen

Mibel, Vobénturnen ift mit bie nettefle Form allen Tue-
nend fiberbaupt. fberall, auf jebem Geldnde, in der Halle, am
Strandbe, im Iimmer, (Onnt ibr bobenturnen. Eine Menge
Sdhneid [dnnt ibr beweifen bdie ung.ﬂ:ziitt Bowunderung aller

£ Nabel tm Dlenf 33
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Rameradinnen wird eud juteil, wenn ibr cud radfdlagender-
weife ober, 0 Hdbepuntt allen TMuted, mit Salio fortbeweat.
Ammer tdnnt {br eingelne Formen verwenden, beim TWaffer-
fpringen (Salto-fiberfdlap), bei Spielen (BVodfpringen-Nolle),
bei aller Urt Auffiibrungen, im Lager und auf Naft laffen fid
mit Bobenturnen immer Rurjweil und SHabernad anjtelen.
bt fleipig, damit ibr ed redht bald jur Meifterfdaft bringt!

-

Bodfpringen:

Drer Bod flebt feft in SHritt-
ftellun dnbe auf bie fnie
aeftiiht, Stopj einacyogen

Radfdlagen
(Borfidt, Babhn freil)

34

Hanbftand, aegen bie Thand —
mit Unterftiibung von Sdul-
tern ober Urmen burd Hilfe

ftellung

()

Briide — aug bdem Stand
ober im Llegen

a-

fiberidla it Hinbernid —
Eﬂullllﬁ I:Eu:“ m% riidrodrid
(Sm Sprelafdritt jum Steben
fommenl)
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Weitere Abungen

Es folgt ecine Jujammenitellung von einigen fbungen fiir bic
Storperjdule obne Gerit.

Brunbdbegriffe

Rubejtellung: Dad linte Vein wird jdrittbreit nady linfd feit-
wirtd gefest. Wrme in Nildenbalte. Gewidt auj beiden
Beinen.

CErweiterte Seitgrdtihe: So breitbeinig wie mbglid ftehen.

Laufjtellung: Aud der Grunditellung Ferjen fo weit audeins
anber, daf Filfe aleidlaufend fteben.

Urm-Tiefbalte: Urme loder hinaen laffen.

Urm-Vorbalie: Handflide nad innen.

Arm-Nadenbalte: Hande im Naden gefaltet, Cllenbogen juriid.

Urm-Seithalte: Handjlidhen jeigen nadh unten.

Hrmgd;[r:gpuite: Ellenbogen in Sdulterhibe, Hinde vor der
Tu

Einatmen: Durd bie Nafe.
Uusatmen: Mibglidft dburd dbie Nafe.

Utmungédiibungen

I (Rubeftellung) Arme vor dem Ndrper gelfreust — Juriid-
filbren Der Gllenbogen, gleidjeitia einatmen — Yrme vor
und frewpen, gleidhseitia augatmen.
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2, (Rubeftellung) MArme vor der Vruft freugen, Fingerfpitien
auj bem Rilden — HAUrme in Sdhulterbdbe geftredt juriid-
fiibren, nadjedern, gleidaeifig einatmen — im Vor-
fdoingen der YUrme augatmen.

3. Rumpjbeuge vorwirtd, bangende Arme freugen — auf-
ridpten, Hodriidjiibren ber Urme, gleidyeitig einatmen —
mit YAugatmen twieber in die Rumpjbeuge fallen.

4. (Rubeftellung) Langjamed Armlreifen, beim Hodfilibren der
Arme einatmen — beim Senlen ansatmen.

5. (Rubeftellung) Arme in Arm-HodHbalte fiibren, gleidhaeitia
¢inatmen — wdbrend ber Uudatmung Uudfall vorwirts,
Arme vorab, unter dem Obecjdentel freuaen.

Coderungdfibungen

(Rubeftellung) Sopforehen.

(Rubeftellung) Kopfrolien.

(Rubeftellung) Shultern beben und fallen laffen.

(Rubeftellung) Shulterrollen.

(Rubeftellung) Armlreifen vor dem RKdrper, an der Seite,

cimmdrtd, audwdrtd, cinarmia, beibarmig (10- bid SOmal).

11. (Rubeftellung) Handrollen,

12. (Zaufitellung) BVeinfjdmwingen, vor., riid., feifwaris.

13. (Laufjtellung) Oberidentel heben, mit dben Hinben fafjen,
lodered iUnferjdentelidwingen.

14. (Laufjtellung) LUnterfchentellreijen.

15. (Laufftellung) Fuprollen.

i6. Gm CLaufen, im Geben, im Stand: Ferfem and Gefih
fhlagen (10« Bi& S0mal).

17. (Rubeftellung, Arm-Vorbalte) Rumpibeugen und lodered

Sdwingen ded Oberlirpers von Seite ju Seite, lodered

Sdmwingen mit Rumpjorebung.

Hbungen unter befjonderer VeriidfiHtigunag
ber Debnung

I18. (Rubeftellung, Wrm-Nadenbalie) Ellenbogen puriidfiibren.

i9. (NRubeftellung, Arm-Edlagbalte) Elenbogen juriidreifen
und Arme fireden, nadjedern.

20. (Rubeftellung, Wrm-Ceithalte) Schulterfivide, Handjldde
nad unten, nad oben.

o
SomNe
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21.

22.

23.

25,

26.
27.

29,

30.

31.

32.

35.

36.

B LT SRR S

(Rubeftellung) Arme vor ber Bruft balfen, Handfjldden
gegencinanderprefien, Fingeripien jur BVrujt und nad
aufen, unten dbreben.

ft?trﬂteﬂung, Urm-Vorhalte) Rumpfdbreben: dadfelbe im
nien.

(Rubeftellung, Arm-Hodbalte) Rumpjbeuge, Fingerfpiten
jum oden, nadfedern.

(Ermweiterte Seitgritidhe, Arm-Vorbalte) Rumpforehen und
«beuge, Fingerfpisen an Fufifpiten bringen.

(Laufftellung, Arm - Hodbhalte) Rumpfbeuge vorwdris,
Handfldde auj den BVoben, nadfedern.

(Rubeftelung, Arm-Tiefhalte) Rumpibeuge feitwirts.
(Rubeftellung, Urm-Hodbalte, Fdufte aeballf) Rudartiged
Seitbeugen.

(Rubeftellung, Arm-Tiefhalte und Arm-Hodbalte) Rumpfs
Treifen.

(Rubeftellung) Rumpfbeuge vormwirts, binaende Arme Qe

;reugf, Hodrildfilbren der Arme mit Aufridten, IJehen.
tanb.

JIm Sif, Veine geardtjdt, rm-Hodbalte: Rumpfbeuge,
mit ben $Hinben [intd und vedtd ju den IJeben areifen.
Rnie burdHacdriide.

dm &ig, Veine gegritiht, Wrm-Hodhalie: AbroedHielnd
Sopf auf linfed und redted Rnie bringen. Rnie durd-
gedriidt.

Im Sig, Beine gefdloffen, AUrm-Hodbalte: An bie Jehen
greifen. @nie durdaedriidt.

dm €iy, BVeine gefdlofien, Arm-Hodbalte: Kopf auf bie
Senie [egen. Rnie durdgedriidt.

Jm Sif, BVeine gearitiht, Ropf dagwijden auf dben Voben
bringen. Rnie durdaebrildt.

JIm Sip, BVeine gebeugt, Fuffoblen ancinander, Hianbe
faffen bie Fufpelente, Ropf auf die Fitfe.

dm Sih, BVeine gelreuzt, Ropj vor bie Fiife auf bden
Boben,

fiorperfhule mit Sevat

Rugelgymuaftik

O An Stelle ber Gifentugeln (2% kg)

fénnen wir ebenjogut mittelgrofe,

bandlide Steine nebmen. Stife und

! i Sdmwiinge mit dem Stein von einer

\ { $Hand in die anbdere, im Vogen iiber

sl \j ben Ropj, binter dem SRidrper vorbei,

el ’bi\ fury all bie feinen Runjtjtidden, bdie

£ wir mit dem Gummiball fo gerne

Cf‘i madyen, fdnnen wir aud mit dbem fo

- ; piel fdwereren Gewidt bded Steined

N/ audfitbren. Dad ift ecine Hurzweilige

' und durdgreifende Rbrperfdule. Udtet

barauf, baf ibr geniigend AUbftand von-

cinanber baltef, wenn ibr in Der

! Gruppe {ibt! Seid ibr fdon redt ge-

jdidt, fo @ibt paarweife mit einem ober

‘ gwei Steinen! Sbr fénnt audy vers

fhicdene Gewidte in jede Hand

(:J > nehmen, efwa einen Tannenpapfen in

bie eine, einen Stein in Ddie anbere

Hand. Jbr werdet ju laden baben, bid ibr cud) an dbad Spiel
angepafit babt,

Wedizinballgymnaftik

Fiir einen Medizinball, ber febr teuer ift, ndben iwir und
felber einen Sandfad. Der Name ,Medizinball” fagt eud
jdon, wie febr gefund bad fiben mit diefem Gerdt iff. Negel-
mdfiged Training, und wir fparen jeitlebend die RNojten filr
ben Onfel Doftor. OMit diefem fdweren BVollball fiben wir
am bejlen au gwoeien ober im Rreife.

Q0urf fiber den Ropf, vorwidrtd und riidwicid.

LWurf dburd die gegrdtfdien Beine.
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Wurf ausd dbem Urm (SHodwurf), abwedielnd redts und linta
Stofy gama fdnell bintercinander auf furje Entfernung

Wurf aud dem Laufen, — nad riidwirtd jumverfen

TWurf aud bdem Brdtjdiiy

Shwebeftangen [affen fid allein und in Verbindung
mit anberen Berdten fiir alle mdglidhen Formen der Lauf- und
Storperfdule berrlidh verwenbden. Viele fibungen, bie ibr auf
pem glatten Boben gemadyt habf, werden pldslid faft uniibers
winblid [dwierig auf ber Fippligen Sdhrebeftange. Verfudt
bag c¢inmal! ®RAle wmdgliden Gangarten, auf allen vieren
triechen auf ber geraben ober [drdgpefteliten Sdhwebeftange,
reidhen mandymal [Hon an dad Gebiet der hiberen Turntunfi
beran.

Fiir eine redt Iufiige Caufiduie fiellf ecinmal alle nur
verfiigbaren @erdte im Rreife in ber Halle aufl Ta gebt ed
mit Hilfe eined MNinged auf ben RNommandotifd, mit einer
Rolle diber cine Matte, burd) einen [driggeftellten BVarren Hin-
purdy, @iber einen Bod, unter eciner febr, fJebr niedrigen
Sdwebeftange durd. O weh! die bide GUi ijt ftedenaeblichen
und bildet nun fiir alle anberen e¢in Verfebrdbinbernid. Da
gebt’'d [don wiecder fiber ein unmiglid bobed Plerd, und durd
bie Leiterfprofien fommen aud nur bie Sdlanfen reibungsiog.
Lenn ibr da ¢in paarmal herum feid, wift ibr aud, wad ibhr
getan habt, und ungeabnte Talente fann man da entdeden: wie
madt bad die Lofte blof, daf fie fo unbeimlid [dnell fberall
brunter und dbriiber weg iftt Ta, febt mal genau ju und madt
ed ebenfo gefdide!
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Augcwandter Sport

Wir wollen und milflen Sport treiben, Sport aur Grbdbung
ber Leiftungdfibigleit jeber eingelnen und badburd ber Ge-
meinfdaft, Hein fiir ung genommen, unferer Gruppe. Stellt eud
gleidhy von Anfang an auf diefe BemeinfHaft ein. Je mebr ibr
pen Sdwidderen belft, defto beffer wird eure Gruppenleiftung
werden. Frifd, frob und gefund foll und unfer Sport maden,
und genau fo, wie wir find ober fein mddten, foll er fein.
Bleibt mir mit bem oft nod redt langweiligen Turnbetrich
in ber Sdule wea! Wir wollen erwerben, wad wir auf Fabrt
immer verwenben, was wir im Leben gebrauden Wnnen. Tasd
nilbt und der fabelbaftefte Hodfprung fiber die SHnur, wenn
wir uné vor ciner Hede filrdten; wad bdie fdnellite Lauf.
leiftung auf ber Afdenbabn, wenn wir im Geldnde fo un-
gefdidt find, daf wir und anbauernd ben Fuf verftauden?

Laufen

Bom Laufen wollen wir efwad Horen. Wie [dHabe, baf jo
wenige wiffen, wad wirllid laufen beift! Jn Strafentleidbung
ber CStrafienbabn nadlaufen, mit engem Nod und Stddel.
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abfigen — man erwifdt fic meiftend dod nidht — lann man
pod) nidt Laufen nennen! Am beften fpiirt man ed im Herbft
und Friibjabr beim TRaldlauf. Im Winter erfeht der Stilauf
unjer Traben auj Sdujters Rappen. TWie weitet jid vie BVrujt,
wie umfdmeidelt der frijdhe Luftjug unfere vorwdrtEdringen-
pen @licber, man fiiblt fidh duperli®d und innerlid gereinigt.
@8 madt nidhts, wenn ¢d einmal regnet ober filivmt, ,Megen
und Wind, wir laden dbariiber”.

Beim Laufen maden wir grofe [dwingende Shritte; gerabe
bie BVeinbeweaung aud der Hilfte beraud entbebren wir ja fo
in unjerer Rleibung. Ter Nod pwingt uns mebr oder weniger
pu fleinen Sdritten. Aufridien wollen wir und; wenn wir
jujammengelriimmt laufen, friegen wir Gtide. Haben wir dod
welde belommen, fo fiveden wir und tiichtip, laufen mit leinen
Sdritten weiter ober geben ¢in wenig. Shin aufgeridytet
laujen wir und atmen gany tief, mdglidhjt nur durd die MNafe
¢in, Damit die Lujt nidt jo unvorbereitet falt in Die Lungen
oringt. ®ebt adt, ibr Filbrerinnen, der anftrengende Dauer-
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lauf ift nody nidtd fiir Milen. Vinber bid ju 12 ober 14 Jabren
brauden djter wiederlebrende mifige Unftrengungen, um daran
ju wadien, aber nidt lang anbauernde. Qudlt fie nidt, fie ver.
lieren fonft filr immer den Spah am Querfeldeinlauf.

Den Walblauf verbinben wir mit einer ujpabe bei der
Sdnieljagd. TWer einmal ecine fold gliidlide Hab mit.
gemadt bat, bei der die Fiidfe gut und dod [dhwieria SHnisel
geftreut baben, ber vergifit e fo leidht nidht. Man tann bie

Qdger in Gruppen abfdhiden und ber findigften und fdmnelljten
AUbteilung ben Sieg puerieilen. : T

ES gibt nod) viele anbere [Hione Caufiibungen, bei denen
aud die Jiingeren mitiiben tdnnen. Denft mal an alle Staf-
fellaufs und Launfipictformen! Die urfpriing-
lidjte Form bed Staffellaufes ijt vie Nadridtenitafette. IWir
aeben ftatt Der Votjdaft einen Stab ober ¢in Tud von Liufe-
rin au Lduferin, bid die MNadridt glidlih bad Jiel erreidht
bat. TWir milffen da fdnell fein, aefdwinber ald bie Gegenmann-
fhaft. Jm @eldnde fann man aud) cinen Feldftein ald Gepid
weitergeben. Die Strede gebt bergauf, bergab, durd tefen
Sand und Heidvefraut. Rdnnt ibr eigentlid alle bergab laufen,
womdalid nod) ¢inen Sandbang binunter? Verfudt ¢8 einmal
und beobadytet, wer ¢ am gejdidteften madt. Jbr werbdet febr
viel verfdiecdene BVilber feben. Paft aber auf, vaf ibr nidht in
im gu[;geienlm uminidt! 3Ju weited SHubwert ift oft dabei

¢r Shinber.

Uuf begrengtem Plase filbren wic Pendelftafetten
purd. Dede Mannfdajt jtellt ibre Lduferinnen an beiben
Enben der Laufffrede auf. Sind wir wenig, jo nebmen wir
nur ¢inen Ablauf und laffen am anderen Ende um einen Vaum
ober einen Plabl berums und wieder juriidlaufen. Verbinbdet
bie Laufitaffeln redt viclfeitig mit Befdidlidleitdaufaaben:
Tragen von Billen, mehrere auf einmal, Tragen eined vollen
TWafjereimers, obne TWaffer au verfdiiiten, BValancieren einer
Stange auf einem Finger ufw.

WettldujfeinSpielform

RKomm mit: Sehd Spielerinnen bilben ¢inen Kreid. Die
fibrigen find in Gruppen ecingeteilt und ftellen fih in Reiben
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binter je eine der Vorderfpiclerinnen. Eine (duft um dben Kreid
berum, gibt ciner Neibe ecinen Sdlag und ruft: Komm mitl
Die ganze Neihe (duft binter ibr ber, wicber in die alte Liide.
Die Cepte mufl nen laufen. E& fnnen fih aud die Neiben
niederboden und dem Vordermann die Hinde auf die Sdulter
legen. Staft au fdlagen, piebt die Lduferin die gange Neibe
auj ben Bobden.

Diebfdlagen: 3Iwei Parteien fteben fih im Abftand
von 50 Meter gegeniiber. Uuf der einen Seite fteben Ddie
Diebe, auf der andern bie Shublente. Auj einem Drittel ber
Strede, von Der Dicbedfeite oaeredmet, fict cine Miihe auf
einem Stod ober Vaumfltumpf. 3u aleidher Jeif laufen ber
erfte Dieb unbd ber erfte Shuhmann lod; wenn ber Dieh die
IMiige geftoblen bat, barf ibn ber SHupmann fangen. Ve
tommt e¢r ibn, fo nimmt e¢r den Dieh am Shlafitthen; fdngt
er ibn nidht, muf er felber in dbiec Miuberhdbhle. Danad) ldufjt
dag pweite Paar. LWer bat pulehbt die meiften Gejangenent

Foppen und Fangen: Die Nufftellung ift diefelbe
wie im vorigen Spiel. Die Erite von Partei A ldunjt lod. Sie
bat brei Sdldae auf die vorgebaltenen Hiinde der Gegenpartei
audputeilen. Nadlaufen mufs, wer ben bdritten Sdhlag erx-
balten bat. Vetommt fie den Heraudfjorderer, ift er gefangen,
friegt fie ibn nidt, mufy fic felber folgen. &8 fimnen bei
piejem Splel die Gefangenen erldft werden. Gewonnen bat die
Partei, die alle Gegner gefangen bat.

Gehen

Glaubt ibr, die Menfjden tonnen geben? Dad bhaben fie dodh
roobl an Mutterd Hand gelernt, meint ibr. Ad nein, febt eud
podh mal die armen grofftadtijden Frauen an, die Tag fir
Tag auj Ajphalt in den modijden SKlcidern und mit Stddel-
jbuben berumlaujen! Lnd glaubt ibr, i b r tinntet alle gebent
Da febe i viele, die jo tun, ald bitten fie nod bie jdweren
Tlanderftiefel vom Sonntag an den Filfen. Ja, muf man dad
®chen lernen? Dasd witd dody etwasd gany innatiirlidesd und
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@ebrillicd, meint ibr. Cafi
eud) fagen, Midden, am
Bang erfennt man ben
Menfdhen. Gebt ba fo eine
mit bidngendem Ropf und
rudbernden  YUrmen  und
fdliicfendbem &Sdritt, fo
wollt ibr bag bodh nidHt
feinl Qbr habt ja aud ben
inneren  TLWillen, aufredt
und gerade ju geben. E8
niigen bie [ddnften Turn.
iibungen nidhtd, wenn ef
—  am Dber inneren $Halfung
feblt. Dabei find ed oft
nur fdledte Ungeivobn-
beitem und gar nidht bie
natiiclide Haltung, ber na-
tirlide Gang; barunter ftedt ein gany frifder Rerl. Alfo jeiat
einmal, baf ibr eud) in ber Gewalt habt! Der Bang muf frei
unb leidht fein. Die Freibeit yeiat fich in der aufredten Haltung,
bie Leidtigfeit in dem federnden Auffesen der Fiige. Die

Beine diicfen fdwingen, aber nidt orfen werben, Di
Wwerden gerabeaud aufaefent, G i ot

Springen

fommt, wir wollen fpringen! Jeber Sprung ift verbunden
mit einem fberfhuf an RKraft und Freude. Gin Hindernis,
cinen BVaumftamm Gberwinden wir fpiclend im Sprung: bar
fiberaufteigen ift und ju langweilig. fiber den Graben fpringen
wir; er frennt und nidt von unferem 3iel. Caft und einmal
Diefed Codgeldftfein vom Voben erproben. Da ift cine Sanbd -
grube. IMit einem Tieffprung gebt ¢d hinein; da Fugeln wir
nod eine Strede weiter auf dem [ofen Sand. Adytung, ba
fommt die nddfte! Man tann fie gar nidt feben, Bid fie den
Grubenrand betritt und fih nun aud in die Tiefe jdHwingt.
Darum BVorfidt, madt immer fdned Plag! TWir dreben uns

im Gprung, boden fiber ¢in Hindernid ober grdtjden fber
cinen BVod. Audy dber fiberjhlag mit Auffesen der Hinbe am
Grubenrand gelingt und in die weide Sandgrube und in die
Tiefe gut, vielleidht fogar bder Salto, aber nur, wenn gufe
Hilfe dabeiftebt. Vodfpringen mehrmald Dhintereinander ben
Hang binunter frengt
an, und bie Sdube
filllen fidh mit Sanbd;
ba fiben wir Deffer
barfuf.

Da ift eine anbere
Sanbgrube, bie fft
nur fladh. LWir brau.

den fie fiir ben Mie-
berfprung beim

Weitfprunag j
ausd dbe¢em Stanb: A
6fprung mit beiden (A D

3=
Beinen von  einem '] \\L
Stridh, Sdwung bo- _
lem mit beiben 2r-

men, Rdrpergerwidit L &
etwad vorlegen, _ﬁ_./——f"_'_]\
Sprung. Natiirli® R o B e Y




T

infereffiert midh, ob ber pweite Sprung weiter war ald ber

erfte, und bie Spriinge ber Ramerabin werben cinen Pnreiy

pu nod befferen Leiftungen gcben. find nun fiben wir den
Weitfprung mit Unlauf: SoHnell anlaufen, Tedftia
und bod) abjpringen! Der Dreifprung mit Anlauf und
aud bem Stand ift eine anftrengende Nngelegenbeit: Unlauf,
Ubfprung mit bem Sprungbein, fagen wir linlé, bann redhis
abfpringen und Miederfprung. — Man fann ben TWeitjprung
febr jdin alé Mannjdafjtstampf fiben, am bejten quer fiber den
Spiclplah oder fiber eine Wicje. Die Jweite fpringt ba ab, wo
bie Erite niederjprang.

Den Hodfprung fiben wir im Gelinbe fber Heden,
niedrige Jdune, gefllite Vaumftdmme, und wad fid Jonft unsd
in ben Weg ftellt. Die Turnanlage erfehen und jwei fentredie
Ploften, in bie MNdgel cingefdlagen werden, und eine PLatte

ober ¢ine Sdhnur.

Die Latte {ft
,,_._--——-@ beffer, benn fiben
AT, \ wir  einmal  in
._r__,.—-—-'"%) turnerifdher Form,

fo wollen wir aud
bie ingenauniglei-
ten ber Sdnur,
pie immer beriibre
unb felten gerifjen
witd, vermeiden.
% Die Sdheu vor
bem feften Hin-
bernid werben alle
baid fiberwinben.

Sprungftafjeln: Genau wic bei ben Laufilbungen
@ibt ed viele nette Sprungjormen, bie fidh in Staffeln eintleiden
laffen und fo viel Freude maden, baf man bie Miibfal bar-
liber vergift. Cine Vodfprungreibe baben fider alle jhon eine
mal mitgemadt. 3n der Staffel ftellen wir vor jeder Neibe
tine ald Bod auf, ywifden bie erfte Springerin und einen Mn-
[hlagpuntt in ungefibr 30 Meter Enifernung. Die Erflen
laujen, fpringen iiber den BVod, laufen weiter big yum YAnfdlag
und fiellen fih dann auf ben Plag bed erften Voded, Diefer
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ift fofort, nadbem er @iberfprungen rourbe, [odgelaufen und Hat
ber aweiten Springerin einen Sdlag auf bie Hand gegeben,
der fie sum CLaufen aufforderte. Eine jebe muf alfe laufen,
fpringen und bann fe(bff ald Bod dienen.

Eine anbere
Sprungftaffel it
fo: Die Mann-
fdhaften bilben Li-
nien mif Abftdn-
ben nad vorn und
pur  Seite, Ale
geben in ben Wier-
fillerjtand nicber.
Die Crften jeder
Cinie fpringen auf,
laufen an fibrer
Mannfdhajt ent-
lang, und fie bes
ginnen bom anbe-
renm Enbe alle
Ndde ber NReibe
nad ju {iberfprin-
gen. Sobald Nr, 2
fiberfprungen ift, fpringt fie aunddjt fber Nr.1, bann bom
andern Enbe aud iiber ibre MannfdHaft bid auf ibren Plas.
€8 tommt bann Nr. 3 ufro. Welde Mannfdaft it yuerft fertia?

Dad Flugballfpiel ift eine Sprungforberung, wie fie faum
beffer gebadyt werben lann, wenn ed gut gefpielt wird. Sebt im
Rapitel ,CSpiele” nad, ba findet ibr bie Negeln fiir ben Spiel-
veriauf. :

Werfen

€48 fommt auf den Gegenftand an, ben ibr werfen wollt,
welde Art bed Wurfed ibr ammwenbet. Einen [dweren ober
grofpen BVall werdet ibr in den Arm nehbmen und mit einer
Drebung bed Rirperd in bie Wurfridhtung unb mit Nadaiehen
ped Armed fortjdleudern. Dasd ift der Shodwurf Einen
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Shlagball ober Ieinen Stein wird man in einem Winlelzug
fiber ben Ropf abwerfen. Dasd ift ber SHlap-ober Rern-
wurf. Der lehtere ift piclfiherer. Den Jielwurf mifjt
ipr tiihtig fiben; ibr wollf bodh nidt unterliegen, wenn ibr eine
Sdnecballfhladt madt? Viele Gegenjidnbe, die wir finden,
bienen und al8 TBurfgefdoffe: RKajtanien, ZTannenzapfen,
Eideln, Steine. Mit ibnen werfen wir nad BVledbidfen
ober in e¢ine Sandgrube. Wir verfuden aud bden breiten
Sdilfafictel au fiberwerfen und freuen ung, wenn ber Stein
ind Waffer plumpft. Ibr miiht aber immer beobadten, ob bad
@eldnde, Dad ibr fiberwerft, frei von Menjden ift. Nidht an
uniiberfidhtliden Stellen werfen, Mibel!

Der Shlagball ift auf Fabre leidht eingupaden und jolite nie
vergefien werden. Mit ibm werfen wir nad fid bewegenden
ober vorbeilaufenden TMadeln.

Jadgerball beift ein [Honed Abtrefifpiel. Alle Spleles
vinnen find YWild, eine ift Jdgerin. Sie darf punddft mit dem
Ball faufen und verfudt, Hafen abjutreffen. Wer getroffen
wird, fenngeidnet fid ald Jdgerin und fpielt ald foldHe weiter.
Bon nun an darf mit dem Vall in der Hand nidht mebr ge-
laufen mwerdben. TWer juleht {dbrigbleibf, it in bem neuen
Spiel Jdger.
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Treffball: Ein Hoblball liegt auf der Mitte pwifden
swei Cinten im Abftand von 30 Meter, auf denen Ddie feind-
lidhen Parieien fih aufpefieldt baben. Mit Tannenjapfen oder
Raftanien, wenn ibr fie babt, natiirli® aud Sdhlagbdllen, ver-
fudt jebe Partei, dben Hobiball gu treffen und fiber die feind.
liche GBrenge au freiben.

@renaball ift bie fpiclerijhe Unwenbung bded LWeit-
wurfed, Die fidrfere Partei drinat durd weite IWiirfe Die
Begner binter ¢ine vorber feftacfesite Grenge juriid. Mit bem
aefangenen Ball darf drei SHritte vorgelanfen werden.

Sum TVBeiffioBen fuden
wir und cinen ardferen Sitein.
Wir nebmen ibn in eine Hand
und legen ibn didt an den KRr-
per am, efwa an dag Sdliiffel-
bein. LWir fteben gum Ausholen
etivad gebeuat da, mit der linfen
Seite in Stofridtung. Jum Stof
miiffen wir ben Rdrper in bie
Stofridfung bineindbreben, ihn
fireden und gum Sdiuf den AUrm
naddriiden. Jm ugenblid, da
ber Stein Ddie Hand verldft,
fieben wir gany geftredt da, dad
Befiht in ber CStofridtung.
Beim Stof mit Unlauf miiffen
wir ben Cauf in ben Ubwucf durd einen Kreuyfdritt umfehen,
Beim Mannjdaftétampf [tdft die Jweite von ber Stelle ab,
wo ber Stein ber Erften guerft den Voben beriihrie. Gerwonnen
hat bie Mannfdaft, die die weitefie Strede durdftofen Dat.

Jurnen und angetwandtes Turnen

Enblid treibt und der Winter in bie Turnballen, Audh bie
wetterfeftejten OMidbel fdnnen ¢ nidt ldnger leugnen, dafy die
$Halle mit ibren vielfeitigen Gerdten grofen NReiz audiibt,
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Wire ¢8 nur dberall fauber, ftaubfrei und uftia! Wir miiffen

felbft bafiir mitforgen. Mit Strafenfduben burd) ben Turnfaal
pu laufen, ift ftreng verpdnt!

Sdynell bat bie Ciefel ihre Ricider abaeworfen, ibren Turne
anjug batte fie fdhon an, nun [dwingt fie fih aufd Ned, fpreizt
¢in Bein {iber die Stange und freift riidwdrts, immer wwicder
und wieder, will gar nidt aufpdren. Die andern fiehen unten
mit offenen Maulern. Ja, die Liefel ift dodh ¢in Rerl] Glaubt
ibr wobl, baf bad Spafh madt?

Ed find Stimmen lauf geworden, die bebaupten, bagd Gerdie.
turnen jei nidts file Midden. Caft eudy nidhts weidmadyen
und probiert felber! it unter eud die eine oder anbere, die mit
Sdyreden an den Sntercidt in der Sdule bentt, fo laffe fie fidh
fagen: Die Runftjtiidden an dben Gerdten find nidhtd anbered alg
bag Jeiden von Rraft und Lebendliberfduf. Genau dasdfelbe
babt ibr beim Vodbenturnen, Wer awingt eudy eigentlidh, Purzel-
biume jpu fdlagen? Rommt ibr beim Salto ober Radidlagen
befonderd [dnell vom Fled? €3 ift reiner fbermut! Aber wer
wollte nidt einmal fibermiitig fein?

Die ftreng vorgefdriebene jiraffe Haltung madht eudy Miibe.
Sie muf yjum Wefen der fAbung beitragen, darf fie felbjt aber
nidt bindern. Geftredte Mnie unbd Hiiften gebdren jur TWenbde,
weil fie ben Sdhwung bed Rirpers vergrifjern,

Jetit betradhten wir einmal Ned, Varren, Raften und Plerh
von anberer TWarte. Ste find ung H inderniffe, bie wie
libertvinden wollen. 3iel ift basd
fnelle unbd gefdidte , Driiber-

weg und Drunterburd”,

\fé Hnter bem bilfthod) aeftellten

R ed laufen wir burd, faffen die
E’E Ew. WA __ Stange mit beiden Hinben, Das
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aibt einen feinen Sdhwung, wenn
man die Arme geftredt (E{E. DNun
fleigen wir briiber, fesen einen
Ful auf; bad nidite Mal wer-
ben beibe Hinbe geldft, wir nehe
men [dlieflid nodh Mantel und
Miise auf beiden Armen mit auf

ben TWea. Nun nnen
wir gar nidt mebr pu-

(D ——
faffen und miifjen ge-
fhidt  Gleidhgewidt ﬁ\ﬁ_, _
balten. —
$Habt ihr fhon ein- /)

———
eine Grecdhterflanle
::nimﬁﬁ m?e {:,:'t gItt nidht o [dwierig. Jbr nehmt cinen jdhrd-
gen Anlauf, jtiigt die Hanb, bie an der Seite der Stange ift, auf
und f[dwingt eudh wie beim Hodfprung biniiber. LWenn ¢d
gang fein fein foll, [dliet und fivedt ibr nod beim Sdwung
die BVeine. Vei der Flanle ftithen wir beib:e Hinde auf, [Bfen
beim Sprung die Hand, an ber wir vorbeiwollen, und bhaben
nun flir unfere (rabrt eine neue 2Art, fiber ‘Zj'..?-numi!ﬁmmt und
nicdbrige Jdune mmu!ammtfn. um bie wir von anberen
wer beneidet yoerden,
mr;ﬁ:: 't!?m fopfhohen Med baben wir einen Graben uufgi;
seidhnet. In ben biicfen wir nidt bincinfallen und miiffen un
piniiberfdmwingen, Wer ﬂett!:ert iﬂ}; fiber dbie bobe Stange, obne
ald Hilfe au benupen

bt%:ff %t;nnenﬁtﬂfnnam wir die Holme vielfad verfdieden
ftellen. Dadurdy erziclen wir immer neue Eemegungdnu!gnﬁ;:;
Mal Hettern wir {iber beide, bann unter dem erften durd, i
den jweiten weg. Dad nddfte Mal ift der bintere Holm Hod-
geftellt, und wir miiffen dod) driiber. Das gibt einen Sprung :I::::
[uftiger $Hobe! TWie fein bod eine Efdenftange federtl Da ha e
wir durd) den Abfprung ordentlih Sdhwung he!ummn.tSu: :
aebt’s im Hnterfoung. Habt ibr fdhon mal verfud &ttr rﬂi
Barren gany didht nebencinanbderjuriiden? Bunﬁﬁfl ftellt m

—— —_—
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redyter Arm; linted Vein, linter Arm. AW, jo onnt ibr’'s jdon?
MNun, bann mal riidwdrts, febt ja au, daf fein Rnodenfalat ent-
ftebt und ibr eure ridtigen Glicdbmafen julest aud wieder an
der bafiir vorgefebenen Stelle wiederfindet! Mun aeh’s mal auf
allen vieren briibermweg und bann nod mal tobolzfdiehendermeife
fiber famtlihe Holme. Lnd wad ibr dann nod) austnobelt, das
follt ibr mir mal bei Gelegenbeit yeigen. Iy bin jdon gany neu-

N

Sebr [hdn fommt man aud mit Hilfe von N i naenfiber
Raften ober Plerd, mit Unterfdmwung ober @rdifde. ,MNun den
Sajten mal weiter weg und mit Hilfe der Ninge drauf, Lotte!
Ridt dod, laf ihn bod) bBeim Rildjdwung fleben, er bilt den
Stofy ja dodh beffer aud alg dbul nd nun nimm mal von ber
Erbe cinen Ball mif dben Veinen mit und leg ibn auf den Najten!
Dad ift nidt fo cinfad), wad?* Shr febt, audy in ber SHalle ift
fiie eure HUnternchmungsiuft feine Grenge gefeht. MNur paft auf,
dafy die Sade nidht pu wiltd wird und dafs aeacbenenfallé SHilfe

geleiftet werben fann. Vorfidt ift beffer, ald wenn man fich
fpdter Vorwiirfe maden muf.

54

r’-_‘.._—‘
=
~
[
"'-g,..-_h_

_.—-——l'"r

alle Holme biifthodh! Nun gebt’s in SHlangenlinie l0d: Erft
alle Mann bdburdlaufen, ad, nidt fo dngjtlidh, mit arofien
Sdritten, bitte! Jeht hingen wir und an Pnie und Hinbe und
laufen wie bie Affen vorwdrts, immer bibjd: redted Vein,

Spicle

Sbhr habt vielleidht mit Vermunberung bei fajt allen Gebieten

ber Ceibediibungen feftaeitellt, bag fie mit fpielerifdhen Formen
abjdliefen. Mun fragt ibr, nidt gany su inredt, wad foll bann
nod ¢in Sonderabfaty (iber Spieled

Dasd ift ja geradbe bad ShHione an unferem Jungfein, bak wir

allen bigber fireng ernfthaften Sport nad) unferer Art auffaffen,
fedblih und befdmwinat. Dagegen fann und jeded Spiel gum
@infas unferer vollen Rraft veranlaffen. MNun begreift ibr wobl,
baf nad® unferer Auffaffung Lauffpiclformen, TWett- und
Staffelldufe dburdaud unter ,Laufen” gebdren; fie find ja fein
freudigjter Auddrud.

So werben bier nur cin paar weniger belannte Rampffpicle

mit ihren Negeln ald VUnregung gebradt, von bemen bad lehie
befonberd gut fiir bie Halle pecignet ift.

HKampfipicle
1. #lugball (Bolleyball)

Dad Spielfeld befitt eine LAnge von ungefipr 20 m und
¢ine Preite von ungefibr 10 m.

s Spiclgerdte find notwendig:
1 feidhter Hobiball (efwad grifer alg ein Handball),

2 Stdnber, bie fiber ber Mittellinie ein 1 m breited Meh (ald
Grfag eine fidhtbare Sdnur) balten. Dad MNeh muf mit
feinem oberen Mand 2,40 m vom Erbboben entfernt fein.

Der Spiclgebante ift folaender: Der BVall ift ausd dem
eigenen Feld burdy Stof mit ber Handfldde, mit ein ober gwei
$ydnden, in bad andbere Feld ju freiben. Der Vall barf niemals
ben Voben berfibren, fonbern mufy im Fluge hin und ber ge-
fdhlagen werben.
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Spielregeln
. 3u ¢iner Partei gebdren 6 Spielerinnen.

2. Dag Spiel fest fidh aus 15 Punlten jufammen. Die Partei,
die biefe auerft erveidyt pat, ift Siegerin. BVei 14 : 14 Punt.

ten wird bas Spiel fo lange fort big
von 2 Puntien entfiebt. bk oo SEN EASET) Opoey

Ein Punlt wird gegeben, wenn bie aufnebmende Partei dben

Ball nidt fiber Neh ober S
auriidjdidat. § oder Sdnur in bad geanerifde Feld

. Bei Erdffnung deg Spiels wird der Vall von ber erften

Spielerin ber aufaebenden Partei mit der fladen Hand ind
gegnerifde Feld geacben. Diefe Spielerin [1$ m?t ﬁﬂb:n

Gritfen beim Auffdhlagen hinter ber re g
feldbreiticite. 4 redyten Gde ibrer Spiel

. Der aufaegebene BVall, ber dad Neh beriibrt, verurfadt Ball-

verluft. Dagegen ift jeder anbere Ball, der beritbre und i
gegnerifdhe Feld gebt, im Spiel. bré und ind
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6. Der Vall tann innerbalb einer Partei dreimal bodaefdlagen
werden, Ein und diefelbe Spielerin barf den Vall yroeimal
fdblagen, wenn awijden bem erjien und pweiten Shlag eine
anbere Spiclerin ben Vall beriibrt bHat.

7. Otad verlorenem Vall werben bie Plihe im Sinne bed br-
scigerd aewedfelt.

8. Gin BVall, der auf dben Spiclfeldlinien aufjdllf, wird ald
auter Ball perwertet.

9, Die Aufidlagfpielerin tommt fofort nadh dem Auffdlag in
bad Spieclfeld hinein und fpiclt mit.

Spielverfauf

Turd cinen Sdhilag mit der fladen Hand wird dber BVall von
ber aufgebenden Partei fiber bad Neh in dad gegnerifdhe Feld
aefdlagen. Hier muf der Vall im Fluge fpdteftens nad dem
britten Sdlag inmerbalb ber aufnebmenben Partel fiber bad
MNess aefdlagen werden. Die anfgebende Partei verfudt, den
Rall wicder fiber bad MNes puriidyufdlagen. Der Vall flieat
fo lanae bin und ber, bid er auf den Vobden fillt. Fallt der Ball
innerbal® ber aufnehmenden Partei ju Voben, fo bebeutet dad
¢inen Punft fir die aufacbende Partei, und diefeibe Auffjdlag.
fpielerin gibt wieder binfer der Grunblinie auf. Falt der Ball
im Teld der aufaebenden Partei ju Voben, fo hat die Gegen-
pactei bad VAuffdlagdredt, und zwar findet mit Ausnabhme ju
Beginn bed Spieled im Spiel immer ¢in YWedfel der Auf-
fdlagfpielerinnen ftatt (Sbraeiger). Ein folder TWedfel bringt
aber fiir feine Partei cinen Puntt. Die neue AUufidlagipielerin
fhldgt fo lange auf, bid der Vall im efgenen Feld Fu Boben
falit und baburd wieber ein TWedfel entftebt.

1. Sdyleuderball

Dad Spielfeld ift ungefibr 100 m lang und ijt in 3 Feile
aeteilt au 30 : 40 : 30 m. Die Vreite ift 15 m.

Mg Spiclgerdt dient ¢in Shlcuderball (Gewidht 1kg,
Sdlaufe 28 cm),
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Der Spiclgedante ift, ble Gegenpartei immer reifer

juriidjudrdngen, big ber Vall fiber die bintere Grenye Jllt.

Spiclregeln
I. Die beiven Parteien wedfeln fih mit dem ShHleudern ab.

2. 3u jeber Partei gebdren 9 Spieler, bie purd fortlaujendbe
QRummer (1—9) tenntlid gemadyt werden. Snnerhalb ber
Partei wird der Neibe nah gejdleudert.

3. Der Ball wird von der Fingerin immer juriidgefdodt.

4. Falt der Vall auferbalb der Seitenlinie auf, fdleubert bie
Partel, die jum Shleudern an der NReibe ijt, vom Sdnitts
puntt (Fluglinie/Seitenarenze) aus.

5. IWird aufper der Neibenfolge gefdhleudert, fo ift ber Lurf
ungliltis und die Gegenpartei tommt jum Schleudern.

Spielverlauf

3u Beginn bed Spieled fteben beide Parteien an den
Brengen des Mittelraumes:

Nr.1 von Partei A [dHleudert den BVall (Wurfart: friefi-
fder Shleuderballwurf). Partei B verjudt ju jangen. Wird
ver Ball gefangen, jo fhodt die Fdngerin jurfid ju Partei A
Fingt Partei A, wird der BVall wieder ju Partei B juriid-
gefdodt. Der Ball wizd fo lange awifden den beiben Parteien
bine und bergefdyodt, bis er aufj ben BVoben fillt. Von diefem
Puntt aud fjdleudert nun MNr. 1 von Partei B. Ter Spiels
vorgang wiederbolt fih in derfelben Aeife. TWird bder Vall
jedbody nmad) einem ESdleuderourj nidht aejangen, fo fdleubert
bie Gegenpartei (aljo die Partei, die wieder redhtmdfia jum
Sdylcudern dbran ift) den BVall jofort von ber Stelle ausd wieder
auriid, wo ¢r aufacfallen ift.

Gin Vorjug ded quten Spieled 3. B. ift folgender Fall:
Nadh einem Fang ift der Vall swifden den Parteien A und B
bine und bergefdhodt worden. Partei B fingt den Vall nide.
Partei A ift an der Reibe, yu fdleubern. Blisfdnell muf jest
Die Spiclerin ber Partei A, die jum Shleudern dranfommi,
vorlaufen und von ber Stelle aud, wo ber Ball nady dem
letiten Sdhodrourf aujgefallen ift, fhleudern, ebe Partei B iiber-
baupt juriidiaufen fann, um diejen Vall zu fangen,
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Nei der Verteilung der Spielerinnen im Spielfeld ift ed
aiinjtig, pwei gute Fdngerinnen fiir Sdodwiitfe vorn fpielen
su lafjfen.

3. Preliball

@ag Spielfeld ift ein Nedted, etwa 20m lang und
10m brtii? und wird durd) eine Mittellinie in zwei gleide
ielbdljten perleaf.
Evﬁlébﬁpie [aerdt dient ein Hohlball (Fauftball) und eine
40 em bobe fiber Die Mittellinie gefpannte Shnur (Shroche-
tange).
i *Iﬂ!t? Spiclgebante ift folgender: 3Jwei '-'.Dnt_feim von
je 5 Spielern baben die Aufgabe, ben giiltig iber Die Sdnur
(Shwebeftange) aeprellten Ball wieder suriidauprellen, und
ywar fo lange, big ein Febler gemadyt wird. Geprellt wird nur

mit ber Fauft.

Spielregeln

1. Die Angabe erfolgt daburdh, baf der BVall im eigfnm TFeld
aufgeprelt rird, um frei fiber bie Sdnur au fliegen und
im gegnerifhen Greld ben Voben ju beriibren,

2. @in angeacbener ober juriidgeprellier 'ﬂ.ﬂﬂ, ber fiber Die
@renge bed gegnerifden Felded flicat, it unaiiltia, aud
voenn ibn ber Gegner annimmi.

3. Der BVall ijt giiltig uriidgegeben, wenn er rad dem Auf.
preflen im eigenen Feld ind gegnerijhe Lager gefdlagen
wird. Man darf den Vall gleidh) ausd der Luft im eigenen
Epielfeld aufprellen.

4. Der Ball darf im eigenen Spiclfeld a) nur einmal von bers
felben Spielerin beriibrt werden, b) nur dreimal im gangen
gefdlagen werden, ¢) nur einmal vor jedem Prellen ben
Noden beriibren.

5. Gft ber Vall beim Jufpiel dber bie Grense Ded ¢igenen
Felves geflogen, obne jdon ben Voden beriibre ju baben,
fo barf er ind eigene ober gegnerifhe Feld geprellt werdem.

Gpielzeit
Jweimal 10 Minuten. Plagwediel nad Halbzeit.
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Sducefchublaufen

Die Shinbeiten bdiefed Sported u befdyreiben, ift ilber-
fliifjig. Die fie fennen, werben burd ihre begeifterten Sdilbe-
rungen, und den anberen wiinjden wir ein baldiges Selbft-
e:[eﬁcn: Der Shneefdub ift bad Sportgerdt, bad und in die
winterlifen Verge fiilbrt, dag und die mebr ober weniger
g[ﬁdljd]-z Audeinanderfebung mit ibnen auf dem tibungdbhiigel
und im Geldnde verfdafjt.

Die Stifduglinge werden erft mal auj einen leidhten $Hang
gefiibrt. Lir bauen und von unferen Stdden Tore, ourd bie
wir in der Hode durdfabren miifjen, umjdlingeln eine Stod-
reibe, beben in der 2Abfabrt Gegenfidnde auf, und wasd bder Auf-
gaben mebr find, um und aufj unferen Vrettern beimijd wer-
ben au laffen. Die Stijdule folat, vom Stemmbogen bid jum
Sdwung, gany nad Vorjdrift, Dody bald verlaffen wir ben
glattgefabrenen Hang, auj bem wir allmiblid jeve Vadewanne
tennengelernt haben. Der Shnee im Gelinde it wedfelvoller
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und fiellt ernfibafte 2Unforderunaen an unfere Sfanbbafiigleit.
Doran aebt die Fiihrerin ald Leititern, in fbrer Spur folgen bie
Sduglinge, ben Vejdluf bildet eine fidere Lduferin, ber
Cumpenfammier.

QBir wollen feine ESlibaferl fein in farbenprddtigen “Pul-
fovern, fondern Freundinnen bder winterlihen Vergwelt. Je
mebr wir und von den Uunjentbalidorten der Menfden ent-
jernen und je tiefer wir in die Vergwelt bineimmwandern, um
jo ftarfer werden bie Gindbriide bed Winterd fein, Dad Bipfel-
gliid jpornt und jur Aufbietung aller Krdfte im VAufjtieg an.
Dann ftlicaen wir und binein in die wedfelvollen Eriebniffe
ber Ubfabrt, E& ift nidht aleid, wie wicr den Hang binunter-
frudelin; wir wollen die Fabrt meiftern.

Dad cinfade Ceben in ber Hiitte ober in den Vauben firafft
und ftirtt Rocper und Seele. Mie entbebren wir weniger die
Verwdbnungen der Grofitadt ald nad anfirengendem Tage-
wert in flarer, winterliher Cuft und nadh ecinfader, berber
Hyiittentojt. Die langen Winterabende in ber LWeibnadtsyeit
laben ju allen YUcten von Heimfpiclen ein.

Die Rrone jeder Gruppenitbung {ft die FudHdjagb. Der
Fudhd, vielleidht find ¢ aud mebrere, befeftiat jeine bunten
Sdnigel an gut fihibaren Stellen: Heden, Viumen, Jdunen.
Hinterber gebt bie wilbe Jagd. Sie [Hieht aud mal am Jiel
vorbei, wenn der jdlave Fudd im Gritenfdritt riidwdrtsd den
$Hang binuntergellettert war. 3um SHluf muf der Fudhd ge-
fangen werden; bad gibt ein [uftiged Greifjed.

Unbedingt muf jebed Stimibel ciniged aud der erften Hilje
bei Unfillen wifjen: Unlegen von Verbdnden mit Webelfa-
geriiten, Trandportmidglidleiten, Vorbeugungdmafnabmen
gegen Erjrieren. Aud die Gefabren bed Gebirgesd diicfen auf
feinen Fall aufer adbt aelaffen werden.
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Waflerfport

~Dad Velte aber ift bad Waffer.”

Auf bem TWaffer fpliren wir die Unendlidleit Gotted und
feiner Shdpjung nodh) mebr alé auf dem Cande. Der Mampf
mift Wind und TWellen erforbert ben Einfah der gangen Per-
jonlidleit, wie ed wobl auf dbem Lande nur im Hodaebirge
bei Slilaufen und Kiletfern, in der Cuft beim Flicoen der Fall
ift. Habt ibr fhon cinmal dbad Gefilbl durdgeloftet, mit eurer
cigenen Rraft ded Rirperd und bed Geified cinen Sturm fiber-
wunden ju baben, e¢ine Mafuraewalt, dbie eud su vernidhten
brobte? Sebt, TMivel, auf dem Wafjer lernt ibr dicjed Gejibi,
vag fo frei und fo fioly madt. inb dentt bod nur an bie wun-
berbar reine Luft, an bdie immer vorbandene Miglidleit, in bie
Flufen ju fpringen und den Ribrper ju erfrifhen! TWir brauden
¢in ganged mutiged Gefdhledt, nidt nur Jungen, die Drauf-
gdnger find und fich vor einer Gefabr nidt ficdten,

Wo immer wir fo aliidlid find, Seen, Fliifje ober gar bad
unendlide Meer in ber Ndbe ju haben, wollen wir alfo Waffer-
fport treiben. On welder Form, bad ift punddit gleidaiiltia,
oird aud immer von bder Vefdaffenbeit ded Gerdfferd ab-
bingen. Auf grofien Seen und bem Meer wird dad Seqelboot
au feinem MNedt lommen. Da flaunt ibr, nidt wabr? - Ja, Midel,
Seaeln ift nidt nur eine Jungenfade, diefer [didne Sporfymwein
foll und wird aud jiir und da fein. Fiir Flijje und Seen wird
ber Udrperdurdbildende Nuderfport neben dem Paddeln ju
feinem Nedt fommen, und fiir wilbe Gebirgdmwiffer gibt bad
Faltboot die ibeale Lofung. Dabei Idnnen wir bei allem ber
Sdywimmerei bulbigen, die neben jedber Art Vefdtigung auf
bem Waffer bie perfdnlidhe Veriibrung mit ibm vermittelt,

Da batten cinmal 180 Mddel cine Sdnifeljagd. 10 Fiidfe
~gab e8, unbd jeder ftreute Papiccftidden in ciner anderen Farbe.
Fum Shiuf aber endeten alle diefe Spuren an einem See, Die
Hfer wurben abgejudt; fein eingiger der bunten Fiidie war ju
entbeden. Enbdlih fam e¢in gany fdlaued Mdadel barauf, mal
aufé Waffer ju fdhauen, Ta entdedte ¢d ein Seqelboot, fiber
defjen BVordwand rofe, gelbe, griine Jipfelmiien leudtefen, die
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Gefuditen. Dad gab erft grofed Gefdrei. Wer nadh) der Ebre
ftrebte, Den Fuds ju erlegen, und wer wollte bad nidt, mufte
ingd Waffer. Dad Seaelboot wurde geemtert, aber bie BVerfolg-
ten fonnten aud [dwimmen, fie fprangen auf der andern Seite
binein, und ba war ed nod) gar nidht audgemadt, wer der
Sdnellere war,

Segeln

®rofftadimibel wiffen nidt, wad ecigentlid® TWind ift, ge-
fdoeige Denn, wober er fommt. Welde Tirlungen er nun auf
¢in audgefpannted Segel audiiben Mdnnte, ift ibnen villig
fdleierhaft. it ed aber nidt ndtig und unveraleiglid fddn,
bie Matur in ibrem innerften TWefen Ienmenjulernent Obne
Motorengerdufd, obne NRubderfdlag, getricben von einer ilr-
fraft, bem TWinbe, gleitet ein Seqelboot bahin, Mandmal Hbrt
nian biefed Gleiten nidt, friedlidy zichen wir fiber bad TWafjer;
pann wicber raufdt die See auf, Shaumlronen entjteben, das
Boot legt fidh gur Seite, ber Wind beult in der Talelung, und
jent bebarf ed aller Rraft
und Runft bed Steuer-
mannd, dagd Voot nad
feinem TWillen yu [enfen.

Xbr braudt mir nidt
einjumwenben: Dad
fommt fa fiir und nidt
in Trage, bad ift nur
eftiwad fiic gany reidhe
Ceutel” Mdvel, Ddad
ftimmt nidt. CSegeln
ift beute bercitd e¢in
Toltdfport.

Nirgendd ift die Na-
merabjdaft fo  audge-
prigt wie unter Seq-
fekm und  vor allem
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;';;':t eingy Bootdmannfdhaft. Stellt eud mal eine Ildngere
e Por: Qeben bend f[dlafen wir in einer anbderen,

MY Nogy [ddneren Vudt, unfer Haud ift immer bei
“ri'" Wiy miiffen feine Jelte aufbauen ober abbredien,
Ei: E}E*’n die Segel, lidten Dbdie Unler, und fort find
mm“ihf#&unﬁm und frei fdhippern wir log, we der TWind und

gﬁ‘m“ im Winter cine bide Eidjdidht unfer Taffer bebedt
’::' f ber Qeftrenge Herr nun meint, er hitte und dbie Sommer.
miht: Mgaetricben, da bat er fid gewaltig geiret. Die Segel-

h: Tinb nicgt miifsig gewefen, fie baben fid) eine Cidpa dt
gebaut uyy, fligen nun allen ftaunenden Mudern jum Troh
feelia und yoibungatos iiber die fpicaetblante Flide.

Wer Yoy eydy mddte mitmaden?
But Wiy :f;num i

/ KRudern

FIJEU F*ﬂl ober Fliffe find, ba werben wir aud den Nubers
m“mi n::len_ I denfe nidht an bie Sonntagdfdautel auf bem

ber | t’n ben fogenannten ,Sdmalyaondein”; darauf fdaut
bas Ff:: Vide Nuderer mit gewiffer Herablafung, B[ meine
(eidht M me, gadige Nubern in ben feinen Sportbooten, die fo
b hm-.;; dem Gleidtali ded Shlaged ber Mannjdait aetrie-

bad Waffer fligen.

Wad Mannfdaft, Einigleit und gepenfeitiped Nufeinanbder-
cinfpielen bebeuten, merft man jo redt beim Rudern. Tie
oft baben Gingeltdnner in dicfer Runft verfagt, well fie fid cin-
fach nidht einordnen fonnten. Dad find Menfden mit ftarlem
Eigenchytbmusd, Wir wollen fie barum nidt jhelten. Vber filr
tiejenigen, Die ed aefpiict baben, wic ber cigene Sdhlag unter-
gebt in bem @leidllang einer Mannfdaft und dod) im Ganzen
mifoirlt und beitedgt gur Vorwdridbewegung, filr die wird ed
fider Tein fleined Cricbnid. E& rird mit ein MUncveiy fein, der
Ruberei die Treue ju balien.

Wad fiir fddne Wanberfabrien jHenlt und biefer Sport! Wo
Waffer ift, da ift ed dod am [ddnjien. Fern von ber flaubigen
Canbjirafge, obne Laft dbed Gepddd, aleiten wir am [dHilfigen
ffer bin, darinnen ¢4 von Leben qualt und Fwitfdert. Jmmer
ift ung diefed Glement ein erfrifhendes Cabfal, fei ed durd ben
fleinen Luffaug, der fih auf dem Waffer meiftend bemerfbar
madt, fei ed durd ein tiibled Vab am Jiel unferer Fabrt. Jelie
find leidi im Voot ju verftauen und am Lagerplag fdneld auf-
aefdlagen. Vielleidht erwartet und aud ein Heuboden oder ein
gaftlidhes Ruberbeim. Die Voote werden audgeleert, an Land
aegogen, faubergemadt und umgebrebt. AUlle miiffen mit ane
paden, Adtung auf Audleger! E2 ift gut, wenn mebrere BVoote
auf Fabrt geben. Die Mannfdafien Wnnen fid bann geaen-
feitig belfen. Der Vbmann — in jedem Voot ift einem TMddel

. Diefed YUmt anverfraut

'-‘\3 — fiebt nad, ob alles in
-~ { Ordonung ift: Tad Jne
ventar ift auf einer
Rarte verjeidnet. Cr
frigt GSorge, dafj am
nddften Tag f[dmiliche
Saden wieder mitfoms
men. @3 it gut, in
Bierern ein  ,Riel-
fdwein®, bad ift ein Er-
fattmann, mitgunchbmen.

@4 bat die Pllicht, durd
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Mufit feine MannfHaft in Sdhwung au balten. I{ehbarmonita
und Mundbarmonila find redte Vootdinflrumente,

Nidt immer ift dad Waffer unfer Freund, ¢é fann fid aud
redyt drohend gegen und ridhten, TWind und Negen maden und
nidyts, aber bober Wellenfdlag fann fiir bie langen, [dmalen
Boote verbdngnidvoll werden. Wir fabren in dicfem Falle
Seen fmmer aud, b. b. am Ufer entlang, natlirlidh an der wind.
gefdiisten Seite. Miiffen wir dodh gegen biec Wellen am, fo
nehmen wir fie balbjdrda. Seid aber nidt au dngftlih! Im
allgemeinen find YWanderboote (90 em breit) bei rubigem Ver.
balten ber “Mannfdaft aud bel fidrtitem Wellengang auf
Binnengewdffern fider.

Twemiibt eud, einen Ilebendigen, pwedmlfigen SHI ju er-
werben! Die Stilruberwettbowerbe der [ehten Jabre hbaben u
einer unnatiivlidhen, puppenbajien 2rt ergogen, beren einyiged
3iel fein tann, vor bem firemgen Blid ber SHiedSridter in
Sdydnbeit — Ddabingufdleiden. Jbr feid feine Drabifiguren,
und 3wed curer Vewegung iff, mit mdglidjt wenig Rraftauf.
wand euer Voot redht [dnell vorwdrtd au bringen,

Hipp, bipp, burral

Sdhtvimmien

Jebed ridhtipe beutjdhe Mdbel muf fHwimmen nnen, nidt
nur, weil ¢8 die der Frau und dem weiblichen Kirper am
meiften entfprediende Leibedlibung ift, fonbern weil wir ebenfo
entfdloffene und mutige Mdbel wie [ungen brauden.
Fein ift bad, nad anftrenaender Tanderung ober Fabrt vom
Boot ober Ufer ,.in dben BVad au bopfen”. Selbfiverjtdndlid
muf fiir eine Gruppe fein, daf nidt nur alle fhwimmen ldnnen,
fonbern jede durdaud beimijd im Waffer ift, , Wafferratte”
fogufagen, TWad ift bad fiir eine unmdolidhe Geftalf, dbie ba
jitternd und jufjammengefrodhen den grofen Jeb ind TWaffer
ffedt, um Ddann bod wicber wumzulehbren, aber beimiid,
baf bie anberen ¢8 ja nidt merlen! Die find inproijden luftip
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bineingelaufen und [dwimmen frdplid, aber dbod vorforalih
pur etwaigen Hilfeleifiung alle biibjd beieinanber, jdhon weit
praufen.

Die Nidgtjdwimmer, ¢d gibt ja leiber immer nod ein paar
in jeber Gruppe, und bie unfiheren Ranbibaten fiben eifrip
unter Unleifung Dhilfdberciter Rameradinnen. Die milfiten
cigentlidh felber mit draufen fein, fie tonnen ndmlid midtia
viel, haben aber fo viel Gemeinjdhaftdfinn, baf fie auf ibr
cigened Vergnilgen verjidhten, um bie Gruppe redt [Hwimms
ftar?f au maden. Sie baben vorber ben Wabeftrand erfunbet,
aefeben, ob nidht Shlingaewddfe ober iUnticfen ibren Sdus.
befoblenen gefdbrlih werben Idnnten, und adten nun darauf,
baf; bie TMibel, die frieren ober gar fdhon blaue Lippen baben,
fofort beraudmiiffen. Gine madt mit ibnen fogar einen Lauj
und ¢in paar fbungen, bamit fie gany fdnel wicder warm
werben.

fiberbaupt find biefe Mibel fabelbaft; fie freiben fo wviel
(uftige abwedflungdrei®he Saden mit ibren Jaghaften, daf dic
gar nidt merlen, wie ed eigentli® tam, bafy fie auf einmal
jwimmen Idnnen. Sie find gany vertraut geworden mit bem
naffen Glement. Juerft miiffen alle awifdhen ben geardtfdten
Beinen ber Marlied dburdy; dba miiffen fie wobl oder fibel unter-
taudgen. Dann wird Vodipringen gemadht, und nun wollen wir
und mal abftofen unbd gleiten und feben, wer am weiteften
fommt. Dad war nun fdon bad AWidtiafte flird cigentliche
Sdwimmen; da haben wir [Hon die Wafferlage dabei geiibt.
MNun feblt blop nodh ber Stof, und den haben wir vorber am
Cande gany aenau beariffen, mit allen Sdilanen der ridhtigen
tmung. Jeht probieren wir ibn aud im LWaffer und fellen
feft, baf er, mit QNube und Hberlequng audaefiibre, acr nidt
fo fdHwierig ift. Tir balten und gegenfeitiy am Sdwimms.
anjug und verbeffern bie rebler, fiben aud wobl, wenn ed
nidt glei® mit Urmen und Veinen jufammen acht, jebed
einjeln.

So find wir gany fdnell fiber bad Sduglingdalter beim
Sdhwimmen weg und werden von Mal ju Mal mutiger und
preifter. Die pange Gefdidte macht fo viel Spah, daf jede Ge-
[egenbeit benubt wird, aud awifden ben Fabrien in gejdlofjene

g 67



Biver yu aeben (im Winter ind Hallenbadb), wad den Vorteil
bat, baf wir dort aud) eine Sprunganlage baben. Damit find
aany neue Aufgaben verbunbden. Wollt ibr ef nidt gleih mit
einem Salto verjudent Den babt ibr bod [Gon beim Voben-
turnen gefibt, und bad Vrett jedert und fo fhin bod: ed gebt
viel beffer al8 von ber fladen Erde. Jbr meint, bad fei ein
wenig viel verlangt. MNa gut, fpringt erft mal andberd: Cinmal
alle Mann Bombe : Riden jum Waffer, Hinbe and Fuf-
gelenl, plumpg, lieat die gange Neibe drin! Nun fabren wir

Bob: Wir fiben alle gany eng am Nande ded Shroimm:
bedend, ¢in Bein fiber den Nand, dad anbere weit geftredt,
w00t und jurfid® bicgen wir und, Kurven nad redid unbd
(intg find au fiberinden, bid jur grofen S-BVicgung, die dann
auch taffidlih ben Vob aud ber Vabn wirft und bie gange
Mannfdaft iiber die Vdjdung ind Waffer plumpjen likt. Da
ift boch tatjadlich bpie Grete fibengeblicben; die ltann dod aber
jwimmen, na warte!l Mit ibr maden wir Mebifad-
werfen, Sie wird an Urmen und Veinen gepadt und mit
aroffem Sdwung und nod ardferem Hallo weit ‘reingeworfen.
Dad ift genug filr bente. Mar foll nidhts Hbertreiben, be-
fonderd nidt vad Tafferfpringen, weil ¢d eine ungeheure Be-
laftung flir bad $Hery darftellt. Dad nidjte Mal wagen wir
und aujd Sprunabretf, junidit mit Fuhipringen aller Art,
bann mit einem Abfaller, und nun ift aud der KRopffprung nidt
mebr fo jdwer. Der Starifprung dbient und dazu, redt grofen
Rauwm ju agewinnen bei Staffeln und Wettjhwimmen, Lnd
reenn wir bann aud nod ben Aberfdlag Wnnen, bringen wir

endlih aud) den TMut jum Salto auf. Lnd dann geht’d e¢in
Brett bdper. Alle miifjen vom Treimeterturm. Wenn ibr mal
von einer Veiide jpringen mift, um einem Menjden dag Leben
wu tetten, darf bad nidt daran fdHeitern, daf ibr den Sprung
nidht wagpt.

Samit fommen wir nun gleih pur edlen Uunfgabe bed
Shwimmiportd, aur Lebendrettung. €8 foll in Deutfd-
fand feinen Sdwimmer geben, der nidt audgebildeter Metter
ift, und befonberd von allen Fiibrerinnen wird dbad in Julunft
verfangt werdben. TWer von eud mddhte wobl am Hier fteben
und tatenlog jujeben miiffen, wie ¢in armer Menfd ertrintt?
fnd dodh miiffen wic immer fiberlegen, ob wir den grofen
Rrdften, de Der Todestampf einem TMenfden verleibt, ae-
wadfen find. Vel Rindern brauden wir leine Vebenlen ju
haben, aber bei Erwadfenen, womdglih Minnern, ift bod Vor-
fiht am Plahe; beffer ein Menjd ertrinlt ald mebrere. Uber
aud in folden Fillen timnen wir und mit einiger fiberlegung
belfen. Wir feben, ob e¢in Voot, ¢in NRetfungdring ober eine
lange Stange, ein Seil, in erreidhbarer Ndbe find. E8 ijt in
jedem Falle befier, mit Hiljdmitteln ald obne jolde an ¢in fo
fdwieriges TWert ju geben. Sind wir mehrere, fihern wir und
baburd, baf; wir uné anfeilen laffen, aany befonderd, wenn ge-
taudht werben muf.

Oftmalé werden wir gar nidt ind TWaffer brauden. it ed
aber dod) nitia, bann fein langed fiberlegen, jebe Sefunde {ift
oft wertvoll. Jebe Handlung rubig jur Durdfiibrung bringen,
ift immer 3eitgewinn. LWer die Nerven verliert, lann nidt
Retter fein. Suerfi legen wir alle bemmenden Kicider ab, vor
allem audy ble Sdube. Dann aeht’d am beften mit langem
fladjem SRopffprung ind TWajjer. Wir verjuden, von binten an
ben Ertrinfenden beranjujdhwimmen. 3t er nod febr unrubig,
mwacten wir lieber, bid er bewuftlod wich, oder tauden ibn
unter, damit bicfer 3uftand fdneller eintritt. Paft auf, bak
ibr nidt umtlammert werdet! Jede BVefreiung foftet viel Kraft,
die ibr fiir den Trandport nod febr ndtig babt. Vier Mg-
([idleiten baben wir, ¢inen TMenfden fdhwimmend an Land ju
bringen. 2Um jdnelften fommi ibr mit dbem Ropjarifi voran.
(Midt die Gurgel abdriiden, Hande gefpreiat fefi am KRopj an-
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legen) Der Udbfelariff bat dben Vorpug, daf er die AUrme [don
etroas feftftellt, fo daf der Cririnlende nidht fo wild um fid
[hlagen tann. MNod) mehr ift died ber Fall beim Oberarmgriff;
man fann ibn aber nidt fiie lingere Streden anwenden. Man
fafit von binten Derfommend mit ber redhten Hand unfer ber
redten Adfel dbed Erivinfendben burd) unb ergreift befjen linten
Oberarm. Ebnlidh ift der LUnterpriff, bei bem man an Stelle
bed Oberarms bad Hanbgelent padt. ufer dben Beinen haben
wir alfe ned ecinen WUrm fiir die Shrwvimmbervegung fred.

Oftmald entpebt der Netter aber froh aller angervanbien
Dorfidt der Umllammerung nidt, Vlindlingd muf man alle
Befreiungdgriffe anmwenden nnen, obne lange fiberlegen au
miiffen. Unbebingte Siderbeit tm Tauden ift erforderlid, ba
fih Diefer Sampf meift unter LWaffer abfpielt. Faljde Rid-
fidhinabme ift febl am Plahe. Je dneller man den Eririnfenben
tampfunfibia madt, defto beffer. Unfertauden geniigt oft jdhon
allein, ba der mif bem Leben Ringende dad Vefiveben bat, oben
ju bleiben. Werden bie Handaelenle umllammert, reifjt man
bie Urme nad aufen unter gleidgeitiger Treebung aufrodrid
ober abwirts, fe nadbem, ob Dbie Daumen bed Ungreiferd
innen ober aufen liegen,

Bird man von vorn umfafzt, aieht ber eine Mrm ben Nbrper
bed Ungreiferd im KVeeuy feft an fih. TMit der anbérn Hand
briidt man bag RKinn [rdfjtig nad binften und bHilt gleidyeitig
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bie Nafe au mit Daumen und Jeigefinger. Mit dem Knie joft
man ibn frdftig in ben Interleib. Sind bie Urme aud Dder
HUmllammerung nidht fojort au Dejreiem, prefit man die Fiufte
feft in bie Seite ded Verungliidien, in die Gegend der unterfien
Rippe.

Dei einer LUmfjaffung von binfen brilden wir mit ber [inlen
$Hand ben linfen Ellenbogen bed Crivinfenden hodh und piehen
aleidaeitia mit ber redten Hand fjein linled Handaelent bers
unter. Durd Taudhen fommen wir jrei, halten aber den Arm
weiter feft, ibn binfer jeinem NRiiden gleid fiir Oberarm- ober
Unterariff benufend.

$Haben wir nun den armen Menfden am Hfer, muf fojort
mit ber Wieberbelebung begonnen werden. Oft miiffen wir
aud dag felber maden, da leine audgebildete RKraft jur Stelle
ift. MNadh Mdalidleit jdhiden wir fojort sum Arzt. Inpwijden
maden wir Dbie WUtmungdrwege von dem  ecingedrungenen
Waffer frei, inbem wir ben fdeinbar Erirunfenen fiber ein
fnie legen und mit der fladen Hand auf den NRiden [lopjen.
SHlamm und Sand entfernen wir jorgfdiltig ausd ben Uimungs-
wegen. Dann beginnt die linfilide Atmung, die gegebenen-
fall3 ¢ine Stunde und linger audgefiibrt werben muf. Nebrt
bad Verouptjein jurlid, verabreidhen wir ein anregended Ge-
frint. Lange nod miiffen wir den Liedererwadten beob.
adten, ba dbie Vewuftlofialeit wicberlebren fann. fber linft-
lidhe Atmung fichbe Napitel ,Crfte Hilfe”,
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gefelifaft (Berlin W 57, Biilowitr. 18)

Brundbf{detin:

1. 15 Minuten im fichendben ober 600 m SHwimmen im flicfens

%:: Waffer, davon 5 WMinuten ober 200 m in Ridenlage obne
me.

S0 m SdHrwimmen in Ricidern obne Shube, baran anfdHlichend:

Uudlleiden im Wafjer, Shwimmlage oder TWaffectreten.

i3 m Stredentauden mit Ropffprung aué 1—2 m Hdbe.

Sweimal 2—3 m Ticftauden ven ber Wafjerflide aud und
eraufbolen eined ungefdbr 5 “Pjund jdweren Gegenfranbed.

: u%l;wng ber Rettungds und Befreiungdgriffe an Land und

m er.

20 m Retten, AUdfel- und Kopjarifi.

Erfidrung und Anwendung der TWiederbelebung nady Sddfer.
Slmtlide Priifungen miiffen innerhald Monatdfrift abgelegt

werben.

R R T

Prifungdfdein (Alter 18 Jahre):

1. éﬁﬁnﬁtuﬂh im ftehenden ober 3 km Sdwimmen im fliehenden
er.
2, Eﬂ'i m h-E:hmimmm in Ricidbern mit Sduben, bavan an»
3
udfleiden im Waffer, Edwimmiage ober TWaffertreten.
iﬁ ? Eigg;:iuud;m (bei Frauen 20 m) mit Repjjprung aud
—2 m :
Jnnerhalb von 2 Minuten gweimal 2—3 m Ticftauden von
tjne:ﬁ"i.‘.'ﬂﬁll‘h;i;ﬂm aug und Heraufbolen cined 5 Plund [dweren
enftanbesd.
25 m Retten, beide belleidet (mit Shuben), Adfelariff und
¢in yweiter Griff nad freder TWabl bed ‘]’.‘Jrﬂlfings.
Eclldrung und Vorfibrung [amtlider Nettungds und Ve
gﬂung#g.rii'lc im TWaffer.
rlldrung und Unwendung der Wiederbelebung nad Shdfer
und Sylvefier-Brojd-Meper.
Erfldrung ber widtiaften Hiljdmittel bei BVabes, BVootds und
Eigunfjdllen.
10. $Senntnid der widtigften Motbelfergriffe.

i
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Cehridein:

Priifungdidein iff Vorausfehung. Daju fommen Leitung
e¢ined Lehrganged im Netten unter AUnuffidt cined Lehrerd, anas

Priifungdbebingungen dber Deutjhen Cebendrettungsd-

tomifhe Renninifie, bie widtigften RNettungdapparate, die Or-

ganifation der D.L.N.G., Lehrprobe im Shwimmen, [driftlide

Nrbeit fiber e¢in  geftellicd Thema aud dem Gebicte Dbed
Nettunadwefend,

fiber das Segelflicgen

ARaé unferen Vorfabren ein febnfiihiiger Traum war, ift und
pur Gelbjiverjtindlidleit aeworden: Der Menfd ift Herr ber
Qiifte. TWobl fordert dad braufende Element jdbriid feine
Opfer, aber nie wieber wird fidh ber Menfdh aug bem eroberten
NReidy ded Winbed und der Tollen jurfiddrdngen laffen.

aMit unglaublihem TLagemut fteigen die ftdblernen Vdgel
tdglid in bie Cuft, fei ¢d ald einjelned Verfehraflugieug den
LWeg burd) MNebel und Neaen ertrogend, fel ed ald Kampige-
fdroaber mit grdfter Genauigleit die Sdwenlungen und Win-
dungen bed Fiihrerd verfolpend. .

Friedlider, aber nidt weniger mutig fdraubt fih bad Sepel-
Flugaeug an den fteigenden Cuftiirdmungen eined Hanged empor,
Majdine und Filbrer find eind, die Hand legt feft am Steuer-
fniippel, TWind und TWetter find gute Velannte; fie dienen dem
Center nady feinem TWillen. Nidtd ift troftlofer ald TWindftille;
am liehften ftactet der Segelflicger bei auffteigendem Gewitter.
Ofter ald einmal flog ein Mutiger mitten durd die Bewitter-
wand, [ief ¢d um fih berum bligen und fraden und eradblie den
gefpannt (aufdendben Vewunbderern von den Griebniffen in
®Botted Ndbe. Gliidlide, beneidendwerte Menfden! Dant
wollen wir denen fagen, die alg Pioniere und dlefe Erlebnis-
quelle erfdloffen haben. Taufende folgen heute dem Hidbenflug
biefer Griten, Mdnner und Frauen, Ja, aud und MiddHen (ft
ber Wea erfdloffen. Hier bebarf ed weniger ber minnlichen
Faufi, Mut wird geforbert, ein ganger Menfd, vertrauend auf
eigene Qraft, Tug bauend auf die Veobadtungen bed TWetterd
und auffdavend yum Himmel.
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Selbfiverteidigung (Fin-Fitfu)

Eg ift notwendig, daf jebed IMddel cinige Griffe lennt, bie
geeignet find, ben fdrperlid vielleidt fiberlegenen Gegner un-
fddvlih au maden.

Criter Grundbfafp ift: ,E8 gibt ein [HOned Wort auf Erden:
bu muft bebeutend rubiger werben.”

TWer einen Rampfplan wobliiberlegt im Ropfe bat, ifi dem
Geaner fihon fiberlegen. Wer vorber weifs, wad er tun wilcde,
wenn pldslidh ciner mit dbem Mevolver auf ibn lodainge, ber
ift fhon balb im Vorteil, benn ber anbere benlf, fein Angriff
wire todfider.

Oft geniigen ein bifgdhen Geifiedgegenwart und ein raffer
@riff, um den [dwerften Verbreder fampfunfdadlid ju maden,
TBird man jum Veifpiel allein im Walde angefallen und ruft
pen (par nidht vorbandenen) WillE au Hilfe, fo fiberleat fid
per ,MNaubmidrber” bod) den Fall und Tann im Yugenblid ber
Unfdldffialeit un{dddlid gemadt werben. Ein Feucreug ober
¢in Shlaffel wirkt aud ald Nevolver, folange man nidt zu
fchicfen braudf, fonbern fidh jur Tebr fent.

Etlide Griffe laffen fidh fiben. Uber immer mit Vorficht!
Niht Knoden Inaden und Gelenfe auddrehen! LWenn Dber
Gegner ,Haltl” f[dreit ober ein Klopfaciden gibt (wenn ibm
3- B. ble Keble pugedbroffelt wird), muf der Anoriff fofort
abgebroden werben. Die Griffe nidt einmal, fondern febhr
oft {iben! “Man muf fie im ShHlafe anwenden fdnnen,

Kaufhunfigeiffe
Hanbdb [Bfen ober Fauft dffnen

Mit den Fingertnddeln iiber den Handbrliden f[daen. Ober
ben fleinen Finger bed NAuberd am Fingernagel mit bem
Daumen drilden, Jeigefinger am pweiten @elenf, Ober den
fleinen Finger abfpreigen und umbicaen.

HAnbde befreien

$Hat ber Niuber beine Arme didt an ben Hanbgelenlen
gepadt, fo reifge bie Hdnde immer jur Daumenfeite ded Gegnerd
beraud! Padi er mit beiben Hinben bein Hanbaelent, fo greife
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pwifden feinen Armen hindurd) deine eigene Fauft und Hebe fie,
wieder jur Daumenfeite {iber den Lnferarm bed “Riubers
heraus!

Befreiung aud Haldwiirgeariff vron vorn

@reift der Rduber mit ¢iner Hand ju, fo faht man mit der
¢inen Hand den Daumen, mit ber anbderen den [leinen Finger
und fpreigt beide audeinanber. Er 1Eft fofort lod.

TWiivgt der Nduber mit beiden Hdnben: Haldmudleln an-
fpannen, Arm fiber ben SRopf balten, bann Iriftiged Sdlagen
auf die Hond- eder CEllenbogengelente bed Riuberd, Rumpf
vorbeugen. Ober von unfen burd ben Ropf bed Rauberd faffen
und unter Tiefbeugen den Mopf berunterreifen.

Haldwilirgegriff von binten abjuwebren

Sduiter vor, baburd verfiefen fid die ,Salandpfdhen” am
Sdliffeibein. Man lann jest die [einen Finger bed Nauberd
fafjen und umbiegen.

Befreiungaugd Ymllammerungrvonveorn
Bei Unterarifi: Linfe Hand ind Kreuy, vedie Hand fo aufd
Gefubt geleaf, dah ber Daumen unter der Nafe, die flade
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Hand {iber den Uugen lHeat. Dem NRiuber den Kopj dreben
und nad binten driiden. Gr muf lodlaffen und ju Bobden gehen.

Obergriff: Daumen in die furgen Mippen bobrem. DOber
niederduden, aud bder Umflammerung fjdlipfen, Arme bod-
fdlagen und Nafentopforebariff wie oben.

Befreiung ausd Umtlammerung von hinten

Hinde wie oben bejdricben. Rleine Finger abbicgen. Bei
Snterariff: Sopf mit beiden Hiinden faffen, rajdh vorbeugen
und NRduber fiber bie SHultern jdhlendern.

Nodeinpaarniiglidhe Raufgriffe

Ginen Cdufer, dber andere verfolgt, ober einen ausdreifjenden
Died halt man auf, indbem man fih malihit unbeteiligt fo aufe
ftellt, bafy ber Liufer mabe vorbei muf: ift er bheran, fo tritt
man mit dem nddfiftebenden Vein nad) feinem Oberjdentel,
er mufy fallem, Da ¢r nidt jHnell genug dad Vein vorfefien
fann. Wird man verfolgt, fo jdllt man blisjdned in die Hode,
fo baf ber Verfolger fiber einen binweajtlicat. Wil man
jemanden awingen, vom Stubl aufsuftehen, auf den er nidht
gebirt, fo legt man ibm cinen 3eigefinger auf die Mafenwurjel,
den anderen an den Hinferfopf, driidt beide Finger gegeneins
anber und nady oben. Der Crfolg iff verblifjend, der Plab
wird frei. On bdditer Mot ftoft man die gefpreizten Jeige:
und Mittelfinaer dem Verbreder in die Lugen.

Cefte Rettung: Tritt gegen dad Shienbein ober Stof
mit bem Rnie in Magen ober interleib!
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Fabhrt und Lager

Behleidung und Auseiiftung

Wir gebenauf Fabhrt

Dag hort fih fo leiht und vergnitat an, und man Bnnte
meinen, man fann nun gleid fo lodtippeln. So cinfad wollen
wir'd und aver nidt maden. Ind find junge Menfden an-
vertraut, fiic die wir gerabe auf ciner Fabrt mebr Sorge auf
wenben milflen ald bei einem Treffen im Heim.

E& will e¢ben alled gelernt fein, audy dad Auf-Fabri-Behen,
@& wdre nidhtd verfebrter, ald wenn eine junge Gruppe aleid
mit Jeuereifer an Dbdie Vorbereifungen ju ciner Grofjabrt
berangeben wilcbe. Man wicd Hilbjdh und befdeiden mit Halb-
tagdfabrien anfangen, bann fommi ¢ine Tagedwanderung, dann
cine Sonnabenb-Sonntag-Fabrt mit ridtigem, plinftigem fber-
nadten, und dann wird man Oftern ober Plingjten fiir 3, 5
ober 8 Tage irgendwo binfabren, und [Hlichlid und endlid
tommt dann die erfebnte avofe Ferienfabrt,

Wir wollen nun bitbjd dber Reibe nadh mal an alled bas
berangeben, wad jo mit Fabrt und TWandern, Lager, Landheim
und Treffen jufammenbinat.

Abr lennt vielleidht alle dad Wort: , Wil du einen Men-
fdben ertennen, fo wanbdere mit ihm ! — unb ihr werdbet alle bad
die Nidtigleit bicfed Wortes fpiiren. Eine Fabrt bringt
IMivel mebr sufammen ald 5 big 10 Heimabende. Erjt auf
ver TFabrt wird bas redte Gefilbl flir Rameradfdaft und Ge-
meinjdaft gewedt, erft auj ber Fabrt lernt man unbedingt fiir
ben anberen c¢injteben und bat felbjtverftindlid feine Saden
mift bem anberen ju teilen. Dok davon fpdtfer.

Wir wollen mit unjeren Mideln fo oft rie mdglidh, minbe.
ftend aber aweimal im Monat, eine Taged- oder TWodenend-
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fabrt maden. Denlt nur, e8 gibt im Jabr rund 60 Sonn-
unbd Feiertage, und mindefiend 30mal im Jabe miifte man ge-
rade unjeren Stabtmddeln bie Mbalidleit geben, burd bden
Tald laufen au diirfen, an Sornfelbern entlang ju geben. um
tie] eimaudringen in die Shdnbeit der Telt.

tUnd wir wollen und nur nidt abbalten laffen von unferen
Jrabrten, weil draufen mal nidt die Sonne jdeint odber ¢& etwa
regnet oder vielleidt au falt ift. Aud LWind und Negen find
fhiin, und wandern joll und fann man bei jedbem Weiter, nur
foll man fi® ridtia angichen.

Dariiber find wir unéd ja wobl alle tar, dbaf audgediente
Sommer- ober Gefellidaftéfibnden nidht mebr auf Fabrt ,.ab.
aetragen” werden (dnnen.  Fabrienfluft ift eben etwad e
fondered. Die muf gediegen und ywedmifia fein, fie muf
einen tiidhtigen Megenguf vertragen ténnen, fie muf aber aud
bequem und gefund fein. Man mufl, obne an bie RNleidung
Denfen pu miifien, aud) mal foben tinnen, mal {iber einen Saun
fpringen dbirfen, obne dafy e8 in allen Mdbten fradt. Daf
unfere Fabrtenlluft (und eigentlih nidht nur unfere Fabriens
Hujtl) cinfad und dody nett fei, braude ih wobl bier nidht eriva
ju erivdhnen. Sdmud irgendrelder 2Arf, mit Audnabme einer
(boffentlidh ridtigaebenden) Ebr, ift cine LUnmalidleit.

Lir fpiiren ¢d immer mebr, daf; die Jugend ju einer ein-
beitlihen Form bindbringt. Tad jeigt fih befonderd deutlid
gerabe in ber Rleidung, Durd eine aleihe und einbeitlide
Ricidung entwidelt fih eben ein Gruppenbild, und aud diefem

duferen Gruppenbild Bnnen wir dann fHon [Hlichen auf den
Gebalt und bad Lefen biefer Gruppe.

€4 fdeint mir dodh gut, nod etwad fiber die , Gebriider
Beenelend” ju fagen. Ein ordentlidhes IMadel wird ja wobl
taum mit Stddelabfifen und feidenen Strilmpfen auf Fabrt
aehen, und follte fie e¢ mal in ibrer friibeften Sugend gemadht
baben, dann wird fie ja fe(bft am beften gefpiict baben, baf
diefe Ungelegenbeit jo ibre Shattenfeiten mit fid aebradt bat.
Man fann eben nidt ridtig lodwandern mit einem leidhten,
bodbadigen Sdub. Jur ridiigen Fabrienlluft gebdrt ein fefter
Sdub mit jlahem Abfas, und fiir Gebirgdfabrien nod beffer
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¢in Sticfel. Sm Sommer fragen wir ja alle Sidden, h_n
TBinter aber wollen wir und rubig baran gewdbnen, fiir bie
Gabrt ben wollenen Strumpf su tragen. Daf man feine
Fabrtenfticfel pileat, ift wobl cine Selbjtverftdindlidleit. Nad
jeder Fabrt milffen fie gut audgeftopft, getrodnet und gedlt
weageftellt werden. €8 aibt {iber bie BVebandlung ber Fabrien-
fdhube verjdiedene Meinungen. I wilede dod) voridlagen, fidh
an bie bier geluperte Anfidht ju balten. Dad anbere Sdub-
behandlungdmittel, bdie naffen Sdube unaudgeftopft und
fdmusia auf den Beifjen Ofen ju flellen, bat feine Nadteile.
ber viellei®t probiert ibr'd erft mal felber aud.

Jur Taaedfabrt genfigt der Brotbeutel. In ben gebt bequem
pad Gfien fiir ben Tag binein. Die Felbflajdhe mit fdwarzem
Raffee ober nod beffer: [dwarzem Tee mit Jitrone ohne
Quder halt man baran, undb dann fann’d lodgeben.

Jebe Fibrerin muf ibr Uugenmert auj bdie Verpflegung
_cidgten, die ibre Neulinge durdy pdrtlidhe Miltter und Bers
wanbte mitbefommen. G& ift bedngftigend, wad manded RKind
filr einen einpigen Tag ailled eingepadt erbilt. Bon weidae-
todhten Giern, die mit tdvlider Sidherbeit pevquetidht nadber
im Brotbeutel legen, angefangen, fiber Kartoffelfalat, Flam-
merie mif $Himbeerfaft, Vananen, belegte Vrote, Ruden, SHo-
folabe, bi@ au Vonbond jegliher Fdrbung fann manded arme
Tdurm alled voraeigen. Dad ift ¢in Unjua! Ein paar ordent.
lie Roagenbrotidnitten, ODft, etwad Sdololabe werben ger
nfigen. Die notwendbige warme Mablaeit fann ebenfogut mal
am Abend e¢ingenommen werben.

Nun benfen wir mal and Rudfadpaden fiir eine 1%4-Taged.
Fabrt. Wikt ibr aud alle, wic man einen Rudfad padi? E2
gibt Da genau fo wie bei der Stiefelbehandlung ame{ Mialide
feiten. TMan padt ibn fo oder anderd. So (und ridtigl) ijt
folgenbermafien: Suunterfi und am die Nidwand Tommt
Wifde, Trainingdanjug, Turnjeng, Sdhlaffad, bann Tommen
bie Cebendmittel, fein in Sddden ober Aluminiumdofen ver-
padt, natiicli® aud ein Sddden fiir Pubyeug, dagu rednen wir
Sdublrem, Shubpubbiirite, ecinen Lappen und bie Rieider-
bitcjte. ind bann ber nidht qu veradtende Qulturbeutel, in bem
alleé bas ift, wasd der gebildete , Mitteleuropder” cben braudt:
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Ramm und BViirfte, Nageljeite, Jabnbilrfte und Pajte, Wafd-
lappen und Seije und Hautdl. Tann nod) bad Chaeug, Napf,
Loffel, Gabel ufre. Nun fann man aud anders paden. Man
legt alle Aluminiumbofen, SHubbiirfie und Riciderbiicfie nad
unten, fo daf 1. alled bei jebem Sdhritt bilbid appert und
2. nad) Moglichleit jede Dofe nadeinander an die Wirbelfdule
jdldgt. Obendrauf fut man bad weide Jeug. Warum fid
eine Sade bequem maden, wenn man fie fid aud unbequem
maden lannt!

Man wird wobl filr eine 1%.-Taged-Fabrt immer eine eigene
Tede mitnehmen, aud) wenn man in einer Sugendberberge
fdldft. Diefe fommt bann anfidnbdig gerollf, am beften mit
¢iner Jeltbabn berum, auf den Rudfad. Stridjaden irgend-
welder Firbung ober abpetragene Frilbjabrémintel gehdren in
ben Rudfad binein. Dad Bild einer marjdierenden Gruppe
wird durd) nidtd mehr geftdrt ald burd f[dledt und lHeberlid
pepadie Nudfdde, an denen hier etwad 'rumbaumelf und ba
etiwad "rauggudt.

Bebt man nun aber auf Groffabre, bann madr man vorher
einen Nudfadappell. €2 wird genau beftimmt, wicviel Wifde,
wieviel Striimpfe, wieviel Erjanlicibungsdfiide mitgenommen
werben milflen. €8 wird weiter genau berednet, wieviel
Cebendmittel man am praffifdjten mitnimmt und wad man
untermegd fauff, und Dbie allgemeine Gruppenaudriiffung,
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Spaten, TWerlyeuge, Tafdenlampen, Rodtdpfe, Bille, Seil,
Speere, Bogen ufw., wird genau verteilt. Die frdftigeren
Mabel tragen die fdweren Tinge, und die MHeineren belommen
bag CLeidytere. MUber jebes jt veraniwortli® fir bad thbm an-
pertraute Gruppeneigentum. Die Filibrerin muf weiter darauf
adten, daf alle Wdfde und Hudrilftungdfiide mit bem MNamen
bed jeweiligen Inbaberd gepeidhnet find, damit ein Vermwedfeln
unmbglich ife.

Wir wollen aud nidt vergeffen, e¢ine RKarentafde an-
sufdaffen mit ben nofrwendigen LWanberlarten. Man wird aud
cinen Rompaf brauden und mebrere guie Tafdenlampen. Aud.
weigpapiere fir Poff, Babn und Jugendberbergen, aud bdbad
Jugendberbergdverzeihnis, nebmi am praftifditen mit und ver.
peht fie nidt pu Haud! Man braudt ndmlih fo etwad auf
Fabrt. Ein paar Knipaliften, eine Mundbarmonila, eine Fidte
ober Rlampfe baf bod wobl jede Gruppe. Dad muf natirlich aud
mitgenommen werben. TWidtia ift nod: Papier und Bleijtift,
Sdhnur, Nibyeng.

Wandern und Warfdhicren

fnd nun wolien wir mal an dad cigentlidhe TBandern benfen.
tUnfer Land iff fo {dOn und fo grof, und wir finden alled darin,
NRieberung und Higeland, Meer- und Seenaebict, Hodh- und
Mittelgebirge. TWieviel fennen wir eigentlid [don von unferm
Cand? Gerade wir aud der Jugendbewegung unfered Volled
wollen gany berwuft jeded Teilden unfered Landesd durditreifen,
wollen eindbringen in bie Sitten und Gebrdude Mafurend und
Nicderfadhfend, ded Nbeinlanded und der baprifden Hod-
gebirgdidler. Wir wollen lennenlernen bie Stammedeigenart
ber barten, Tantigen Haffifder, der MNordfriefen, ber Ober-
fdhiefier forwobl wie der Menfden aud dem Rubrgebief. Lnd
wir wollen, wenn wicr alled dad fennenlernen durfien, an bie
@rengen unfered Canbed geben unb biniiberbordhen ju bem
Menfden, bie jenfeitd biefer willkiiclidh ogepogenen Grengen
leben milffen, Wir wollen entlang wandern an unferer grauen-
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baft aerjtiidelten Oftarenze von Hinbenburg und Veufhen an
burd) die Oftmart big hinauf nadh Dangig. Wir wollen biniiber.
geben und Offpreufien lennenlernen, feine verfrdumten, unenbd-
[ihen Majurifden Seen, die fleile, leudtende Samlandliiffe und
bie wildbumbranjte Nurifhe Nebruna. LUnd dann wollen wic im
nddften Jabr nadh Nordfdledwig fabren und mollen ben
Deutfden jenfeitd ber Grenye fagen: ,Hier find wir, wir jungen
Menfden aud dem Neid denfen an eud und glauben an ¢ud!”®
Und wir wollen Hinunterfabren jum Nbein. Wir werden dort
in biefem wunberfdhdnen Teil Deutfdhlandg aud bie Mot ber
®renge fpiliven, und wir wollen nidt Ticol vergefien, Siidtirol,
Sudbetenveut[dland und die Hinfilidh aufgetiirmie Grenge nad
Ofterreich. fiberall in ber TWelt [eben beutfhe Menfdhen, bie
bungern nad e¢inem Wort und nad cinem Gruf aud der Heimat,
und wanbernd wollen wir diefen Deutfden unferen Glauben,
unfere Juverfidt und unfere Cinfasbereitidaft bringen.

LWenn wir von Ddiefen Gebanfenplinaen audgebend unfere
fieineren und grdferen Fabrien vorbereiten, bann fpiiren wir
fdon, baf biefed TWanbern und bdiefed Auf-Fabri-Geben nidt
mebr bad gleiche Tanbern und Auf-Fahri-Geben find, wie ber
LWanbervogel ¢8 fannte. LWir wadfen balb unbewufit aud dem
idhbetonten Fabrterlebnid binein in die Arbeit fiir unfer Volfd.
tum und unfer Cand, und wir fpliren, baf bicfed TWanbern nod
¢inen gweiten und viclleidht nod bdheren Sinn haf, ald wir
auerft annahmen.

fnfere Grofifabrten, die alle unfer bem Gefidhtdpunlt fteben
miiffen: wir geben ind Grengland und bringen unferen beutfden
Briidern diedfeitd und jenfeitd der Grenge efmwad von unferem
LWollen, von unferem Gricben, miiffen fdhon faft ein balbed Jabr
vorbereitet und burdbadt werben. Man wird fih die BVider
beforgen, bie und einen Einblid in dad Land, in bdie Eigenart
feinee Menfden, in feine Entwidlung acben. Man wird bie
Heimabende audridten auf diefe Fabrt und die bamit verbum-
benen volfdbeutfdhen Aufoaben. Man wird feine WMdbel mit den
Sagen, Ciedern und Tdngen diefer Landidaft vertraut maden,
und man wird rein praftifd gefeben bad Rartenmaterial, Vabn.
und Jugendherbergdmdalidleiten genau durdfeben, und fo wird
bann e¢ined Taged der Ferienbeginn da fein, und ed geht (o8,
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Mber audy jebe Fleine Fabrt foll unter diefem Gefidhidpuntt
begonnen werben. Wir wollen bei unferem Wanbern adyten auf
bie Ddrfer, burdh dic wir fommen, auf die Vauweife der Haufer,
per Rirdhen, der BVurgen. Wir wollen die Vaunern betradten,
ibre Rlcidung, ibre Sitten. LWir wollen aber audh hineinborden
in biec MNatur. Wir wollen dben Wald fennenlernen, wir wollen
Tiere beobadten, und wir wollen und verfraut madhen mit allem,

wad ¢f in Gotted welter LWelt gibt; bann erfi hat TWandern
feinen lefiten Sinn.

Qbr fpiict wobl fdhon, baf irgendwvie nod erwibnt werden
muf: der BVeariff ,Marfdieren”. Einige von eud) werden hod-
auden und fagen: ,Manu, macfdieren, Madel marfdicrent
Dad ift bodh nur etwad fiir Jungenl” Diefe Anfidht ift aber
nur jum Teil ridiig. Natiiclih wire nidid diimmer, ald wenn
eine Madelaruppe nur daueend in baargenauen Dreferreiben
marfdicrenderweife durd bie TWelt geht. Diefe Gruppe ndhme
fih bad Sdinjte, nimlidh bad Einfiiplen und dad Einleben in
bie Mafur, dbad EGindwerden mit der Lmwelt. Died Tann und
nur bad Wanbdern aeben,

Ed gibt aber dodh Lagen, wo ¢in plinftiged Marfdieren einer
Madelgruppe feinen Sinn hat und geradesun notwendig ift. Jhr
fennt ja alle ben Rios. Soundfoviel Rilometer find ¢ nod
aur Babn, die Jeit ift mebr alg ayp, alfo man fippelt: ,Lintd
finb Vdume, redid find Bdume, in ber Mitte bie Ehauffee.”
“Man finat von der Seerduberei anacfanaen die fricaerifditen
Sungenlicber, die man fid denfen tann, blof, um fid frifd au
balten und eben unbebinat biefen Jug au fHaffen. Man [dHafft
ibn aud meijtens, wenn man ¢8 fo madt.

b Mnnte mir aber benfen, dbaf nodh mebr Lebendlagen ¢in
Marfdieren der INdbel erfordern. Marfdieren, dad heift: dad
gany bewufte, difziplinierie Gehen im Blied, in bem man genau
BVordermann und Seifenvidhtung au balten hat. Diefed Mar-
fdieren im Glicd, bei bem man feibfverfidndlid fdweigt und
nut fingt, ywenn ¢ von der Spibe aud durdacaeben wird, diefed
Marfdieren erzicht au einer unbedingten Einordnung und u
einem gany bewuften, flolaen Gefiibl: TLWir bier alle find eine
gefdiofiene Front, wir marjdieren fiir einen beftimmten Hohen
Smwed, ben man natiiclidh ben TMdabeln Harmaden muf.
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Wir marfdieren [Hroelgend vielleidt sur Chrung einer toten
RQameradin, wir marfdieren fingend vieleidt, um ben Spickern
au geigen, bier marfdhiert die junge, aftiviftijde Front Deutfd.
land8, Dann hat Marfdieren einen Sinn, und dann ift Mar.
fdieren gut und nofwendip. Sonft aber wanbert!

Yo |dhlafen twir auf Fabrt?

«Halli, ballo, wir fabren, wir fabren in bie Weltl® Dad ijt
unfer Fabrtaefana, der und im Sommer wie im Winter binausd
ind Grede filbre, Aled iji griimdlidh vorbereitet worbden, nur bdie
fibernadiungdfrage war fiir und etwad fdwieriger; boten fid
bodh babei mebrere MBalidleiten. Rife war fir die Jugend-
berberge, Liefel, beren Vermandte auf bem Lanbe wobnen,
jtimmie flir ein Stroblager in der Sdeune, Hilde wollie ju
gern jelten. TWelde nun von diefen Mdglihleiten follten wir
wiblen? Hingt dodh dic Wabl ber Shlafaeleaenbeit auf Fabrt
ftetd von Dder jereiligen Candidaft und dber Jabredieit wie
aud) vom ®eldbeutel unferer Mibel ab,

TWollt ibr mit den Mibein in den Jugendberbergen iiber-
nadyfen, bann vergeft nidt, cudy vorber erjt anjumeiden! Sonf
[dnnte ¢d fein, ibr werdet nidht aufaenommen, ba alle BVetten
belegf find. Natitclich muf jede Fiibrerin im Vefih eined
giiltigen Herbergdaudweifed fein, der fiir eine geringe Jabred.
aebiibr vom ,Deutfden Jugendherbergdverband” erworben wer.
ben fann, Rommt ihr dann in ¢ine Sugendberberge, madt eud
vorher feine faljde Vorftellung! Da ift ¢d [Hlidt und cinfad und
nidt wie in cinem Hotel. Und die Herbergdeltern find nidt
ba, um filr eud bie dienftbaren Geifter ju fpiclen. TWir find
Mavel und tun alled felbft. Ibr wift, daf fiber den deutfden
Sugendherbergen die Fabne der deutfdhen Jugend webt. HUnfere
H3.-Fabne verpflidhtet! Sbr follt in Haltung und Difaiplin
ben anberen BVorbild fein und bamit ben Jugendberbergen ben
Stempel der neuen deutfden Jugend aufriiden.

Jbr [dinbet pewaltig Eindrud, wenn ibr in muftergiiltiger
Orbnung anfommt und dabei ¢ind eurer [ddnften Lieder fingt.
Fir und iff ¢d aud cine Seclbftverfildindlidleit, und fo yu fib-
ren, baf wir Kameradidaft mit allen balten, die im Haufe
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aud und ein geben. iUnd jum SHluf verabfdicdet fih dle
gange Sdhar mit einem Lied von den Herbergdeltern; dad foll
unfer Dant fein.

Eine Nadt in ber Sdheune auf Siroh bat aber aud
manded Shone. @ibt ¢d in dem Ort leine Jupendherberge,
dann bitten wir bei ¢inem Vauer um Lnterfunfl, und ibe follf
mal [ebem, wie germ ibr dorf bleiben biirfi! TWie oft fonnte
idy mif meinen Madveln in ShHeunen iibernadten. CStetd fanden
wir freudbige Gefichter und firablende NAungen, wenn wir im
Butdhof eingoaen. Raum batie fih die MNenigleit im Dorf
berumaefproden, waren aud [Hon bie Dorflinder gur Stelle,
und wlibrend einige von uné dad Lager fertigmadien, fplelten
bie anderen mit den Dorflindern im Hofe fhon die [dHdnften
Splele und tangten mit ibnen,

fnd abendd aebt ¢d ind Siroh! Wir wideln und erft redt
fein in unfere Dede ein, bauen und von Sirob ein Nopfliffen,
und bann buddeln wir und nod redt tief in unfer ,Bett” ESo
tonnen wir nidt fricren. Streidbdlyer gibt ed in ecinem
Stroblager nidt; die find und aud dabei im TWege. Alled tut
bei und die Tafdenlampe. Licat dann alled, [o wird gefdlafen
und nidht mehr im Nudfad herumgeriihit, fonft Bant ihr am
anberen Morgen eure Sicbenfaden aud dem Stroh angeln, bad
beifgt, wenn ibr fie iberbaupt nod finbet.

Jeiat der Landbevdlferung den Geift der deutjdhen Jugend,
yeigt vor allem aud dem Vauer cure Dantbarleif, indbem ibr
Judyt und Ordnung wicber gelten laftl

»TWer von cud peltet mit?Y Cider find ¢8 die meifien, Die
fidh dagu melden, denn fo ¢ine Nadt im Jelt bat fiir und un«
aebeure Reige. Mitten auf cinem fddnen Fledden Erde wird
unfer 3elt aufgefdlagen. Ebe wir abendd bineinlrieden,
poden wir um unfer Feuer und erzdblen und die [ddnjten
Mdubergefdidten, und wenn und dann fo redt jum Grufeln
ift, laufden wir auf jebed Gerdufd. LUnd find wir mibe, bufd,
gebt ¢d in unfer , Haud”. Niemand braudt Angjt u baben,
ed fei gu falt, Wir paben ja geniigend Deden, und bann legen
wir wie bie ,Heringe”; da wirmen wir und gegenfeitig. Und
ift ed bodhy mal redyt falt, dann legen wir unferen Voden redyt
gut mit Strob aud (fiehe Jeltbau).
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TWenn ibr ecft einmal gepeltet babt, dann mddiet ihr ¢8 am
liebften immer fun; fo fein ift ¢8. Ibr feid Todpeldfi von allem,
wad eud) fonft bindet, ibr feid mitten auf eurer Lelf, und
niemand lann eudh bindern. — Wie ibr euer Ielt baut, basd
braude id eud nidt au fagen, dad findet ibr febr fein in
picfem Vude.

Und wer nodh nie in ciner Jupendberberge, nie in einer
Sdyeune ober gar in einem Jelf fibernadtet hat, der fennt nur
fein Vett und glaubt fider, nur dba fdhlafen ju [Hnnen. LWift
ibr, wenn und ju arvefien Treffen und Aufmdirfden fiir aarte
und Irdnflidhe Mdivel Privatquartiere jur Verfiigung gefielld
werden, dba frenen wir und, aber fonft lehnen wir fie ab. Obder
baben wir mal Vefudy von audwdrtigen BDIM.-Mdbeln, bie
aug ¢iner gany anberen Gegend fommen und uné vom ibrer
YUrbeit mal efwad erpdblen oder auf Groffabrt in e¢inen ent-
fernten Canbdjiridh wollen, dbann fommen fie ju ung ind Privat-
guartier. nd bag aud perplidher Kameradfdafi!

Unfer Lager

Miavel im Lager! Da [diittelt mander den KRopf. Und be-
fonberd unferen ,Mamad” und ,Tanten” will bagd nidt in ben
Sinn. Sie fdreien ja dHon, wenn wir mal cinen Nadtmarfd
madyen.

Rber bier gilt ed, fidh durdpufepen. Da muf jebe die ridytine
Yrt findben, um bie lieben Angebdrigen von der Nofwendigleit
¢ined Lagerlebend audy fiir Mibel pu iibergeugen.

TWad fommt dbenn bei fo einem Cager heraud? Wofiir ijt das
gutt G3 fdafft in nod ardherem Mafe ald alled anbdere bag
Bemeinfdaftsaefiibl, bad Lameradfdafidaefiibl, weil wic die
TMadel gany fiir und baben, lodgeldjt von allen anderen Dingen
und dem tdgliden Ceben. Und bann dad Sdlafen im Lager,
im Jelt! Kdnnt ibr end nicht fhon denlen, wie denn dad {fi?
So gany bidht angefdhmicat an die Erbe ju lHegen und in fidh
bineingulaufden — ba merlt ibr, wie in eud etwad aufbridht.
tnd auf einmal ift eud Mar, wie ibr den Voben, bie Grde lieht
unb wie verbunben ibr mit dben Rrdjten ber Natur feid,
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Dad Lager ift eine TWelt fiir fih. E4 erpicht yur Selbjtdndig.
feit, ed gibt und ecine ungewobnte Siderbeit allen Dingen
gegeniiber. G8 foll und febren, mit allem, wad new und unges
mwobnt ift, irgendivie fertig ju werben. Wir werben jum Hane
beln erjopen!

Aber fetyt mal mitten hinein in unfer Lager! Da milffen wic
bag TWanberlager undb bad Sfandlager unterfdheiden.

TWenn wir auf Groffabrt geben und mdalidhit viel neue
@egenben fennenlernen wollen, widbhlen wir dbag TWanberlager.
TWir wanbdern fagdliber und abendd — aber bitte, bitte, nidt
pu fpdt, nidt efwa, wenn ¢d [don flodfinfter ifi! TWir [Hlagen
ble Jelfe auf, alinden unfer Lagerfeuer an, foden ab und
friedhen, wenn wir bie Nadtwaden cingeteilt baben, [dnell in
unfer Jelt. Um anbern SMorgen wird abgebroden und der Jelt-
plagy fauber verlaffen. TWeiter aebt'$ binaud in bie bunte,
fonnige TWelt! Lnd bie Heine Gemeinfdaft, die ba Hinaus-
geaogen ift, erlebt fo viel neue Wunbder, baf fie fiir immer ane
einanbergeletiet ift.

Jbr febt [don felbft, bad TWanberlager it nur fir eine Heine
Sdar beftimmt. Dad Gange muf febr leidht bewealid fein.

Run aber bag Standlager! Da tnnen [don viel mehr babei
fein. Te mebr, defto genauer miift ibr vorber alled burdbenten
und feftleaen.

LWir wollen jest ¢inmal SHritt fiir ShHritt miteinander bes
fpredhen, waé wir alled fiir fo cin Lager ennenlernen milffen,

Die erfte Frage iff ber Jeltbau Wir fibernadten in
Jetten, damit wir gany flir und find, gany auf unfere elgene
Arbeit angewiefen find. Junidft miiffen wir und mal alled an-
fhaffen, wad sum Jelten gebdet. Alfo:

Die Jeltbabnm

Cine Jeltbabn iff aud wafferdidhtem Stoff bergeftellt und hat
an allen vier Seiten Andpfe und RKnopflddHer. Wie ibr aud ber
umfeitigen Jeidhnung febt, gibt e8 an den Gden unbd in ber
TMitte jeber Seite Ofen, durd bie eine Sdnur aepogen ift, in
Form einer Shlaufe. Fir diefe Shlaufe ift ber Hering
beftimmt. Gr ift aud Holy ober Metall. Dad Vemerlend-
werte an ibm ift feine MNafe (Dorn). Sie muf die SHlaufen
feftbalien. Die Heringe veranfern aifo bad Jelt im Erdboben.
Da milft ibr eud nun folgended merlen:
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1. Nafe nad) aufen, bamit bic Sdhlaufe nidé abrutfdHen lann.
2. Sdlaufe einfge Male um dben Hering wideln, bamit die
Sdnur verfiiryt wird und die Jeltbabn nabe genug an bem
Bobden lommi,
3. Ten Hering im redten Wintel gur Jeltbabn in
ben Boden [dlagen.
4. Den Hering tief genug cinfdlagen.
2n bie Eden und in bie Mitte jeber Seite Tommi
¢in Hering, Wieviel Heringe brauden wir fir ein
Jelt aud Dbrei Jeltbabnen? NMednet'ds eud aus!
Mindeftend 7 Heringe. Paft auf: einen Hering fike
jedbe Gde, alfe 4; fir jede DMitte einem, alfe 35 ju-
fammen 7.
Nun feblt ung nod) etwad, woran wir dbad Jelt auf-
ridyten, ber 3elfftab ober ber Ual.

Da gibt ed Uale aud Metall und aud Holy. Da gibt ed Jelt
ftibe aud ¢inem Stiid und Jeltjtdbe, die audeinanbergenommen
werden [dnnen. Nun brauden wir nod flarfe SdHnur, LUnd
bann gebt’'2 an die Arbeit. Dad Jeltbauen mift ibr eifrig diben.
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n curem grofen Ferienlaper barf ed feine [diefen ober
fhlaffen Selte mehr geben.

3dh will eud ecinige UnbaltSpunlte fiir dbie gebrdud-
lidjten Jeltarten acben,

Jbr feid auf Fabri. IUnd ploslih Tommi e¢in entfeslider
Wollenbrud, ed aicfit, wad nur vom Himmel will Jbr Habt
Jeltbabnen bei eud. Paft nur auf, wie jdnel da cin Sdhus-
vadh gebaut ift! Eine einpige Jeltbabn genfipt. Da
aibt ¢d Drel verfdicdene Urten:

. Dag SHhusdad
@Eine Seite der IJeltbabn wird mit flarler SdHnur (,,3Jeli-
leine”) an ¢inem grofen Vaum, ciner Hede ober einem Holy-
jtofy bejeftiat.  Die gegenfiberlicgende Seite wird mit Heringen

am Boben feftaefpannt.

2. Dasd Walbe
fduferpelt

Eine Gde ber Jelt»
babn binbet ibr an ¢inen
Baum, Die anberen
brei Eden und bie TMifs
ten werben mit Hevingen —
am Boden befeftigt. In _ =3
biefem Belt fann ein -
eingelner febr gut fiber-




nadten. PAn der offenen Seite nodh ein fleined Feuer, und
mebr braudt man ja nidt.

3. Dag lleine Giebelpelt

Ton BVaum ju Vaum wird eine Jeltleine aefpannt. fber
biefe Sdnur wird die Mittelnabt der Jeltbabn geleat, unb bie
parallel baju laufenden Geiten werben mit Heringen am
Boben befeftiat.

S0, ba babt ibr Ddie cinfadften Jeltformen, TWidHtip
fitr febed Jelt ift folaended:

1. Die ridhtige Seite der Jeltbabn nad) aufien! Die Mittel-
nabt ber Jeltbabn muf immer innen fein, Die Aufenfeite it
alatt,

2. fberlegt fletd, wober LWind und Negen lommenl Stellt

Wind t
i

eure Jelte mBalihit fo, baf der MNegen und der Wind guten
Einlaf baben! (Lebe!l) Kndpjt bie Jeltbabn ridhtig fiberein-
anber! f|ndpft badaienelartia, bamit ber MNepen ablaufen fann
und ber Wind nidht hineinbIAft!

3. Die Jeltbabn ijt wafferdiht. LWenn ibr bad IJelt aber
von innen berilbri, fo gibt bie Spannung nad, und ¢8 regnet
eud nadtd auf dbie Nafe.

4. Qe ftraffer bad 3Jelt, defto regenfefter.

5. Gudyt eudh zum Jelten einen ridhtipen Plag aud! Gr
mufy gefdiigt fein. Uber ibr diirft aud) nidht in einer Mulde
bauen, wenn ibr eud nidt am andern Morgen in cinem See
wieberfinben wollt. Adtet darauf, bah ibr nidht auj Umeijens
baufen, Steinen und Morrigen Vaumwuraeln aeliet!

6. Der Lntergrund darf niemald au feudt fein. Veforgt
cud frodencd Laub, Tannennabein oder Stroh, mit dem ibr
ben Voden polftert,

Nun aber wieber ju unferen Jelten! Nud jwef Jelts
babnen tnnt ibr cud aud wieber feine Shubaelte bauen.
Um belicbteften ift dad Giebelself, dad an beiden Seiten

offen ift. @8 ijt genau fo wie bad Einer-Gicbelpelt, nur hdher,
well ed aud jwei Vabnen beftebt, die diber der SdHnur ju-
fammengelndpft find. Diefed einfade Giebelpelt Tann beliebig
verldngert werben. Jbr ldnnt ¢d aud aud vier ober fedhs
3eltbabnen bauen. Dann milft ibr aber bad Jelt mit Jelt-
ftiben fjtliten. Da geniigt dad Aufbingen nidt. Die Jeltfidbe

werben mit ibrer Epifie dburd alle Ninge der jujammenftofens
ben Jeltbabnen geftedt. Von der Spite ded Jeltftabed wird
nod eine Sdnur gefpannt, die mit einem $Hering am Boben
befeftigt wirb. IMit pwel weiteren Jeltbabnen Wnnt ibr nun
dad Jelt an den offenen Seiten verjdliefen. YUud Dbdiefem

91




it o
L]

@icbelpelt, in bem ibr nadtd gefdlafen babt, (ARt fidh tagdiiber
jebr jein cin Sonnenpelt maden! Die mittlere Jeltbabn der
ber Sonne jugelehrien Seite wird aujgelndpft und durd) wei
Jeltjtibe bochaeftiit. So gibt ed dad [Hinfie Sonnendad!

—r — .-ﬁ pr

Die gebrdudlidfte Form fiir und ift wobl bad Dreier-
pelt. @& wird aud drei 3elibabnen gebaut. Die Jelt-
babnen werben fo ancinandergelndpff, wie ibr dad in der Jeid-
nung febt. Dabei miift ibr cud diberlcaen: Bon wo lomme der
Wind? Wie miiffen wir Indpfen, dbamit er nidt in unfer Jelt
blafen Tann? — Sn ber Spise liegen bie Ninge bder brei
Babnen {iber¢inander. Durd bdiefe wird jent ber Jeltftab —
ber beim Drefergelt ausd dbrei ober vier yufammenfehbaren Aalen
beftebt — aeftedt und bag Jelt dbaran aufaeridhtet. Vabn 1 und
3 werben nun, von ber Spige ange-
fangen, pugetndpft. Teht miffen die
$Heringe ‘ran. E& gebt and Span-
nen. Fangt immer mif ben Mitien
an, alfe dba, wo bie Jeltbabnen an-
cinanbergetndpft find, Wenn ibr bie
Eden puerft fpannt, wird dad Jelt
fhon obne AWind winddHicf. Da-
nad lommen bie Eden bran, bie fje
awel  Heringe befommen, Juleht
yoerben bie fibrigen Sdlaufen aud
nod mit Hervingen im Boben ver-
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anfert, Hnfer Jelt ftebt! YUber ibm feblt nod allerhand, PAud

- pad Dreierpelt Wnnt ibr aufbingen (an einem Vaum). Rund

um dbad Jelf Herum wird nun e¢in Graben audgehoben, in ben

bag Regenwaffer abliuft. Die Rafenftiide, den Sand ober bie
Erbe aud dicfem Graben legt ibr innen gegen bie JFeltbabn
midt von aufen auf dbie IJeltbabnl). So wird bad Jelt
gegen 3ug gefdiigf. Diefed Jelt ift dann edig. Jbr tdnnt ed

aud rund fpannen, wenn ibr die Eden cinfdlagt und e nad
allen Seften pleidmdfig feft und firaff [pannt.
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Und nun: gute Nadt! Na, ibr vier, wie [HIGEf fid'a?

Benau fo wie bad Dreierpelt Bnnt ihr ¢in IwdIfergelt
bauen, nur mufy hier der Jeltftab efwa 2 Meter hodh und fefter
fein. Jbr nebmt bafiic am beften ein eud vom Forfter guge-
wicfened, diinned abgefiorbened Baumdben.

Qn bie Ninge, die an dber Stelle find, wo vier IJelfbabnen
aneinanberfiofen, fommt nod je ein Jeltftab. TWolt ibr cin
fibrigesd tun, fo Onnt ibr alle Eden mit Jeltftdben unterftithen,

Bei Tage Mmdpft ibr die winbaefdiiste Seite auf, dbamit bad
Jelt gut durdliiftet.

Nun gibt ¢d nod viele anbere Jeltarfen. Ein Vierers,
Siebener-, Adpter-, Neuneryelt, ein Sedaebnerjelt und fogar
cine Jeltburg aud 24 Vahnen. Diefe Jeltburg ifi gar nidt
fhwer. CSie beftebt aud el Jwdlfergelten, bie cine Cde
gemeinfam baben. Verfudt's nur mall

O plaube, jeht babt ibr aenug Unreaunaen fiir dbad Jelt-
bauen. TWenn ibr erft mal diefe gebriudlidften Formen bes
berrfdht, Dann with e¢- eud nidht [dwerfallen, aud felbf
cinmal neue Formen gu erfinben.

Xbr dnnt nun alfe Jelte bauen. Die Ferien und damit bad
grofie Ferienlager rilden immer niber. Die Fibrerinnen bed
Cagerd baben fidh [dhon bag Meftifdblatt (Rarte 1 : 25 000,
fiehe Rartenlefen) beforat. Da fien fie nun und fuden nad
einem gecigneten Caperpla. Dad ift widtig! Ein Fluf oder
See mufy in ber Ndbe fein, damit wir fHwimmen Bnnen, Fir
unfere Spicle brauden wir TWald und freie Wiefenfldden.
LWeil wir aber cin Lagerfeuer baben, mufy der Lagerplafy an
einer lidten Stelle fein. Endlidh Haben die Fiibrerinnen biefen
Plag pefunben und fidh nady der Rarte gany genau mit der
fmgebung verfraut gemadt. Bei grofien und [dngeren Lagern
feben wir und ben Plak erfi felbft an.

Bei biefer Gelegenbeit fiibren wir aleidh bie nofwenbigen
Lerbandlungen mit ben Vebdrden und vor allem mit dem ju-
ftindigen Fdrfter. Demn wir brauden ibre Criaubnid fiir fo
¢in grofied wodenlanged Lager. LUnd vom {Focfier brauden wir
Holy und manded anbere. Dabei wirh gleidh die TVerpflegung
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Auf bem BVoben babi ibr [don weide Tannennabeln verteilt.

fidhergeftellt, bei ben Vauern byw. bei den Hindlern milffen
Rartoffein, Mildh und Vrot vorbefiellt werben ufiw.

Feht wird eine lange Cifte aufaefiellt! Werfommi mif?
LWeffen Cltern find dngftlidh und miiffen vorber befudt werdent

Cine gweite Cifte] Wadnebmen wirmit? iUnd gwar
puerft einmal, wad feded Mdbel mitbringen muf. MNa, dad
wift ibr ja, ibr gebt ja alle auf Fabreé! Eine neue Lifte!
Dad Lagermaterial. LWieviel Ieltbabnen, Heringe,
2ale, Spaten, Veil und Hammer, Upothele, Fabrienpdite, Ielt-
laternen, Speere, Biille. Wieder eine Lifte] Die Urbeitd.
einteilung. Jede, die braudbar iff, befommt ibr Pidftden,
von ber RNddin bid yum Vojiboten. I8 Widtipfied: dbie Filh-
rerin bed ganjen Laperd muf fidh e¢inen Lagerplan audarbeiten,
ber ben gangen Ublauf vegelt. b will bier lein Sdhema geben.
Denn jeded Lager foll fa fein eigened Gefidht baben, foll unter
einem Hauptaedanlen fteben. Nur vergefst nidi ben Nabmen,
ber Der Wrperlidhen Graicbung gebdrt: alfo Walblauf, Kocpers
[hule, Shwimmen, Ballfpicle, Specrwerfen, Geldndefpicle.
Uuch foll ed immer cin paar praftifdhe Stunben geben,
in Denen bie TNdAdel lernen, wie fie allerband nofwendige Dinge
fiir bad Lager beryuftellen baben. (Im Anbang findet ihr ald
Leifpiel einen Cagerplan audgearbeitet.) Sind nun alle Pline
fertig und ift alled gut vorbereitef, dann gebt ¢d o8] Wie

erwarfungdvoll alle Augen glingen! Fiir viele ift dad bod eine
gang neug LBelt, in die fie dba hineinfabren,

3br feid am Cagerplah angefommen. Er ifi nod viel Hdner,
ald ibr ibn eud) nady ber Rarte vorgeftellt habt. Nun gebt ed
gleih and Jeltbauen. Aber jeht mit Gefdhmad bauen!
So eine fleine Jeltjtadt foll aud e¢in netted Audfeben baben
und nidt gany funterbunt durdeinanberftehen. Sebr fein wicli
¢d, wenn ibr eure 3elfe in einem Halblreid aufftellf, dber nad
Offen gedffnet ift. Aud follen bie Jelteingdnge mdalidfi nadh
Often jeigen (aber auf Windbridtung abtenl). LUnd bann fHmidt
eure 3elte aud! Jbr babt ja eure Limpel! IMit viel Be-
fdmad und wenig Arbeit Bnnt ibr cud aud eure J[elte be-
malen ober ibnen nette Mamen geben. JIn ber Mitte der Jelt-
ftabt flattert an befonderem Maft unfere Fabne. Hier ift bann
audy der Plag fiir dad CLagerfeuer, bad nidht nur nadis,
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fondern audy tagdiiber bremnen foll. m beften arabt ibr e

fleinen Shadyt filr bad Feuer aud, P Ve
Jept mift ibr darangehen, die Rodficlien u bauen.

Erridtet fie in einiger Entfernung von ben Jelten fo, baf der

Vi
Wind ben Raud nidt
aum Lager beriiberfragen
fann. TWie bauen wir und
¢ine Rodftellet Da gibt
¢d pang verfdicbene Ar.
ten. Die einfadfien Mdg-
lidhfeifen babt ibr fidher
alle {dhon cinmal audpro-
biert. Am unabbingigften
von TBind und Tetter ifi
ber Rodaraben., Da
wird ber arofie Reffel in
bie GErde gemauert. b
tate eud, ecinen RNod.
graben filr ben ardfiten Topf

unb mehrere leine Rodftellen flir Waffer ober Tee ju bauen.
BVaut eud dann wibrend der praftifden Arbeitsftunden ein
SdHhupbad, unter bem ibr euer Holy und Neifig troden-
paltet. Sbr miift eud cin paar Jeltbabnen dafiir juriidiegen.
Nudy cine Vorratdfammer fir die Vorrdte wird ange-
fegt. iind vergeft nidht, dad Fett mdalidft Hibl aufaubewabren;
arabt bafiic ¢in Lody in eurer Speifefammer!

frodhen

TWad todht ibr nun am beften, voenn ibr fo lange draufen jeid?
Dad bleibt im allgemeinen der Phantafie curer RiddHin vorbe-
balten. Sie mufp ed fertigbringen, billig und abwedielungsd.
ceidh au loden. Hiiten muf fie fid vor dem Unbremnenl Jebe
@ruppe, die auf Fabrt gebt, wird fo nad und nad ibr , Natio-
nalgeridt baben; bei und war ¢d: Tomatenfuppe mit Nubeln
ober Mallaroni.

Peinlidh ift <8 ja fmmerbin, wenn Midel nidt wiffen, was
fic toden follen. Darum will id etwasd ndber auf die mebr
ober mweniger grofien Rodlinjte eingeben.

Juerft einmal: Fiir bad Roden gibt ed cinen widtigen
Grundfas: Niemals Saly veraeffen! Gerade draufen in Feld
und Wald bei Weperlidher Anjtrengung tinnt ibr teine lajden,
mweidhen Geridhte aebrauden, fonbern nur cin Effen, dad bereits
burd) feine Wiirpe euren Magen anfpricht. Ein leidiged Rapi-
tel fiir ben Rodanfinger ift bad Anbrennen der Speifen. So
todt einer den [Honjten Apfelreid und riibrt und rithre, und
wenn er fidh einmal umgebrebt bat, bann riedhi ed jum Him-
mel. Sa, was fut man da? Gebt au jolden Geridhten, die leidht
anbrennen (Reid, Sago, Vobnen, d. b. pu allen mehligen
CSpeifen) erft gany jum SdHluf die 3utaten! Mild nnt ibr
nebenber auftoden und bann bem Meid zugeben. ObfE ujw.
wird aud jum Shiuf erft beigefliat. Uber vor allem: Schiittet
pen Neis in bagd Waffer, citbrt nidt um und lafst ibn rubig
foden! Gr wich nidht anbrennen. Tenn ibr aber erft ¢inmal
aceiibet babt, fo mitft ibr ununterbroden mit dem Quirl bei
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ber Hand fein. €3 gibt aber nod) ein andered Mitfel Fiir bad
Hquf;mt: bie Rodtifte. Von dem niditen Nramer I}:l[t ibr
cudy eine gerdumige Rifte und ffopit diefe gut mit Heu aud,
Dann laft ibr bad Effen etwa fiinf Minuten anfoden unb ftellt
nun das l'mf,pgnbe @eridit in bdicfe Heulifte binein; obenauj
wird wieder ¢ine dide SHidt Heu gelegt, die durd) Steine feft
auf den Topf gepreft wird, Nady einigen Stunden lonnt ibr
vad weidgelodte Geridht aud der Rijte nebmen,

Nun etwasd iiber Speifen: Da fommen psunidft mal Rar-
tojfelaeridte in Frage. Rartoffeln befommt ibr ja bei
oen Bauern in ber MNibe. Da linnt ibr nun gany fein ab.
wedjeln: Salzlartoffeln, Pelllartofjeln, Brattartoffeln, Lar-
toffelmud. Gany fabelbaft und sualeich billip — aber nur im
Herbft — ift ,,Himmel und Grbe”, RKartoffeln und Spfel durd.
e¢inanber. Bbr feht die Rartoffeln alg Salalartoffeln auf, mit
genfigend Waffer. Sind fie nun halb gar, dann gieft ibr bie
$Hiljte ded @uﬁerﬂ ab und gebt Apfeljiiide hingu. Jeht aber
nidt wie wild ribren! Dad fodt von felbft weiter. Acdhtet
nur barauf, baf am Boden genidigend Waffer bleibt! Wenn alles
gar ift, viibrt ibr's gut dburdeinander, und wenn nun jebe ein
iﬁd_bﬂlu{tmurﬂ D'tle[:' Juder und Jimt dagu belommt, fo

Wr ein gany fabelbaftes, i
Ritiog s aany fabelbafted, jdhmadbajted und febr billiges
_ Jun fommen die beliebteften Fabrtengeridhte: NMubdeln,
Matlaroni, Neid und Grich. Mit dem RKRoden wift
H;p'r ja Befjdyeiv. Aud) bier nnen wir Abwedfjlung bringen.
g;:::m[ ﬁgchg:{:?:r Dbl':;[t ober BVadobft daju, dann Suder und

: rudtfa ober
B aud Tomaten, jerlaffene ~ Butter,

Wie fteht e mit Hljenfriidhten? Wenn ibr au
Jrabrt gebt, tinnt ibr fie nidt gebraudien, weil fie viel az [ﬂhﬁ:
toden milffen. Sn cinem grefen Lager aber finb fie febr ju
empfeblen. 3br miifit fie nur am Bortage gut einweiden und
am nidften Tage mit frifdhem Waffer friib genug auffeen.
Um beften laft ibr bie Suppe in einer RKodlifte, die idh eud
oben befdricben babe, weiterfoden. 218 Jufa ténnt ibr

nun  Rartoffeln, Mobrriiben, TWurft obder
il it oder Rneden in  bie
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Dett lommen wir jum Gembfje. RNodht midalihit wviel
frifhed Gemilfe und vor allen Dingen dasd, wad e gerabe am
billigften und beften gibt. UL und ju fommt aud mal Gemiife
aué einer Ronfervenbiidfe hinpu.

Am bdufigfien werbet ibr wobl S up p ¢ n toden, die ja febr
cinfad find: Manaiwiicfel, Knorerd Erbdwilrite. Kot pwifdHen-
purdy aud mal eine lrliftige Rindjleifdbriibe mit MNubdeln ober
Reid! Nudh RNartoffelfuppe ober eine Gemiifefuppe mit allen
®emiifearten, dic ¢d acrabe gibf, find [dmadbafte Geridhte.

Thenn ibr beim Vauer friide Eie r befommt, linnt ibr aud
¢ine ber vielen leidfen Eierfpeifen aubereciten. Die find ja fo
billia und fo f@nel beryuridhten!

FTrofdem mdHten wir vom Eierfuden dringend abraten, weil
und bie folgende Gefdidhte au Obren gelommen ifi: Ta war
einmal eine Gruppentddhin: die bat filr 15 Mibel auf einer
Tlanne vier Stunben lang ununterbroden Eierluden aebaden.
Jum Sdluf find brei TMaADel beinabe verbungert. Sdlicflid
fiiicate fidh bie SRdDHin, nur nodh ein Sdatten ibrer friiberen
Pradt und Grofe, in felbfimirderifder 2UbJidt in bie Plannel

Lenn ¢4 nadytd wibrend der Lagerwadhe HIBI ift, dann wird
pie Wade immer fiiv beifed TWaffer forgen, um Tee ju maden,
und befanntlihy befommt man nafhtd ploglid Hunger. TBiFHH
ibr, wag wir ba gemadt baben? TWir baben eine Sheibe Vrot
an cinen Holiftab aeftedt und dbad Vrof im TFeuwer aerdftet.
Dann Fett draufgefdmicrt und gefdmorte FApfel bazu aefuttert.
Tad verfudt nur einmall

TWenn @ dann allen gejdmedt bat, bann miifit ibr — bad
betfit ber , Ridendienft* — bafiir foraen, dafy bie Potte
und Chaefdirre alle wieber fauber werben.
Tust und fdheuert fie mit Sand und Grad! fnd wirmé eud
cuer Spiilwaffer auf dem Feuer! fiberbaupt mufz im Laaer
peinlidhfte Sauberfeit herrfdHen.

Nod einfige RodIniffe

TWollt ibr Nartoffelbrei maden und babt feinen Rarfofjel-
ftampfer, fo nehmt den fauber gewafdenen diden Spatenfnauf!
Nudh Brot innt ibr eud felbfi berftellen: Tn einen Topf tut
ibr Mebl und mengt biefed mit Waffer unter Jugabe von
ctrvad Mild, Saly und Vadpulver tidtia Mmetend durdein-
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anber! Der Rlumpen gut gclnétetm Teiged wird bann in
eines Vrdidend ober eined Meineren Broted aeformi, gr;“ign:

Jeit in dbie unmittelbare Nibe bed Feuersd geleat, damif er

wgeben” tann, d. . bad Badpulver freiben fann. Dann wirh
er in beife Ajde gebradt. Adtet darauf, vafy er diberall von
Hige umgeben ifi! Nad etroa einer balben Stunbe wird basd
Brot fertig fein. Imie Rreufte wird abaefdnitten; ibr babt ein
Brot, bad eud ofilider jdmeden wird ald bdas aclaufte.
Merlt eud fiir dag Roden nod, daf in lingeren Cagern bie
Abwedflung in dben Geridhten notwendig ift. LWenn ihr
ﬂadﬁnnm jeden Tag nur Neid oder Nubeln todt, fo werbet
ibr fider bald von der gefamten Gruppe ,ocftreidhelt* werben.

Nun merlt eud nod), daf jebes braufen getodite Geridht ald
befte LWiirye ein paar RKicfernnabdeln, etwas Ujdhe oder feine
$Holateilden entbalten muf BVei und jedenfalld rwurde obne
diefe . Iutaten” nigta aeaeffen. (121

Eagerarbeiten

Fite Shlafen und Effen ift nun geforat. €8 aibi
mebr praftifhe Dinge, die unhebingtim?immb{gg {in:bﬂ e

Fiir ein (dngeres Lager miift ibr  eud natiiclidh eine
Latrine bauen. Dasd fann in den praftifdhen fbungdftundben
acfdeben. E_ﬂ ift nidt ndtig, bafh ibr cine Gtunbe laufen milf
big ibr babin gelangt. Leat fie fo an, baf Der Winbd uﬂrr
unangenehmen Diifte vom PLager fernbdlf! Obr baut efnen
Graben von 30 Ientimeter Vreite, 1 Meter Cinge und 60 IJen.

timeter Ticfe. TWenn ibr praltifd veranlagt feid, dann tdnnt
ibr endh nod eine Sihgelegenbeit fdafjen: eine umgeftiilpte
Qifte, aud deren BVobden cin paar BVretter entfernt werden,
Neben bem Braben liegen bie audgegrabene Erde und ein
@Gpaten. Immer Erde nadpwerfenl Ale brei Tage wird ber
gange Graben jugeworfen und ein neuer aebaut.

ok andere praftiffe Arbeiten miiht ibr audfihren. An
ieder Qodftelle wird jett cine Grube fiir Ufde audge-
ftoden.

Em bad Lagerfeuer herum wird ¢in’ Sisaraben gejogen.
Dad wird bann unfer Plas filr die TMabljeiten, fiir jeded Vei-

jammenfein, fiic bie Feierflunde abenbs am Feuer. Ter Sip-
graben wird Mnicticf und 40 Jentimeter breit, die audgegrabene
@rbe wird alé Nitdenlebne aufgefdidtet.

Yudh eine Abfallgrube miht ibr eud bauen, die dfter
eeneuert werden foll. — MNadhy und nadh wird e immer wobn-
liher und bequemer in eurer feinen Jeltftabt. Jebe bat immer
wieber neue Gedanfen und Erfindungen, die jur allgemeinen
Bequemlidleit beitragen.

Die [Honfte Stunde am Tage wird dodh immer die Abenb-
flundbe am Cagerfeucr bleiben. Sie foll der inneren Nufbau-
arbeit im Ginne unferer Vemwegung bienen und bie Gemein
fdhaft immer fefter filgen. Die Filbrerin muf fi®h aut auf diefe
Stunde borberelfen. Pud die TMibel follen dad Jhrige bapu
tun, SMandmal wird ¢s ja aud ein (uftiger Abend am Lager-
feuer fein. Sbr werbet flaunen, wad da alled yum Vorfdein
Tommi!

NAlled Widtige, alled Grofe und Gemeinfame foll am Feuer
aeldehen. Dad Feuer verbindet alle unterc¢inander und ift und
uralted Sombol fiir engfte Gemeinfdaft. Und erlifdt der lehte
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Funfe dbed Feuers am Gnbe unferes i-:‘&gerﬁ bann wiffen w
’ i

bod), bafy diefed Feuer in und weiterbrennt und wir ed Emuﬁ;-:

im Wltaadleben in vielen anberen Menfdhen anyiindben miffen.

Lagerhniffe und Handfertigheiten

JObr fibernadtet in einer Sdeune. Adtet auf folaended:
ber Sdeune darf nur mit einer FTafdenlampe 'Ei?&t gemn?}r‘:
werden (Feuersaefabr!). Bevor ihr eud jum Sdhlafen nieber-
legt, legt alle Sleinigleifen in ben Brotbeutel, da fie fonft im
Caufe der Nadt im Stroh verlorengehen und fpiiter jogar aud
nody Sdaden anridifen nnen (nidt jebe Rub verdbaut ein
Safenmefier). Padt alfo diefe Sadhen in den Brotbeutel ober
fdnilet fie in eine Jeltbabn jufammen!

3um Sdhut ageaen bie Stadeln und Grannen be
ift ber Sdlaffad vad bejie Shutymittel, Habt {hf g::::tb‘;:
widelt die Dede feft um cure Fiifie, fhnallt fic burd den Giirtel
feft ober Miipft cure Jeltbabn sum bebeligmdfigen Shlaffad
pufammen! fiber den Qopf wird ber Fabrienbut ober bad Hala-

tud gejogen. Wenn ihr eud ridtig in bad Strob eimwiibli
fo werbet ibr aud bei braufien berefdenber Rilte Ecqucm .lfnﬂ
warm liegen.

Adytet beim Schlafen auf blofjer GErbe barauf, baf ber Boben
ben Rbrperformen anjupaffen ift] Wer alfe auf ber Eeite
fdlaft, wird fid filr den Hiljttnoden e¢in tleined Lok graben.

In lingeren, arifieren Cagern fdnnt ibr eud aud feine
Unterlagen [Hafien, bebelidmifine Matratien ober foaar wun-

e Cagerbetten. Jbr idhlagt fed2 Pidble in den Voben,
bie bie vier @den ded Vetfed und bie pwei Ctiigen in ber
Mitte bilben. Darauf fommt ein Nedted von ftarfen Catien.
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MNun wird bie ,Federmatrahe” aud Sdniiven ftraff aefpanni

LAGERBETT.

(fiche BWild).
B

SR

———— ] B opo

T &

Sopfpolfter gefdllia? SRleinigleit! Federmatrafe in verllei.
nerter AUufjlage auf fdrdgem Geftell (fiehe Bild).

Am Feuer liegt ibr ftetd mit dbem Nopf der Flamme abgerandt,
Die Fiife warm, der Ropf falt: Das it die bejte Sdlafweife.

Audy fiir dbad Lagerfeuer werbet ibr
euch Vequemlidleiten anfdaffen. e
belfémifige Sifie und Vdnle, die leidht
berauftellen find, jebt ibr im BilDd.

E$ gibt eine grofe 3abl von Riei.
nigleiten, bie bag Leben im Lager ver-
fdnern und ber WVequemlidhleit bdiemen. Tbr febt in Der
Folge cine Meibe BVilder, pu denen ¢ weiterer Erlidrungs.
worte nidt bedarf.

TWenn ibr felbji im Lager feid, jo wird eud nod diejer oder
jener Gedanfe fommen. Fiibrt ibn aud und ibr werdet mit
grofier Freude euer Ydert befradyten. Rerzenbalter, Teller-
jtinber, Bilderborbe, Fuhabtreter, Lagertiiven und TWeg-
weifer ujw. ufmw.

ud eciner weiteren Jeidnung tinnt ibr erfeben, wad alles
mit einer SRonfervenbiidfe aemadt rerden lann, aud einer
anberen, wie ibr eud cine Stridicifer Iniipit oder cine Dufde
filr pag Caaer herftellt.
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Lagertiir Rerpenbalter

{

Ll'.l.u'h‘l'.q

tof Zecharlaft

TWas man aus Konfervenbiidfen madien Tann Hlerlei KRicinigleiten
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3br babt nidyt immer cinen TWagen im Cager jur BVer ng.
Baut eud) einen Lagerfdlitien, wie ibr ibn im Bilbe [eE:iti!m -

?Eud;ﬁfud:ln flir Lagerfeiern thnnt ibr eud felbft berftellen:
Widelt um einen Holzftiel  einen mindeftend ein Meter
langen und 20 Jentimeter breiten Gtreifen alten Sadleinens,
naddem ibr ibn gut in fliiffia aemadtem Wads (Rerjenreften)
getrdntt babt. Mad bem Grlalten wird ber Stiel fo weit ber.
auggejogen, bafi er gerade nod Halt bat. Der boble obere
Zeil ber RNobre wird wedjelweife mit Sigemebl und fliiffigem
nwi l Fge!ﬂgt,hbba fonft ﬂb:r ;Iinﬁﬂ[uwm lichterlobh unb

el au jdnell abbrennen wiirbe. villigem Erlalte
Fadel gebraudédfertia. ? . s

Uud Holy und HAften onnt ibr nod allerlfei anbere Lager.
gerdfe berftellen: KRodidifel, Quirle ausd Tannendjten, Rleiber-
Enﬂ.g,e_[, Wifdetlammern, Holzhdmmer (fiir ben Cagergong: eine
fmiedeciferne Bratpfanne).

Eine einfadhe Veerenprefie madt man aud einem reinen Tud
und einem SHliiffelving. Leat BVeeren in bas Fud), nebmt bdie
Tudpipfel sufammen, fiveift den NRing barfiber und aiebt bad
Tud bindburdy! b werdet bald bie Menae Beeren abmeffen
tinnen, die fiir cin guted Arbeiten ber Prefie notwendig iff.

Flafden werben mit feinem Ried ober refnem Sand und
efmagd @ﬂﬂﬂ burdy tlidhtiged Schiitfeln gereinigt. Man Fann
aud, Fleingefdnittene robe Rartoffeln au bemfelben Iwed ver-
menden.

Im Sommer jerlaufene Vutfer und Fett legen wir gut ein-
aepadt in ein ticf gearabenes Cod. Nad 20 bis 30 Minuten
wird bie Butter wieder bart fein,

Waffer in Flafden HAIE man Hibl, rwenn man ein feudted

Tud) berummwidelt. &8 muf nur ab und an wieder nafgemadyt
werben.
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Praktifhes Wiffen

Das Waffer

3u ben Erndbrungsfragen und jur Lagergejtaltung gebdrt
audh die Trinfwafjerverforgung, bie befonbers jdwierip wird,
wenn ed fid nidht um quellenreiche Gebirgdaegenden banbell.
TWaffer aud Seen, aud) aud beren Abfiiiffen, darf unter feinen
Umijtdnden getrunfen werben. Nidt allein bie VUbwiffer von
menfdliden Siedlungen und Fabrifen, fondern aud tierijde
Ubfallftoffe fdnnen dible Grlranfungen verurfaden. Slarves
Waffer aud Seen fann man unter YUmijtdinden nod jum Roden
verwenden, wenn man die grdbjten Verunreinigungen burd
Gichen {iber reined Leinen audaefiebt hat. Seen und Duells
bide in ber MNdbe menfdlider Siedlungen find immer ver
padtig. Falld man nidt in ber Lage ift, aud cinem urfpriing-
liden, edbten Quell ju jdhdpfen, foll man dad Waffer licber
vom nddjten BVrunmen bolen laffen. Dad Kenngeidhen einer
edyten Quelle, d. h. einer folden, deren LRafjer febr lange durd
bie CGrbe wanbdert, ift, daf fie dbauernd Waffer liefert, nidht erft
nad) Regengiiffen ober jur Sdhneefdmelze. Aber aud Dorf-
brunnen, befonberd wenn unmittelbar neben dem Mifthaufen
gelegen, miiffen febr jur Vorfidt mabnen. Grunbdbfabh:
Jebed Taffer, dad nidit aud edter Quelle fommt, erft foden,
fonft immer c¢ine genilgende Menge gefodien Naffecd ober
anderen Gefrinled bereithbalten! $Hieraud ergibt fidh folgenbed:
I. 2Aud einem Ldafferlauj unterbalb von Ortjdaften und ein-
pelnen Gebdften nidt frinfen! 2, Aud fjiehenden Gewiiffern,
aud) wenn fie Har fdeinen, nidht trinfen! 3. Jft an beifen
Tagen bad Quell- ober Vrunnenwaffer, dicfed nod nad [dn-
gerem Pumpen, warm, jo flammi dad Tafjer aud geringer
Tiefe und fann Rrantheitdfeime bergen: MNidt trinfen!
Ubgeftandenes, fabed Wafjer wird wieder erfrijfend burd ge-
ringen 3ufay von friftallifierter 3itronenfdure, die dbad Waffer
audy fdmadbafjt und durftjtillend madt. Jitronenjiure it in
Rriftalljorm unbegrengt paltbar, iiberall su Haben und febr
billig im Gebraud: 1 Gramm reidht fiir 10 Liter TWaffer und
fojtet etwa 1 Plennig. Eine andere Mbglidleit, Waffer au
fldren, gibt cine cinfade bebelfsmifige Filteranlage, bie ibr
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in ber Abbilbung febt. Ein Feined Fdhden witd mit Nics,
Gandb ober Roble und Watte in beftimmien Shidten gefille

und dagd Waffer langfam und flad bineingegoffen. Sinten apfi
ibr bann guted R o & waffer ab. .

$Habt ibr nun einmal cine tare Quelle, fo adtet darauf, daf
bicfe Quelle nidht perftdrt, befdmust ober burd Maffen-
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anbrang unbenufbar gemadt wird! Aud folder Quelle biicfen
nur bie Wafferholerinnen [ddpfen. 2Um beften wird ed fein,
wenn bie Quelle durd Sicine ober Vretter eingefaft rwicd.
Tlieht fie fdwad, fo baut eud ein fleined Staubeden! Aud
bag Gelidnde oberbalb barf burdy feine 2Abfille verumreiniat
werben. &8 bilft aud nidt, wenn ibr dort diefe ABFElle ver-
grabt. Jm Gegenfeill Cindringenbed Megenwaffer wird bald
bie Fdulnidbalterien bergab in bie Quelle tragen.

&3 ijt felbjtverftindlicy, dah nidht an ciner Stelle bed Vaded
ober ded {Fluffes gleidyeitia Rodwaffer aefddpft und gebabet
wird, 2Um weitefen aufiodrtd wird Trinte und Rodwaffer
entnommen, weiter abwirtd fann bie Vabefielle fein und nod
weiter abwidrtd dbann der Wafdplas.

Praktildes
Jeltbabnen wajferbidt maden

1. 250 Gramm NAlaun werden in 2,5 Liter todendem Laffer
aufaeldft, dem wir dann 9 Liter falted TWaffer pufiillen. Jn
biefer Lofung laffen wir bad Jelttud 24 Stunbden lang, danad
wird ¢@ [eiht audgerwrungen und 5 bid 6 Stunden in ein wei-
ted Vad gebradt, dbad genau o angefest wird wie bad erfte,
nur mif bem iUnterfdied, daf wir ftatt ded Alaund 120 Gramm
Bleiguder nebmen, (Vorfidt Giftl) Jeht wird dad Tud wicder
leidht audgewrungen und gum ZTrodnen aufaeblinat.

2. £ofe 100 Gramm [dwefelfaured Jint in 44 Liter TWaffer,
fiige 250 Gramm GSoda bei und nad flarfem Umeiibren
14 Gramm Weinfteinfdure, Die Jeltbabn wich nadh cinem
vierunbymwanaigjtiinbigen BVabe nidt audgewrungen, fondern
naf gum Audtropfen und Trodnen aufachingt.

3. Tridnlen mit effigfaurer Tonerde madt ebenfalld bie Jelt-
babn fiir Iingere Seit wafferdidt.

Entfernungvon Fleden auf Fabri

Fleden unbefannter Herfunft: Der Neibe nadh:
1. Mit barter Biicjte bilcften. 2. Heifed Seifenwaffer. 3. BVen-
gin. (Vorfidt!) 4. Terpentin,

Pflangen, Obft und Wein: Heifes Seifenwaffer,
Terdiinnted Ehlormaffer.

@rad: Jn heifem CSeifenwaffer audwafden.

Blut: Heifes Seifenwaffer.

Tinte, MNoft: Jitronenfaft ober Milh. Danad in
Seifenmaffer audwafden.

Wads: 1. Ublvahen. 2. MNaffen Lappen unterlegen und
ijdpapier, im Notfall audh Jeitungdpapier aufliegen. 3. Mit
beifem Giein (beifem Eifen, Mefferflinge) bdariiberjireiden.

Teer, Wagen{dmiere, Olfarben: 1, Unfeud-
ten. 2. Mit Vutter beftreiden. 3. Tiidhtig einfeifen. 4. Mit
Terpentindl und warmem Wafjer ausdwafden,

Fett: 1, Mit Terpentindl oder Venyin abwijden. 2. In
warmem Seifenwafler audwafjden,

Farben: 1. Spiritud und Effigfdure oder Jitronenfaft.
In Altobol walden. 2. Uudwafden in beifem Waffer,

185



Landheim
Mande Gruppen werden einen Fleden Erde baben, den
befonbers licben, ju dem fie oft auriidfebren, 'IEEH l;:n :mf:
wad) geworden ijt in ibnen. Sie fpiiren: Wir wadfen binein
in bicfes Land, wir wurgeln in diefem Voden! Aus diefem
SHincinwadfen und «leben in cine beftimmie Yandfdaft ent.
ftebt oft ber Wunfdh: Hier mdchten wir ein Heim baben das

ungé gebdrt. Cin Lanbbeim, in dad wir Sonnabends fabren
diirfen, weil ¢8 unfer eigen ift.

Diefed Landheim mag cin gany einfades, teined Haus fein,
pag friiber vielleiht mal Lanbarbeitern ald LWobnung bdiente,
ed I_ann ein alted, bodenftindiged Bauernbaud fein, in dem
wenigftend ein paar Riume und gebiren, oder ed ift vielleidt
¢ing ber fdhinen, gwedentfpredhenden, gefunben Bebdube, die
gerade fiir die Jugend crdadt gu fein [deinen. Sei es, wic ed
fel, man Dat irgendivo braufen im Land ein Haud, einen
Raum, meinetroegen ein Stiid Voben, dad cinem gehirt.

Ed fann aud) umgelehrt fein. SJraendbwie fommt man in bden
Befiy fold eined Heimed, und dbann gewinnt man ed [ieh.
Man ridtet ed cin, ¢8 fommen MBbel binein, Gardinen und
Bilber, cinfades, aber [Hbnes Gefdirr, und man gewinnt ¢d
von Mal gu Mal lieber. Man figt dort abends jufammen und
fingt ober [idnt, man bat an warmen Sommertagen bort
braufen getobt und gefpielt und widjt langfam binein in dad
flolae und fidhere Gefiipl: Dad alled gehdrt ung! Und fo lang-
fam widft man aud binein in bie Landbidafi, wird vertraut
mit ben Menfden, bie bort leben und arbeiten, und eined
Taged wiffen wir, wie vermadfen wir mit diefem Cand find.

Codt eud dbad alles nidht? LWollt ibr nidt aud cin Land-
beim baben? Madyt mal dbie Hugen auf auf euren Fabrien!
Jbr werbet fidher bier ober dort die Numlidleiten finden, bie
ibr gebrauden tdnnt. Jbr alaubt ja gar nidt, wieviel Freude
einer Gruppe erwddit aud fold eigenem Grund,

Man ift bann Sonnabends, Sonnfagd dba bdraufen, mal mit
ber gangen Gruppe, mal nur eine Arbeitdgemeinjdaft. In den
derien wird bad Landbeim bie Sungmidel aufnehmen, wdl-
rend Die IMAdel auf Groffabre aeben, und mif fmmer neuer

Freube werbet ibr borthin geben, aber aud immer frober und
aliidlidher werbet ibr von eurem Candheim puriidlehren in den
Alltag.

Soll i eud einmal von unferem Canbbeim erpdblent

Da muf iH eudy aber erft mal unfer Hdufel vorfiipren!
Senlt eudh, am Waldrande, jebn Minuten vom Torf entfernt,
ba lieat ¢d, flein, aber fein, mit rotem Jiegeldad, einem Bar.
ten bavor und an ben Fenflern Vlumenldften. Damit ibr aud
ungefdbr wift, wie grof ed ijt, will id eud fagen, daf jwanyig
Midel darin fidh fo redht woblfiiblen dnnen.

$ind nun geben wir einmal Dinein und fehen e@ und an.
TWir batten und einen grofjen Teil ber Einridtungdgegen.
ftinbe von Tanten und Verwanbien erflanden. TWir pinfelten
aflled mit blauer Farbe an und malten bunfe Blumen bhinein.
Die Jimmer fiberpinfelten wir und bearbeiteten den Lineoleum-
fufjboben erfi griindlid mit Seifenmwafier, BViirfte und LWadé.

Am Vorraum ftehen Tifd und Binfe, und an ber einen
Seltenwand blngf ecin langed, [dHwarzed Tud; barauf baben
wie in bie Mitte unfer vollgenagelted TWappenjdild gebdnat.
Eine ridtige RiiHe wmit ber dazu ndtigen Cinridtung bhaben
wir aud. Swei feine Wobngimmer find daj ¢d ift fo gemiit-
lidy barin, baf wir am [Hebjten fmmer bort bleiben mddien.
Ein Vitdherfdhrant mit den [HOnfjten Vildhern findet helle BVe-
geifterung, und eine Vajtelede wartet auf ibren Jwed. Dann
ift mod ecin fleined Sdranfzimmer da; dort wird bie Heim-
wifde aufberwabri, und in ber Gde ftebt fogar eine MNih-
mafdine. Die beiden Shlafriume liegen im erflen Stod, Die
Betten find weify angefirihen, bie Deden fleden in einem
weifien fberyug, und die Sdrdnlden an jebem Vet blifen
aud) im fdonften Weif. Lnd grofe, weite Fenjter baben un-
fere Sdilafrdume; da gebt viel Sonne und Lidt berein. Da-
neben ift ber Wafdh. und Dufdraum. Aled ift [HliHt unbd
einfadh, aber fauber und praftijdh. E8 entfpridht alled den Un-
forberungen unferer 3Jeit. Dann barf id freilid aud nidt
unfer Rranfengimmer vergefien. Dad Sddnjte aber ift unfer
Tioben. Da baben wir unfere ., Spinnfiube”. Ein Mibel bat
feinen grofen YRebftubl fiir unfer Candbeim geftiftet; ba wird
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fleifig aefdafft. TWdbrend wir bei unferer Arbeit fiben und
die SHiffdhen bin- unbd berfligen, fitt ecine an ber fdhiefen
TWand auf dem Hoder und liefi und alte Spinnftubenmdrden
bor, oder wir fingen, Und dann baben wir nod einen Lafde.
boden. Gigentlidh wird da nur die Wafde aetrodnet, wenn ed
regnet, aber wir wollen aud nidt gerade morgend bei ber
Gymnaftit fortfdwimmen, wenn e redt giet. Dedbalb nebh-
men wir unferen Wifdeboben aud ald GBymnaftitfaal,

Ringd um unfer ,SHIDFel erbliden wir unfer Land. Pa
ift guerft unfer Garten. Wir haben dort manden Sdweif-
tropfen bei ber Arbeit von der Stirn gewifdt. Wir baben
aber aud den Cobn, benn fest wddft unb gebeibt barin alled,
wad wir brauden: Rartoffeln, Fraut und Mdbren, alled fiie
unferen Hausbalt. Unb bie [dHdnfien Biumen aus bem Blumene
garfen fdmiiden unfere Simmer, Denlt cinmal, auf unferer
Wiefe fieben ODftbiume! Dad wirh ja ¢ine TWonne mwerbden,
wenn wir im Herbjt ernten tnnen! $nd mifien auf bem
Sportplah ragt ein riefiger Fabnenmaft in ben Himmel, ber
immer unfere Fabne trdgt.

Dag ift unfer Hdufel und alled wad bagu gebdrt. HUnd nun
wollt ibr wiffen, wad wir cigentlidh da maden. Am Enbe
meint ibr gar, fo etwad braudten wir nidyt, Jugendberberaen
ober Sdulungdlager erfesiten bagd febr gut.

Unfer Lanbdbbeim foll und redt in unferer VDM Arbeit
belfen. MNadh einem beftimmien Plan Fomme jebe MMiabelfdHaft
3 big 4 Woden babin. Die Mivel find mit ibrer Fiibrerin
allein, fie find in ibrem Tun felbfidndia und unabbdngia von
allem. Wir haben bie Midel in drei Gruppen geteilt: Sidens,
Haud: und Gartendienit, Morgend ift gemeinfame Bpmnaftif,
und erft nady dem Friibjtiid qebt alled an feine Yrbeit. Mile
Arbeiten, bie im SHaudbalfe vorfommen, felbjt bie ,arofie
TWifde”, wird von den Mideln getan. Nad) dber Mittagdpanfe
finben fid bie OMNEbel wieder jujammen au Arbeitdgemeinfhaf-
ten. Sie follen ba mit ibren vielen Fragen unb Sintlarbeiten
fommen. b und zu werben ibnen Vortrdae acboten, und
eine lebbafte Mudfprade bilbet bann den Sdiuf. Der Abend
aebdrt wicder der Gemeinfdaft. Enfweber ed wird gebaut
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ober pebaftelt ober gefungen, gefpiclt und getanst, ober Wit
figen im Reeife und verticfen und in e¢in Eu:. b
Canbbeim ift feine Prunfititte, ¢ ift vielmebr
E-f?:iﬁrbt u!:'tfrer Mabel. &8 ift ibr Cigentum, dad, wofiir
fic fhaffen. Sie find verantwortlidh fiir uﬂ.eﬁ. E'Dtlil welder
Tonne fie im Barten arbeiten, wie ftoly fie find auf ibre erfjien
Eraeugniffe! Und dbann feht eud mal die ftrablenden Augen anl,
wenn fie von dben Candbeimmwoden beridhten! Infere Mibe
find ba draufien auf fidh untercinandber angewiefen; da follf ibr
mal bie Wameradbfdbaft feben, bie fie pfleaen. [bnen foll bie
Jeit ein Erlebnid rerden: fie foll bie IMdvel ftdrlen, geiftig fo-
wie aud Wrperlid, fie follen mit boppelter Rraft und vollfter
Weaeifterung ibre grofe Aufgabe bann (eichter erfilllen dnnen.
TWir wollen unfere Madel bie Liebe jur eigenen Sdholle fpiiren
faffen und fie au fdaffengfreubiaen Menfden im neuen Staate
eraiehen.

Sauteeffen

®ruppe ift bineingejtellt in bie Gemeinjdaft der Baue,
hi-EB;::t E?-t:ltf; fragen. 3In allen ﬂﬁbe!n_he# Baued 'nisirhl b:ﬂ
Nedlirfnid vorhanden fein, wenigftend eine ober m:mnm:
Sabr dbie grofe Gemeinfdaft pu fpilven, wenigjtensd eins, § I
mal au feben unb pu fiiblen: die alle bort denfen wie ih, a
bidzen au mir, wir alle jufammen dienen Deutfdland!

te wird fo ein Gaufreffen nun fein? Wird ¢ dad Ju-
Enfmlﬂmmell febr vieler OMidbel fein, die fiir ¢inen Tag au-
fammengerufen find, um einen berfibmten Nebner au biren,
benen ecine fdmeidige Mufitlapelle bie Ieit vertreibi? Ober
wird ¢d nidt vielmebr ¢in Treffen von jungen Menjdhen fein,
die aud innerftem Veblirfnid heraus jujammentommen, ein ober
ywel Tage pufammen leben und o jufammenwadifen, daf fie
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mit bem begllidenden Gefiipl nad Haufe fabren: Dagd war
unfer Bund, Da s war bie Gemeinjdafi] —

Sebt, ein Bautreffen junger Menjden muf fietd ein andered
@eprige Daben alg cin Jufammenfirdomen Grwadfener. Die
verantwortlide Filbrerin wird fih fdon Woden vorber, erft
fir fid allein und bann mit ihren Mitarbeiterinnen, gang
genau fiiber bie Motwenbigleiten dicjes Treffend und feine Ge-
ftaltung far werben miiffen.

Sie wird diefed Trefjen in eine Landjdaft bineinftellen, die
irgendivie gerabe fiir ihre Mivel, fiir ihren Gau ber
seidnend ift. Sie wird in vorbereitenden Rundjdreiben (iber
ben Sinn Ddiefed Treffens und iiber den gewiblien Ort fidh
dufern, fie wird die Madel hinweifen auj dasd $Hodyiel foldher
@emeinjdajtafefte. Sie wird file biefe Stundben ber Gemeins
Idhaft von ibrer Gejolafdaft eine befondere Haltung und eine
arifere Difaiplin fordern und wird verlangen, bafy jebe, aber
aud jede Gruppe fidh bemiibi, von fid aua ju dem Gelinaen
biefed Fefted beigutragen; denn dasd ift Jugendart: Gemein -
fam geftalten wir unjere Feiern und Zreffen.

Eine genaue Folge dicfed Treffend wird aufacftellt werben
milffen, in ber bdbie Unfabrt, bie Unterbringung, ber Verlauf
ded eigentlichen Fefttaged und bie Vbjabrt feftaeleat werben.
Dann wird die Gaufilbrerin an bdie tednijde Durdfiibrung
biefed Treffend ageben. Sie fabrt in die von ibr audacjudte
En‘nbi:ﬁnﬂ. regelt mit BVebirden und BVauern Ddie IUnters
bringung und Verpflegung der Midel, bentt an alle die vielen
Ricinigleiten, wie TWafdymdalidleiten, fanitdre Einridiungen
und — fallé gemeinfam gegefien werben joll — an bie nivtigen
Gulajdlanonen, verbandelt mif ber Reiddbabn weaen Sonder-
dlge, Unfdliffe und dbnlidem. @4 ifi aber nidht agenug bda.
mit getan, dafy man ber tednifden Sdwierigleiten Herr wird,
fonbern man wird, um wirllidh bad Vertrautwerden awijden
Stabt und Land, ywifden biefer neuwen Jugend und dem be-

barrenden Vauernfum mdglih au maden, nun bingeben und
mif ben Vauern fidnen. - e

@8 mufy ja dodh reibum gegangen werden. Man beftellt
Mild, Rartoffeln, Eier, und bann fdwakt man bier ein
Biertelftindhen und da eine Weile, und jo lanajam fpricht es
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fich von Dorf ju Dorf berum: Ju Plingften fommen die MaEbel
vom BDM.I Die Heineren Jeitungen der Umgegend rwerden
auf biejed Treffen bingewiefen, man wird fie von dem Lollen
unjereé Bunbed unifervidhten, man wird ibnen riilel und
Bildmaterial sur Verfllgung ftellen. So entftebt nadh und nad
die freudipe, neugierige Spannung fowobl bei den ecinen wie
bei ben anberen. fnd bann ift mit einemmal ber Plingftfonn.
abend ba, und in dad Dorf jirdmen Die unendlihen Sdaren
unferer Midel. Da wird die Vevdllerung in der Nibe bed
Bleibenamted berumfteben, bie Rinber werben mit vielem Laden
und Jurufen die Gruppen fhon am Dorfeingang empiangen.
Im Bleibenamt befommi bie jeweilige Fiibrerin damn ibren
Quartieraettel. Der Vauer nimmt fjie in Empfang, und bas
erfte gepenfeitige , Vefdnilffeln” beginnt. €& wird bie balbe
Nadt im Dorf ein Kommen und Geben fein, aber unfere Midbel
werben frofp bed Meuwen und Lngewobnten bdod Niidfidht
nebmen auj den Vauern und feinen Feierabend.

Wm nddften Tag friibmorgend 1wird ecine gemeinfame
Morgenfeier die TMEdel und die Verdllerung jujammenfiibren.
E3 werden ein paar verpflihtende TLWorte auf den Sinn bdiefes
ZTreffend und auf bag Lollen unferer jungen Front bimweifen.
Fldten und Geigen und e¢in paar feine Chire werben Dden
nitigen Rabmen fiir diefe Feierfiunbe jHajjen.

Der Vormittag wird meift dbem Sport gehdren: bei und
aelfen fa leine Gingelfimpfe, fondern Gruppenleiffungen, Stellt
aud) diefen Sport mitten bhinein in bag Dorfleben! Lafit
Staffeln um und durd dad Torf laufen, und ibr werdet jeben,
wi¢ begeiftert die Vauern am Lege ftehen und durd Jurufe
unfere Mddel anfpornen. (Adbtet aber die Stille wibrend Ded
Gotteddienfted!) So werden bie Vormittagdfiunden veraeben,
und immer dfter wird man bad jo {iberaugd belicbte Lied vom
HHunger” biren. Dann wird ber Effenempfong fein. G4 wird
im gangen Torf die beriipmie ,aefrifige Stille” berrfden. Der
Nadmittag wird und auj der grofien Fefiwicfe wiederfinden,
bie fo bunt und fo lebendig fein muf, baf man vor lauter
Caden und Singen und Spiclen gar nidht merlt, daf ed
Abend roird.

Fuerft wird wobl ber Singewettfireit audgefodien werben.
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Die Shicddridhter werben jdacf aufpaffen miiffen, weil bei
einem grofen Gautrejfen dod fidper redpt viele und beadytlide
Leiftungen erpielt werben fdnnen. Wibrend fih die Shicda.
ridter, von allen Seiten argwidbnifd beobadiet, in iraenbeine
rubige Ede verjieben und ibre mebr ober weniger beadiliden
Meinungen austaufden, wird der allgemeine Feftvicfenbetrich
vor fid) geben. Hier wird gefungen und getanyt werben, bort
enfwidelt fih ein veraniigter Jirtusd, wicder anderswo fpielt
man aud bem Stegreif, und in einer Ede wird man, vom Topf.
jhlagen und Sadbilpfen angefangen big jum Prellen unbd
Toten-Mann-Spiclen, alle mdglidhen VArfen ded Spielend und
Tobeng erfddpfen.

Bergeft mir aber ja nidht, bie gefamte Dorfjugend ein-
julaben, und wenn juerft nod cine verflindlide Sdhidternbeit
feinen redyten Rontalt auftommen [dft, fo wirlt dba ein grofer
Bonbonregen TLunber,

Nadh dem Abendbbrot wird fid ber gefamte Gau um das
Feuer verfammeln. Ein gemeinfamed Lied, ein Spredhdor und
¢in paar furge ecindringlide TWorte der Filbrerin werden die
jungen Menfden sujammenbringen ju ¢inem Empfindben und
¢inem Glauben. Jn feierlider Form werden bann  Dbdie
Wimpel geweibt werden, ¢8 werben die neuen Fiibrerinnen
burd) Handjdlag auf unfere Idee verpjlidtet werden, und bad
gemeinfame @lauben und Wollen diefer jungen Menfden wird
audflingen in bem Gruf an unfjer Land und unferen Fiibrer.

€in Sdluplicdc — und f[dweigend witd ing Dorf uriid-
marjdiert.

Der nddjte Vormittag wird ciner Fibrerinnenausiprade
bienen. Gemeinfam werden Urbeitdgebicte und irgendivelde
tednifdhen Shwierigleiten durdgefproden werden. Die Mibel
follen berweil berum, treiben prattijhe Riinjte (Spureniejen
ujr.) ober maden ein Gelinbefpiel. Um jrilthen Nadmittag
witd bann bereitd ber Ubmarjdy beginnen. Gautreffen miifjen
fo fein, dah nod nadh Monaten, wenn bie Sprade darauf
fomm¢, bie TMibel glitdlih unbd lebendig davon erpdblen, daf
die 2Augen firablen, wenn biefe ober jene Vegebenbeit erwdbni
wird, und baf aud bdiefem Treffen eben ble Freude und bdie
Gewifibeit fommen: TWie grofs und wie fddn ift unfere Aufgabe!
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Spicl und Arbeit im Selande

Scdharfe Sinne

Jbr follt nun allerband lernen, wag eud) belfen fanm, cud)
in einem unbefannien Geldnde puredfaufinden, Jum VUnfang
wiifgt ibr aut aufpaffen, wenn ibr durd) einen LWald gebt. An
piefem ,But-Aufpaffen” jind bauptjddlid eure Augen und eure
Obren beteiligt.

@ure Augen! Sie vermiffeln einer jeden von eud die vielen
jgdnen Bilver in ber MNatur da draupen. Teld ein jdones,
buntes, abwedilunadvolled Bid ift dad immer]! MNun miift ihr
eudh aber baran gewdbnen, alled, wad ibr febt, griindlid au
priffen. 3u bicjem Seben mit den Augen, pu dem rein orper-
lichen Grfaffen Der Dinge da braufen, fommi nun bad geiftige
Seben. Dad beifpt: ibr jollt cudy iiberlegen: 1. Tad feben wird
Jbr follt im jtillen jdnell mal bad Geldnde befdreiben.

2. Falt ung irgend wasd BVejondered auj? Ein grnﬁfr Baum,
Feld ober dbnlided? Den merkt ihr eud! Wer weip, ob dad
nicht mal von Nusen ift.

3. Gudt {dnell bie Dinge ju erfaffen, die nidt in die Land-
fdhaft gebdren, 3. 3. fidh foribeweaende TMenfden, Tiere ober
QWagen. Veobadiet, wie die Viume fidh im LWinde bewegenl
Sebt ibr nidt jenen Apfelbaum, der fo febr fjlarl i:l)tuul}lﬂ Da
muf wag nidt in Orbnung fein! Veobadtet nur ordentlid), bann
febt ibr aud, baf neben dem Sdhatten ded Vaumed der Sdhatien
¢iner Ceifer lauft. Alfo: da oben im Vaum fist der BVauer und
piliidt feine €Slpfel. Da fann i® aud nod anbere Dinge
eradblen:
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LWir paben einmal ein Geldndefpiel gemadt. I8 Spdber la

id gany unbeweglidh im boben Farnfraut. Nur die Hf:gl:: ung
Obren wad). Da febe id) pIdslich, wie fih vor mir wellenartig
bag Trarnfraut bewegt. 2ba, dba fdleidt fjemand anl Snd
weiter ftelle idy feft, baf drilben an dbem grofien dunfien Vaum
pIdlih cin weifjer Fled verfdwindet! Stimmi, einige ber
Miidel batten ibre weifen Blufen an. Ih bin dann vorfidtia
puriidgefroden und habe gemeldet, wad id aefeben batte,

Ein anbermal ftanben wir in der Ndbe eined Felfensd, Pldg-
[id fagt cine: ,Da oben bewegt fid's gang bolll* Ja. Wir
E’l?l?im,:iuuhir ﬂ}nﬂ m:;un ?Imﬂ Cﬂ;fnl’-.ﬁfn, pie Da [letterten!

¢ wir nody fo guaten, a oben pIdglidh ein
grofe Vdgel fort! jhit 55 s

Jbr mertt fhon, auf alled muf man braufen adten, bt eure
Rugen fleifig! nd vor allen Dingen audy barin, entfernte
Begenjtinde gu erfennen,

Unb nun bie Obren! Die pdren foviel Gerdufde dbraufen!
Uber ibr miifst fie nun dagu ergiehen, baf fie auseinanberbalten
fonnen, ob dasd irgendmwic ,verdiadhtige” Gerdujde find ober
nidt. Sie miiffen lernen, ben Ruf eines wirtliden RSududd von
einem nadygemachten, der eud) neden ober falfd fitbren foll, aud-
einanberjubalten. Jpr miift lernen, jeded Snaden Der Ajte,
jeded Rafdeln im hoben Herbfifraut ridtig pu beurteiten. Die
Obren miiffen eud) nadhtd die Mugen erfehen. Denn nadytd ifi
¢d bod) fo: erft hirt ibr etwad, und bann allmiblid febt ibr es
erfl. — Sebt mal! Wir lagen nadid in cinem Garfen. Wir
wollten Sartoffeln fuden, dbiec wir im Lagerfeuer rdften wollten.
Immerbin wdre ed peinlidh gewefen, bdtte man uns ermwifdt.
Plbslid cin Lidtfhein aud dem nddhjten Haug, Wir lagen
fofort rubig im Gebiifd. Schen fonnten wir nidts, denn bann
batten wir ung verraten. Wir hirten nur. Schwere Sdyritte
waren’s. Alfo ein Mann! Gany langfam fam er ndber, dann
war’d ftill, alfo er war ftebengeblicben. $nd dann entfernten
fih bie Sdritte. Mit cinem Nnall fdlug die Haustiir. Sury
Danady wurde aud) bas Lidt geldfdt. — Nun follt ibr aber aud
verfudyen, eure Augen fo ju fdulen, daf fie nadts mdglichft viel
feben. Dad gibt eud) bann ein viel grdferes Gefiibl ber Sider-
beit. Denft nur mal, ibr follt im Stoddunfeln 150 fjdmale
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Stufen von cinem Sdhlofberg herunter. Obne Tafdenlampe.
TBie ibr ba vorwdrtd fappft, wenn ibr fGberbaupt nidtd febi!
Sind bad ift blofy fbungsfadhe. Fangt cinmal ju Haufe anl
Terfudt, eudh abendd obne Cidht in eurem IJimmer jurediu-
finben ober im Finftern die Treppe berunterjugeben. Dann
jtellt eudy dbnlidhe Aufgaben draufen im Freienl LUnd pafht mal
auf, bald babt ibr alle Ragenaugen, bie nadtsd audgejeidnet
jeben!

DOrienticren

TWir wollen foviel wie mdalih auj Fabri ageben, wollen
immer ardfere Gebiete unjered fdhinen Vaterlandes lennen-
fernen. Da gebt e nun nidt immer durd) Stidte und Dirjer,
veren Strafen und Wege wir audwendig wiffen. Da fann ed
aud vorfommen, daf wir ploslid im Wald fteben und bie
Ridytung verloven haben. AlS Fiibrerin barf man fih nun
nidyt dbaburd pappelig madhen laffen; denn wenn bie Mddel bad
merfen, bann ift bie [ddnfte fnordnung ba, bad Verirauen
sur Fiibrerin fdwindet, und ¢d it tein T8under, wenn [pdter
foundfoviele OMibel weableiben. Alfo in foldem Fall immer
flaren Ropf bebalten! Dad tann man natiirlid nur, wenn man
alle bie Hilfémittel tennt, die und helfen, den redten Tdeg
wiederaufinden. nd ba gibt ed jo viele, bafy cudy beftimmt
einige davon immer einjallen.

Qon Matur aud bat jeder Menjd ben Oridfinn mit
befommen. TBenn wir und aber nur auf den verlafjen, dann
tommt bei ben meiften von und nidhté herous. Denn unfer
Orfdfinn if verbilbet, bad beift, wir wollen lieber fjagen,
nidht entwidelt. Wir baben ibn ja nie gebmud}t. Da ift
¢ nun jiemlih fdwer, diefen Sinn audjubilden. Pas fann
nur burd) baucrnbed fiben gefdeben. Darum rate id cud, @bt
fleifial Wenn ibr auf Fabrt feid, dann geht mal quer burd
cinen TWald, paft gut auj und mertt eud) befonbers Dervor-
flechende Dinge — BVidume, Felfen, Holyitdfe, Sdneifen ober
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dbnlides. Nad adt Tagen follt ibr genau denfelben Weg
wieber geben, obne jebed Hilfdmittel. Die befonderen Wdume
und andere Jwifdenpuntte babt ibr eudh ja gemertf. LWenn
ibr bad oft verjudhf, dann babt ibr bald ecinen viel feineren
Ortdfinn alé der gewdbnlide Stadter.

QWenn wir und nun aber ariindlid verlaufen baben, bann
bilft bad nidt mebr. E# ift ja fein Vaum mebr da, den wir
fhon tennen; alleg fieht und jo fremd und drobend an. Mber
wir baben frofibem Glid. Die Sonne ftebt am Himmel, Da
nnen wir fofort die Himmeldridtung fefiftellen,

UH fo, Himmeldridtung! br wift ja alle, was dasd ijt.
Jbr wifit aud, baf wir vier Haupthimmelsridtungen unter
feiden: Norben, Often, Siiden, Weften.

Wenn ihr nun lodyieht, weg aud eurer Stabt ober eurem
Dorf, bann {iberlegt cud juerft einmal: Jn welder Ridtung
wollen wir geben und umgelebrt, in welder Nidtung lieat
unfere Stadf ju unferem Jiel? 3. B. fo: Wir wobnen in
Griineberg und wollen jum Spigftein. Der liegt in [ldweft-
lider Nidhtung. Umgelebrt liegt Briineberg in nordoftwirtiger
Ridtung vom ESpigberg. Teht wollt ibr natielih nidt bie
Strafe laufen. Jbr gebt dburd ben LWald, ibr lafit aud die
TWaldiwege liegen und firomert mitten durd did und bditnn.
Und fo vieled nimmt eudy ba gefangen. Die Heidelbeeren, bie
Pilge und bie fremden TWaldblumen. €& wird immer fpdter.
Gigentlidy milfytet ibr [Engft am Spigberg fein. Eure Filbrerin
bentt nadh: FIm Sibweften lieat ber Spisbera. E8 i fedt
gegen 3 iHbr nadmittagd. Aba, ba muf die Sonne ja im
Shibweften ftebenl  Jeht mertt fie, dafy ibr viel au rweit ab
nad Siiden gelaufen feid. Der nidfte Wea, der ber Sonne
entaegenfilbrt, wird eingefdlagen, und bald feht ibr ben Spig.
berg vor eud), der nun felbjt Weaweifer ijt.

Alfo nnt ibr eud) merfen: Wenn Sonne da iff und ibe
wifgt, wie fpdt ed ift, bann ift die Himmeldridhtung leidht ju
findben. MNun habt ibr ja fiher jelbft jdhon beobadtet, daf die
Sonne nidt immer genau im Often aufgedt, aljo oud nidi
immer aenau im LWeften untergebt ufw. Dad binat von ber
Jabredgeit ab. Paft mal auf! Die Sonne [eat folgenden Wep
juriid. Sie gebt vom PFAgquator aum ndrdlihen TWenbelreid,
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von ba iiber ben Wquator
pum fiidblichen LWendelreis,
und  Dbanm  wieder jum
Siquator juriid. Dann ijt
1. bei und auf der Erde ge-

rabe ¢in Sabr vorbei. Die
Tage, an benen bie Sonne
am Hquator ober anm Den
TWenbelreifen fiebt, find
fiir unfere [ficine Erbe
von befonberer Webeutung.
Nebmen wir cinmal an,
pie Sonne jlebt am ndrdlidhen Lendelreid. Dann fieht fie Der
Rordbalblugel der Erbe fo nabe, wie fie nur fteben lann, Wir
wobnen alle auf der Mordbalblugel. E& iff bei und Sommer-
fonnenwende, der Tag, an dem Ddie Sonne am [dnaften
filer und au f[ebem ift, alfe Dver Iinajte Taag im [abre.
Uber bad bat nod mebr ju bebeuten. Y8eil die Sonne jo nabe
bei ung ift, tonnen wir fie nidt nur am Lingjten feben, jonbdern
tonnen audy die grivpte Tirme von ibr empfangen. ES ift
bei und Sommer. Nun entfernt fich die Sonmne vom ndrd-
lidgen TWenbelreid, die Tage werben langjam Hirper, ed wird
tilter, Der Herbft fanat an, und die Sonmne iff am HAguator
gelanbet. Die Jeit der Tags und Nadtaleide ift gelommen!
12 Stunben Sonne, 12 Stundben obne Sonne. Un dicfem Tag
per Tag. und Nadhtaleide geht die Sonne morgend um 6 LUbr
genan im Offen auf und abendd um 6 Lbr gemau im Weften
unter. — Die Sonne wendet fih der fiadliden Halblugel ju;
endlidy erreidht fie den jidliden Tendefreid und ift weit, weit
weg von und. Wir nnen fie nur gany fury feben; ed ift der
tiivaefte Tag und die lAngjte Nadt. E& ijft Winter bei und;
auj bem weifen, weiten Weg au und berlieren die Sonnen.
firablen ibre Wiarmlraft. Wir feiern Winterfonnenwende
und freuen ung, daf nun die Tage wicder linger werden, dak
ed wieder wirmer wird bei ungd. Die Sonne gebt inded rubig
ibren Weg puriid pum EAquateor. ES fommt wicber ecin Tag
per Tage und Nadtgleihe. Dicjed Mal ift'd Friiblingsd-
anfang, denn die Sonne fommt uné ja nun immer ndber. &S
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wird wdrmer und wdrmer bei ung, alled bliibt und reijt und
wird vergoldet von der [Hinen warmen Sonne, und dann ift
ber Tag wieder da, wo wir AUbjdied nebmen: Sommerfonnens
wendel” Ein neued Jabr voriiber. Nun (nnt ibr eud nad
jolgendem Sdhema felbji fiberlegen, ju welder Jabredjeit und
um wicwicl Ubr bie Sonne in einer beftimmien Ridtung fteht.

Stand der Sonne um
ALe Ay
:-rm'll

A

Stand des Yollmondes um:

* M * Abend
ﬂlll'l:u.gz qm- !

Tt'r'ﬂ. iernadyts LLes)

Dazu merlt ibr eud nodh folagendbed: Sm Sommerbalbjabr
acht bie Sonne im Norvoften auf, im Winterbalbjabr im Siid-
often. Seht dnnt ibr beftimmi alle bie Nidtung nad dber Sonne
beftimmen. Die Sonne ftebt um:

3 Ubr im Nordofien 15 Ubr im Siidroefien
6 » ~» Dften 18 ., » Weften

9 . . GSiiboften 21 . . DNordbwefien
12 . . Silben

MNun habt ibr aber einen Nadtmarjd aemadt und eud ver-
faufen. Jum Gliid jtebt der Mond am Himmel, der eud die
Ridtung aeigen fann, TWenn'd ber gute alte BVollmond ift, dann
ift'd febr cinfadh. Schaut eud nur mal die Jeidnung an!

Der Mond erbdlt fein Lidt von der Sonne; bedhalb lann er
ebenfogut wie diefe pur Orientierung dienen. LWenn die Sonne,
3 B, um Mitternadt genau im Norden, nur unter dem Horis
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pont ftebt, fo ftebt Dementfpredend bder Volmond um Mitier-
nadt genau im Siiben.,

Folaende Sufammenftelluna dient ald Anbalidpunti:
Erfted Mondvieriel Vollmond Lefifed Mondviertel

18 S$br 5 0 N
4 w S 0
¢ N W -

Da fnnt ibr aud gleidy feben, wann und woe dber Halbmond
fiebt. Tad ift verfdicden, j¢ naddem, ob er ab- ober junimmi.
Den aunchbmenden Mond erlennt ibr baran, tafy ibr ¢in 3 bar-
aud maden [Bnnt, ud dem abnebmenben Mond wird ¢in a.
MNun it aber Meumond braufen. Gany buntel ifi*d fiberall. Die
Sterne flimmern ba oben, Ob die eud nidht den Leg jeigen
tdnnen? Sbhr mitft nur fo freundlid fein und eud aud etmwad
mif ibnen befddftigen, damit fie eud nun raten [dnnen. [br
fennt dodh fidher alle ben ,Grofen Vir” ober denm ,Grofien
Tagen”. Sonft madt eud f[dnel beut

abend mit ipm befannt! So fieht er S, !
aud: Yud fieben Sternen befteht er, o I"'"t“"' -y
brei Gterne bilden Ddie Adfe, vier * i
Sterne Den Wagen, Nur feblen Tlei ,r-""t -
ber am Himmel die Verbinbungdlinien, i é‘
bie idh eud dazu geseidhnet habe. Die - :
miifit ibr eud) denfen, um fefizuftellen, Ksiner Bir k

ob bie fiecben Sterne ba oben aud :
wicllid bder ,®rofe Wagen* find. =
Den fennt ibr nun. Jeht aibt ed aud =
nod cinen ,Ricinen Bdr ober TWagen®™, ;
Den nnt ibr mit Hilfe ded ,Grofen” L
febr leidht finben. IFiinfmal bdbie aqe- i
rabe Verlingerung ber hinferen Sterne e
bed ,Brofien Biren”, i
und fHon babt fibr i
ben Polarfern, ben o T s
Sdmwangftern ded ,Rlei- r"f Groper Bar \ i
nen  Biiren”. Sebht's 1 _*
eud nur anl  Um g e
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diefen Polarftern drebt fidh dbagd aanze Sternenfypftem. Er it
wirlli® der ,rubende Pol in der Erideinungen Fludht®. Nun
merlt cudh, baf bie Linie, die ibr vom ecigenen Standpunli aud
auf ben Polarftern gieht, immer die MNordridhtung angeigt; und
i wette, beim nddften Nadimarfd braudt ibr nidht wieder im
nddften Vavernbaud nad) der Nidtung ju fragen.

Sonne, Mond und CSterne find aber nidht immer ba. Sebr,
febr off Blinaen dide, fdwere Wollen am Himmel, Lnd wir
geben trofbem und nun erft redt auf Fabrt. Aud da wiffen
wir und ju belfen, wenn wir und verirrt baben. Einfirweilen
baben wir nod) Vorrat an matiiclihen Hilfdmitteln. Tad
tdnnen wir da nod alled heranyichen?

Sunddft adten wir auf die Wetterfeite. Da find ecin
paar bobe alleinftehende Ricfern. TWie fonberbar! 2Auf einer
Seite find fie gany tabl! [a, dbad ift dbie Weftfeite, da baben
bie Weftfilirme alled weagefegt. PAuf jenem Hiigel ftehen ein
paatr Vidume. Sie baben alle eine Seite, die mit etwad Mood
bewadfen ift. TReften! [br lauft auf einer Landiirafe, die auf
beiben Seiten mit Vdumen bewadfen ift. [br ftellt feft, daf fie
alle nad einer Seite Aiberbingen. ind jwar nad Often.

Gm TWald find Vdume umaefdlagen worden. Die Vaum.-
jtltmpfe fieben nodh ba und zeigen eudh gany deuflid), baf bie
Nabredrinae auf dber ndrbliden Hdlfte viel ndber aneinanber
liegen alé auf der jiibliden Hilfte, wo dic Sonnenfirablen bad
Wadstum bealinftigt baben. Rirdtiirme fteben bdufig im
eften, ShHneifen laufen oft in Teft-Ofi-Ridtung.

Pber auf alle biefe Hilfémittel dnnt ibr cud nur verlaffen,
wenn thr bie Ridbtuna an mehreren von ibnen priifen Tdnnt.

So, und nun verfudt immer wieder, wenn ibr auf Fabrt feid,
an all diefen natiivliden Dingen bie Nidtung au erfennen und
beijubebalten.

NRun fann ¢d aber vorlommen, baf alle biefe Hilfémittel per-
fagen. Tann freten bie tednifden Hilfdmittel in ibr Nedt ein,

Da ift ber Rompah. Da gibi ed nun gany einfade und febr
tomplipierte. Fiir und geniiaf ein einfader. Wir wollen ung ja
nur die Nidiung juden. Den allercinfadiien Kompafh fragt ibr
felbft meiftend bei end. Gure ibr! TWie jeber NRompaf bie
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NorbSiid-Nidtung aeigt, fo aud bie Ubr. Td will eud dad
mal erfidren, Haltet die ibr fo, Dafy ber fleine, alfo ber
Stunbengeiger auf die Sonne geridtet ift! Siiben ift immer die
Mitte ded Winleld ywifden dem Stunbdemyeiger und ber 12,
vormittagd im, nadymittagd entgegen bem Ebrpeigerfinn ge-
rednet.

Diefer HUbr-Rompafy bilft eud natiicli® nur, wenn die Sonne
fheint. Ind bann braudt ibr ecigentlih gar feinem, weil ibr
nadh dber Sonne die MNidtung [dHon findet. Der KRompah peiat
eud) aber aud bei frilbem Wetter die Midtung. Jur Venusung
ift folgenbed su fagen: S[br ftellt ibn gang rubia, entfernt alle
metallenen Gegenftdinde aud ber Nibe, weil fie bie Magnetnabel
angichen. MNun aeiat bie MNadel nad MNorden. Alerdingd mit
ciner fleinen Abmweidung, die dburd einen feinen Stridh [infd
neben dbem N auf dbem Rompaf vermerft ift, die fogenannte
~Rifpweifung”. Auf diefen Stridh miift ibr die Nordnadbel ein-
jpielen laffen, bann blidt ibr in biefer Midtung genau nad
Norben. Meiftend liegt die Ubweidbung ywijden 10 und
15 Grad refilid.

Seid ibr nun einmal in einem bdidten Wald und wollt
mit dbem Rompah die Nordridftung feftftellen, jo laft die Nabel
aur Rube fommen! Entfernt dabei aber alle Metallgegens
ftdnbe, da die MNadel baburdy abpelenft wird! TWollt ibr jeht
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bie Norbridiung baben, fo bdrebt eud mit dbem KRompaf fo
lange um cud felbft, bid die Nordnadel genau auf bie Mif.
weifung einfpielt! J[n biefer Nidtung lieat dann Norben,

Sbr milfht von Jeit ju 3eit auf dbem Marfd nadpriifen, ob
ibr nod) die genaue Mordbridtung einbaltet.

Der Sompaf wird aud) daju verwandi, die Rarte genan
einguridhten. Jbr (et den Sompaf auf die Karte, und ywar fo,
baf bag N bed Rompaffed genau mit dem oberen Nand ber
Rarte (bei allen Rarten ift Norben immer oben!) aleid-
(dujt. Jun drebt ibr die RKarte mit dem RKompah wicder fo
lange, big bie MNabel auf die Mifweifung cinfpielt. Dann i
eure Rarte genau nad MNorden audgeridiet.

Rartenlefen

LWad ijt nun cigentlid fo eine Rartet Gie ift die Dar-
ftellung ciner Candidaft in verlleinertem Mafftabe. Wusd ber
Rarte Wnnt ibr dad Gefidt cined Geldndbes ablefen. Daf wir
bag aud) lermen, ijt febr widtig fiir und. TWenn wir mit den
Mideln auf Fabrt geben, miiffen wir vorber aenau wiffen,
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wobin wir geben wollen. Sm Ropf der Filbrerin muf ein ge-
naued [Bild per LWanberfirede fein. Dann linnt ibr aud mit
curen MAbeln mal Freuy und quer durdd Geldnde laufen und
wifjt nadber vod, wobin ibr geben miift.

Run au ben Rarien! E§ qibt verfdicdene Narten. Sie
unterfdeiden fih nad dem Mafftab, der bad Verbdlinid Der
abgebilbeten jur wirlliden Grife wiedergibt.

Die flir ung aebriudlidbiten Rarten baben bie TMafftdbe
1: 100000 und 1 : 25 000.

Die Sarte 1: 100000 ijt die Gencralftabdlarte ober Dbie
l-cm-Rarte. Auf ibr ift 1 km Wiclliglihleit = 1 em Narten-
bild. Wir aebrauden dicfe Karte, wenn wir auj Fabre geben.

Die Rarte 1325000 ijt dpadg Meptijdblatt ober die 4-cm-
Qarte. Auf ibr ijt alfe 1km = 4ecm Rartenbild. Sie qibf
und ¢in jebr genmaucd BVild bder Gegend. Tedbalb benuien
wir fie, wenn wir ung filr unjer arofed Ferienlager ecinen
Plasg ausdfudhen ober wenn wir und auf ein Geldnbefpiel
vorbereifen.

Muj biefen Rarten find nun in Rartenfdrift ober Narten-
seidhen alle Dinge ber Natur wicbergegeben. Die Jeidhen
gudt ibr cud mal gemau an. MNebmt eud) bann e¢ine RKarte
ber und fudht alle Seidhen auf! Auf der Generalftabdlarte find
pie Jeidhen ctwad anderd ald auf dem Meptijdblatt.  WUlfo
nidt verwedjeln!

Hobenunterfhicde

tm bdie Hohenunterfdhicde fennilih su maden, bearbeitet
pag Mephtifdblatt mit den ,SHidhilinien”]

Die Shidtlinien verbinden alle Puntte gleider Hobe. Eine
ftart aepeidhnete CLinde ift eine 20.m-Hdbenlinfe, eine bdiinne
Linie die 10-m«%Hdbenlinie, die unterbrodene Linie dageaen aibt
Sm und die gefiridelten Linien 2,5 byw. 1,25 m Hibenunter-
fdhiede an. Tenn ibr alfo die Hdbe ¢ined Puntted feftftellt, fo
miigft ibr bon Dber Dbicfem Punft junddft Heagenben 20-m-
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Sdyidtlinie audgehen und feftftellen, ob nod eine dilnne durd-
gebende odber cine biinme gebrodene Linie ober gefiridelte
Cinie pwifden biefem Punft und ber 20-m-Linfe lHegt. Jbr
miifjt aber aufpaffen, ob ¢d von bder 20-m-Linie ju Ddiefem
Punlt aufwodrtd ober abwdrtd aebt.

Je¢ ndber die Sdidilinien aneinanbergeseidnet find, defto
jteiler iff ein Hiipel ober Vera; je weiter fie audeinander-
gegeidnet find, defto fanfter geht ¢8 ben Berg binauf. Die
Generalftabdlarte bat an Stelle der ,SHidtlinien” die , Verg-
firide”. Die Shidtlinien find ausdgefpart, und pwifden ihnen
fteben fenfredht die — je nadh dem Gefille ved Beraed ndber
ober weiter audeinanbergegeidneten — Vergfiriche. Nun Tonnt
ibr anfangen, eud mit ber Rarte vertraut su madben. Merlt
eud) nod, baf MNorben bei einer MWarte fletd oben ift! Lnd nun
vidtet fie nadh dem Rompah aud und febt au, ob ibr alled, was
auf der Rarte ftebt, aud) im Geldnde findet ober ob alled, wad
eud im Geldnde auffdlé, aud auf ber Rarte eingezeidnet ift.
@ewdbnt eud daran, basd Gelinde fein ordentlih Vaum fiir
Baum ju befdreiben] — Damit ibr die ,IJeidenfprade” ber
E;ﬂe bald qut beberr{dt, madht ibr am Heimabend folgende

ung:

Gure Fibrerin fdreibt an: Fluh, Mible, Strahe, Wald
ufw. Jbr verbindet dag dann au einemr [Hdnen Bild. nbd
nun gufed Gelingen!
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Entfernungsfhifen

LWenn ihr fo mit euren hellen Augen eine LanbjdHaft betrad-
fef, bann febt ibr beutlidh, baf diefer Vaum roeiter entfernt ift
alg jener, dafy bort die IMiible ndber ift ald ber Fabrilfdhorn.
ftein ba binten! Dad ift ja aud nidt fdroer, benn unjere Augen
baben fidh von Rind auf baran gerwdhnt, rdumlid ju fehen, LWeit
fdwerer aber ift ed, ju erfennen, wie weit wobl jener feine
Rusfidtabiigel von und entfernt ift. Diefed Entfernungd|Hdsen

milffen wir und aber angerodbnen. Wir fangen mit gany leidien
Rufgaben an,

MMan teilt bie Entfernungen in niddfte (big yu 100 m), in nabe
(big au 400 m), in mittlere (bi8 au 800 m) und in weite (fiber
800 m) Entfernungen ein,

Wir fangen mit gany leidhten Hufgaben an. Sunddft prigen
wir uné die nddften Cnifernungen ¢in: 10 m, 25 m, 50 m,
75m und 100 m. Wir [dreiten alle diefe Entfernungen ab und
prdgen und ¢in, rie diefe Entfernungen auf der Strafe und im
@eldnde, bergauf und bergab, gegen bie Sonne unb mit ber

Sonne, bei bellem Lidht und in ber Dedung ober bei Mebel
ausdfdhauen.

Dann legen wir bie 100-m-Strede auf ber Sirafe feft und
fdreiten diefe ab. [ebed MaAdel priat fidh genau ¢in, wieviel
Doppelfdritte ed in der gewdhnlihen Gangart fiir 100 m
braudt. Diefe 100-m-Serede ift die Grundlage flic dad gange
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Entfernunadfddsen. Jbr miifgé 100 m mit abjoluter Genauig-
feit feftlegen Fonnen, fei ed auf ber Strafe, fei ed im Geldnbe,
aud in unbelanntem Geldnbe, aud bei biefigem Wetter, aud
aud dem Rnien und aud bem Liegen. Dann werben einige
Mivel in verfdicdbener Enifernung aufaeftellt: 100 m, 200 m,
250 m, 350 m, 400 m. ind wicber prdgen fidh dbie andbern biefe
Streden ¢in, Hier merlt ibr befonderd, daf ndmli® von 300 m
pie pweite 100 m-Sirede Fiirger erfdeint ald die H[it unbd bie
britte wieber lilrger ald bie gweite.

Auf der nddften Fabré werben wieber einige IMadel in ver-
fdbiedener Entfernung aufaeftellt; nun wird aber nidt mebr ge-
jagf, wie weit entfernt fie find. [eht follt ibr ed [ddpen. bt
aud bad Shlisen bergauf und bergab, aegen die Sonne und mit
ber Sonne. Diefed Enifernungd{Ddpen miift ibr redt oft iben,
bann werdet ibr bald berausbefommen, baf ibr Entfernungen
genan feftlegen finnt.

Yuf einer Candftrafe babt ibr cin feined Hilfémittel. Da
laufen neben bem Sirafengraben bdbie Telegrapbenftangen.
Priift cinmal nad, wie weit fo awei Stangen audeimanber-
fteben. Danad Idnnt ibr bann gany fein [ddsen.

@ewdbnt eud aud dbaran, Hiben zu [dhigen. Jbr wift ja,
wie grofy ibr felber feid, und nun leat eudy ald Makjtab an.
3In ber Hidhe ver{dist man fidh ndmlid nod leidter ald in ber
Entfernung. 2lfo dedbalb beided fleifzig fben!

Einige Feblerquellen beim Sdhdfien mddte idh eud nod
fagen: OFft tommt ed vor, dbaf wir ju fury {ddgen. LWann ift
bag Defonberd ber Fall? Geaen bellen Hintergrund, in hilge-
ligem Geldnde, fiber TWaffer und wenn die Sonne dad ju
fdhdgende Jiel hell befdeint. ES Tommt aber aud) vor, baf wir
au weit jHagen. Wana? Gegen dunfien Hintergrund, im FLWalb,
gegen bie Sonne, bei Mebel und Dimmerung,

Und nun bin id ja gefpannt, ob ibr beim nidfien Beldnbe-
fpiel ridtig fdbdten werbet, wic weit die drei Midel hinten am
TWalbrand von eud entfernt find.
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Gelandehunde

Big jesst babt ibr alled Yennengelernt, wasd eud belfen fann
ein Geldnde au finden und ridtig in cud aufzunebmen, mi;
Borbebingungen bafiir, bafy ibr ein Gelindbe ridtig fennt, find
eud alle gegeben, Nun follé ibr verfuden, cinen Beldnbes

abfdnitt ridtig ju befdreiben, Dagu miift ibr eud

nfnd; folgended merfen: Jbr befdreibf ftetd von redid nad
[inlg unb von vorn nad binten. Ferner miift ibr siemlidh genau

befdhreiben: Waffer, Wald, BiAume geniigen nidt. Da gibt o8

punddit mal verjdiedene Geldndeformen: Verge, Hilgel, MAn-
boben, Kuppen. Tdler: Talfeffel, Mulden, Edﬁlud;teng, Hobhl-

wege, Gruben. Hinge: CSteilbdnge, ftetige ober wedfelnbe
Hdnge.

Wechseind

Al Al o] ot

stetig gewolbt

r s‘t EE!'EI

hohl stufenférmig

M Linia

Kessel Mulde Kuppe

uf eurer Sarte findet ibr ja flir alle diefe Formen ein
Jelden. Und nun gilt ed, filr bieje Jeidhen die Formen im

Gelinde ju erlennen, ibre Mamen ju wiffen und fie dann ju

befdireiben. Uud ber Narte wifit ibr aud, daf ed verjdicdene
Bodvenbededungen aibt: NMabelwald, Laubwalb, ':J]Iii;%m[b,
Bufdwert, Wiefen, Sumpf, Heide, Moor, Sand, Felver.
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Wegeknie Wegebiegung Wegedraleck

Beim Waffer unterfdeidet ibr: Ninnjal, Bide, Fliiffe,
Strime, Randle, Teidhe, Seen, Meere.

Gin Stiid Gelinde, bad wir befdreiben follen, nemnen wir
cinen Geldnbeabfdnitt, deflen Grengen wir felbjt be-
jtimmt baben. YWir Ionnen nun durdfdnittene, be-
bedte, ¢ebene und unebene Gelinde unterfheiden.

Ein burdjdmittencd Geldnde enthdlt Rinnen, Grdben,
Fliffe oher Stimpfe.

Gin bebedted Geldnde weijt ¢ine Vobenbededung auf, bie
bie Fernfidht beeintridhtiat. Ein uncbened Geldnde ift von
Anbdben, Willen, Hilgein ober Vergen burdpogen.

Madht einmal folgende fbung, wenn ibr auf Fabrt feib:
Betradhtet einen Gelinbeabdnitt, prigt ibn eud oquf ein.
SQebrt bem Gellnde euren Rilden, nebhmt ¢in Blatt Papier
und gebt eine Gelldndebejdreibung.

Oft fann Dbiefe Geldndebefdreibung flic und von grofter
TWidtigleit fein. Stellt eudy mal folgendes vor: Jhr feid in
cinem Cager und eine wird ausdgefdidi, cinen feinen Labe-
plas audzulundidajten. Sie tommt wieder mit iprer Geldnbes
befdhreibung. TWas ftebt ba alled brauft CSee, ringdberum
Tald. O, benlt ibr, wundervoll, auj jum Baden! Tdenn ibr
port angelangt feid, ift’8 ein Fleiner Teid, ber am Verfanben
iff, voll von Nobr und SHilf und umgeben von BVufdwert.
Traurig mift ibr wieder abjichen und euer ,Kundifafter”
befommt alé Strafe jebn anftinbige Geldndebefdreibungen
auf. — Ober aber, ibr madt ein Geldndefpiel. Eure Spdbher
find audgef®idt. Sie haben den Gegner entdedt. Jest jdnell
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puriid unb ber Friibrerin eine genaue Ek'[;ﬁﬁibung ber Ort-
lidgleit geben! '

Hier beim Gelindefpicl mipt ibr wicber etwad MNeued bes
benlen, ndmlidh wie und wosu cignet fid dad Gelinde? So
tommen wir jur

Gelandebenurteilung

Wir fiberlegen und, ob ber befdricbene Geldndeabfdnitt fir
unfere Abfidten gecignet ift. Ob geniigend Midglidhleiten um
Derfteden, jum Unfdleichen vorbanden find. Dad werbet ibr
natiiclih von Fall ju Fall entjdeiden miifjen. Ebe ibr fiberbaupt
an grofere Gelindefpicle berangebt, midte idh eud einen Vor-
[Hlag maden: BVerjudt einmal, wenn ibr auf Fabrt feid, eud fo
im @elinbe vorwirtd ju bewepen, ald wenn ibr beobadtet
wiirbet, ald wenn man ¢ud an den Kragen wollte. Dad aibt
viel Spafh und ift eine gute fibung. Gewdbnt eud fofort ab,
pu f@wdgen und laut aufjutveten. Aled muf gerdujHlod vor
fidh geben. Nur bann, wenn man eud fir Steine, BViljdye ober
Baumftimpfe in der Landibaft balt, verftebt ibr ed, ¢in Ge
linde ridtig ju benuhen. Aber darauf fommen wir ja beim
@Beldnbefpiel nod mal zu fpreden.

ufer bem Gelinbebejdreiben gibt e aber nodh ein anberes
Mittel, den andern ein Vild bed Gelinbed au iibermitteln:

Shiszenseichnen

Da fommt in erfter Cinie die Grundrififtizse in Frage. UlS
Jeiden benubt ibr die Lartenjeichen 1 : 100 000, dbie idbr eud
ja alle eingepriat babé. Lidhtin ift ed jeht bei unferer Grund-
rifftizae, Daf wir und ecinen Mafftadb ridblen, 3. B. baf 1em
auf einer Jeidnung gleid 10 m in Wicllidhleit ift. Jhr
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merlt fdon, baf ibr jest Enifernungdfidisen tdnnen mipt.
Sonft wird die gange Slizze ungenau.

NRatiiclih ommt e¢d bei fo einer Grundrififtisae, bie wir
3 B. brauden, um ung cin genaued BVild unfered Lapgerplafesd
pu madhen, nidt fo febr auf Shinbeit an ald auf Deutlidleit.
b will eud mal einige Veifpiele geben. Geldndebejdreibung
(von redid nad lintd! Von vorne nad bintenl): Eine LWiefe

mit ¢inigen Vilfdhen. Jn der Mitte ein Felbwea, ber bis
sum Horvigont fiibee, mit ciner leidten Kriimmung nad redis
und dann nad linld, Hinter der Wiefe ein Tannenwald, linld
bavon eine Riefernfdonung. Wieber ein Stikdden TLiefe, die
fanft anfteigt bid au etwa 100 m Hobe. Darauf eine LWinb«
miible.

Nun verfudt einmal biefe Grundrififtissel

LWenn ibr eud barin fleifiig geiibt babt, dann verfudHt ein-
mal im nddften Heimabend cine Grundrififfizac von eurem
leften Lagerplah ju jeidhnen. Wenn eud dad gelingf, dann
babt ibr ed jdhon aiemlid m'geﬁmﬁt.

Yuper der Grundrififtizse gibt ¢4 nun nod die AnfjiHts.
jtigae, Die Demen unfer eud vorbebalten bleibt, Dbie gut
seidnen onnen. Denen wird ¢ bann aud nidt fHwer fallen,
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fih mit den Gefesen der Perfpeltive, ber Tiefen- und Shattens
wiclung anjufreunden. Lnd wie freut ibr cud, wenn eined

FTaged im Heim eine feine Stigse eured berrliden Feriens
lagerd bhingt!
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Gelandefpiole

Denlt mal, wir baben bei cinem Intergautrefjem mal ein
grofed Gelinbefpicl gemadht. Dad war Inorlel Aber hirt nur
mal, wad und da begegnet ift: mitten im [Hbnften Spiel, ie
wir fo ridtig dburd die Gegend toben, fommt eine Tante ober
»Mutti” ober wad weify i, bleibt fleben, [Hlint die Hinbe
aufammen, fditteltt ibren Ropf und fagt: ,Mein, nein, bie
armen Rinder, die ftun mir ja (eid]! Gany erbitt und fo an-
ftrengen mbffen fie fi®!* 3um Glild ging fie bann weiter und
bat nidt mebr gebbrt, wie wir fie audaecladt haben.

Denn wifgt ibr, dad Spielen ift ja dodh immer bad Shinjte.
Da ldnnen wir fo gany mit Leib und Seele babei fein und
ung einmal ridtig austoben.

Wir MOnnen nun natiiclid nidht mit den grofen Geldnbe-
fpiclen anfangen, die die Sungen maden. Dad wiicbe grofen
HUnfinn geben, denn bie meijten von ungd MEdeln baben ja nod
nie fo ein Spiel gemadt. Dedbald will idh cud bier mal dbie
cinfaden Grunbformen erfldren. YLWenn ibr bie erft beberridt,
wird eure eigene Pbhantafie biefe einfaden Spiele weiter and-
bauen und erfdweren. J[br habt ficher alle germ Rduber
und Pringeffin gefpiclt! Dasd ift aber aud) ein Herrlidhed
Spiel! 3wei Parteien gibt ed da: die NEuber und die Prine
seffinnen. Weide Parteien find gleid ftarl. Die Pringeffinnen
verfieden fidh irgendwo im Walde. JIn ber Jeif haben fidh bie
Riuber cine Nduberhdble gefudt, in die fie nadber bie ge-
fangenen Pringeffinnen [dleppen. Mad 10 Minuten etfwa
aieben bie RNduber (08, Sie teilen fih in mebrere Gruppen und
verfudien nun, mdglidfi unbemerft den SHhlupfointel der Prin-
aeffinnen, bie natiiclid aud nidt alle beifammen boden, pu
finben. Die NREuber miiffen gut verfleben, fih bem Geldnde
angupafien, bamit die Pringeffinnen nidt su fritb auf fie auf-
merffam werben. MNun bat eine einen Nduber gefeben und fie
welf, der RAuber Tennt mein Verfted. Alfo fort]l End jeht
gibt'd eine Hehjagd, big der Nduber feine gefangene Veute in
bie Hdble [dleppt, wo fie von cinem anberen Nduber bewadt

wird. Gelinat ¢d ibr ausdulneifen, fo miiffen die Niuber fie
von neuem fuden.
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binten anfdleichen, auf dem Boben vorwdrtdlriedhen ufw. Nuj
piefe Feinbeiten fommt ibr gang von felbft beim Spielen. MNur
efwad Luftiged will ih eud nod) erpdblen. TWir hatten cinmal
whtauber und Pringeffin® in cinem giemlidh lidten Ricfernwald
irgendioo in ber Marl BVranbenburg gefpiclt. MNa, wir Rauber
froden nun fo funfigeredt wie nur mdglih an die vermeint
lihen Verftede ber Pringeffinnen beran. Pldslidh rafdelte ¢d
binter ung, wir drebten ung um! ind wad meint {br wobl, bie
Pringeffinnen befdliden und von hinten! O batten wir eine
Wut, dafy die und fo an der Nafe berumaefitbrt batten! Wir
fpiclten bann ben gangen Tag bdie gefrinften Niuber. Sinfere
Rduberebre war babin! — Alfo, ibr MNaduber, pafht auf, daf cd
(eudh nidt genau fo geht!

Cin dbnlides, aud febr cinfades Spiel ift folgenbed: Die
feinblide Vurg audfundfdaften und fiir.
men. Dad ldnnt ipr fein fpiclen, wenn ibr nidt fo febr viel
feid. Drei von cud jichen mit bem LWimpel los. Sic haben
20 Minuten Jeit, fid im Walde eine Burg ju fuden. Natiirlidy
babt ibr vorber den Geldnbdbeabfdmitt, in bem bad Spiel flatts
findet, feftacteat!

Nady 20 Minuten zichen die andern lod. Jbr teilt eud
wieder in mehrere Gruppen und verfudt jeht, die feindlidhe
Burg auspulundidaften. Natiiclich obne ju [dwihen, obne
grofe Gerdujde, gang, gany vorfidhtis. TWenn nun der Feind
eudy bemerlt, dbann reifit er ausd und ibr mift binterher. Pliog-
lid) ift er wicder im interboly verfdrwunden und ed ift gany
fill. Jest vorfidhtia!l Lautiod auf bem Vaud von allen Seiten
bad interboly durdjuden: dba mitht ibe ibn ja finden. Jest
fdleppt ibr ibn im Triumph ju cuerm PLager! Yber gut fefi-
balten untermweas, denm ein gefangener Feind verfudt mit €ifi
und mit Gewalt freijufommen,

Na, da tann ih eud wieder wad erzdhlen: Meine Midel
batten midy nady langem Suden gefangen. Iwijdendurd bin
id ibnen aber gweimal wicber dburdyaebrannt, Durd did und
biinn ift ¢8 gegangen. Die Veine bluteten, fie fafen voll Meiner
Stadeln. Meinen Mibeln ging’s genau fo. iUnd bann faften
fie midh, aleidh gebn auf e¢inmal. Im Lager banden fie midh unb
oie beiben anbern Feinbe dbann an einen Vaum mit Giirteln und
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Die Nauber tdnnen fid nun allerhand Rniffe ancignen, von

Bindfaben, Das baben wir ihnen aud) nidt leidht gemadt.
Jwei Giirtel find dabel enfyweigegangen, bid fie endlidhy felbfi
aemerlt haben, wie fie e8 ridhtia maden muften, pamit wir undé
nidht befreien fonnten. $Und ben Freubentany bdttet ibr dann
feben follen! Da waren alle gany und gar babei und wir armen
Feinbe lamen und reftlod verloren vor.

Sebt ibr, bei bem Spiel haben bie Mivel furdibar viel ge-
lernt. Sie wuften vorber nidt, wic man die Hianbe fefelt, wie
man fjemand fefibdlt, baf er nidt wicder audreifjen lann. Dad
alled haben fie beim Spiclen gany von felbft gelernt, Darum
bentt nidt, wir maden fein Geldndefpiel, wir haben dad ja nod
nie gemadht, wir bringen bad nidt! Nur log, immer anfangen!
Die Rniffe lernt ibr nadber gany von felbft aud dbem Gebot bed
Augenblidé heraud. So fpiclen lernen ift viel beffer, ald vorher
st Saufe 100 Negeln lernen und nadher nidt wiffen, wasd gilt
nun! Spielen lernt ibr nur baburd, daf ibr immer wieder fpielt
unbd eud immer wieber barin fibl. Trum veracht niemald, wenn
ibr auf Fabrt feid, ein Feined Geldnbefpiel au maden.

@ine anbere feine Art bed Geldnbefpielsd ifi bie Shnipel-
jagD.

Die belanntefte Form ift bdiefe: 2 Fidbie und 18 Ddger.
(8 tdnnen audy mebr ober weniger fein) Die Fldfe find an
ciner beftimmten Farbe su erfennen. Sie baben 3. V. Heine
rote Papictidnifel, mit denen fie ibren Weg beftreven. Aufer-
bem tragen fie eine rote Milhe ober ¢in roted Haldtud. Die
Fiidfe befommen 20 Bid 30 Minuten Vorfprung. Sie laufer
o8 unb fireuen unferivegd ibre Sdnigel. Mindeftensd alle
5m. Nun find bdie Fidje natiirlih geriffen. Sie legen
Srefpuren, fie leaen Sadpaffen. Sie verfuden, die Jdger auf
jebe Urf und LWeife von Dber ridhtigen Fibrie abyubringen.
Tdenn bie 20 Big 30 Minuten um find, laufen die Ddger fort.
Sie folaen immer ber roten Spur. TWenn mebrere Spuren da
find, teilen fie fi®h fdmell. Ler bann bie ridtine Spur bat,
ber melbet dad ben andern und weiter gebt's, big ibr bie
Fidfe gefangen babt und ibnen ihre Milhen ober Haldtlder
raubt.
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Da fann ef nun mal vorfommen, dafy e# eud dbnlidhy gebt,
wic und bamald: unfere Fiidfe fafen feelenvergniigt im

Segelboot Draufien auf einem See.  MNun mufiten wic ind
Waffer! Und gefangen baben wir fie dann dod!

~ Nun mufy id eud aber nod fagen, bah bicfe Art Shnitel-
jagd mit ben Papiecidniseln in vielen Gegendben Deuntidhlands
verboten ift. 2Uber dba wiffen wir und aud au belfen. Wir

maden jest cine SdHnideljaad mit Weaaeiden

Die onnt ibr eud nun wdblen, wie ibr wollt. Aber mda-

lidft einfadh, bamit bdie Fidfe fih nidht au lange mit dem
wanalen” aufbalen.

Die Fiidle bewaffnen fih mit einem grohen Stid Rreide
und bann gebt’s lod! RAUe 5Sm wird bad Weaseidhen gemalt.
Und lafit eud nidht pu frilb von ben Jdgern erwifden, ibr
Fiidalein!

Wie wir einmal fo eine Sdniteljogd weiter audgebaut
baben, will idh eud erzdblen.

2 Fidje waren wir, batten eine balbe Stunde Vorfpruna,
ein grofies Stild Rreide, viele leere Jettel, Vinbdfaden, WVlei-
ftift und Meffer. Die roten Haldtiider, die wir umbatten,
follten und bie Jdger nadber wegnehmen. Alfo wir jogen od.
Nady brei verfdicdenen Nidtungen ging unfer LWeajeichen.
fiberall bdrte e2 auf. ber in der vierten Nidbfung ftand an
¢inem Vaum: in der Fijderfdinle licat ein Vrief fiir cud.
Tir batten nun in bie Fifherfhinle ecinen Iettel aeleat.
Darin ftand: ,Auf dem LWebr licat weitere Nadridt.” Jest
mufiten bie Jdger jum Webr. Da lag unter cinem Stein ein
Brief mit dem Vefebl: ,Lauft ind nidfte Dorf aum Vader.”
Wir Fiidbje batten nun erft mal auf bem Weg yum Biider
andauernd Nadridten bingefdricben, die unfere Sdaer irre-
fiibren follten. Weim VBider baben rwir bann eine Tiite Be-
bdd erftanden und unten binein cinen Jettel geleat, auf dem
folgenbe Nadridht ftand: ,%Un der SHule gebt ¢8 rehid um
bie Ede.” ind in diefer Art ging e weiter. Da muften die
armen Jdger auf Vlume MWettern, um fih ibre Nadridht
bolen, fic mufiten genau abfdisen, wo 150 m in nordweftlicher
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Ridtung ein arofer Stein lag, unter bem ein Brief au finben
war. Oft ging’d quer durd) ein Gebilfh, fiber cinen Bad und
viele anbere Hinbderniffe. Uber gefangen baben uné unfere
Jdger bodh) und unfere roten Haldtiiher nadber im Trivmph-
sug mit nad Haufe genommen,

RNad bdiefen Veifpiclen dnnt ibr eud nun felbft eine feine
Sdniseljagd auddenlen. —

Nun will id eud nod fury dic Rege [ n und bad Sdema
fiir grdfBere Geldnbefpiele geben

3br milft ba etwad genauer vorgeben! Sunddft [Haut ibr
eud mal die Gegend auf dem Meftifdblatt an und bejeidnet
ben Raum, in bem bad Spiel vor fih aeben foll. Dann fest
bie Jeit feft, bic bad Spicl bauern folll Jft fie um, bann
fammelt ibr eud, aud wenn dag Spiel nidht ju Ende ift, an
¢inem borber beftimmten Plap. Weldesd ift nun ber Endlamp]
bei einem Geldndefpiel? GE# gebt um ben Lebendfaben.
Dad ift ein Wolfaben ober Perlgarnfaben, der um ben linfen
Oberarm gebunben iff.  3Jwei Gegner lEmpfen miteinander,
0. b. fie verfudben, fidh gegenfeitig ben Cebendfaben ju rauben,
penn bann find fie ftof. Vorbedingung iff natiiclid bei allen
Spielen, baf e unbedingt ebrlidh jugebt. Welde Hauptpiel-
gedanfen merfen wir und nunt

Da find die Spiele, die den Grunbaedanlen Suden unbd
Berfolgen baben; ald einfadffed Spiel wire bier bad Ver-
itedipiel und Rduber und Pringeffin ju nennen. iUnter biefe
Urt Spiele gebdrt aud die Shnibeljagb. Cin poeiter Grund-
gebante: Durdbrud und Aberfall. Partei A muf
verfuden, die Poftenfette B ju durdbreden und den Neft von
B im innerbalb der Poftentette befinblidhen Lager su fiberfallen.
A8 SHluf: Vianderfampf. Diefe Vrt Spiele Yonnen febr
jein ald Nadtgeldnbefpicle dburdgeflibrt werben. Da bat ¢d
die Poftentette fdwer, genau aufsupafien, we der Geaner
purdbridht. AIE dritter Grundbaebanle: Dad Veweagun g &
fpiel. Von jwei verfdhicdenen Uudgangdpuntien breden
smwei Parteien auf, Die follen fid nun irgendwo freffen und
bann ben Vdnberfampf audfilbren. Dad Spiel fann febr viel-
fad geftaltet werdben. Man fann drei oder vier Parteien
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nebmen, Vei drei Partelen ift 3. V. die Gruppe A der Feinbd,
®ruppe B und C find Verbiinbete, die fid aber erft gegens
feitia fuden milffen. Sie baben alfo pwei Uujgaben: nadh dem
Feind und nadh dem Freund audufpdben.

Pei vier Parteien gehdren immer gwei Gruppen ald Freunde
pufammen.

Muf biefen Grundgebanfen Ionnt ibr nun ecure Spiele auf-
bauen. Rieidet fie in eine redht fdhaverlid-romantifthe Rauber-
gefdidle ein und ibr werdet fehen, mit weldhem Eifer die Raub-
ritter verfudhen, den verfiedten Goldfdat im feindliden Lager
au finden.

Jede Partei madt unter fidh eine ,Lofung” ald Erlennungs-
wort aud, Shr braudt aber nody Verftdndigungdmittel. Davon
follt ibr jest bdren,

Yadridtendienft

Dad Nadridhtenmwefen ift auf die Morfejeiden aufpebaut.
Der Erfinber biefer Jeiden war Samuel Morfe aud den Ver-
einigten Staater (Umerita). Jom verbanfen wir aud den elel-

trifdhen Telegrapbenapparat.

X will eud mal bad Morfefoftem erfliiven: Die Jeiden
befteben aud Punfien und Striden. Tie Jufammenftelung bid
pu bier Punften ober Striden bedeutet die Budjtaben; fiinf
Tuntte ober Striche bie Jablen und fedhd die Sabhzeiden,

Nun ift ed dbod plemlidh [Hwierig, fidh au einem Budftaben
bie bajuachdrigen IJeiden au merfen. Dedbald hat man ein
Hilfdmittel erfunden: ju jebem Vudjtaben gebirt ein Wort,
bad mif diefem Budfiaben anfdnaf und fo viel Silben bat, wie
ver Budfjtabe Jeidhen bat. Ferner bedeufet jede Silbe, bie ein
o entbdlt, cinen Stridh, alle anberen Silben bedeuten Punite.
LWenn ibr nun die Renmworte wift, Bant ibr cud 'lt.l;nﬂl baraud
baé Jeiden fiir den Budjtaben entwideln,
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Beim Sdhreiben der Morfezeidhen wird binter jeden Vud.
ftaben cin fenfredhier Stridh gemadt und am LWorfende Fwei
Striche. Der Sah: ,Der Himmel ift blau” wilrde alfo in

Morfefdrift o audfeben:
el O |

B e ot 8 Rl [ £

Diefe Morfefdrift follt ibr fleifjig fiben. Sie hilft eud ndm-
lidy, bei euren Geldndefpicien {iber grdfere Streden cine Nady-
ridht ju geben. Man fann fidh bid ju 5 km damit verftdndigen.
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Wie maden wir bad nun? Entweber auf aluftifhem ober
optifdem LWege.

1. Huf altuffifdem Wege: Da Mnnt ibr einfad
eur¢ Signalpfeife nebmen. Ein Turger PHIf bedbeutet einen
Puntt, ein [@ngerer PHIF cinen Strid). Seid ibr nur durd) eine
Wand von benen gefrennt, denen ibr etwad melben follt, fo
madht tbr KRlopfaeidhen an die TWanb,

2. Huf optifdHhem Wege. Da unferfdeiben wir bad
LWinfen und bad BVlinlen,

Dag Winlen gefdieht an und filr fidh mit einer LWinler~
flagge. Die Ausgangsfteliung: redter Arm f[Hrdg nady [inld
oben fm YBinfel von 30 Grad pur Senfredyien. Punlt = Sdwen.
fung fiber ben Ropf big su 30 Grad auf ber redien Seife.
Sitrih = Sdhwenlung bid [drdg redtd unten. AUm Enbde ecined
Budftabend geht ¢d purlid jur Audgangdftelung. Nadh jebem
Wort wird die Flagge fenfredt nad unfen gefdlagen. MNun
braudt ibr nidt unbedingt eine Flagge. Jhr Mnnt mit allem
mdgliden winfen: mit einem Jweig, mit cinem grdferen Tud.

Dad BVBlinlen. Dagu gebraudt ibr eure Tafdenlampe.
Ein furped Aujbliben bebeufet einen Punlt, ein [Angered Auf-
leudhten cinen Sirid. Vlinlen iff ein gany fabelbafted Ver-
jfidnbigungdmitiel bei einem Nadtoeldndefpiel. Nur milft ibr
aufpaffen, baf cure Gegner die Nadridt nidt mit ablefen. Da
tonnt ibr eud bei jeder Nadridtentibermittiung qut belfen. Jhr
madt eud unfercinanber ¢in Taufdungdmittel aud, 3. B. jebed
e witd audaelaffen ober ibr [dhieht ywifden jwei Vudftaben
fmmer einen Vudftaben ein, der nidt bineingehdrt. Dann
tonnen eure Gegner, die eure Abmadung nidt fennen, mit ber
Nadridt nidid anfangen. Veim Geldndefpicl ailt ed wobl
aud mandmal, ben Juriidgeblicbenen Jeiden yu maden, wie
fie fid pu verbalten haben, welden Weg fie eingufdlagen baben.

Lenn ibr nun an fraendeinen beftimmien Play eine Nadridt
legt, fo werbet ibr diefe mdglidft in einer Beheimfdrift fdHrei-
ben, Damit euer Begner, wenn er fie finbef, fie nidht enfyiffern
fann. Da wiirbe i® eud vaten, eud felbft eine SHrift su bauen,
bie niemand aufer eud verftebt. Oft Wnnt ibr aud die Runens
peiden anwenben, um eudy heimlih au verfidndbigen.
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Bogenfchichen

Nun belommt mir ja leinen Sdhred, Midbel! Wir wollen
teine Umagonen aud eud maden. Gany im Begenteill — Fa,
warum wollen wir denn BVogenfdiehen lernen? Dad werbdet ibr
aleid feben.

Sunddft einmal find wir und ja alle Mar bariiber, baf wir
mit unferm Vogen niemald ein Vdgelden ober cine Nase ober

fonft ein Tier anfdichen werden, Dafiic muf eud jeded Leben
viel ju beilig fein.

iir und bat Dad einen gany andbern Sinn. Wir wollen
baburd unfere Gefdidlidleit [dulen, unfere Ausdbauer und
unfere 3iel- und Trefffiderheit. VUud unfere ugen werden
aefibt.

G4 fommt barauf an, den fleinen Pheil babin au lenfen, wo-
bin wir ibn baben wollen. Sunddft Hilft cud ba mal wicber
ener nun allmdblid flir Entfernungen fabelbaft gejduited
Puge. Dann aibt ed aber ein paar Voriibungen. Entweber
mit bem Ball ober mit Steinen.

Frangt nur rubig mit dbem Wall an, bamit ibr nidt juviel
finbeil verridhtet!

2Un ¢in Tor ober cine LWand malt ibr eud mit Nreide cinen
Rreid. Junddft ftellt ibr eud in 5 m Abjtand vor bem Rreid
auf und verjudt den feinen ShHlaghall in diefen Nreid binein-
auwerfen. Nad und nad werft ibr aud immer ardperer Ent-
fernung. Pa werdet ibr mal feben, wie [dwer dad ift, ein
eng begrenated Jiel ju freffen. Wir baben dad friiber aud
febr viel aléd Voritbung jum Villecball gelibf, um nadber
agut abtreffen ju fonnen.

Lhenn ibr braufen auj Fabrt feid unb ¢8 find leine Men-
fhen in ber Mibe, Denen ibr ein CLod in ben RKRopf werfen
tonnt, dann nebmt einen Stein und dem nidjten Jaunpfabl
ald Jiel ober fjtellt cine Ronfervenbii®fe auf einen Steinl
Ob ibr bie wobl frefft? Jal Dann ald nidjtes Iiel jdnel
eine, bie weiter entfernt ift. Dad appt jHon gany fein. Aljo
wm BVogenfdiehen! Da fangen wir gany primitic an. Id
will eudy erpdblen, wie wir dad fritber gemadt baben. Wir
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nannfen ben Bogen nur: Fligebogen, wift ibr, weil der Pleil
jo fligt. Einen nidht au ftarfen At von einem Vaum, deffen
$oly fidh biegen [EfL, alfo nidt bridt (Flicder, TWeide, Eide)
baben wir und vorgenommen, Jbn gefdubert von BVidttern
und fleinen 3weigen, bid er alatt war. YUn beiben Enben baben
wir bann ¢ine Heine Nille eingefdnitten und gwifden beiden
Rillen einen dlinnen BVindfaben mibglihit firaff gefpannt. Shon
war der Bogen fertig.

Nun famen die Pleile dran, Daju baben wir und dilnne
Jweige, am [iebflen Holundergweige ober flarfed NRobr, ger
judt, biefe fauber gemadHt und in der ridtipen Gripe ge-
fdnitten. Der Peil muf ndmiid (Anger fein ald der Abftand
swifden BVindjaden und Vogen.

Dad obere Cnde wurbe Dbdann  jugefpibt und am
unferen Ende ein lleiner Einfdnitt gemadt, der Pfeil wird
jetyt mit diefem Einfdnitt in der Mitte bed Vindfabend aufs
gefetit. Die linfe Hand balt den Vogen, dbie redhte ben Pheil
und Binbfaben. Nun wird firamm gegogen, rudartip nad-
gelaffen, und fort fliegt ber Pfeil in die RNidtung, bdie bie
“Pleilfpibe von vornberein gejeigt bat.

b glaube, cuer Fliiebogen wirh eud, gans befonberd ben
Jungmideln, bald dad allerliebfie Spielyeug werden,

Spdter tonnt ibr cud bann aud cine Jieljdeibe anfertigen,
wie bie Jungen beim Sdichen. Diefe Sdeibe befeftiat ibr
an ¢inem Sdhuppen ober aud, wenn ibr ein grofed Heim Habt,
an der LWand. Jn die Spie bed Pleiled wird dann ein Meiner
Nagel eingefdlagen, mit der Spise nad) aufen, und ibr jHieht
et auf die Sdeibe. Dad wird eud grofen Spah maden
und ibr Bant ein ridtiged Wettidichen und aud cin Preid-
[dhichen veranflalten. Uuf eind miifgt ibr jebod adtgeben:
feid vorfidtig!

Sdyiefit niemals, wenn Menfden in der SHufridtung find!
Schieht niemald iné ngewiffe und niemald in Biifde ober
fiber “Mauern, b. b. in Niume, dbie ibr nidt cinfeben [dnnt.
@8 tnnten dort Menfchen fein!

Dad Vogenjdichen ift nur etwad filr HAlfere, und bie
Fibrerin ift vevantwortli® Dbafile, baf fdmélihe Vorfidtd.
maBregeln gefroffen werben, um nfdlle ju vermeiden.
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Winterarbeit im Geldande

»NRun follen bie armen Mdbel aud nod im Winter ’raud
aud dbem fdHdnen warmgebeizten Jimmer!” Sdabet nidtd! Die
talte frifhe Winterluft Ciftet und erft ridtig aud. End fo
viel SHoned wie im Winter fann man balt im Sommer nidt
erleben. Stellt eud nur mal fo einen fdweigenben, veryauber-
ten Winterwald vor! Gladflar und bell ift ber Himmel. Dar-
unter ftebt nod beller unbd gligerndber der weifje Wald, Jft's
bod, alg Wnnte man jebed teine Sdmeelrijtall cinjeln flimmern
feben. Ynd ber Boben! TWie ein Teppidh aud IMillionen von
fleinen Eigblitiden! CSebt, bad milft ibr erft einmal erlebenl

So [ddn ift's nun nidt immer. Bei und fingt ja der TWinter
meiftend mit groem Regen und Wind an. Uber da laffen wir
und aud nidt abjdreden. Wir geben frogdem auf Fabrt. nd
¢8 wird aud niemand webe fun, wenn er wirllid nur im Strob
fdlafen muf. Vudbelt cud tiidtig ein, dann iff'd mit bem
Frieren nidt fo fHlimm.

@Fiir alled, wad ibr im LWinter unternchmt, miift ihr vor
allem auf folgende pratéijde Dinge adien:

1. Niemald in dinnen SHhuben! Dad fommi gar nidht in
Gragel Die Shube milffen fHon einen fiihtigen Landregen
auébalten, ebe ibr barin Rabn fabren finnt. Und iber bie
Striimpfe tommen nod e¢in Paar bide wollene Sddden!

2. Sieht nidt Ju enge Shube an! Defto Hliter find nadber
eure Griifpe.

3. Padt rubig euern Lobden- ober Negenmantel in den Rud-
fadl @8 ift faljd, [i® fo durdregnen yu laffen, baf Die Rietter-
weften drei Tage lang ,fteben”.

4. Gebt nidht obne warme Hanbdfdube auf Fabril Ler
welly, wic web einmal angefrorene Fingerfpigen fun, wenn fie
auftauen, der bat genug davon fiir immer!

find nun bie Houpifade! Seid ibr wirllid mal bid auf die
$aut naf und burdpefroren, dbann {Himpft nidt, fondern be-
baltet eure gute Launc! Madt eud) burd Laufen und Spiclen
wieber warm,

@o, nun wift ibe ja, daf ibr aud im Winter auf Frabrt
geben follt!
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TBag Mnnen wir denn nun dbraufien anjangen im Winfer?

fber bad Sdnecefdhublaufen babt ibr ja fhon etwas
aebort!

Da will id eud nur cinen RNat geben. Madht mal eine
Sdnifeljagd auf Stiern! Da mitht ibe eud natiiclih anbdere
Wegyeiden auddenlen alg im Sommer. Aber darauf rwerdet
ibr fdhon von felbft tommen. Sbr feid ja fo erfinderifd! (Bunte
Papieroolle im Shnee befeftigen!) Natiiclidh Bnnt ibr im
nidht ju boben Sdnee mit ewern Mideln audy Gelinbejpiele
obne Shneefdube maden. Da miiffen die Feinbe aber adt-
aebenl Die Spuren find ja jo leiht und gut ju erlennen! Eind
jebed Bunte und Dunlie fiicht ab von der arofen, weifen Fldde.
Jbr wift dbod fider, daf die Solbaten, bie an ber Siibfront
in ben lpen Limpjten, ibre Spdber in weiffe Mantel hilllten,
um fie dbavor ju fHiben, fofort von ben Feinden aefeben ju
werben. LDaran denlt ibr mal, wenn ibr im SdHnee ecin Be-
linbefpiel maden wollt. (Ein weifed Tud mitnebmen!) Die
Dedungdmiglihleiten ded Sommerd genfigen im LWinter nidt.
i3 Endlampj wilcbe idh cud eine Sdhneceballfdhladt
empfeblen. DMun aber brauf mit ben weifjen Gejdoffen! Bid
per Greind friefend irgendbwoe Dedung fudt!

So eine ShHnecballidhladht ift fiberbaupt wad Feined! Da
fann man wicder mal allen Sraer und alle Wut [odwerben!
Finbet ihr bod nidt oudh? — — —

an vielen Gegenben gibt ¢d febr wenig SHnee im Winter
und feine Mdglidleit, Shueefdub au faufen. Aber aud da
aibt ¢d filr die Mibel eine febr aejunde und feine TWinter-
bel@dftiaung: bad CSdlitifdublaujen. Tad ailt befjonbersd fiir
unfere Sungmddel, die ja nadmittagd Jeit baben, braufen in
ber frijhen Winterluft 'rumputollen. Hierbet madht befonbers
Spak eine tolle Treibjagd auf dic ,Hafen”. Uber Vorfidt bei
unfideren Stellen und Tauwetter!

Etwad gany Meueg fiir unfere Mabel ift dad Winter.
fager. Den Plan miift ibr eud bda natiiclih anderd ju-
fammenjtellen alé im Sommerlager. Um ratjomfien ijt ¢d, dad
TWinterlager in eciner bergigen Gegend mif guien Sdnee-
verhdltniffen cinpuridten. Tann babt ibr viel Ieif, ben Madeln
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iUnterridt im Sdneefdublaufen gu geben, dad fiir ein Winter-
lager ja bie bauptiidlidite torperlide Vetdtigung ift.

Jm TWinterlager miift ibr auf einiged adten: bas RKRoden,
Jbr follf im grofien und gangen fetthaltigere Speifen ju eud
nehmen ald im Gommer. Sorgt aud immer fiir beifjen Zee,
wenn bie INiadel von draufen fommen!

3br werbet ein Winterlager in cinem aefdlofenen Ge-
bdube, alfo nidt in Jeiten, durdfiibren. Trogdem verfudt ed
mal, yunddft cine Nadt im Jelt pu fibernadten! Da miift ibr
cudh natiiclidh um die 3eltbeizung timmern! Am cinfabiten ift
ed, ibr grabt in ber Mitte ded Jelted cine Feuergrube, in ber
pann bag Feuer bremnt obne grofe Gefabr, euer ganyed Selt
in Flommen aufaeben ju laffen.

Oben im Jelt miift ibr dann eine Offnung laffen, durd bie
ber NRaud abyichen fann,

Daf ibr ecuern Jeltpla von Sdnee fiubert und ben WVoben
oid mit Strob belegt, onnt ibr cud) wobl jhon felber benfen.
ﬂ:;ih Imum verfudt's mal, wie gut 8 fid im Winterlager leben
lagt

Die Yiatur

Yiaturkunde

Eigentlidh gebirte ja die gange Geldndelunde fdhon mit jur
RNaturfunde. Aber wir wollen nur mal Naturfunde jo eng
faffen, twie wir bad von der SHulyeit ber gewobnt find. Wir
wollen bad fenmenfernen, wad in ber Natur da draufen lebi
und bilft, unjere Erbe ju verfddnen. Taéd foll nun fein frode-
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ner Anfdauungduntervidht wie in ber Shule werben. Neinl
Jbr treibt Naturfunde, wenn ibr auf Fabré pebt!

Sunddft fallen eud, wenn ibr aud ber Stadt 'vaud feib, bie
Baume auf. ind da gebt eud mal etwad Milbe, nad und
nad die widtigjten Bdume mit Namen lennenpulernenl

St ein BVaum nidt etwad Wunberfddnes, ¢in Wunber fiir
fih? Dentt nur cinmal dbaran, wie er im Frilbling gefdmildt
ift mit gany parten, belgriinen VldttdHen, im Sommer mif
einem bidhten, [dattigen Vidttergewirr, im Herbft aber leudtet
¢r in ben bunteften Farben, diec man fih nur dbenlen fann.

Biele BVaume pujommen bilden cinen LWald., Der TWalb ifl
fo eigentlid bie Heimat ded Deutfden. GBany fjritber gab ed
faft nur Lald in Germanien, didten, undurddringliden
Hrwald. Diefen TWald beviilerten unfere Vorfabren mit
ibren Gittern und Cagengeftalten. Diefen TWald, wenn er
aud jest an vielen Stellen Deutjdlandd nidht mebr jo reid
und wild ift, lieben aud wir fiber alled. TWarum aieht ¢f und
benn immer in waldreiche Gegenben, wenn wir aunj Fabhrt
aeben?

LWag baben wir dbenn heute nod jir Wadlber in Deutjdland?
Bany tury gefagt, unterfdeiven wir Laub., Nadel und Mifd-
wilber. Der Mijdwald ift ein Walb, der fidh aud MNabels und

Caubbiumen jufammenjent, nidt efwa aud verfdhiedenen Arten
von Laubbiumen.

Weldhe Vdume fommen nun baupt{idlid in unferen IVBEl-
peen vor? Junddft einmal, weldhe Baume im TLWald find von
jeber in unferen Gegenben gewadfen?

Jbr gebt burdy einen Nabelwald. Dad peigt eud, ehe ibr
nod) die Bdume betradtet, fhon der weide, mit Nabeln bebedte
Erdboben. Dann fillt eud auf, baf ber Lald jo lidt ift, bah
man jiemlich viel feben tann. Nun fdaut eud mal die Vdume
an! Dad find Riefern n viclen Gegendben Deutfdhlands
wird bie Riefer aud Fdbre genanni. Sie bat einen langen,
geraden, lablen Stamm, an weldem oben bdie verbdltnidmdfig
fleine jaderfdrmige Srome figt. Bisd ju 40 m fann fo eine
Ricfer grofy werden. Auf bdberen Vergen finden wir fie ald
Swergliefer, mit einem furjen, verfriippelten Stamm und einer
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grofieren Rrone. Diefe Jwergtiefer widit
weit binauf in ben Vergen bid ungefdbe
an bie Sdneegrenge. Sie it febr amne
fprud8logd und bAIE aud einen tilidiigen
Sturm aud., Da die Riefer febr viel bei
ung in Deutfdland vorlommt und dedbalb
billia ift, wirtd ibr $Holy jebr viel ver-
wenbef: jum SHausbau, jum Mdbelbau,
Rud wir werben oft mit Vorliche Rie-
fernboly gebrauden, nimlid beim Feuer-
analinben. Merlt e8 eud, dafh mdglidHit
piinne Riefernymoeige am praftifdften jum
Unbrennen find! Jum Durdbrenneén und
$Heipen benust ibr bann Bude ober Birle,
weil biefed Holy bdie ardffe Hige ent.
widelt und faft raudlod brennt.

Die Riefer ifi ein flart barpbaltiger
Nabelbaum, alfo grin im Sommer und
im Qinter. T[bre Mabeln find febr lang
und fieben gleidmdfig paarweife verteilt
um den gangen Sweig berum. Die Frudf,
ber Riefernpapfen, hingt an ben Iweigen.
I8 Rienapfel ift er aud befannt. Sm
Qricge wurbe er viel aum Feuern benubt.

Eine Verwandte unferer Dbeutfden
Fobre ift bie Leimuftdlicfer ober Seiben~
fobre, bie aud bem norbdjiliden Amerila
im PUnfang bed 18. Jabrbunbertd ju und
gelommen fjf. Jbr findet fie bei und be-
fonberd in “Parfanlagen. [bre langen,
piinnen Nabein fiehen in BViifdein (fiinf
Nabeln an einem Stiel) um den Iweig
berum. Der Stamm diefer Riefer ift alatf
und mattarau.

Teht fAlt und gany gewif aud unfer
Weibnadtdbaum cin, ober Tannenbaum,
wie wir ibn aud nennen. AUber fiir qe-
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wdbnlid ift dbad ndmlid gar leine Tanne,
Unfer Deutfder Teibnadidbaum ifi bdie
Fidte, Sie ift aud ald Rottanne be-
fannt wegen ibred rdtlidbraunen Stams
med. Eine ungeftdrt und frel aupwadfende
Fidte erfreut und burd ibren geraben,
pleidhmihigen Wudpd, Die Afte reiden
faft big auf bie Grbe binab, JFhre Nabeln
find griin bid bunfelgriin und fiberbauern
ben Winter. Sie find [dmal und eingein
fiehend um den gangen Fweig berum ane
geordnef, Die Fidtenpapfen bingen an
ben Jweigen. Sie find aber viel grdfer
alé bie ber Riefer,

Und nun bic Tanne. Adegen ibrer
weifglidhen Ninbe wird fie Silber. ober
LWeifitanne genannt. Sie ift ebenfalld
febr anfprudélod und bedbalb viel im
@ebirge au finben. Jn ber Form gleidpt
fie Der Fidhte. Uber ibre Nabeln find gany
anberd, ndmlicd viel breiter ald bie ber
Fidte. Sie fteben nur an ber Oberfeite
ber 3Jweige, alfo nidt rund um Ddiefe
berum,

Einer Der bdufigfien Nabelbdume, bdie
¢d friiber in Deutfdhland gab, war bie
Eibe. Oie ifi beute fajt ausdgeftorben
und wird nur nod in Gdrten und Park-
anlagen gejogen. Jhre Mabeln find flad,
weid und breif, mit einer [dhmalen Mittel-
rippe. Sie fieben eingein redid und linfd
am Jweig. Die forallenrote Frudt ent-
hilt ben giftigen Eibenfamen. udy bie
@ibe ift im Winter ariin. Anberd fjebod
bie Cdrde. Sie ift ber cingige Deutfde
Nabelbaum, der im Winter’ feine Mabeln
verliert. Diefe Nabeln fteben in einen

Biifdheln am Iweig. Die LAdenpapfen
ftehben auf bem Jweig.

Feht wollen wir und einmal unfere
bdufigiten und befannicfien Laubbiume
anfeben.

Die Eid e lennt ibr {a alle. SdHon von
weifem erfennt ibr fie an iprer wudtigen
Form, an ibrer riffigen, fdwarzarauen
Rinbe. Lenn ibr mal im Winter burd
¢inen TWaldb gebt, in bem Eiden fteben,
bann werbef ibr eud rwunbern, baf biefe
ibre Vidtter, wenn aud well und braun,
nod an ben 3weigen baben. Sie werben
erft im riibling abgeworfen, Tury bevor
pic neuen Friebe bervorbreden. Die
Rrone ber Eidhe bat meift bie Form einer
Sugel. Sbre Vidtter baben eine gany
eigenartig eingebudtete Form. Mit ben
Eideln, der Frudé der Eide, babt ibr
fidher fdhon off gefpielt. Im Herbfi miift
ibr mal aufpaffen, wie fein bunt gerabe
bie Eidhenbidtter rwerben.

Dag barte Holy ber Eide wird gern ald
Nubboly verwenbet: beim CShiffébau,
beim Cifenbabnbau, bei Ynlage von Par-
feftbdben,

Berwandt mit ber beutfdHen Eide ifi
die amerifanifdhe Gide, bie wir
jeit biufig bei und anpflangen. Die Eine
ferbungen ber BVidtter find [piher ald bei
oen BlEtfern der beutfden Eidpe.

Ein feit alterd her befannier und fagen-
ummobener Vaum ift die Linbe.

2m Brunnen vor bem Tore,

Da ftebt ein Lindenbaum . . .*
In jebem Dorf finbet ibr die Dorflinde,
unter ber abenbd bic froben Tdnge ber
Sugend ftattfanden,
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Sie bat einen [Ffreidrunden, rifffaen
Stamm, der fidh fdon in geringer Hobe in
die Rrone aufldft. Die Bldtter find herye
fdrmig und auf beidben Seifen mit fleinen
$raaren befest. — TWelder Duft, wenn bie
Cinben bliiben! nd wie nett bad ausé-
fiebt, wenn bie feinen, tugeligen Trriihte
an fbren beiden Fllgeln durd bie Luft
fegeinl Lindenbliitentee und  Linben-
bliifenhonig find mweit belannt und wvor
allem febr gefund!

Den griferen Teil unfered Laubmwaldes
bildet bie RotbudHe. Den Budenwald
erlennen wir Jofort baran, baf er faft obne
fnterboly und Vobenbewadfung iff. Die
Bude bat ndmlid eine febr dbidte WVes
laubung, die die Sonne taum durdHdringen
lift. Gie bat cinen febr [dianfen, gut
gewadfenen Stamm, Die eifdrmigen
Bldtter find bei ber Nofbude [Hwad qe-
adbnt und bei ber Weifhbude boppelt
aefdgl. Die Friidie der Vuden find bie
breifantigen  fleinen Budjedern ober
Budbeln. Jm RKriege wurben fie febr viel
gefammelf, um OI baraud ju gewinnen.
Am Gefdmad find fie dben Hafelniiffen
nidt undbnlid.

Nun ein Vaum, den ibr beftimme alle
fennt und gern babt: bie Birte. Tt fo
ein leudtender Virlenmmweg nidht {Hon eine
grofe Greube fiie fidh allein? SUnd feben
vie fleinen BViclenlihhen nidt entyiidend
aud? Jbr erfennt die Virle fofort an
fhrer weifglidhen Ninbe, die fich leiht ab.
aleben [Aft. uferbem bat fie ziemlid
fieine BVidtter.

Gin grofer, ftattlider Vaum iff ber

Aborn. Wir Tennen bden Spis- und
Bergaborn. Der Bergaborn ift im
gangen fleiner, und feine BVidtter find ab-
gerunbefer ald die bed Spigabornd. Die
Friidhte find cingebettet in awel lange
Fliigel, die paarmweife an einem Stiel
burdy bie Luft fliegen. Friiber babt ibr fie
eud fider [Hon oft ald Nafentlemmer auf
bie MNafe gefent.

I3 einer ber widtigften Waldbdume
ift nodh) die Efdhe au nennen. Sie bat
¢inen langen, geraben Stamm, ber eine
pidte Rrone trigt. Die Vldtter fteben pe-
fiedert, find gany fdmwad gefdat und baben
¢ine ldnglithe Form.

Dag Holy ber Efde ift bad befte Nup-
boly, @8 ift febr elaftifh und leidt. Des-
balb find unfere Speere, Bogen und SkHier
meift aud Efdenboly bergeftelit,

Der BVogelbeerbaum ober Dbie
Eberefde mit den (eudtenden rofen
Beeren it verwandt mit der Efde.

Alg HUnterholy in unferen Waldern fine
ben wir febr biufig den Hafelnufp-
ftraud, beflen Bliiten, bie Rdgden, und
beffen Friidhte, die Hafelnilffe, ibr ja alle
fennt, 2n widtigen Biumen, die aber
nidht fo blufig im Wald vorfommen,
merlt ibr eud nody bdie boben, fdlanlen
Pappelin, die Weibe und bie Erie,
pie an Teiden und Bdden au finben finb.

Von unferen Obftbiumen will id eud

.mu: folgenbeg eradblen: Einbeimifde

Obftbdume find der Upfel-, Virn-
und Rirfdbaum Eingefiibrt worben
find der Pflaumenbaum aud bem
Orfent und der Pfirfid aud Oftafien.
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Hafere Phanger

Jd fann euds nun natiitlid bier nidt von all ben wvielen
Pllangen erydblen, die bei una wadfen. Diefed Rapitel foll
eudy nur eine Rnregung fein, draufen nicdht Blind an allem
vorbeijulaufen, fonbern eudy mit allem au befaffen, alled tennen-
lernen ju wollen. Da gebe idh eud einen Nat: Wenn ed eud
Spaf madt, yu wiffen, wie die Pflangen draufen beifien, bann
beforgt eud ein Phlangenbeftimmunadbud unbd verfudht damit
beraudubetommen, road fiir ¢in Bllimden oder Rraut da vor
eud widiji!

erner muf id cud nod auf etwasd anbered aufmertjam
maden: Wir alle lieben die MNatur unbd alleg, was in ibr ifi.
Dedbalb fdhonen wir fie und tupfen nidt finnlod alled ab, wasd
ba braufien blibt! Bis wir yu Haufe find, ift ¢d ja dod ldngjft
verwellf. TWir befdmusen und verfdandeln bie Natur nidi!
Jm Wald ober auf einer LWiefe unfer Butterbrotpapier, GEier.
fhalen ober Ghnlidhed 'rumlicgen au lafjen, dad barf ung gar
nidt in den Sinn lommen,

TWenn wir draufen abloden, bann wiffen wir genau, baf wic
weit genug, mindeftend 30 m vom TWalbe entfernt, unfere Sod.
ftelie bauen. Ober wollt ihr Srfade fiir einen Yaldbrand fein,
ber foviel Leben vernifhtet? Wenn wir unferen Lagerplag
verlaffen, fefien wir die audgeftodenen Gradftiide wicder fein
orbentlidh in bie Rodorube ein und verlaffen alled fo, wie wir
ed vorgefunben baben!

Sebt, bad alled gebdrt aud mi jur Naturlunde! Dad ifi
fogar fiir und erfted Gebot! Aifo veraeft e niel

iUnd nun ju unferen Pflangen! Da will i eudy eine gany
robe @inteilung geben. HUnd zwar will ik eudy nur die bes
fannteften Blumen nennen: Blumen im Walde, BVlumen auf

per Wiefe, Blumen am Waffer, Vlumen auf dbem Felde und
am Wege,
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Blumenim Walbe

Bild 1: Veilden.

Biw 2: Maiglddden (aiftial).

Biw 3: Waldmeifter (weify bliibend).

Bild  4: Uronflab (Enbe YUpril — VUnfang Suni), violeit,
flarfer widerlider Gerud: Glelblume!

Bild  5: Leberbliimdyen (in frodenen Laubwildern, lederartige

Bildtter, bliibt meift blau).

LBiumenaufdoer Wiefe

Bilb 6: Sdliiffelblume ober Himmeldfdiiifiel.

Jild  7: Bufdwindrddden oder Anemone (aud im Wald 3u
finben). Bliipt im Miry. Farbe: weify ober rdtlicy,
wellt febr {dnell, wenn man 8 abpflitdt,

Bild 8: Wiefenfdhaumlraut. Auf naffen LWicfen, bliht hellila.

Bild 9: Rub- oder Niidhenfdelle. Auf trodenen Wiefen ober
Hitgeln, bliiht dunfelviolett. Biftig!

Bi 10, 1 und 2: Breitbldttriges Rnabentraut. Gebdrt aur
Familie der Ordideen, Bliibt lila im Friibling auf
feudten Wiefen. Verwanbte Pllangen: Befledicd
Rnabenfraut, Rududdblume (weif), auf trodenen
LWiefen.

Bid 11: Habnenfuf. Bliibt gelb,

Bild 12: Herbjtyeitlofe. BVriiht fila auf naffen Wiefen im
$erbjt. MNur bie BVliiten fieben oberirdifd. Giftig!

Bild 13: Herpblatt. Teife Vlumenbldtter. Vidbt im Spdt-
fommer und Herbft auf naffen Wiefen,

Biumenam Waffer

Bib 14: Vergifhmeinnidt. Biiipt bellblau an  fumpfigen
Stellen. Dad Vergigmeinnidhi, dad an trodenen
Orten wddft, bat fleinere und blaffere Viumen.
blitter,

Bib 15: Sumpfootterblume. Bliiht im Frilbling, gelb, an
jumpfigen Stellen,
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Bib 16: Sdarboddfraut. Bliht im Vorfrilbling an naffen
Stellen, gelbe WVlittenbldtier.

Vi 17: Vliite einer Lafferfdwerililie. VIdAbt im Mai und
Juni, gelb. TVerwandi: die Scdhwertlilie, mit lila

Biliiten, Gartenpflange.

Blumenaufbem Feldbeundam Wege

Bilb 18: BVliite ¢iner Nornblume.

Bi 19: Mobnblume.

Bild 20: Glodenblume. VIdht blau bid lila.
Bild 21: Feldftiefmittterden.
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Pilse

Wenn ibr auf Fabrt feid, findet ibr oft Pilge. LUnd bann ift
e8 febr gut, wenn ibr bie giftigen von den guten Pilgen unters
fdeiden fdnnt, um nadbher beim WUbloden cure Suppe mit felbjt-
aepfliidten “Pilgen jn verbeffern. Dedbalb febt eud mal bier
pie Befannfeften guien Piize genaun an!

Bim 22: Felddbampignoen, Oberfeite: weifp bid weify-

brdunlid. Interfeite: viele fdhololabenbraune, feine

fenfredht ftebenbe Vlittden (Lamellen), wadjt im
164

Sommer und Herbfi auf Feldern, TWiejen und an
Tegen. Der febr aiftige Rnollenblitterpily bat
aelblidhariine Lamellen, alfo Vorfidt!

Bilb 23: PFifferling. Gelbling ober Elerpily. TWADI
befonberd im Mabelwald. CErlennbar an der botter-
aelben Farbe und den [dmalen gelben Bidttden,
bie am Stamm entlang laufen,

Bild 24: Steinpily  Oberfeite braun, feingeldderte
tnferfeite. Junddit aelblidh, dann griinlid. TBadi
im TLWalbe.

Bilb 25: Edhter Reigler. Jicaelroter Hut, mit oranges
farbenen ober grilnliden Ningen aepiert. Lird er
verleht, bann fropft ein vofaelber Mildjajt hevaus.

Wild 26: Spismordel. Gelblihbraun bid braungran.
Oberfli®he bed boblen Huted iff durd nebartige
Rippen in pabhlreidhe Gruben geteilt. TWADHH in
MWildern, Wiefen und Gdrten.

Bid 27: Habidtdfdwamm ober Rebpily Der
ihotoladenfarbene Hut aeigt ShHuppen, auf ber
Sinterfeite Meine Stadeln. TWaDHft in fedem Nadel-
walb.

Bild 28: Hallimald Honigaelber bid brauner Hut, mif
bunfieren Shuppen. In Vaumfjtiimpfen und Vaums-
wurjeln im TWalde au finben.

Bi 29: Gelber Jicaenbart. RNorallenpily ober
Habnenfamm. TWEHH im Laubr und MNadelwald.
@elb, vielfiltip veraweigt, dbnelt einem Rorallen-
ftod.

Wetterhunde

s egen, Wind — wir laden briiber.” Trofbem aeben wir
lieber bei [hinem Wetter auf Fabrt. End falfd wire ed fo-
aar, unfere Jungmiidel durdnift in ecinem feudten Jeltlager
unferaubringen, weil fie dbodh nidt fo abaebictet find, baf fic
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pad obne Sdabden ertragen Wnnfen. Darum ridhten wir und
aud) etwad nady bem Wetter. Dah wir nidt vor jebem Negens
tropfen Dbavonlavfen ober Dben arofen Familienfdivm auf-
fpannen, ift ebenfo felbftverftindlid.

Wie fommt bad Letter juftande, wovon bingt e¢8 ab, rwie
finnen wir ¢é beobadhten und vorberbeftimmen?

fiber unferer Grde jt eine Cuftididht. Diefe Cuff, die und

umgibt, bildet bid ju 10 km Hdbe die Tropofpbire, die Vewe.
gungdfdidt. Dariiber liegt die Siratofphdre, die NubejdHidt.

In der Vewequnadjdide fpiclt fidh bad TLWetter ab. E4 bingt
ab von ben Verfdicbungen und Verdndberunaen ber Cuft.
Dieje Verdnderungen lonnen wir mefjen, benn der Deud dnbert
fid. Wir benuben dazu bad Barometer. NAufer bem Drud

dnbert fid bie Temperatur ber Lujtjdidt. Diefe HAnberung
aibt daé Thermometfer wicder.

Wenn wir nun auf Fabrt find, nebmen wir natiiclidh biefe
Onftrumente nidht mit. Da milffen wir eben andere Dinge
tenmenlernen, aud denen wir efwad fiber bad Wetter, dad uns
bevorftebt, ausdfagen tinnen.

Wober Tommt der Negen? Fdlt der jo gany pldslid vom
blauen $Himmel berunfer? Nein, da bilben fich vorher bdie
Wollen Wad ift denn fo eine Wolle? Genaun badfelbe
wie ber MNebel, nimlid Unfammiungen Heiner Wafferirdpfden.
Bei febr boben Wollen find die Tropfen gefroren und bilben
Heine Gidlriftale.

AWie fommt ¢é nun ju diejfen Unfammiunaen von LWaffer-
trdpfden in ber Luft? Vorbedingung ift, baf der Luft LBarme
entgogen wird. Dag fann daburd bedinat jein, bah

1. Tdltere Luffmafien eindringen und fih mit den wirmeren
vermifden;

2, Wiarme in den LWeltenraum audgefirablt wird;

3. ardfere Cufimaffen in zine bibere Cujtididht aufiteigen.

Diefe lehte Vebingung filbrt am biufiaften aur Tollen-
bilbung.

Der Cuft wird alfo Wirme entyogen: dadburd fann fie den
Wafferbampj, den fie enthilt, nidt mebr balten; fie aibt ibn
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ab in Horm von Meinen Lafjertropfen ober Eidlriftallen, bie
fidh aunddfit au einer TWolle aujammenballen. TWerben biefe
purdy Jufjammenflicfen immer grifer, fo ,vegnet”, . jdneit”
ober ,bagelt’ ¢d bei und auf ber Erbe.

Ed gibt nun gany verfdiedene UUrten von Wollen. Wir
unterfdeiden Drei Hauptformen: Federwollen, Haufenwollen
unb Shidtwollen.

Die Federwollen liegen am bddHjten und beftehen aud Eid.
friffallen. TWir feben fie ald parte, weife Streifen ober feine
Bebildbe am Himmel. Dn ciner tieferen Sdidt liegen Dbie
Sdidtwolten, auferdem fdon [feine Haufemwollen, dbie wir
Sddfdhenwollen nennen.

Sn ben tiefen Cufjtjdhidten befinden fih bie grofen, un-
fdrmigen Haufemvolfen und bdie nicderen Sdidtwollen, bie
eine gleidmifiae, didhte TWolle barftellen.

Diecfe verfdicdenen LWollenarten Indipfen fih an eine be-
ftimmte YWetterlage, jo daff man mit ibrem Auftreten aud
aleidhaeitia efwasd fiber Dad Wetter fagen fann.

Die Wollen liegen nidt rubig im Luftmeer, fie pichen. Dad
heifst, ber Winb freibt fie vorwdrtd. TWind entftebt dburd den
Husaleih Filterer und wirmerer ZLuftmaffen, er webt vom
tdlteren ®Bebiet ind wirmere biniiber.

Ridtung und Stirle ded Linded find und widtip flir die
Wetterlage. Man muf mindeftend adht Lindridhtungen unter-
jdheiben: Nord (N), Nordofi (NO), Of (0), CShivoft (S0),
Siid (8), Siibweft (SW), LWeft (W), Nordweft (NW). LWir
begeidhuen den LBind nadh ber Nidtung, aud der ¢r lommt.

Wie nnt ibr nun beobadten, wober ber Wind weht? Dad
ift bodh mandmal febr widtig, 3. V. beim Abloden.

Auf Ricdhtiiemen und Hdufern fteben oft TWindjabnen.
Draufen tonnt ibr'd am Wimpel und am Feuer aud fefts
jtellen. Bei leidhtem Lind belft ibr eud fo: ibr feudtet einen
Finger am, ftredt ibn in bdie Luft und beobadtet, an welder
Seite ¢ am Hdlteften ift.

Jbr babt fidher fdhon gemerft, baf ed verfdicdbene TLind-
jtdrten gibf. Sbr findet fie auf folgender feiner Tafel vermerlt.
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TWindftdrlen

Befdwinbigleit
0 Windftille ‘mazllltﬁt;:lgl genau 0 m/sek.
enlr
1 leidgter Sug 'umﬁ tetgt nidht mebr 05— 17
enfr
2 leidyte Brife fitr bad Gtﬂt[ﬂ gerabe 18—-33
bemerfbar
3 [dwade Brife betogat  e¢inen  leidhien 34— 52
Wimpel v, Baumbldtter
4 mikipe Brife boweat  cinen  Wimpel | 53— 74 .
3 frifde Brif h::'::sb “ﬂ“;ﬁ?mﬂ tci 75— 98
T <5Tie ¢at ar ¢ Sdige ; »
] ﬁnr?ﬂ Wind b;'r;ct?i tarfe @fte, ift 99—-124
roar
7 fetfer Wind beweqt % Bume,| 125—132
%num nu[ emmdffern
8 ftilemijdper Wind | bewept Baume, bridt| 153—182
Jweige  ab, balt uns
beim Beben’ auf
9 Sturm wirft leidte Gegenftdnde| 183215
um
10 voller Sturm wirft Bdume um 216251
11 fdwerer Sturm | gerftdrt alled 5229 .
12 Ortan veriiftende Wirlungen fiber 29 5

Hod- und Tiefobrudaebicete
3% babe cud fdbon gefagt, daf ber Lujtdrud fidh dnbert.
Danady unterfdeiden wir nun Hod. und Tieforudaebiete. Sie
entjteben jolgenbermafen: Gine Luftididt wird von ber Sonne
jtar? erwdrmt, fie bebnt fih aud. Nun ldke die fie umpebende
falte Luftfdhidt nidhtd durd, und die wdrmere Luftfdidt ifi
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geymoungen, in bie Hibe su fteigen, wo fie dann nad allen
Seiten abfliefst. YUn Dbiefer Stelle ift jeht reniger Luff, fie
mwieat weniger und bat e¢inen geringeren Drud. Wir baben
¢tin Tiefbrudgebiet,

Tie abaefloffene Luft ijt nun ju ben benadbarten TLuft-
iidten von oben bapugelommen, ber Drud rwird ftdrler, wic
baben ¢in Hodhdrudagebiet.

A8 leidhtbervealiche TMaffe bat nun die Cuft dbad Veftreben,
bie Drudunferfdiede mbalihjt {dnell audgugiciden. Dad be-
forgen bie FWinbe. Sie weben ftetd vom Gebiet mit bohem
Drud in bad Gebiet bed ticfen Druded, mit einer Ubweidung
nad redtd auf ber nirdliden Halblugel.

Die geftridelten Pleile geben die Nidtung an, die berrfden
woiirbe obne bie burd dbie Erbumbrebung bebingte Abweidung
nad) vedid,

Ausd der Windridtung Wanen wir aljo bie Lage bed Tief-
brudgebicted erfennen: Stellt cud in die Winbridhtung, alfo
Riden gegen dben Wind, dann liegt dad Tief Halblinté vorne.
Diefed Tief wandert aber, ¢ durdicht arofie Gebiete. (Die
meiften wandern von Jrland {ber Sdotiland an der nor-
wegifdhen Rifte entlang.) Die Orte lommen nun je nad ber
Cage jum ZTief in verfdiedene Cuftfirdmungen: verfdiedben bei
ver Borderfeite und Nildfeite ded jereiligen Tieforudgebieted.
Die folgende Mleine Jeidhnung foll eud jeigen, weldhe bHaupt-
fidliden Mertmale fo ein wandbernbed Tief aufweift und wie
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ibr aus ber Midtung bed Tiefd [diiefen tdnnt, 0b ed yu Nie-
berfdhldgen Tommt oder nidht.

Wenn ibr nun am Himmel die Wollenbildoung gut beobadtet
und feftftellt, baf in Dber Neibenfolge Feberwollen, bobe
Edidtwollen, nicdbere Shidtwollen ju erlennen find, wifit ihr
gleid), Daf wabrideinlih ein Tief ancildt, deffen bejonbere
Eigenfdaften bier nod mal gufammengeftellt werben:

m

TWettererfdeinungen Tieforudgebiet Hoddrudgebiet
AT “'E";'E‘é‘é‘i;u?;“‘ "ﬁi‘:ﬁl“::“g,"auﬂmm
Wind ftdrfer werbend jmwad
Temperatur {SECE | ik tott "

Ricderfdldae ﬂM’u :ihﬁlt

Ein FTief fiber und fann alfo mit feinem oft lange anbalten-
ben Regen dbad [ddnfte Gellnbefpiel vermwdffern,
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Bon ben Tetterfiellen werden tdglih Wetterlarten
aepcidnet, die alled bad vermerlen, wad ecinen iiberblid iiber
bie Entwidlung bed Letterd geben fann. Jn vielen Jeitungen
werbet ibr diefe IMeinen RKarten finben.

T8ad tWnnen wir nun auf jo einer LWetterfarte ablefen?t Da
fallen und junddjt Linien auf, die und an bie Shidtlinien
unfered Mefitijbblatted erinnern. Dad find die Jfobaren,
Cinien, bie Orte mit gleidem Luftdbrud verbinben.

Neben den Orten finden wir Jablen; die geben die Tempe-
rafur an.

Auperdem gibt ¢d befondere Rartengeidhen auf einer Wetters
tarte, Die alle ibre Lebeutung baben:

Erfldrungder Sceidhenauf Wesfterlarten
Bewditung ufw, Windftdrle und -ridiung

O wolfenlod © i
(™ peiter o febr leidyt
(D balbbebedt O leidht
@ oeveat *O  [dwad
® Regen O mipig
X Sdnee O frifd
o0 Dunft ey frark
= Nebel o O N | ||
[{ Gewitter moy ftiiemifd
) poller Sturm

ué diefen Tettertarten tdnnt ibr den jetigen Stand Ded
TBetterd erfeben und bann am Himmel vorgebende Verdnde-
rungen beobadyten, die nad rt der TLWollen auf eine beftimmie
Titterungderjdeinung fdlicgen laffen.

Frgendwie beftimmte LWetterregeln aibt ¢8 nidt; am beften
verlafgt ibr eud) auj eure eigene Veobadtung und Erfabrung.
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Einige Negeln tonnen und jedod Unbaltdpuntte bieten: Yuf
bag Heranciiden cines Tieforudgebieted weijen fjolgende GEr-
jdeinungen bin:

1. Wollenbildbung (Feberwolten, Sdhidiwolten).

2. Sonnen- ober Mondringe (jheinen Ddurd die Feber-

wollenl).

3. Windbrebung von SO iiber S nad SW und W.

4. Temperatur fteigt.

5. Worgenrot.
6. Berbefferung der Fernfidt.

Yud folgende Regeln baben nodh gewiffe Veredhtigung: Ein
Sommerregen, Der frilbmorgend einfeht, bdrt meifteng nod
vormittagé auj.

Vormittags , Uprilwetter”, nadmittags beiter und tait,
Feblt im Sommer der Taw, fo iff bad ein verdidHtiged IJeiden.
oliegen bie Sdwalben tief, fo deutet dad Letterumidlag an.

$Hiiten miift ibr eud vor den Vauernregeln, vor bem Hundert-
jdbrigen Ralender und all ben Spridhwidrtern, die etwad iiber
bag TWetter voraudfagen. Sie beruben auf feiner ridtigen
Betradhfung. €3 fann in manden Gegenden vorfommen, daf
burd beftimmie drilide Verbdliniffe diefe Negeln Gilitigleit
baben; fiic grdfere Gebiete aber fommen fie nidht in Frage.

fiber cine befonbere Urt von Wettergefdeben wollen wir
nun nod fpreden: bad Gewitter,

@3 gibt ywei Arten von Gewittern: dag Frontgewitter und
bas TWirmegewitter.

1. Dad Frontgewitter. €4 entftebt burd den Audgleid von
Salt und Larmluftmafien, bei pldglider Haufenwollenbildung,
bie clefivifhe GEnergien auffpeidern. Diefe Frontgewiiter
wanbern, fie {iberqueren grope ®ebiete und [eiten meiftend
Sdled tiwetterperioden ein

2, Dad Lirmegewitter. Eg§ tritt meiftend an Spdtnad-
miftagen beifer Tage auf. Die Luft am Voben ift flarl dAber.
bigt, fie fteigt empor, ¢d lommi jur Entladung.

LWenn ibr wiffen wollf, wie weit e¢in Gewifter von eud
entfernt ift, dann 3dbit die Selunden ywifden Biig und Donner;
teilt diefe 3abl burd 3. Soviel Nilometer ijt bann dad Gewitter
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entfernt. (Der Schall burdmifyt ndmlidh 330 m in ber Sefunbde.)
LWegen Ded Blibeinfdlaged tann ein Gerwitter fiic ung ge-
fdbrlich werben. Tedbalb merfen wir und:

Beim Gewitter alle eingelnftebenden Viume, Tiirme, Vera-

fpigen ufr. meiden! uf freiem Feld frodnen LUntergrund juden
und binlegen! Am fidherfien find nicdbrige Sdhonungen obne hobe

Eingelbiume.
Fiir Cager und Fabrt miiffen wir ung aud nod einigesd
merfen:

Bel Unlage von Feuerftellen ftetd bie Winbridyiung beob-
adten! In der Lindridtung feuern! ufpafien, wenn bder
Wind brebit!

MNie in Tallefjeln gelten! Ein Gewitterregen fpiilt alled weg.
Ein Nadinebel im ZTal ift unangenehm,

DBei triibem LWetter nidt unter Biumen jelten! Da regnet
ed LAweimal®]

Die beften Jeltbabnen in Weftridtung, weil TWetterfeite,

AUdbtung vor Sonnenbrand!

S0, und nun fammelt redt viel neue Erfabrungen bingu!l

1030 B SR &

Sternenkunde

Tenn ibr nabhis am Lagerfeuer wadt, lang audgefiredt auj
¢iner Dede liegt unbd gerabewegsd in den l(eudtenden Sternens
bimmel bineinjhaut, dann dringt ed eud [Hon felbf, Orbnung
in Diefed millionenfade Blinfen ju bringen.

Bon einem Stern had' i eud) fhon erzdblt, vom Polarjtern,
nad bem ibr die Himmeldridiung beflimmen tnnt. Der Polar-
ftern §ft Der Sfern mit ber allergeringften Drebung. Fiir und
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jtebt er fHill. Cr ift bie Uddfe fiir eine gange Reibe von Stern.

bildern, die fih um ibn dreben, und ywar in umaelebrier $Ubr-

peigerriditung. Diefe Sternbilder nennen wir bie Polumitreifer.
Sie find die gange Nadt fihtbar. LWie ibr ben Polarfiern

Em tinnt, dbad wift ibr ja aud jhon: mit Hilfe ded Grofen
en.

Der Grofe BVdr ober der Grohe Wagen gebdrt ju ben Pol-
umfbreifern, die wir jett einmal fennenlernen wollen. @& ge-
bidren nodh Daju:

Der Rieine BVdr, Seinen lehten Deidfelftern bitdet ber
Polarfiern,

Die Naffiopeia. Diefed gut fidhtbare Sternbild beftebt aud
flinf Sternen und bat die Form ecined lafeinijden W. Sie
liegt in der Verldnggrung der Linie vom Grofien Vdren jum
Polarftern. Ferner: Ceier, Fubrmann und Drade. Jbre Cage
tinnt ibr aug der Jeidnung erfennen.

A y f
— o]
Pl Mfelne.
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Nun lommen wir ju den Sternbildbern, die auf- und unter-
geben. Sie geben im Often auf und im TWeften unter; fie find
alfo nidt die ganye Nadt fidtbar. Uud aeigt unsd der Sternen.
bimmel in ben verfdicbenen Dabredyeiten veridicdene Stern.
bilber. Dad alled bingi von ber Hmbrebung ber Erde ab, benn
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fie ift ¢4, bie fidh brebt, und nidt die Sterne. Jn weld riefiger
Bejdwindigleit miiften fie fid fortbewegen! Sie find fo weit
pon und enfferntd, und wir nnen ibren TWeg dbod beobadten,
Tasd beifit, wir beobadten in ibnen die Drebung der Erbe.

SdHaut eud die Sternbildber an und verfudt, fie oben am
Firmament wieberpufinden! Vergleidht diefe Sternfarten mit
pem Himmeldbild, bad fid eud nadid bictet! Die belle Strafe
pa oben, bie fiber ben Himmel flibrt, ift fider jdon allen aunf-
acfallen. ‘Dad ift die Mildfirape, ein Gewimmel von vielen
Millionen von weitentfernten Sternen, die und mit dem blofen
Huge nur ald belle Puntte am Himmel auffallen.

Aufrer biefen Stermen, bie wir geordnet in Sternbilbern
jeben, gibt ¢d unendlidh vicle Sterne am Himmel, die und bunt
purdeinandergewiicfelt erfdeinen. Aber aud fie alle geben nad
¢wigen Gefesen ibre vorgefdricbene Vabn. Ulle diefe Sterne,
von benen wir jest aefproden baben, nennen wir Firfterne
(bon lat. fixus = feft), weil fie ibre gegenfeitige Stellung nidt
verdndern. &8 find Sonnen, bie felbft leudten.

Daneben gibt ¢8 nod andere Sterne, die ibren Stanbort
wedfeln, bie Planeten, pu denen aud unfere Erde gebdre. Die
Planeten gliiben nidht felbft, fie empfangen ibr Lidt von ber
Sonne. 3wijden den Sternbilbern nebmen fie Dauernd einen
anderen Plag ein. Jbre Namen find: Mertur, Venusd, Erde,
Mard, Jupiter, Saturn, iranud, Neptun.

Die Venus ift unfer Morgens und Abenbftern. Rury nad
Sonnenuntergang finbet ibr fie im Leften, fury vor Sonnen-
aufgang im Often. Der Jupifer ift der belljte Stern unferes
Abendbimmels.

tnd ibr liegt nod balb naddentlich auf eurer Jeltbabn und
beroundert den fHinen Nadtbimmel in jeiner unendlidhen Rube
und Audgeglidhenbeit, dba judt’s in eud wie ein Meiner SHmery.
Tad war dad? Jn rafenber Eile flog ein Feuerfunie dber
ben Himmel und ift verfdwunden. Eine Sternjdnuppe! Sie
seigt und, bah aud wir nur cin Staubldrnden im AW find,
au$ bem MNidhtd lommen, aufgeben, die und beflimméic Vahn
pichen und wieber in bad MNiHid verf@winden. Iuriid bleibt
nur Erinnerung, nur bad, wad fidibar war, wie dbad Uufglithen
ber Sternfdnuppe: ber TWeg und bie Taten unfered Tebensd,
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Spuren

Wad follen wir MiEbel nun wieber damit? TWir wollen

ung aud ein fMein wenig mit den Anaeiden befaffen, die lebende
T8efen in ber Matur juriidiafjen.

Eine Spur braudt nidt unbebingt ein Ubbrud im Fufboben
ju fein. Pud an abgelnidten Hften, berumgerworfenem Papier.

verfoblten Stellen merfen wir, baf ba Menfden gewefen fein
miiffen.

Spuren entbeden Deift alfo, auf alled, alled, wad irgend:
wie die rubige Harmonie der MNatur ftbrt, su adten. Da miift
ibr nun braufen eure Augen immer fleifiig berumgehen laffen
und, wenn ibr alled gefeben habt, anfangen, eure SdHliiffe u
jiehen.

Wad Mnnen wir dbenn nun am Erdboben aud den vielen

Spuren ablefen? unddft einmal, was fiir ¢in Leberefen fidh
ba verewigt bat.

LWir wollen mal beim MenfHen anfangen. Ta Wnnen wic
von vornberein folgended feftftellen:

1. aibt ¢8 die Spur cined nadten Fuhesd;
2. gibt ¢8 die Spur ¢ined Sdubesd.

Uud ber erften Spur linnen wir dann fofort e¢inen SdHluf
auf bie ,,Sorte Menfd picben, bie da barfufy einbergerwvanbelt
ift. Gin Spichbiiraer wird bad wobl auf feinen Fall fein. Sind
pie Spuren Tlein, banm baben wir ¢8 fiher mit ben Dorf-
findbern au fun, die bier gefpielt und getollt baben.

Wie fiebt dbenn nun fo e¢ine Spur aud? Ein nor-
@®y  maier Fup hinterldht folgenden Abdrud: Die fiinf
®  Jehen driiden fid ald verfdicden grofe Rreife abs
den ftdctiten @indbrud binterldft ber arofie Jeb.
Ballen, Mittelfuff und Ferfe aeben ¢inen jufam-
menbdngenben 2Abdbrud, der an der Innenfante ded
oufed ecine Cinbudtung eigt; dad bodlicgende
Fufgerodibe binter(dft feine Spur. Jjt diefe Eine
budtung dod ald Spur su feben, fo bat der be-

treffenbe Menfd “Plattfiife.
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2, Sdubabdrud. Ta gibt ¢ nun die verfdicdenften Spuren.
Nady ibrer Urt Onnt ibr auf die Form ded Shubed und baraus
wieder auf bad TWefen bed Wefiterd f[dlichen. Fiir euer
Geldnbefpiel merlt ibr eud bie, bie BGummifohlen ober Eifen
unter dben Shuben baben, Jbre Spur werbet ibr dnell beraus-
befommen, Der Ubffand goeier Spuren jeigt eud dbie Shritt-
linge an. Aud der Lage ber Spur febt ibr, ob ber Menfd
normal mit fajt paralleljichenben Fiifjen aebt ober ob er feine
Fiihe weif nad) audwirtd fiellt. Sebt mal die Spur bal Der
rechie Fufabbdrud 7t viel ftdrler ald ber linfe. LWober mag das
wobl tommen? Der Menfd binft., LUnd pwar ift der linle Fup
ber franfe. Nun fudt aud nod den Stodabbrud bajul

Qbr tinnt aud erlennen, ob der Menfd acaangen oder ge-
laufen ift. Lduft er, fo ijt bie Sdriftardfe iiber e¢in TMeter;
ferner find bie Jebeneindriide ftdrfer, und ¢8 wird ¢in wenig
Erde aufaervorfen.

Test wird ed fdwieriger. Einige Tierfpuren wollen wir ung
merfen. Juerft mal ¢in paar Haudtiere. Jbre Spur ldnnt ibr
bei eudh im Garten und auf TWegen

# einmal beobadhten.

‘ ‘ '\” Der Hund: BVier Jeben mit
‘ I‘* jiumpfen Srallen und ein bherafdrmiger
Ballen binterlaffen ben Einbrud. Ve

4

kb wegt der Hund fidh fort, fo fent er
-‘: feine Fiige nidt bintereinanber, fon-
\ pern ein wenig jur Seite.

-:- Die Rape: Sie binterldft eine
weide, runde Spur, obne Rrallenein-
britde. Die Rahe [Auft lautlod mit

cingegogenen Rrallen. Die Spuren find gar

nidt tief, nur Ieidt anaedeutet, : Ty
Den Eindrud, den bad Pferd binter-
lifgt, Tenni ibr ja alle an bem fdarfen ilb,
pad bag Hufeifen dem Erdboden auforiide.
Run ju den Tieren, deren Spur ibr im
TWalve oft gern erfennen mddtet.

Der Hirfd: Jieht er rubig feines

Hanb
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TWeaed, durd nidid ageftdrt und

‘” {‘5 aufgefdredt, fo binterfdft er pwei
o beutlidhe Sdhalencindbriide, die {ibri-
' gend faft bie gleidhen find wie Dbdie
unferer guten Rub. Fliidtet er
{ aber, fo find beutlid dbie Gindriide
" von jwei verlriippelten Jeben ju be-
- obadyten.
Dirjd Tag Reb binterldfit bdiefelbe
Spur wie ber Hicfd, nur in ver-
Heinertem Mafe.
Dag Wilbfdwein: Die [dhalen “)
fdemige Spur ift bier viel tiefer und flebt .

piel weiter audeinanber.
daran die plumpe Gangarf. Ter Abdrud
ber gwei binteren Jeben ift ffetd aut aud.

geprdat.

Man erlennt

Der Hafe. Cr bat eine febr eigen

X Ry

MWilvjdwein
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1:-
‘ ‘ . '1.

q
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1Bilb obem: Fude
Bl linls: Daje
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artige Spur, bie ibr febr [dnel erfennen Mdnnt. Bei feinem
getwdhnliden Lauf binterlaffen feine Hinterpfoten Frdftigere
Einbriide ald dbie Vorberpfoten, die er nur Tury auffest. Unders
aber, wenn er fliidiet; bann briiden aud die Hinterpjoten nur
leicht ab, und die Spuren licgen viel weiter audeinander.

Biel fdwieriger wird ¢d fein, cinmal die Spur hed FudHfe d
yu findben, Sie dbnelt ber ded Hunded, nur fest ¢r feine Ploten
in geraber Linie hintereinanber: er [dieidt fid an. Jm gangen
ift feine Spur (dnger ald bie ded Hunbded; die Vorberfiauen
fteben weifer vor.

Dag Eidbdrnden erfreut und o oft mit feinen wage-
balfigen Riettertiinften. Tie fiebt feine Spur aus? E§ hHinter.

Eidyhdrndyen

[dft eine fpringende Spur mit ftlivleren Gindriiden feiner
Sinferpfoten.
Der Dads. Seine Spur erinnert und an den
M Abbrud einer Menfdenband, Seine Ploten find
* ¢ jum Graben audgebildet. Seine Fabree peigt und
'\ cine rubige, gleidmifpige Bangart.
g Jegt fommen twir au den Vewobnern unferer
¥ Bdume, den Vdgeln €3 gibt aber aud BVidgel,

Tl

i die auf bem Voben (eben, Jd denfe nur an unfer
ll : Befliigel*. Die Grundbfpur ift bei allen Vdgelr
‘ gleidh, Yn ber Fdbrie tdnnen wir ertennen, ob wir

¢d mit einem Vaum- ober BVodenvogel pu tfun
Dads  Daben. Die erften gehen; ibre Spur bilbet eine Jid-

T a— 3~ S
O D D=
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jadlinie. Die jweiten bilpfen; ibre Spur (&uft parallel. Die
Waffervdgel geigen ywifden den IJehenabdriiden nod die Spur
per bajywifden audgefpannten Sdroimmbiute.

Aber aud) unfere Fortbewegungdmitiel binterlaffen
Spuren. Aufo, Fabrrad, Wagen. Diefe Spuren nnt ihr nun
mal felber fuden und eud einprdgen.

Nun wifgt ibr, wic die verfdicdenen Spuren audfehen. Jpr
babt im TWalde fo eine Spur gefunben. Jeht ftellt ibr Ffeft:
1. Wad filr eine Spurt 2. Welde Gangart? 3. Aud welder
Ridtung Tommt und in weldhe MNidtung fibrt die Spur? 4. St
die Spur nodh frijh? 5. Wir verfuden, der Fdbrie au folgen
und dad Tier su beobadien.

Einer Fibrte ju folgen, ift nidt cinfad. Dag will gelibt fein.
Ulg gute Voriibung tommt die SHniseljagd in Frage, die
ibr ja fdon vom Geldndefpicl Her fennt. Bei jeber Scdhnigels
jagb follen bie Spuren fdwerer werben, um eud endlidh nur nad
den Fufabdriiden cured ,Fudfed” — ber, weil e8 fo viel Fuf-
fpuren gibt, cifenbefdhlagene Sdhube trigt — juredtyufinden
und baburdy au aeigen, dbaf ibr fdon gut aufpaffen gelernt habt.
gﬁ;{::;u eifrig bag Spurenverfolgen unb -lefen, ¢8 madt viel

p

Jm Winter, bei Neufdnee, find die Spuren befonbers gut ju
feben. Bebt cinmal an einem Winterfonntag nad gefallenem
Shnee friib binaud in Feld und Wald! CEin Neihtum an
Spuren wird fidh dort eurem VIid darbieten. Sie werben eud
von bem vielfdltigen Leben in der Natur erpdblen und eud
RKampf und Lujt, Leid und Freud der Vewohner ded LWalbes
und ber Felder und ibre Gebeimniffe enthiillen.
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Heimabendicben

Wieviel Grwartung, wieviel Freude, wieviel Erieben um-
jlieft bied fdlidhte LWort Heimabend! Wieviel Verantwor.
tung triagt besbalb aud) dbie Filbrerin, baf die TMNidel jededmal
mit blanten; freudigen YWugen jum Heimabend fommen und fid
beim ®eben fhon wieber auf den nddijten freuen. Jbr alle
babt jdhon einmal gefliblt, warum Dbdie Heimabende mit bad
Shonfte an unferm Bunbdedleben dberbaupt find. E& ift dad
Gefilbl ber Gemeinfdhaff, der Rameradjibaff, dad alle IMabvel,
pie hier pufammengelommen find, verbindet und bad bie Nibel
bier im $Heimabend auerft und am urfpriingliditen erleben.
Rameradbjdaft ift die Grundlage, auj ber fich unjer Vund auf.
baut. Sn febem eingelnen Mivel muf dad Vewuftfein ber
Jujammengehdrigleit mit feinen RNRamerabinnen und bariiber
hinaud mit allen TMddeln im Vund gleid Hell und ftart fein,
um unferm Bund die Rraft jur Crfilllung feiner Aufgabe ju
aeben.

Der Heimabend ift eine der grdften Hilfen fiiv die Filbrerin,
um bad Sujommengebdrigleitdaefiibl au weden und ju er-
balten, Die Geftaltung ded Heimabendsd legt eud bdedhalb
arifte Sorgfalt und Veranfworiung auf.

Heimabend! Jwei Dinge umfafht died Wort, e¢inmal bad
Heim, in dem wir und wobl fiiblen, wo wir gern find, und
pann ben Ubend, bie Jeit, pu der wir jufammenfommen, um
und aud der Verbunbenbeit mit ben Nameradinnen RKraft ju
holen filr ben Taa und jeine Vrbeit. LWir wiffen, welde grofe
Nolle Tag und Arbeitdfidtte im tdalichen Leben [piclen, und
ibr erfennt baraud, daf dber Heimabend grifte Uujmerljamleit
jorbert ald SRrajtquelle und ald Erzicbungdmittel. IBaADIL
unter biefem Gefidtdpuntt den Naum, in dem ibr den Heim.
abénd abbaltet und vermeibet von vornberein ein Bafiband-
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pimmer! Dag [ddnfte ift ein gany eigened Heim, dad ihr mil
niemand teilen milht, bad nur eud) gebirt. SHier follt ibr frobe
Stunben und cenfte Arbeit erleben, tiefer eindringen in unfere
Obee; bier follt ibr eure Gedanlen audfaufden, eure Fabrien
befpredhen und eure Lieber fingen. Sebe ¢injelne von eud
foll fich bier heimifd Fiiblen, und jebe foll in bas Heim nur ben
Borfay mitbringen, cin frober Menfd und guter Kamerad Au
fein, dann ift die Voraudfebung da, daf jeber Heimabend ju
¢inem wertvollen, gewinnbringenden Erlebnid rerben muf.
Pafit auf, wic ibr den cinfadften, Ddeften RNaum in ein wicks
lid gemiitlihed $Heim umwanbeln Wnnt! E8 fann cin gany
e¢infadjer, ed fann bder primitivite Raum fein. Mt einigem
Befdmad und gutem Willen (Eft fih mit geringften TMitteln
und in eigener Arbeit aud einer dden Vube febr viel maden.
3d lenne manded pfunbige Stadbtheim, dasd beute ein wirl-
lidhed Heim ift und juvor nod cine fable, jdibige BVube ober
gar ein Bder Rellerraum war. Golange, bid eined Taged ecine
Sdar Mavel tam und mit Vefen und Sdeuerlappen and
grofie Meinemaden ging, mit Lebm und Holy die jdabbaften
Stellen im Fufboben, an ben TWinden und an ber Dede aud.
beflerte, die Fenfter bdidtmadhte und mit netfen Borblingen
verfab. Dann fraten tfagelang Farbentdpfe und Pinfel in
Attion, die Lbdnde wurbden gefiridhen und die Dede. Bielleidt
ift eine gany grofye Rnftlerin babei, bie auf ben rweifjen ober
gelben ober bellblauen Grund ber TWinbe nefte Eilbouetten,
[dmwarge ober bdbunfelbraune Sderenfdnittbitder malen fann.
Das fann febr fein fein. Jebe tann ibre Fdabigleifen bier aur
DBerfilgung ftellen und gute Einfille anbringen. MNatiliclid muf
¢ine ba fein, bie bie gange Yrbeif leitet, dDamit ein einbeitlidhed
TWerl entftebt und feine Erperimente gemadt werben, beren
Eraebniffe fidh nidht in den Rabmen bed Ganyen einfiigen. Ein
guter Gefihmad gebdrt natiirlich bagu. Gin paar paffende
Bilber an bie WiAnde — fo wird allmidblih aud bem Ffablen
Raum von friiber ¢in neties, gemiitliged Heim, Wenn man Geld
bat ober die @Gruppe fdiber freigebige Freunde im Elferns und
Befanntenlreid verfitgt, fann man fogar nod dbie untere Halfte
der Winde mit einfadhem Nupfen oder Sadleinen befpannen.
Tad hebt die Gemitlidheit und gibt dem Raum eine freund:
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lige Wldrme, Ein paar Stiible, ¢inen Ti[fd, und wad man
[o?;il nod braudf, vielleidt c¢inen Ofen — aud ein Bilder.
regal und e¢in Handwerldjdrant find erwinjdte Stiftungen —
wird man meiftend leidgt sufammenbringen. TWenn ber Raum
ardfer ift, (Qft fid auferbem gany gut e¢ine Gde ald Vaftel-
und Arbeitdede einridhten. Nad und nad wird die l%inﬂdjtung
jgon volljtinbiger werben. Die eine ober anbere wird tmmer
nody diefed ober jenes braudbare Stild auftreiben, und mande
bringt pelegentlid  praltijbe Gegenfiinbe pur Dervoll- |
jtinbigung Ded Jnventars ober pur Vergrdperung ded BVe-
flanded an LWerljeugen und Material beran. Sbr werbet
feben: bei gutem Willen und tatfrdftiger Mitarbeit aller
fdafft ibr cud mit ber Jeit ein jreundlided Heim. Da tdnni
ibr arbeiten und Befpredungen abbalten — und die Heim-
abenbe find boppelt fo gemil{li® wie frilper und maden eud
allen {rreube.

Nun jum Heimabend felbjt!

ie Yrt und LWeife, wic der Heimabend ausgeftaltet n{i:b.
I.ir:: tin;u ber Hand I;lier Ffibrerin, Die Den f:!eimuhmb leitet.
Selbftverftindlid ift, bap im Heimabend leine gt{d}i‘fﬂm
Angelegenbeiten geordnet werden :Enb bafy unfer Heima
nidht ald ,Rrinyden” aufgesogen wird, ‘Ilfr Heimabenb n:uﬁ
unferer Haltung entfpredhen. RKeine Fliprerin wird jum Heim-
abend geben, obne fih vorber genau fiberleat ju baben, was fie
pen Mideln an diefem Abend geben will, welde Frage fie mit
ibnen bebanbeln will. Sie wirtd fid eine Einteilung bed
?bendd maden, obne jebod ftarr baran feffaubalien, wenn ber
Abend ecinen anderen Verlauf nimme, wenn dbie Mibdel von
fih aud mit ivgend efwad fommen, woriiber fie Rlacheit baben
wollen. Auf feinen Fall aber diirfen die Midel das Befilhl
baben: bie Fiibrerin weif nidt redt, wad iicrnnfungtn joll, unb
filllt mur aus. Dbr mift immer benlen: Dbie fmﬁhel tommen
voll Grwartung. Sie bringen Goft jei Dant niht die bilrger-
lie Vegquemlidleit mit, die nur NRube jum RKiatid verlangt.
Snfere Miidel wollen lernen. Sie ftellen hobe ﬁninrberu:ngm
an ibre Fibrevinnen, und bad ift gut jo. Die Vefried gun“g
over Hnbefricdipung, bie bie Filbrerin nad bem .Euimhi
fiibit, foll Nidtung geben filr den nidften Heimabend. G4 ijt
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falfdh, wenn bie Fiibrerin fid) immer nur am lehten Nadymittag
mit der Geftaltung des Ubends befddftigt. Denn der Vbend
ift nidt tflu[] ba, um ¢inen beftimmten Stoff an bie IMavel
beranjubringen, jondern dad oberfte Jiel ift immer, die Midel
ur nationaljopialijtifhen Haltung au bringen, und dad tdnnen
nur organijd) aujpebaute Heimabende.

Wir wollen feine ,bunfen Abende” ald $eimabenbe; Ddie
Filbrerin wablt deshalb Lied, Vortrag, Gevidht, Vorlefung
fo aus, daf alled aufeinandber Bejug hat und fidh gegenjeitig
ergdngt. Die Grundieilung bed Vbendd fei: ecine Stunbe
AUrbeit, cine Stunde Frobfinn. Gin gemeinjomes Lied leitet
ben Heimabend ein. @8 foll die TMavel jammeln und auj ein
gemeinfamed 3Jiel weifen. Dann bat die Fiibrerin dad Tori
a.u_tintm Bortrag fiber ein Thema unferer Shulungsarbeit.
Tie filbrt ibr bie IMiddel am bejten in dag Gebict cin: burd
Tortragen, Vorlefen oder gemeinfames Erarbeiten? Tas lepte
ift nicht unbedingt dag befte. LWir miiffen unfern Mddeln dbann
jedenfalld erft pas Gefilbl filr das Wefentlide beibringen, dagd
Ie_ibtr vielen feblt und obne bad e¢in tared Grgebnis nidt
miglidh ift. Cine folde HUnterbaltung filhrt judem leidht vom
Thema ab. Dag Vorlefen erfdeint ald das cinjadite und ijt
dod) dasd fdwierigite Mapitel. Ibr werbet felbfi jdon erfabren
baben, bafy beim Vorlefen im groferen Rreis nidt mitgedadt
wird und wir auf biefe Weife den Madeln Teine fdwierigeren
gragen nabebringen fdnnen. Dag befte ift, Wortrag und ge-
meinfamed Vefpredhen pu vereinen. Jmmer muf die Vor
tragende bad Thema burdgearbeitet baben und e¢d beberrfden,
um e# Dbie Madel fatfidlih erfaffen au faffen. Snfere
Sdulungdarbeit ift fo vielfeitia — politijh, weltanjdaulid,
tulturell —, bafy eine Fiibrerin um ein Thema ober eine
Themenreibe nidht verlegen jein barf.

Der gweite Teil ded Abends foll loderer fein. Hier fingt
und left mit ben Mibeln! PLermt eure Lieder! Madt Ddie
Midel aufmertfom auf gute nene Bilder! Left fleine Er.
Miblungen ober ein Rapitel vor, adtet aber genau auf gutesd,
finngemifed Vorlefen! Hier fann aud eine Hanbarbeit ober
eine anbere leihte TLerlarbeit bervorgebolt werben. Sum
Sdluf bilben wir burd Hindefaffen einen arofen Sereid,

venfen an unfern Filbrer und an unfere WVerbunbenbeit mit
ibm unb fingen unjer BVunbedlied ober e¢in andered wertvolled
2ied. ie barf ein Heimabend einjad audeinanberfliefen.

Fiir eine ridtige Fiibrerin gibt ¢d ungeadblte Moalidleiten,
ibre $Heimabende jededmal neu und werfvoll ju gefialfen und
fie fo au dem zu maden, wad fie wicllid fein follen: bdad
fddnfte Wodenerlebnid ibrer Mdabell

YHavden

TWenn man von Volldlultur fpreden will, o follie bad
Dolldmdrden an erfter Stelle fieben. Dad Marden aibt in
feiner Sdlidtbeit und Unfprudslofigleit am befjten bad Aild
ber beutjden Volldfeele. E2 ift nun leider fo, baf bie urfpriing-
lidhe VWermittlung von Mund ju Nund aufoebdrt bat. Eingelne
Menfchen erfannten bie Sdhinbeit und den Rulfurmwert ber
Marden und fammelfen fie aud allen Gegenden Deuntfdlandd.
Heute fpreden alle Leute: ,Wir fennen bodh MErden.” TWenn
man nadfragt, findb e¢d brei ober vier, und ber unerfddpflide
Reidtum bed beutfdhen Mardenfdabed bleibf unbefanni.
&riiber eradblten die Alten den Fungen. Heute ift, fo alaube id,
nur ber umgefebrie Weg mbalich. Wir Jungen MWnnen viel
aufnehbmen, wir find unbelafiet von WVorurteilen und [Bnnen
ung in ben Sinn ber Mirdhen einleben, Wir werben bad
Mirdien den Alten eradblen, dbamit fie cinmal feben, e8 ift nidt
Rinberfram, fonbern wertvolle lebendwarme Erydblfunft. Tir
werben ¢d in feine Heimat, bad Dorf, juriidiragen. Marden
tinnen nur wadfen auf bem Voden der Nafur- und Erbdver-
bunbenbeit. TWenn neue deutfde TMErden entfieben follen,
tdnnen fie nur von dber linbliden Gemeinfdaft audaehen. Dazu
mufy aber erft dbie Freube am Eradiblen und Jubdren gewedt
werden. Jmmer wieder find in den Stdbfen Mardeneryibier
gewefen, die von der Bilbme berab mit rhetorifdh gefdhulter
Stimme erpdblt baben. Dad find die Menfden, die den Geifi
bed Mirdend totfdlugen, weil fie den Sinn nidt verftanbden
baben. Tad Mirdhen barf nur lebenbig vermiffelt werben.
Mirden eradbhlen fann nur der Menfd, der fidh felbit aany
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puriidjtellt und durdy die SHlidibeit und Einfadbeit

Sprade dem Mirden Warme und Qnnigleit gigtm‘{;nn;::{::
aug bem Erleben ciner Gemeinfdaft ju erpiblen, und ibr babt
ben Weg gefundben, bad loftbare But bes Bolldmirdend fort.
leben und aufleben au laffen. Wir wanbdern alle mit unferen
Gruppen ind Land binaus, Wenn wir in ben Dirfern find
fonnen wir fleidht bie Sugend um ung fammeln unb ib{-
Mirdien eradblen. €3 wird dann Diefer und jemer von ben PAIf.
eingefeffenen fid auf bdie Gefdidbten und Mirden feiner
Jugendpeit befinnen und audy erzdblen. Wenn biefe Erinne.
rung erft einmal gewedt ift, wird dbad Gradblen in bdem Dorf
langfam wiecder lebendbig werben. Wir wollen immer. baran
benfen, baf wir nidt ju unferem Bergniigen allein wandern
fondern um unfere 3iele und Gebanfen binaudgutragen, ;

Sdyattenipicl

3ur Jugend gebdri edited Sugendipiel. Sugend
felbft fpielen, will nur parftellen, Emniwﬁe ueﬁtegt;en l'n":rilt.l gg
it bad wurfpriinaliche Jugendfpiel ein Stegreiffpiel, Obne
Mittel, obne Biibne, obne Roftlime, gang aud ber Geleaenbeit
beraud wurde gefpielt. Merlen wir dad midt bei unferen Sung-
mibdeln nody febr gut? Wir haben ibnen e¢in liched, alted IMNar-
den erydbit, E:.-u tommen fie oft von felbft auf ben ®Bebanten, bag
cinmal pu fpiclen. HUnd wenn ibr dann beobadytet, wie febr
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fic dabei find, wie jie nur an bad Spiel denlen, dann merlt
ibr, daf bad .Spiclen” bodh fiir fic eine arofie Freude fein muf,

Jdh midte eud nun bier mal eine anbere Form fiir eure
Stegreiffpiele vorfdlagen. Id meine dad Sdhattenfpiel. Iu-
nddjt will idh eud die tednifhe Seite erllidren. JIbr braudt
fiir ¢in Sdattenfpiel:

1. ein arofed weifjed Tud,
2. einen Sdeimmwerfer.

Dad weife Tud wird miaglidit firaff gefpannt, oben, unten
und an den Seiten befeftigt. Der Sdeimmwerfer befirabli binten
pad Tud. Jbr jpiclt nabe am Tudh, damit die SHatten [dHin
fharf und deuflich werben,

Wand ___“ﬁh unwerfer

—_—————

enn ibr nun filr eud am Heimabend [piclt, bann geniigen
cin alted Vettud und cine Stablaterne. LWollt ibr aber einmal
bei einem Terbe. ober Clternabend ein Sdhattenfpiel aeigen,
bann beforgt eudy einen grofien auffiellbaren SdHirm, ben ed in
pen meiflen Sdulen nod aud ber 3eit aibf, in ber die Lidt-
bilber auf bad weiffe Tud und nidt an die weife TWand ge-
worfen wurben.

Fiir ¢in fo grofed Sdhattenfpicl genilat aud eine Stablaferne
nidt. BVeforat eud cinen grofien ShHeinwerfer! Rimmert cud
frith genug um all diefe Dinge und bt aud mal binter biefem
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Sdyirm, damit ibr beurteifen dnnt, wie bdie Sdatten wicken.
Hoffentlih pebt ed eud nidt mal fo wie und. Wir batten einen
TWerbeabend angefesit. JIm yweiten Teil cin grofes Sdattens
[_pi-:[. Ubne Leinwand flappie ¢d fabellod. MNun wollten wir
in dem Saal binter der Wand mal Hauptprobe maden. Ja,
von wegen! Der Saal war immer befest, und wir muften uns
auj unfer Glid verlaffen. I Hab’ nod nie mit jolden e
filblen gefpielt, benn id batte ja Teine Ubnung, wie dad nun
audfeben wilrde. Aber meinen Midveln madte das gar nidid
aud. Die fiiblten fidh bHinter ihrer Tand fo woblaeborgen und
unerlannt, bafy fie wirllidh fpiclten, ald fei alled Tdicllidleit.

Sebt mal, bad madt gerade bei ben Groferen das Sdhatten-
fpiel fo beliebt! Die dummen ,Hemmungen® fallen weg. G4
fennt fie ja niemand. ?m Rnfang ift dod jeded Steareiffpiel
fiir bie Grofjen efwad unangenchm. Da tommen fie fih Pomijdh
vor, wie fie bebaupfen. Hinter ber Wand fillt bad gleich weq,

LWad Wnnt ibr denn da fpieclen? Nun, cigentlidh alled, wad
ibr wollt.

Junidit nur Stegreiffpiele: eure Fabrienerlebniffe, Mirden
und dbnlides.

Der Teufel und bad tapfere Shneidericin
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Thenn ibr ehwad weiter feid, verjudt ibr mal, mit Suliffen
au fpiclen. Die werden am Heimabend angefertigt und immer
audprobiert, wie fie ald Sdatten wirlen.

Und wenn ibr da nun etmwad jujammengebajtelt babt, madt
ibr eudy an fdwerere Spicle. Sagt mal, muf dad nidht ent-
Afidend fein, ein Gebidt oder eine Gefdidte von Eidhendorff ald
Schattenfpiel audzufiibrent

Beim Shattenfpicl tommi ¢d febr auf dad gefprodhene Tort
an. Da milft ibr eud agany bejondere Miibe aeben, damit man
eud aud guf verftebt. fiberbaupt alled, wad fiir dbad Gebir
bejtimme ift, joll berangesogen werben, um ein Sdhattenfpiel,
peffen eingige Farbe ja Sdhwary auf weifem Grund ift, ju er-
weifern und audjugeftalten. Lied und Launtenjpicl, Gloden-
aeldute, Rududdrufe, Hunbdebellen ufro., wie ibr's gerabe in
curem Spiel braudi. Sebr gut madt ed fidh, wenn ecin Mdbel
jur BVealeitung tie Muftige Befdhidte erzablt. AdHtet aber dare
auf, baf; bad gefprodene Wort [tefd gu den Vildern paft! Aud
Borflingerinnen, Spred)- ober Singdire linnen (uftige Er-
tldrungen fiir bie bufdenden Shatten auf dem weifen Tud
aeben.

Wie gut Idnnt ibr fo ecin Sdattenfpiel aufer ju eurer
cigenen BVejddftigung am Heimabend nod ald Spiel bei TWerbe-
und Elternabenden gebrauden!

Bei Werbeabenden wird febr oft der Helmabend ald Steg-
reiffpiel gebradt. Da fommi ¢d nun vor, baf bie TNddel auf
ver Biibne Lampenficber belommen. Ein Heimabend ald
Sdhattenfpiel, und bie Mdbel fpielen, ald wenn Heimabend
wire!

Ober wie fein Idnnt ibr euren Eltern binfer Dder weifjen
TWand jeigen, wie ibr auf Fabrt gebt, wie ibr ein Lager auf-
baut ober abbredht, wie ibr im Lager lebt! Ta benft eud nur
redbt feine, frijde Wiiber audl

Hufer dicfem Stegreif-SHattenfpiel tommt dann fiir grifere
WVeranftaltungen bag linftlerijde Sdatfenjpiel in Frage, dad
ich vorbin fdon erwdbnte. Tad miifgt ibr aber jdHon am Heim-
abend geitbt baben an immer neuen Stilden, um grifere Er.
fabrungen fiber TWirlung ufw. ju fammeln, denn dicjed Sdhatten-
fpiel foll fa ¢in fleined Runfiwert fein.




Und nun loé! Um nddften Heimabend fiibre ihr aleid mal
ben Jeuen binter einer Wand vor, wie ibr draufen abfodi und
worutter [diittet”,

Bandarbeiten

Wenn wir auf unferen Heimabenben Hanbarbeiten und
Bafteleien anfertigen laffen, dann miiffen wir und fragen, aus
welden Briinden wir bad fun.

Die meiften werden fagen: @8 wird gearbeifet, damit die
TMabel unterbaltfam befddftigt find. Viele werden Niitlid-
Leitdgriinde in ben Vorbdergrund fiellen, und wenige werben ben
Sinn bicfer Arbeiten im Eraichlidhen erfennen.

Weldes tonnen aber die erjieblidhen Griinbe fein? Rann
man bie TMdbel, befonberd die dlteren, in fo turper Jeif unbd in
den wenigen Stunben ded Sufammenfeing fo beeinfluffen, dak
witllid) Frudtbared dabei juftande fommi?

Darauf miffen wir ung folaenbes Grundiglides tlarmaden:
Jeded Stild, dad wir anfertigen laffen, mufy in erfier Cinie
Sinn und Jwed haben. Ferner muf jebes angefertipte Stiid
tednifd einwandfrei beraeftellt fein. Gs genilgt nidht, dbaf man
frob ift, wenn bdie Mddel eine Arbeit irgendivie fertiggemady
baben, ober bdaf, wic ¢d vorgefommen ift, die Fiibrerin bie 2Ar.
beiten gu $Haufe wieder auftrennt und neu berftelit!! && mag
vielleidht der Einwand fommen: ,Ja, ifi bad nidht auviel vers
langt? Wir wollen dbod) leine Werljdyulen, leine Handbarbeits.
feminare aufmadien; dann Yann man ja eine Fadfdule be-
fuden. — Darauf tann man nur antworten: ~Wad gemadt

wird — und fei ¢d aud nur wenig — muf tadellod fein,” Denn
erfteng wird gerade auf dem tunfigervcerblihen Gebict, wenig-
fieng im Tednijden, Herverragended geleifiet, und dba darf ein
Tergleid mit unferen Arbeiten nidt ju unferen Ungunijten aus.
fallen. Vebenlen wir dodh immer, wie [ritifd man und betrad-
tet und wicviel von unferem Tun abbingt, Viel jwingender
aber ift ber Grund, daf wir aud Prinyip, e¢ben um dbed Buien
willen, die Urbeiten fo aut maden, wie wir nur irgend [dnnen,
und dedwegen miiffen wir die Forberung aufitellen, dba min-
peftend immer eine audqebilbete und verantworilidhe Teiferin
in jeder Gruppe ift, bie biefe Arbeiten Ieitet. Tebe Sdhar-
flibrerin mufy fich, fallg fie nidt felbjt bagu in der Lage ift, ein
Mavel berausjuden, dbad jo weit vorgebildet ift, um bem oben
angefitbrien 2Unforderungen su geniigen. Mun jollen nod fury

bie Griinde angefiibrt werden, wesdbalb wir fo fdharf vorgehen
miiffen.

Jebe Arbeit, und audh die Hanbarbeit, fellt ein Stild bed
betreffenden Menfdhen bar, ob bewuft ober unberoufit. E& it
fein Jufall, wenn Menfipen fitfdiae, d. b, finne und wertlofe
Saden anfertigen ober tragen. Von bier aud bietet fid ein
MUngriffdpuntt, von dem aud wir den Gefdhmad ber Midel
bilben unbd fie fo in unferem Sinne beeinfiuffen. Dabei miiffen
wir anftreben, dafy jeded LWerl ebrlih wird; wir dilrfen nidhis
vortiufden wollen mit unjeren 2rbeiten. TWir biirfen Leine
Rofen in Rréuaftid Ttiden, weil die Figur dbed Rreuaftichd nidt
geeignet ift, rundbe Formen audjudriiden. Wir Tinnen 3. B.
feine feften, barten TFarben nebmen und bdamit wafdbare
Tafdentiiher ,verpieren”. LWir bialeln audy feine Hunbe aud
LWolle, weil diefelben weder Hinfilerijden nod praliifhen Wert
baben Idnnen. E&8 gebt audy nidt an, daf wir febe Arbeit mit
bem $Halenfreuy verzicren, baf wir bad Symbol ded in fidh lreis

fenben Lebend auf jede Tifdbede, jebed Riffen ober jedbe Milge
ftiden.

Das Deifyi: Jede gufe finnvolle Arbeit erpiclt, ob bewuft oder
unberuft, riidwirfend cine beftimmte Vildung; entweder wird
ber rarbenfinn, ber Materialfinn, der Formenfinn ober ber
Sinn fiir Mafverbditniffe gefddrft, ober ¢4 werden befonbere
linftlerijdhe 2Anlagen gefirbdert.
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an jebem Fall gebt bamit audy cine rein daralterliidhe Vil
bung einber. LWer fidh pwingt, viele Stunden grmiﬁeniaﬂ an
einer hrbﬂ_i puubringen, iibt fiderlidh feine Gebuld, Jemanb
ber eine Tifdbede nur aus befiem Material webt und gmuun:
gen ift, diefelbe tedhnifdh einwandfrei heruficlien, mufy fidh eben
¢inem gewiffen 3wang unterwerfen, der heilfam ift; bie Pere
[Bnlidleit tritt dbann binter bem TBert guriid. Dadurd rwich
ben Mibeln ein BVeariff von wabrer Sadlidleit vermittels.
Auf bie Dauer wicken fidh folde fibungen ald unbedinat
daralierbildbend aus. G4 muf; nur immer wicber parauf bin-
gewiefen werben. Fiir und Nationalfogialiften ift bdie Eharal.
terbilbung in jeber Hinfidht die $Hauptfade, gany befonderd aber
fiir Die TMNEvel al8 Vegriinderinnen der Lommenden Generationen.

So lift fid alfo gufammenfaffend fagen:

Der Jwed unferer Hand« und Werlarbeifen foll eingig der
fein, in gany gewiffenbafter Weife erpiebend auf dben Ebaral-
ter ber Mibel einguwirfen. Dann wird aud) der [efite Fmwed

erveidht: al8 Mitalicd bed Volled fiir Diefed felbft au leben
und ju wirlen,

Werkarbeit

LWir Madel wollen und freuen, baf dad Tort MNadelarbeit
mehr und mebr aud dem weibliden Spradfdat [droindet.
Un feine Stelle tritt bad Tort Werlarbeit. Die Werlarbeit
umfaft alle Gebiete ber Hanbdarbeit, die man fidh Denfen fann.
Dad fedsjihrige Madel madht ebenfo feine Prbeit wie bad
ywanyigjdbrige, jebed in feinen Grengen. Sdge, Hammer und
Jange gebdren genau fo in bie Hand ded Mibdeld wie $Hdtel.
buétﬁl und Stopfpila.

ir find bie Jugend, auf die heute acfeben wird. In
Yrbeit miiffen wir unfere Einf!tﬂungE Le!:mu fo HE- ;;E;:;T
ftellen wie in BVenchmen und Sleidbung. Wir wollen Dinge
[haffen, in Denen wir leben. Da ténnen wir gar nidhtd nad-
abmen, weil wir den Menfden nidt Fennen, ber und bad Vor-
bild gab. Wir find feine Mafdinen, die Serienwaren berftellen.

Bevor wir die Arbeit anfangen, milffen wir eine Vorftellung
pon bem baben, wad wir gejtalten wollen. BVeftimmend bafiir
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ift ber puliinftige Jwed ber VArbeit. TWir arbeiten, um alle
unfere Rrifte frei yju maden. Ausd dem Material und der Arbeits-
fednil wddft die Form; wenn Material und Form in Ein-
flang fteben, wirtd die Urbeit gut. Wir woellen ungd jur Kritit
fiber paffend und unpaffend erzichen: Habe idh ald Material
Baft, fo mufy id an cine andere Verwendung denfen ald efwa
bei GSeibenfiiben. Verwendben wir jwederlei Material, fo muf
¢d jueinander paffen. YUm [eidhteften merfen wir ¢ und fo:
Material aud Pflangenjioffen paft nidht zu Material aus
tierifden Veftanbicilen. Alfo Wolle nidht ju BVaummwolle und
Seibe nidt au BVajl. Eine Augnabme bilden Vaft und Leber,
weil beided fidh in ber VUt dbnlid it

Nidt immer find die Dinge werivoll, an benen wir fagelang
pearbeitet und geftidelt baben, TLWenig Arbeit und guie Wir-
fung iff ¢in Ceitfahh, den man biufig anmwenben follte. Hanbd-
fertigleit@biider lebnen wir am beften abj in ibnen werden meift
Sugeftdndniffe gemadt, die fid nidt mit unferer Gefdmads.
ridtung vereinbaren laffen.

Ein Veifpiel flir LWerlarbeit auf bem Heimabend:

Lau ¢ines Ralpeeletheaties

Jur Anfertigung ded Theaterd beforat man fidh am beflen eine
alte Rijte. Die KRifte wird [dnad genommen. Uuf den breiten
Boben geidhnet man dben BViibnenaud{dnitt und figt ibn aus,
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Damit die feiflihen Bretter einen $alt baben,

von innen auf Seite a und b eine fdmale Ceijte
ift dad Theater im Nohbau fertip. Gg Bleil':rit bﬁﬂ.i‘%.h?:;;h
jeded eingelnen iiberlaffen, basd Bufere mit Farbe Pinfel ;
Buntpapier fo drollia wie mdglich au aeftalien, j s
&iir ben Vorbang fann feber beliebige BVaumwollftoff ver.
;nnbt werden. Er mufy cineinbalbmal fo breit fein wie bie
fibne felbft. Der Stoff wird in swei Teile geteilt und am
Oberrand bded Biibnenaud{dnitted innen mif Reifpndaeln be.
feftiat, dod fo, baf beide Teile gut {ibereinanberareifen, dbamit
¢in vollflindiger Verfdluf gewif ift. o

nagelt man

Junenfeite dos Vorbangs
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e¢in Ring, ber in bie Niftenwand cin
{ aefdraubt wirb:
’ E:Etin%e{ :iicbun rtl::n Borhang gendht werben:
nbtaben, ber an Ring b 3 feflacinotet und durd bdi
beibe : ¢ anbeéren
-t 5_1,“ Rf.::tlurﬂc acfitbrt wird, juleht aud durd dbem angefdraubien

| ¢in $afen, an dem bad mit
i einer Sdhlaufe verjehe
Bindbfabens bei purfidaesogencm Qﬁnrh?ng ﬁff?fll;lhi:fﬂ?“h i
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Der Ralpervle

Jur $Herftellung eined Rafpericlopfed
gebraudt man folaens
bed Material: Pappe, Holywolle, Iwirn, Jellijtoff, Rieifter ith

¢inen BVogen Seidenpapier in der entfpredend -
ber berguftellenden Puppe, Ipredyenden @efichtsfarbe
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Man jeidnet dad Profil der Puppe auf Pappe und fdmeibet
¢4 aus. Dann witd ¢in gweited redtediged Stiid ausgefdnitten,
peffen Seitenldnge ctiwa 10 Jentimeter befrigh. Diefed Stid
wird rdbrenfdrmig pufammengendbt und an ywei gegeniibers
liegenben Seiten pwei bid brei Jentimeter tief eingefdniften.
Sn diefe Sdnitte fiigt man dad Profil feft ein. Die Stellen,
an benen Ropf und Hald incinandergreifen, wesden tiidtig ver
nibt. Sest widelt man fo viel Holzwolle um KRopf und Hals,
vafp beibed Ddie natiirlihe Rundung
erhalt, Hierbei Tann gleid beadtet
werden, baf die Vaden Ddider find,
bingegen bie Uugen ticfer liegen.
Fur Befeftigung der Holzwolle fpannt
man freus und quer einen Jwirnds
faben. Diun fommt dber Jelljtoff an
bie Meibe. Er wird in 2 Quabdrat-
gentimeter grofe Stilde gefdnitien
und ber gange Ropf damit beflebt;
pleidpeitia werben Lippen, Obrem,
fugen und BVaden geformi. Dad it
pant ber TWeidbeit bed Jellfioffed
gut mialidg. St der Ropf oft genug
petlebt, mufy er mebrere Tage Jeit jum Trodnen paben. Nad
cinigen Tagen {iberllebt man den Kopf nod) mit dem ®efidid-
feibenpapicr, bad aber audy erit in Heine Stiide gefdnitten wird
und bad man vor bem uffleben e¢inen ugenblid in faltes
Taffer bilt, damit ed gefdhmeidiger wird. Nad nodmaliger
Trodengeit wirb ber Ropf angetufdt unbd ift dbann fertia. 3ur
Belleibung ijt jeder Stoff verwendbar. Man mufy beadten,
paf jedbe Puppe lange FHrmel mit gleidh angefdnittener Hand
bat, fo baf Der Spicler bequem feinen Finger bineinfteden
fann. — Nur der Nafperle felber braudt Fiihe su haben, da er
ja mandmal e¢in ober gar beibe Beine iiber ben BViibnenjtand
pinauswicft. Man [dnist gu diefem Iwed Heine Holzjdube
unb Ieimt fie innerhalb der Hofenbeine fejt. Die andern Puppen
fragen meift Sdhleppoemwdnder.

Weitere Berdte, die man jum Spiel aebraudt, (BGnnen aus
Tappe und Papier angefertigt werben,
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Sdulung

Ule Shulung im BDM. bat unferm IJiel su bdienen: Ers
plebung ber Midbel jum Nationalfozialismus, b, %- aur @:;tg
beit, qur Vollégemeinfdaft, ju Wabrerinnen beutfhen Viuted
deutfder Rultur, deutfder Art und Sitfe, au Edrperlicher unl;
feelifher Gejundbeit und Grabpeit.

Die nationalfozialiftifde Jugend ift heute die deut .
jugend. Smmer fiefer und um[aﬂmbnbtuuﬁ jest higﬁéﬁﬁﬁg
an unferer Tugend werden, um die Maffen, die pu und ge-
firdme find, jue nationalfozialiftifben Geifted und Cebend.
baltung emporjurcifen, baf wir mit {br bag Dritfe NReid

bauen fdnnen, daf e rein und ftart
beftebt. B m und ftarf und ftoly durd alle Jeiten

Die Sdar und der Heimabend find bie Grundfrdger unferer
Bunbded- und CEraichungdarbeit, Sn beiden Iummfﬂ bad Erehn
bed BDM. am Llarften jum Auddrud. Sdulungs., Sing., TWerl-
und Furnabende vermitteln den Mibdeln bad Wiffen und die
Craiebung, die ber Nationalfozialidmus verlangt, Die poli-
tifhen, weltanfdaulihen und Ffulturcllen Jicle bed RNational.
fosialidmugd lernen die Mibel bier fennen. Borirdge fiber alle
ﬁmger:t, bie fiir bie Maber widtig find — beutide GefHidte
und Citeratur, deutfdes VoMstum, beutfde Sitten und HBes
briude, foziale Cinridtungen —, follen ben Gefidhtdtreid ber
Mabel erweitern. Nud unferer vdllifdhen Einftellung beraus
nimmt bic Shulung auf bem Gebiet der Raffenforfdhung und
in allen fidh baraus ergebenden Themen cinen breiten Raum ¢in,
Wir wiffen, baf auf der Naffe das gange Volldtum, ber Cha-
rafter, die Seele deg Volles, feine Rultur, fein Staat beruben,
Die Midel follen feben lernen, baf bie trfade allen beutjden
Ungliidd frember — fiidifder — Einflufj war und daf bad
Leben und dbie Freibeit ded peutfden Volled nur gefidbert find,
wenn fid b_ie peutfdhen Menfden wieder auf die Berpflidhiung
befinnen, die ibnen durd bdie Binbungen gleiden Bluted er-
wadfen. So feben wir die gefamte beutihe Gefdhidhte vom
Blidpuntt der Naffe an und wiffen und verantwortlih bafiir,
Dafy Febler vergangener Generationen nidt burd uné wieder-
bolt werben. Wadh ift in uné allen bie Sdmad, die Deutfd-
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land durdy bad Verfailler , Fricdend”-Diftat angetan wurbe.
Tad gange deutjde Volf foll Giber den Teltlrieq, feine Elr-
faden und fein Enbe Vefdeid wiffen, um fiberall Liigen und
Jrrefithrungen widerlegen ju dnnen. Ginen ungebeuren KRampf
bat die deutfde Volldgemeinfdaft gegen ,Berjailles” u filpren.
TWir Midel fdlichen und nidt ausd, jondern wollen mif in
erfter Linie fteben, wenn e um die Jufunff unfered Volled gebi.
Sn dbie Hand dber Fiibrerinnen ift ¢d gelegt, diefe Schulungs-
arbeit ben Mideln weitergugeben. Nun foll die Fihrerin nidt
benlen, daf fie feden [einften Vortrag felber balten muf. Nein,
fie aiebt fih IMEdel beran, denen fie Vorirdge (beraeben fann,
ebenfo wie fie verfudt, fid Fibrerinnen beranmguzicben, indem
fie geeignefen TMibein aufgibt, einen Heimabend ober Sdu-
lungdabend felbjidndig durdjufitbren. Udptet darauf, daf ibr
euren Mdbeln jebed Thema Ilebendig und verfilindli® nabes
bringt! fberfiitiert fie nidht mit allau gelebrien und wiffenjdaft-
lidhen Abbandlungen, fonbern verlebendigt ibnen alled mit Ved-
fpielen und Vergleidhen aud ibrem Leben! Lnd dbann baut eure
Sdulung auf! BVringt nidt die Themen wabllod bintercine
anber, fonbern fellt eud eine fortlaufende Reibe ber. ind vor
allem: fangt nidht mit den fdwerjien Dingen an, jondern baut
eure Shulung jo auf, daf ibr mit dem Ceidteften, mit Vegriffs.
fldirungen ufwe. anfangt und dann von den leidhten Dinaen
ju fdwereren organifd dibergebt. I will cud ald Veifpiel
¢ine Themenreibe angeben:
Haupithbema: Raffenfragen (f. aud RKapitel ,Biut und Rafje”).

1. Abenb: Lwad ijt Naffe?t Die verfdicbenen Naffen. KRbrper-
lige Merfmale, feelijhe Eigenfdhaften, Verteilung
in Guropa.

2. Ubend: BVegichbungen zwifden HRaffe und Voil, VoIl unbd
NRNation, Voll und Staat.

3. 2Ubend: Crpebniffe und Gefabren der “Rafjenmifdung (ae-
fdhidilide Beifpicle aus bem Vdilferleben).

4. Ubend: Raffenpfleae. Vevdilerungspolitil. Erbaliung Dbed
Volled: Pilidht und Verantwortung feiner Jugend.

5. Ubenb: Voll obne Maum — NRaum obne Voll. Ditfragen.
Siedlungspolitil. Rolonialfrage.
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Ein anbered Hauptthema fann beifen: ,Deutfdhe Gefdidie als
Raffenfdidjal.” 3. V. Warum fagen wir ridtiger Rart der
Granfe anftatt Rarl ber Grofe? nHeinridhd bed COwen Wedeus
tung fiir Deutfdlandd Vlut und Voben.” Jn biefer Weife

fdnnt ibr cudy wicber eine gange Themenreibe yufammeniielien,

Und nun frifd an die Yrbeit!

Feft und Leier

Sonnentoende

Jwei Feiern im Rreidlauf des feftlidhen SJabred innerbalb
Der Deutfhen Jugendbaemeinfdajt jind fiir und von befonders
bober Verpflihtung. Sn der Fweifen Hilfte bed Brads
mondd bat bie Sonne ibren bidften Stand erreicht, wir
baben ben linaften Tag und bdie tirzefie MNadt, die Natur ftebt
in ber Fiille ber fraft des ftrablenden Himmelslihtes, dasd
von bem Jeitpunlt an abnimmt und uns allmdbli® wieber
liirjere Tage und (dngere Nidte befdert. Dann yiehen wir
binaug in Wald und Heide und ervidten in ber Nadht ben
flammenben $Holyftof alg Symbol bded Lidfed, bad in und
lebendig bleiben foll aud in ber IJeit ber arofreren Dunlels
beit: wir feiern dic Sommerjonnenwende Snd wenn
die Dunlelbeit ibre grofte Madht erveidt bat in der yeiten
Hilfte bed Julmond 3, wenn die Sonne auj ibrem tiefften
Stand ftebt, enfylinden wir wiederum draufien bie Feuer jum
Seiden der Freude fiber bie LWiedergeburt ded LCidtes, bad
von biefen Tagen ab wieder fiegreidh aus der Winternadht Hers
aufmwddit. Wir laffen in uns eingeben ben Sinn ded ewigen
Werdend und Vergebensd: wir feiern dbie Winte rfonnens
wenbe.

Diefe beiben Feiern find unsd aud Hryeit von unjeren Abnen
fiberfommen, und ¢ ift ungd beilige Pilidt, fie in wiirbiger
Art ju begeben. On jedem Falle feiern wir fie draufen,
vielleit in der Nibe eind Landbeimed oder eciner Juaend.
berberpe. ®Bute DBorbereitung ijt unbedingt erforderlidh, ebenfo
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Erlaubnig von ber juftindigen Oberfdrfterei (1). Fiir dbie Auf-
fhichtuna bed Holjftofed aud geniigend trodenem Holy jorat
bad Vorbereitungélommando, dad aud den Plas audfindig
gemadt und ibn jur Winterjonnenwende, wenn notig, vom
Sdnee befreit bat. Uled ift bereit, wenn bie Sdar in ge-
jdlofjener Marjdordbnung eintrifff unbd ﬁcﬁ_ joaleid im Rreife
um ben Holftof verfammelt. Tibrend eined gemﬁin'ium Qe
Tungenen TWeihelieded (,Wenn alle uniren merm’n ...") [dreiten
podlf Madel mit brenmenden TLaddjadeln cinen feierlichen
Tany innerbalb ded grofien RKreifes und entziinden am Sdhink
bed Liebed mit ibren Fadeln bden Holajioh Die ﬁl’nmmu:n
lobern auf, bie OMabel frefen auriid in ben Wreid, nadhdem fie
gemeinfam einen Turpen Unruf, einen Sprud an dad Feuer,
aefproden baben. Dann lingt, von allen gefungen, bad Lied
auf: ,Flamme empor!® Jent tritt die Fibrerin in den Nreid
und bdlt die Feueranfprade an ibre Gefolafhajt, su dDeren
Vejdlug alle ibr Geldbnid der Treue pu Fiibrer und Woll,
sur Jugendgemeinjdaft und ju deutjdher Lebendgeftaltung ers
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neuern. Darauf folgen Spred. und Singddre eingelner
Gruppen, die ald ein Gefdhent an die Gemeinjdaft ber Feierns
ben gebadyt find. Audy ein turyes, ernjted Spicl, cin feierlider
Tany fann bier folaen. Sddn ift ed aud, wenn Neuaufnabmen
in bie Gemeinfdajt am Feuer gefdheben oder ein Timpel in
feinem Sdein geweibt wird; aibt bodh die Stunbe am Sonnen-
wendfeuer bem Gefdehen eine befondere Weibe. Den Vefdiuk
ber Feier madt bag gemeinfam gefungene Bunbedlied: ,iUnd
wenn wir marjdieren, dann leudtet und ein it~

In  gefdloffencr Marfhordnung ver(dft die Shar den
dreuerplag. Juriidbleibt nur die Feuerwade, die bafiir forgt,
baf bad Freuer volllommen erlifdht und leinerlei Sdaden ane
ridten fann (mit Waffer ausdgichen oder genilaend mit Sand
und Erbe bewerfenl). Reinedfalld dulde bdie Fitbrerin ein
wAemittlides Veifammenfein® nadirdalid am Feuer; ed wiirbe
bem feierlidhen Grnft ber Stunbe nidt entfpreden. Caft aud
bie fefilihe Folge ber Feier, die febr aut vorbereitet und in
iprem Ablauf genau feftgeleat fein muf, in ibrem Ieitablauf
cine Stunde nidt fberfdreiten! NiHt die Ldnge, fondern die
Tiefe und Rraft einer Feier ift entfdheidend filr ben Erlebnids
gebalt, ben fie ju geben vermag.

Bolkifdies Braudtum im KRecislauf des
feftlichen Jabres

Julklapp

Linterfonnenwende ift da; in ibrem Gefolge fommt bie Jeit
ber beiligen S3wdlf Nddte vom 24. Julmondd big yjum 6. Hars
tungs, Seit Lrvdtertagen find fie die Jeit ber Vefinnung, bdie
Jeit ber Cinfebr und Ausfdau gewefen. Sie find die Weih«
nadten, bie Weibenddte. Sie brinaen dbad Julfeft, dad im
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Jeidhen ber froben Hoffnung auf bad wicberfehrende, alled
Leben e¢rneucrnde Sonnenlidt ftebt. Jn unferen Haufern fleht
per Lidterbaum, mit Tannengriin find unfere Stuben gefdmide,
und auf Tannenlrdngen firabit jeben Abend dad ftille, befinnlide
Cidt ber Rerpen. 3n diefen Tagen widmen wir einige Stundben
unfern deutfhen Mirden und Sagen. Sbre lebendigen und
reiden Gejtalten fpiegelin immer wieder den Rampf pwifden
Lidht und Dunfel, fie fiipren durd alle Bebiete ded Cebend mif
eciner fo jtarfen Symbolfraft, wie fie nur die nocdifde Seele au
formen vermag,.

Uber wir feiern aud ,Jultlapp”. Un cinem Nadmittag ober
Ubend (Altjabrdabend, fofern wir ibn nidt in ber Familie vers
[eben oder fonftwo, wo er ja l(eiber meift mit Punfd begoffen
wird und bann ,Silvefter” beifjt) fommt die Madelfdaft im
feftlidh gefdmidten Heim jufammen, [ede bat minbeftend ecin
geheimnigvolled “Palet unterm Urm: bad Julgefdent fiir eine
ober mebreve Sameradinnen, fabellod verpadt, fo baf ¢ im
Notfall cine Weltreife antreten dnnte, TWenn bann alle vers
fammelt find und bie {dblidhe Veprilpungdplauderei vorbel it
nimm{ die Fiibrerin ¢in Palet und wirft ¢d mit dbem Ruf ,Jul-
Hlappl® in ¢inen grofen Vebdlier (Norb). Vuf diefed Ieidhen
flicgen natiirli® von allen Seiften und unter frdbliden ,Juls
Happ!“«Rufen die Palete binterber. MNun werden die Nerpen
angeafinbet, ein frobed Licd
erflingt, vielleidht wird
audy eftwad gelefen uno
mufigicrt, Hpfel und Niiffe
werben gefnabberf, fo man
bat, und bann gebi’d lod!
Oreferlidh bolt die Fiibrerin
bag erfte Palet von be-
fracdhilidem Lmjang oaud
bem Rorb, ,Ciefel” ftebt
brauf, alfe Ifricat ¢d Liefel.
Natiiclih mufy fie aleid
audpaden. Alled fieht pge-
frannt ju. Dad “Palef ifi
midtia ver[dniict, mif
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Sdhere und Meffer darf fie e8 aber niht Hffnen. Alfo
bitte: cine Portion Geduld mit Shlagfabne. Enblid i
bie Umbiillung gefallen, aber Liefeld Gefidht ift febr lang ge-
wordben; auf der yweiten Hiille ftebt ndmlid: ,Died Palet ift
fiir Gerba befiimmt.” Nun muf natiiclih Gerdba aufpaden,
@any am Enbde dicfed Pafetd ficht man jedodh Friedel mit
ibrem blonben Wufdelopf und flaunenden Augen unier frib-
liem Laden der anberen dafifen, in der einen Hand ¢inen —
Ramm, in ber anberen ¢in Rdrfden, bad mit einem I[uftigen
Berdlein auffordert, redt fleifig Gebrand von dbem guien Stid
au maden, Dodh nun dad nddjic Palet, bad fibernddite und fo
fort. MNidt alle find fo fdwicria an ben Vejtimmungdort ju
bringen, bafiic aibt’s genua luftige, aber aud [dhidne und oft
felbftgefertigte Snbalte au beftaunen, und alle nebmen teil an
jebem ecingelnen Palet, benn ¢he ¢ind nidt audgepadt ift, darf
fein weitered Heraudaeholt werden. Natiiclih figt Liefel am
Sdluf dodh mit frablenden Aungen hinfer dem Vud, dasd fie fid
fhon fo lange gewiinfdt bat, und dabei weify fie nidt mal, wo
ed bergefonmen ift. MNa, und dbie anderen erft — aber wad er-
pdble i® eud, ibr wift ja alle felbft, wie [hidn ¢d ift, Freude gu
bereiten. Darum davf aud nie cin Sdergpalet beim Julllapp
fein, bag ben Empfinger irgendwie verleten [dnnte. ind baf
Sultlapp draufien im @ebirge in einer Baude nod mal fo [ddn
ift, braude id ia wobl nidht befonberd ju betonen.

Fafenndht

Der gefirenge Hartung ijt vorbei. Der mildere Hornung bhat
au YUnfang dem Winterriefen die Herrfdaft nod nidt ftreitig
madyen finnen, dod nun, ba er bem Enbe jupeht, bat die Sonne
[o viel MMadt gewonnen, dafj der Winfer gany [lein geworben
ift und demnddft volftindia perfliehen und fidh mit dben rinnene
ben Waffern eiligit davonmaden wicd, Fiblbar nimmt bdie
Sonne an Nraft Tag fir Tag ju, die Tage find merflidh [dnger
geworden, braufien am Badh wagen fidh bie erflen Weiden-
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tifyhen hervor, ¢ gebt dem Friibling entgegen! Sollten fidh ba
wobl diec Menfden nidt freuen? Seit alterd her wird um bdiefe
Jeit die Fafenadt gefeiert, die Fafelnad i, in der alled
{ibermiitig, toll und nrrifd ift vor Greube. Mit NRaffein unbd
Sdyellen, Brummidpfen und Rlappern, vermummi ald Unbolde,
siehbt man in viclen Gegenden durd) die Strafen und Hiujer,
ben Winter aud fedem LWinfel und den milrrijdhen Griedgram
aud ben Heraen audjuireiben, [n pvielen Dirfern wird eine
Strohpuppe in einen flammenden Holzftof geworfen: ,Sebt, fo
[eicht wieat der Linter nur nod, wie Stroh, fo bald wird ihn
pie Sonne aufsehren, wie dad Feuer die Strobpuppe. Drum
find wir [ujtig und {ibermiitig!* Dabeim in Mutterd Planne
brugacin fHon die Srdppeln, die Rrapfen, die goldbraunen
Sonnenbdllden, die und berrlich fdmeden werben, benn

»Luftig ift die Fafenadt,
Lann bie Muiter Nrdppein badt,
Tenn fie aber feine madt,

Pheif’ idh auf die Fafenadht!*

Dad it bie Ieit, ben guten alten KRafpar aud feiner Sdhlaf-
fifte au beben und dbie Spielleifte aufzubauen. RKlieine und grofe
Ceute baben jest Freude an ibm. Cr fdwingt die Pritide, dad
Jepter ber Marretei, und an feiner Jipfelmipe lduten bdie
Sdellen, die Glddden ded fbermuted. LUnd ift er [Hon ju ande-
ren Jabredpeiten nidt gerade auf den Mund gefallen, fo barf
¢r fjeht prablen und [igen, baf fidh fidtlidh die Vallen biegen.
Tad gange SHhlaraffenland fann er lebendig werden (affen, und
pem Teufel fann er den winterlidhen Koblriibenfopf mit TWonne
in Sdeiben berunterfdneiden, LUnd feinen Jufdauern fann er
bie ndrrifditen Wabrbeiten fagen, er bat viel TWih und Humor
und — ¢8 it Fafenadt.

Aud bie weife Leinwand holen wir hervor, jpannen fie auf,
beleuditen fie von binten und — ergeben uns der fdhmwarzen
Qunft. Ein Sdheralied mit erpdblendem J[nbalt, redt wvielen
Berfen und mdalidhit einem Sebrreim, den dann alle Jufdauer
mitfingen, ift bald gefunden. (,E& wollt’ ein Sdneider wan-
pern®, ,2I§ die NRdmer fred geworben” ufw,) Von einem
Ebor wird bag Lied redht deutlih vorgejungen und wibrend
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ber einjelnen Verfe dber Inbalt binter ber Ceinmwand gefpielt.

Der Spielvorgang beweat fidh didt an der von binten erleud-

feten Wand auf der feitlihen Ebhene, jo bafy bie Sujhauer den

bewegten Shattenrify feben. Der Spielbebelf tann aud Pappe,
Papier und Holy befteben und Ddie fibermiitigiten Trormen
baben. Die Vewegungen der Spicler find fparfam und aus-
brudévoll und miiffen vorber gut augprobiert fein. Gany

grotedfe Vewegunadbilder laffen fih durdh bdas Shattenfpiel

bervorjaubern; e# ijt fojufagen ber rabn ded mobernen Tride
filmé. Werfiipt man gar nodh {iber ein woblabaeftimmied
wSlangordefier” (Gldfer, die mit Heinen Hilyden jum Slingen
gebradit werben, Triangel, Sdhellen, Trommel ufw.), bad bdie
Spiclvorginge entfprediend untermalt, fo wird die Wirlung
nod plaftijher, und e gibt bejtimmt cinen Sad voll ju laden.

Uber audh einen ridhtigen Mummenjdany onnen wir ver-
anftalten, nidt eined der allgemein iibligen Sojtiimfefte, auf
benen in mebr ober weniger pbantaficvoller Berlleidung ge-

tangt und bem Allobol gugefprodhen witd und auf bemen man

fid je nadh Gefdhmad ,amitficren” oder aber jurdhibar langs
weilen fann, fondern wir feiern cin Gemeinjdhaftsfeit
LWir juden ung ein beitered ober dibermiitiges Caienfpiel aus,
bag wir in ben Mittelpunlt ded Fefted jtellen. Den aefamten
Feftraum geftalten wir nun fo, wie wir den Epiclraum flir
Dag audgewiblte Spiel ausftatten wiirben. Spiclt bad Stild
3 B. in einer RNleinftadt ju Grofymutterd Jeiten, jo baben wir
berrlidhe Gelegenbeiten, fpispicbelige Hiausden anaudeuten mit
feinen Vorgdrtden, einen Marltbrunnen aufubaven und dbn-
lidhes mebr. Die Sihgelegenbeiten fiir die Gifte werden nett an
ben vier Seiten bed Naumesd wverteilt, die Mitte bleibt frei
fiic Tany und Spiel. Die Veleudtungdmdalidhleiten werden
mithineinbejogen, cbenjo der Getrinteaudjhant und bie

lidteit, etivad DNabrbajtes erwerben ju tdnnen. Vor ben Eine
gang fommt ber Shlagbaum, binter dem beim Feft dbie Stadt
wade ftebt und jid bie , Paffierideine” seigen lAht. Mit wenig
Mitteln (dft fid cine wunderfddne Spisweg-Stimmung fdhaffen,
und unfer Feft beginnt alfo, eine einbeitlidhe Linie ju ent.
wideln. Daju gebdrt aud e¢in paffender Einladefdrich an die
@djte, in dbem fidh die ,Honoratioren” ded Stadtdhens die Ehre
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geben, au allerband Rurgweil einjulaben, und ibre verchrien
®dfte in ber entfpredenden Riecidung erwarten. Veim Fefj
felbft wird man nod einige paffenbe Verlleibungdjtiide bereit
balten, um fie ben vielleift bodh alltdali®h Gelleideten ver-
pajfen au [Bnnen. Dad audpewidblte Spiel wird redizeitig
ariindli® eingefibt, Am Feftabend felbft ift IMufit dba (die
Mufilanten find aud verfleidet), und ed werden dentjde Tdnpe
getanyf. “Man lann feinen (Giften, die obnebin dburd die Um-
aebung und Verlleidbung viel aufgefdloffenecr find, bei diefer Ge-
leaenbeit jogar einen neften, leicht ausdjyujlibrenden Volldtany
beibringen. Uud ein allgemeiner, aejdrittencr Reigen, von
cinem Paar angefiibre, bei dem fih alle gegenfeitia beariifen
und in uaenjdein nebmen Wnnen, foll nidt feblen. (,Polo.
nije” nannte man dad friitber auf ,deutjid”.) Viel Spaf madi
ein Ef- ober Trinlreigen, bei bem fidh die alfe Genuffiidhtigen
ibren Mundvorrat im Gdnjemarjd jur Mufit um allerlei
Eden berum felbjt holen miiffen. Vei paffender Gelegenbeif ere
fdheint ber ,,Stabtbilttel” mit einer arofen Glode, die er beftin
fhoingt, um fidh Gebdr ju verfdaffen, und ecfldrt, baf bie
~hodadtbare Viirgerfdajt flr ecine Weile dad Tanpen und
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Caden fein laffen milffe, ba unerbdrte Vegebenbeiten im Ve
grifie feien, fid in unferem fomjt fo fjtillen Stidbthen jupu-
tragen® ujro. JFnywijden baben fidh bie Spieler, die in ibrer
Epiclticidung fdon bie gange Jeit am Feft teilgenommen baben,
auf bie verabrebeten Plifie begeben, und bag Spiel beginnt in
ciner Gde bed Saaled, etwa vor cinem ber Hiusdden, fo wie
¢8 bad Ctild gerabe erfordert. Dabei ift auf gute BVeleudtung
bed Spielbilded ju adbten. Das Spiel lann in feinen verfdies
benen Bildern febr wobl ben Spiclplat, wediein; die SufdHauen-
den werden obne weitered mitfommen, da fie ja nidt, wie ae=
wihnlid, an cinen Stubl jojufagen angebunben find. Gut ift 8,
wenn bad eine ober andere Lied, dad alle fennen, ind Spiel eine
gefiiat ift und dann von allen mitacfungen wird. Den Befdluf
bed ganjen Fejted maden ein luftiger Nehraudtany und ¢in allge-
meined Sdluflied.

Dag Ganpe verlangt natiiclich eine woblburdbadte TFejts
ordnung, die von den Fejtveranftaltern in fiderer, aber voll-
fommen unaufjilliger Weife durdacjibrt werden mufp. Dad
Spiel felbft braudt gar nidht fo lang u fein; die gemeinfdHafts
bitbende Art ded Fefted ermedt ja aud den Gemeinjdajidfinn
der teilnebmenden Bijte. I babe cinmal in der befdriebenen
QWeife ein Spiel aud dem Mardenbereidh von ,Taufendunds
einer MNadt”, ,Suleifa” gebeifen, in ein foldhed Feft aeftell.
Dad Spiel Ddauert bei eciner cinjadhen uffiibrung Inapp
1% &tunben; unfer Gemeinfdaftdfeft dauerte — 6 Stunbden,
und wir wuften nidé, wo bie 3eit qeblicben war. Und fo
joll’8 fein — aur Fafenadit!

Ofter

Der Lenging, der Monat, da ber Vauer bie Rdflein eine
fpannt®, bat die Vorfrilblingdftiirme fiber dad Land aejagt, die
Sonne bat den Wendelreid bed Steinbodd, ben Frilblinadpuntt,
fiberfdritten dnd bie Tage und Nadtaleide gebradht. Die Tau-
waffer rinnen eilig ju Tal, die bellen Stimmden ber Meifen
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flingeln im Gebiifdh, ShHneeglddden und Mirzbedher Hffnen
ibre weifjen Relde, und binter ber Hede ijt inmitten lidigriiner
Vidtter bad erfte Veilden aufaebliiict, TWenn fid jeht wieber
ber Vollmond gerundet bat, begehen wir bad Ofterfeft, dad
Geft ber ju neuem Bifiben, pu griinendem, frudibringendem
Ceben erwaditen Natur. Viel {hdned und finnvolled BVraudtum
fdblingt fich um biefed Fejt. Der Hafe, bad Sinnbilb ber Frudt-
barleit, bringt ald Ofterbafe bad Ofterei, bad fleine Gebdug,
bad bad Gepeimnid bed [dHlummernden Lebend in fidh birgt. Jn
frober Cebendbejabung {dHmilden wir died Sinnbild ded Lebend
mit den bunten Arten der fommerliden Licfe und befdenten
und gegenfeitig bamit, Ofterfinder pichen mif buntbebdnderten
Stdben von Haud ju Haud und wiinfden mit einem Liedden
ober Verdlein viel Glild in dem nun aujbliibenden Jabr, Uuf
ben Ddrfern geben frilb bei Sonnenaufgang dbie MadHen ju den
Quellen, Offerwafier pu bolen, dad, fdweigend gefddpft, heil-
fam ben Uugen ift.

Aud wir wollen in diefen Tagen cinen friipen Weg [dweig-
fam burdh TWald und Heide fun, bie Quellen auffudhen und
Oftermwaffer frinfen, wobl wifjend, dafy ShHweigen und Laufden
bpie Seele und den BGeift febend maden.
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Bober YWaien

»2er Winter iff vergangen,
Jd feb' bed Maien Sdhein,
3 feb’ bie BVliimlein prangen,
Ded ift mein Hery erfreut!”

Junggriine BVirkenbiumden fteben vor unferen Hufern,
wieber find die Stuben gefdymiidt, dicdmal mit frifdhem Maien-
griin: wir feiern Plingften, dad Feft dbed Hoben
Maien. Draufen im Wald ruft der Nudud, und dad fibers
miitige Jungvoll 3dblt an feinen unermiibliden Rufen ab, wies
viel Jahre ed ju leben hat, und fdiitteit die Geldbdrfe, damit o8
bag gange Jabr darinnen fimpert. Nun ift dbie IJeit da zu
fingen und ju fangen: wir feiern bad Fritblinasfefl. Sn buntem,
frdblidem Juge gebt'd binaud, angetan mit den farbenfrohen
Tanglleidern, voran die Mufifanten mit Fidten, Geigen, Caufen
und Sdiffertlavier. Draufen auf bem Tangplan wird der Mai-
baum erridhtet, e¢in bober, mit griinen Nanfen ummwundener
Plabl. Cr frdgt an feiner Spise einen aud frifdhem Griin ae-
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bunbenen, grofen Nrany, von dem bunfe Vdnder bid jur Erde
nieberbdngen, bdie beim Vidinbderfany, ber auf feinem
Maienfeft feblen bac§, miteinander verflodien und wieber aeldit
werden, gum Sinnbild der Gemeinfdaft, dbie die Cebendbinber
per eingelnen au einem finnvollen Gewebe verfliht. Ningd um
ben Maibaum qebt ber Neigen ber bunien, figurenreiden
Bolldtinge. Vergefit aud dabei nidht die Singtdnge! Sie
find uralted, norbifhed Vollsaut, Jumeift find ¢8 Nreidtinge,
teild mit Iuftigen, bdarftellenden (,Jum Tanpe, da gebt ein
Mavel”, ,Wir find drei Mufifanten”), feild mit rein fidnge-
rifhen BVeweaungdformen (,Hand Spiclmann®, ,NRundinella®).
Smmer find fie gemeinfdaftbinbend, unb ibre Formen find
grofafiaig und ecinfadh, fo baf leidht tanzfreudige Gdfte mittun
[dnnen.

LWir lonnen aber bie fonft nur gufdouenben Fejtteilnebmer
burd ecin eingefdalteted, allaemeined Volfdliedfingen
gany befonberd gum Mittun bewegen. Daju gebdrt ein guter
Vorfingdor, der etwad erbdbt ftebt, ein Jnfirumentaldor, ber
ja beim Tangfeft fowiefo mufiziert, und eine Singleiterin, die
beibe eimmanbdfrei birigicren fann, YUn die Sufdauer haben tir
Qicberbldtter verteilt ober fleine Liedberbiidhlein, die ja jebder
gern fiir billiged Geld aum nbenfen erwerben wird, verfauft.
Chor und Rapelle find gut vorbereifet auf die audgewdblten
Lieber, die nun von allen erfernt und mitaefungen werben follen,
Borerft finat der Chor einen Verd vor, aud) die Mufit fpielt
bie Teife einmal burd), dann fann die Singleiterin rubig alle
aum Mitfingen auffordern, alle baben ja MNoten in Hianden, und
unfer Volf ift fo mufifalifd, baf ed-in erflaunlid furyer Jeit
ein Lied erfernt bat. Natiirlidh (3t man den Chor ber Ju-
fhaner aud® mal allein fingen, Wenn'd nod nidt Happt, feden
auf einen Winl ber Leiferin Chor und KRapelle pur Lnterjtiifung
wicder mit ein. Sebr luftig ift ¢4, wenn man ein Licd gewdblt
bat, vad in feinem Tortinbalt ¢in Frage- und Uniwortfpicl
barfjtellt (3. B. ,ES blied e¢in Jdger”), bad man bann in ben
cingelnen Verfen von Mdnner. ober Frauenfiimmen allein
fingen (Eft. Oft ftellen bei biefer Probe bie Frauen und
Mivdhen beffer ihren ,Mann” ald die TMinner, benen man meifi
mit &bor und Rapelle ¢in bifden ,unfer bie Arme greifen”
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mufp. Dagd gibt immer Anlaf ju grofer, allgemeiner Heliterleit,
und diefe frobe, aufgeloderte Stimmung mufy bei jedem Volfs-
liedfingen gefdaffen werdeny fie {iberbriidt aud ben LUnterfdied
awifden bem Vorfingdor, der ,ed fo gut fann®, und dben Ler-
nenden. €3 gibt nod) fo viel Mdplidleiten, dag Singen frdblid
ju geftalten: eingeine Verfe fann man fummen lafjen, anbere
pfeifen ober aud beided sufammen in verfdhicdenen Gruppen.
Pud) fdeue man nidt die Mebrftimmigleit und laffe rubig au
cinem paffenden Ciede cine freie pweite Stimme fingen. Die
pweite Stimme ded Vorfingdorsd ift jedod feftacleat und fauber
purdgefiibre. Die Singleiterin bat alfo eine piemlidh umfang«
reidhe, aber fdhdne 2Aufaabe, und fic wird fie mit Leidhtinleit
bewidltigen, wenn fie Humor und den Mund aunf bem ridhtigen
Fled bat und aud fonft ibr Fad verftebt. Dod ftellt auf feinen
Fall eine ,Mufitdfibetin® da oben bin, die gelebrie Vortrdae
iiber ,Dasd Volldlied” glaubt balten ju miiffen! Sie Triegt im
Ceben feine Singgemeinfdaft yuftande. Und auf die frobe Ge-
meinfdaft fomme e an — bier beim TMaienfeft und aud fonit.
LWollen wir dem Feft bed Hoben Maien nod etwad befonberd
Sddned mitgeben, fo baben wir nod ein frobed Spiel eingeiibt,
bag nun an ecinem geeigneten Plah vor einer Vufd- ober
Baumaruppe sur Darflellung Tommi, TWir wdblen eined ber
Braudium-Spicle ober aud e¢in froblided Mirdenfpicl, bad
fich gang wunderfam im Griinen ausnebmen fann, Lnd jum
Befdluf forgen wir fiic ben algemeinen, frdbliden Heimaug;
bie Mufit piebt um den Fefiplas und fammelt alle Teilnehmer,
biie fidp nun anfdliefen und mit froben Liebern nad Haufe
Aeben.

Eentedank

Der Ernting ift beraujgesogen. Tad Korn ift unier ben
Senfen gefallen, und auf hodbeladbenen Wagen wird die aold-
gelbe GFrudt eingefabren. DNadh bdem CEinbolen ber lehien
Barben wird nun in der dirflihen Gemeinjdaft bad Erntefeft
gefeiert, bei dem Die aud EAbren gebundene Erntelrone niemalsd
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feblt. Das Grntejeft ift fo gany ein (Fejt ded auj der cigenen
Sdolle fdaffenden BVauern und dber Torfgemeinfdaft, und 8
wird aud in jebem Torf in ben Formen alten Herfommens
acfeiert; Dennod dnnen and wir dorf, we man unjerem Mit-
wirfen freundlich gefinnt ift, belfen, dad Feft durd Lieder und
Boltstdnge reider ju geftalten. Aud ein heitered, fibermiltiged
Spiel wiitbe yineinpaffen; pfleat man dody nod beute in
mandpen oberdeutjdhen Gemeinden bie , Drifdellegipiele”. Das
find {ibermiitiae Spicle in der Art ver Faftnadtstomidien bed
$Hand Sadd. Aber aud unfere Gruppen in ber Stadi, und
vor allem bie Tunamibdelgruppen, follten der Grnte und Dded
biuerliden Edajjens gebenten. Einen fdinen Tag Dbafiic
wdblen wir in ber 3eit ded 21, Sheidingd; in Ddiefen
Tagen {iberfdreitet biec Sonne den Herbitpuntt und bringt die
Tagunbnadtpleide. Von da an werben Dbie Taae FHirger
alg bie Mdadte, und wir balten im Rabmen der Bemeinjdajt
eine GFelerfiunde frober Niididau und ernfier Vefinnung, Die
Gruppe 3ieht binaud, und auf einem fdHdnen, freien Play fangen
pie OMdbel ibre Volldtinge und fingen Herbfts und Erntes
lieber. Dann fuden wir basd erfie bunte Herbftlaub und legen
bavon auj die Erde einen nidt ju arofien RKreid. Dabinein
werben nun die Friidhte aefdiittet, von denen jedes Midel eine
Fitte voll mitgebradt bat. Tann fehen fidh alle im Kreid drum-
berum, und bie Fiibrerin gedenlt mit befinnlidhen LWorfen ber
Ernteaeit und ber Arbeit ded Landmanned, deffen unverdrofje-
ned Mitben und dad tlglihe Vrot bereitet. nd bann werben
natiirlid bie {Honen frifhen Hpfel und Birnen, und wad fonfi
Buted balieat, gefdmaunft. Todh muf jede, wenn fie fih ausd
pem Rreid wad Shdnesd beraudbolt, ein Spriihlein fagen. E4
ift Died luftia und befinnlich pugleidh). TLir WBnnen die Mdidel
paburdg gut mit alfen Vauernregeln und - fpridwdeiern
belannt maden, deven ¢& ¢ine Menge aibt und bie aud land-
ihaftlidh febr wverfdieben find. Halten wir aud irgendeinem
Brunde die Feierflunde im Heim ab, jo ridhten wir ¢& ¢in, daf
fie in die Ddmmerftunde fallt, und wir aiinden jum erftenmal
im Sabr bie Rerzen an zum 3eidhen, daf uné dbad Lidt be-
aleiten wird aud) in die Jeit der nun langjam heraufaichenden
griferen Dunlelheit.
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Jotengedenken

Der Bilbbart bat und die wunderbar Haren und bellen

Herbfitage gefdentt, die und in allen freien Tagen und Stunben
binausgelodt baben in Wald und Heide, wo fid BViijhe und
Baume tdglidh buntere Farben anlegten. Wir bHaben BVeeren
und Hafelniiffe an ben Walbrdndern gefudt, bie leudtenden
Frudtdolden ber Eberefden und Piefferbiitdhen gepflitdt und
und an ben umberfireifenden Sharen der Meifen, Finfen und
Dompfaffen gefreut, die wm biefe Ieit die Taldrinder bes
reifen und oft au Dusenden in einen Beerenftraud einfallen.
dn ben FTalmwiefen baben wir bie Herbitpeitlofe gefunden, auf
ben Bergwicfen dic tiefblaven Relde bded $Herbjtenyiand, und
unfere Augen baben fidh fatt getrunfen in dem raufdenden Feft
ber rarben und bded Lidhtes, dad ber grofe Maler Herbf
[t;!nem geliebten Heimatland in verfdwenderijdber Fiille be-
ti.

Dodh nun bat der bunlle Nebelung feine Madht an-
getreten. Die Stirme und Negenbden reifen unerbittlidh bie
farbige Pradt der Caubbiume ju Voben. Gewaltige MNebel-
mafien dringen fidh vor dad VAntlib der fiefftebenden Sonne.
Unfere Tage find grau und undurdfidtia aerorden, ber Reifs
viefe erbebt bad $Haupt, und unfer feinem erftarrenden Haud
gebt die MNatur ein in den grofen Winterfdlaf.

Died ift die Jeit, unferer Tofen ju gebenten, all ber Sdbne
unfered Volles, die in beldifder ZTobedbereitihajt ibr Leben
fiie und und unfered Volled BVefteben ¢ingefesit und vecrloren
baben. Jebe Gruppe foll wm diefe Jeit in eciner ftillen Feier
vie Totengedentftunbe balten. Tn [dweigendem Marjd aiehen
wir binaud auf cinen ftillen Faldplas, fdlichen ben $Rreid
und entjlindben die Wadsfjadeln. Die Fiibrerin aebenlt ber
gefallenen $elden, und alle erneuern ihr Geldbnisd, wiirbig pu
fein ber Toten unfered Volfed und Ilebendig gu erbhalfen ben

®eift der Opjerbereitidaft fiir BVolt und Vaterland in allen
Dingen bed Lebens,
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Yiadgedanken
Go bat fih benn ber Jabhresring gerundef, und ih mddyte

nun der arofien Marljteine im fejtlihen Jabreslreid gedenten,
bie und Eﬂiﬁfmm Deut{dland gefdentt hat: der Tag Ded
30. Sanuard, ber Tagvon Potddbam, der Tagder
Mrbeit und ber Tag besd Broted waren Feftacitaltungen
von ficfiter Vebeutung und fold erbabener _mrﬁﬁe und 2ud-
prudéfraft, wie fie bie beutfdhe Boltdgemeinfdaft in ibrer

®angbeit vordem nie erfebie. {nd fo werden wir und aud an

ben Qabredtagen diefer grofen Feiern mit ganper Rraft und

Freubigleit bineinftellen in bad feftlidhe Gemeinfdaftdericbnisd

ped gangen Volfed.

®od wollen wir aud in den IJwijdenseiten feftliches
Braudium nidt vernadldffigen, cingedent unferer bHoben
Grauenaufgabe: bie Wdrme Dded Dheimatlidhen
Herbjeuerd au biiten, die firablende Rraft
froben, naturverbundenem und Ddeutfd-
bewuften Cebend l[ebendig ju erbalten,

Bolksgemeinfhaft und ibre Aufgaben
und Bepflichtungen

DBolldaemeinfdaft” ift ein LWort, bad end tlglid ricimald
ﬁegiﬁil, %ei cd E ber 3eitung, im Runbdfunt ober in Hu[tufm;
find ibr lejt bad und birt von dber Voltdgemeinfdaft und mgi;?
cudy einmal Sariiber lar werben, bafy ibr, baf wie BIDM.-
Mivel e ald unfere oberfte YAufgabe befommen baben, bie
Boltsgemeinfdaft au leben, vorauleben bdenen, die ben Sinn
biefed TWorted nodh nidht begriffen baben,

Wad it denn dad ecigentlid, die Volldgemeinfdaft? ,Eﬁie
Mntwort auf diefe Frage liegt dody fhon im LWorfe felbit’,
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mweedel ibr fagen, ,e8 ift chen bie Lereinigung, dad Iufammens
bringen aller Deutfden in die grohe Gemeinfamleit, ben Natios
nalfopialidmusd.” Nun, dasd ift wobl ridtig, und bod) habt ibr
¢in Wefentlided nidht erwdbnt, ndmlih, daf yum Leben in
biefer Gemeinfdaft bad Sideinfilblen in die 2rt ded anbern
Bolldgenoffen und die Adtung vor feinem IWefen gebidren. Denn
nur dbarauf, auf bad gegenjeitige Verfidndnid und bie barausd
refultierende Adtung, fann fih die wabre BVollsgemeinfdaft
griindben.

3 fagte yu Anfang, dafy gerade fir und BDOM..IMEdel bier
eine grofie ufgabe ju erfiillen ift. TWir waren und find bie
eingige Mddeloraanifation in DeutfdHland, in ber man wirllich
alle Stinbe und Verufe antreffen tann, Sebt eud bod einmal
bie SMitgliederfariei ciner agany belicbigen Gruppe ober aud
bie Fitbrerinnenlariei cined BIDM..Gaues an, fo werbet ibr
dag vollauf beftitiat finben. Die cine ift Sungarbeiterin, bie
anbere Studentin, dicfe gebt nod aur Sdule, und fene fit
tagsiiber an ber Sdreibmajdine ober ftebt binfer dem Vers
faufstifd. &nd bod find alle Diefe IMabel, die fo verfdhicbenen
Cebendlreifen entftammen, ¢in und basdfelbe, benn fie find
BDM.-Midel, HUnd diefes BDM..IMidel-Sein erdffnet ein
gany meued Vlidfed. fber den Heimabend binaud, nidht nur
auf Fabrt und beim gemeinfamen Sport, bat die felbftverftdnd.
lihe Rameradidhaft den erfien Plas in unferem Ceben eingu-
nehmen. Dad bebeutef, daf wir jedem Midel, mit bem wir in
unferem tdglichen Ceben jufammentommen, bie AdHtung ent-
gegenbringen, die ¢d ald unfere beutfde Boltdgenoffin von und
fordern fann, Tag& Mibdel, bad und unfere Handjdhe verfauft
ober bad und am Shaiter unfere Fabrlarte fiberreidht, 1t eben
fein bienfibarer ®eifi ober wefenlofer Automat, fonbern ein
deutfder Menfdh fo wie wir und vieleidt aud) nod) im engeren
Sinne unfere Rameradin, vieleidt ebenfo cin BDIM. Mibel
wie du und id. Vielleiht dentt ibr einmal dariiber nadh, wad
fiir Berpflidtungen eud aud bdicfer Grienntnis beraus ers
wadfen! Jbr miift nidht meinen, dak ibr nun gleidh jebem
unbelannten Midel — denn fremd follfe eudy fein Volldgenoffe
fein — mit Handfdlag begegnen miif, ibr follf aber in curer
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$Haltung unb in eurem Wefen ausddriiden: I adyte bih wie mid
felbit.

Im enger gepogenen Sreife, in curer Madel{daft ober Gruppe
aber werben bibere Unforberungen an eudh geflellt. GEradbid
eud) von curem Leben ju Haufe und im Beruf, baltet eud) nidt
guritd und denft etwa: ,Ud, bad finnen bie anbern bod nidt
verfteben, die entftammen ja gang anderen Verbdliniffen.” Dad
ift falfd, benn immer fann man bei gutem Willen die Cage eined
andberen Menfden beareifen, und gerabe wir BDM.-MiEdel find
vod) willend, alle nod) beftebenden Enterfdicde und RUiifte ju
iiberbriiden.

Dod) genilgen vielfad) nidht nur der gute LWille und die innere
Bereitjaft. Oft mift ibr aud praftifdh belfend eingreifen
und miift vielleidht Opfer bringen, Opfer an Ieit, BGeld, Arbeit.
Sopialigmug im BDM. Hngefangen beim ,Riciver[Hrant” bid
pur Stellenvermittiung und jum Arbeitdlager it bei und diefer
@ebante in die Tat umaefest worben,

Habt ibr alle [dhon einen ,Kleidberfdrant“? Einen ,Bruppens
Pleiberfdhrant“? Dasd ift eine [ebr niiylide Cinridtung, bie
cigentli in Cfeiner Mibelgruppe feblen follte. Dabinein
fommen alle mdalidhen Ricibungdjiiide, die au Haufe nidt ge-
braudt werden, die aber nod fo gut find, daf cinem anberen
pamit geholfen ifft. TWad baran vielleidht nod in Orbnung ge-
bradit werben muf, dnnt ibr auf dem $Heimabend vornehmen.
Sider babt ibr in eurer Gruppe e¢in Midel, bad Shneidern
gelernt bat; dag fann eud ja die ndtigen Amweifungen peben.
Bebt mal adt, wieviel Freude ibr baben werdef, wenn bdie
vorber dod fider piemlid unfdeinbaren Saden auf ,Meu”
guredytgemadyt find! Lnd wieviel Freube ibr bamit bringen
werbet! — Aber biffe, gebt nur wirllid nod verwendbare
Stilde, bie vor allem praftifd find, wie Wollfaden ober eud
ju flein geworbene Wifde. €4 foll ndmlidh fhon mal vorge-
fommen fein, daf jemand Tante Liesdensd alten Taftrod anges
braft bat. inb wem dnnte bamit wobl gebolfen werden? —
Eing ber Mibel muf bann die Verwaltung bdiefer Nleiders
fommiung {ibernehmen, mufp ein Verpeidhnig@ aller fertigen
Saden anfertigen und muf bafiic Sorge tragen, baf nidhid in
ben Sdrant bineinfommt, dad nidt tadellod in Ordbnung ift.
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Eine Lifte von folden Volldgenoffen, denen ibr mit diefen
Saden belfen tdnnt, babt ibr unterdeffen fdon aufoeftellf, und

fo fann bann bie Verteilung lodaeben. (TWie wdre ¢& {ibrigens,
wenn ibr dementfpredend aud) e¢inen ,Speifefdrant” ginridien
tdnntet )

Yber Dedentt eind, Midel: bicfed Helfen ift und eine felbit-

verftdndlide Pflicht und entfpringt nidht etwa unferem Mitleid!

Unfere drmeren Volldgenoffen baben ¢inen Unfprud auf unfere
Hilfe.
Da wir in unferen Neiben redt viele erwerbdlofe MEdel

batten, mufiten wir verjuden, dicfem Juftand mglidhjt fdnell

¢in Ende ju madhen. So fepten wir ung mit dem Parteigau,
ftavtijhen Vebdrden und allen mdaliden anderen Stellen in
Berbindbung und baten, falld Midel gebraudt wiirben, fidh an
und ju wenden. TWir batien Crfolg, und ¢ gelang und, im
Obergau BVerlin faft alle ftelungdlofen TMabel unterjubringen,

ob ¢8 nun Stenotypiftinnen, Rontorijtinnen, Jungarbeiterinnen _

ober Rinderpgdrinerinnen waren, —

@in Teil unferer Mabel ging aud in unfer Arbeitdlager, wo
fie mun fiir viete Monate untergebradt find. Gang abgefehen
pon ber idecllen, eraieherifden Wirfung ded Arbeitddbienftes, war
¢ rein matericll eine Hilfe, daf die Midel aud den oft redt
ungiinjtigen biusdlihen Verbdltniffen berausfamen und nun
weniafteng fiic eine TWeile feine finanaicllen Sorgen mehr ju
baben braudten,

fnfere Rinderverfdidung wictd eine unferer widtiafien Auf-
paben bleiben. Dancben haben wir aber nod eine Lanbver.
fhidung fiir unfere grdferen Mibel, die ja oft eine Erbholung
¢benfo ndtig baben wie die Riifen. LWir ftehen in enger Ber-
bindbung mit der MS.Volldwohifabrt und baben baburd bie
Mdalidleit, Freifiellen in Erholungheimen und Sanatorien —
ober body jum mindejten redt ermiebripte Preife — filr unfere
Qamerabinnen zu belommen, bie drptlidhe Vetrcuung ndtig
baben,

BDM. fammelt fiir ded Winterbilfdwerl, BDM. verlauft
Blumen fiic die Winternothilfe, VDM, nagelt Sdilde fiir
pad grofie MNotbilféwert ded deutfden Volled: fiberall, wo e
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etivad ju belfen aibt, fiebt ber BDM. mit an erfier Stelle. Grof
jind bie Unforberungen, bie an ung geftellt find, aber ardfer ft
unfer TWille, fie yu erfilllen und durd) unfer Ceben mitjubauen
am grofen TWerle ded Fiibrers,

Jungmadelarbeit

Beiniabend

Jungmibelarbeit! Dad ift etivad gany Befonbered filr mid).
Dad ift bie [HOnfte Arbeit im VDM,

3ebn bid vierpebn Jabre find unfere Jungmiddel alt. Jung
nod freilid. Aber gerabe bedbhalb wollen wir fie haben, denn
wir wiffen ja: wenn die Nicinen ecinmal eine Jdee in ibrer
gangen urfpriinglidhen Ginfadbeit erfaft baben, bann Hingen
fie in fanatifdher Treue daran, dbann werbet ibr wobl [dwer
grofje Madel finden, bie ed im Eifer und in der Gewiffens
baftigleit ibrer Pflidterfiillung genau fo ernft nehmen, Der
Rern ber Jungmiidelarbeit ift, wie aud bet den Grofien, ber
$Heimabenb.

Heimabend ftimmt nidt gany, benn die Jungmibel freffen fidh
nadmittagd im Heim. Gany piintilid aebt's (o8, Wer au fpdt
fommt, begablt einen Fiinfer. Juerft fingen wir cin feines Cied.
Eind unferer [donen alten Volld und TWanberlieber. S..
ober Rampflicder bringen wir unferen Jungmideln aar nidt erft
bei. YWenn fie bann [dnger bei und find, bann merfen fie aud
bem ganjen ®eift, ber bei ung berrjdt, dah wir diefe Lieder
nidhyt efwa bedbalb nidt fingen, weil wir fie ald Lieder ablebnen.
© nein! Die SU. bat fie oft genug mit dem eigenen Viut ge-
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piditet, aber wir find ungd dbariiber flar, dafy Midel ben Jnbalt

biefer Lieder niemald mit eigenem Gebanfengut audfiillen tdnnfen,

Nad) dem Lied erledigen wir [dnell dad Gefddftlide (Mn-
wefenbeitglijte, Veitrag, Dienfiplan ujw.). Bei ben Junge
midein ift die Fiibrerin aud Kaffierering bei den Grofen madt

bag ¢ind ber Mdbel,
Dann folgt ein furger politifder Wodenberidht,. Der muf

patlirlid® bei den Jungmdbeln febr einfad und in gany Uaren

pufammenbdngenden Linien gebradyt werden. Mur ja feine ver-
wirrendgn YUnbingfel und tiefen Probleme! CSonft fann man
nadbhber Wunderdinge erleben, wad aud fo cinem Wodenberidt
burd dbie Phantafic der Kicinen aerworden iff. Denn fie glauben

bod ber Fitbrerin Wort fiir Lort. Dag ijt alled unumiidflide

ABabrbeit, wad die Fiihrerin ibnen eradbhlt.
Pie wic’s mit ecinem neuen Licd? Sdnell werben die Bilel-

ftifte und bie felbjtcingebundenen Licderbiiher vorgeholt und

nun wird cifrig nadgefdrieben — fertial Mun qebt ed angd
Singen! Lnd bie Freube, wenn die erfte Strophe ridtig fivt!

Fehit aber jur ernfien Sdulung! LUnfere Jumamddel hHdren
pa in einem ficinen Vorirag — aber midplidHit frei fpreden und
lebbaft — alled, 'wad fie vom Nationalfopialidmud, vom
BDM., von deutfder Gefdidhte befonberd der lefiten 50 Tabre,
vom Sriege, vom Diltat von Verfailled, von unferen Lolonien,
vom Audlondédentfdium und fiberbaupt von deutfhem Lefen,
veutfder 2Art und bdeutfder Nunft fennenlernen miiffen. #An
jebem Heimabend wird ein Hauptihema in den Mittelpuntf ge-
ftellt, pasd oft aud an Gedenftage der LWodye ober aufergerwdin.
lidhe politifdhe Ereignifie aniniipft.

2m nddjten Heimabend miiffen dann bie Mibel dad Gebdrte
wicbereradblen oder einen furgen fdriftliden Veridht bariiber
aeben,

2Aber aud die Junamidel jollen felbjl an Der Shulung mits
belfen. Ging der Madel bat ¢in Thema belommen, {iber dad o8
nun [predhen mufy, 3. B. iiber dad Ceben unfered Fiibrers, fiber
befonberd widtige Taae in ber nationalfoataliftifden Vee.
gung w. a. Wir wollen aber dbarauf adten, daf bier nidt ,Hug-
gefdwodnt” wird. Juviel und au ,bHobe” Sdulung erreidht bad
®eaenteil.
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Ub und ju wird aud) die Fibrerin etwad voriefen aud cinem
fhdnen Mdardenbud ober ecinem ber anbern guten Ddeutfden
Biidper, die ja fdon ermdbnt worben find.

Bergeffen wollen wir aud nidht bie praltifhe SdHulung.
Spurenlefen und Sternenfunde und anbere cinfade und infer-
effante Gebicte maden aud) den Jungmiddeln Freude und fpor-
nen fie gu eifriger Mitarbeit an,

Caft fie audh einige Eriebniffe erpdblen ober Mirden! Habi
ibr gum BVeifpiel cine Gefdidte vorgelefen, fo laft fie von den
Madeln naderadblen und madt aud der Gefdidie im Anfdhluf
paran e¢in [uftiged Puppenfpicl] Dasd wertet erft alled dad aus,
wad an Wertvollem durd) Vorlefen und Eradbhlen pegeben wird,

3’ TWinter braufzen, wird viel acbhaftelt; die beimliden
TWeibnadtdarbeiten werden in Unariff genommen (. RNapitel
»Daftelarbeiten”). Vei biefer freieren Vefdidftiaung lernen die
Mavel fih untercinanber fennen, und vor allen Dingen ver-
fudhen fie da, fidh acgenfeitig ju belfen und ibre Meinungen and-
autaufden. fnd wie fie fid alle mitfreuen, wenn ein befonberd
grofjer WWildfang und Jrewifd aud mal einen Hiibjden Rafpert-
fopf — natiirlich baben die anbern gebolfen — fertinaebradyt
bat! Inb wie fie fid fdon cifrig auddenlen, wad jum nddijlen
‘Puppentheater mit den felbjtaemadten Puppen pefpiclt wirdl
HUnb pwei Stunden find fo jdnell um. Ein SdHiufilicd nodh und
¢in feiner Sprud, an bem man fiir dbie aanze TWokhe Jum Nadh-
penfen bat, und die Jungmddel geben nad Haufe. TWicder ift
cin Heimabend vorbeil

Rinderfpicle (Singfpicle)

Am Sommer freilidh, ba find ble Jungmddel ant dbran. Da
baben fie aud ecinen Splelnadmittaa. Sn [leinen Stdbien
piehen fie auf eine wunbderfdine TWaldwiefe, und in der Grof.
ftabt baben wir und einen Spiclplah aemietet.

Auf ber Spiehriefe, ba fann man fidh nun tummeln und 'rume
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tollen nady SHergendluft, Wad da alled fiie feine Spiele gemadi
werden fonnen! Tavon babt ibr ja jhon gebdrt. Aber aufer
biefen Vallfpielen und Tummelfpielen bolen wir unfere alten
Singfpiele wieder aud dbem Gedddyinid hervor. Sie jind lange
nidt fo fdwer wie dic Volldtdnge der Grofien und viel [dmeller
pu bebalten. Sie madien den Rieinen aud viel mebr Spaf, weil
fie bagu fingen MWnnen, Erft wird fdnell cinmal bag Lied dazu
gelernt, und dbann gebt's lod,

S0, und nun will i eudy eine EHeine Aufftellung von Rreis.
fpiclen fiir unfere Sungmidel geben,
. Bule, vule Gindden,
. ‘Wir find drei Mufitanten,
Ee¢b von mi.
Su Lauferbad.
. Rofenftod, Holberbliib.

2
3.
4.
5

1. ,,Qule, bule Sansden . .
(Fiir biec Ffingften ber Jungmdbel)
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ommtder Herbst mit Nabel

Ghosebraton, Gllogefott salche rodern

FEEsEis=at—ioimomesie

fiir dos Bett freunsich alle Kioder ﬂ"n geok

Ausfiibrung ju ,Vule, vule Bdnddhen”

1. 3m @dnfemarid bintereinander, bder Grdfe nad ge-
ordnet. Die RKdnigin vornweg, Hinbe in Gefidtdbdhe au-
jammenlegen und nad) (infd und redtd bewegen (Sdwany-
wadeln nacdabmen). Jum Kreid geben.

2. Sdnigin gebt in dic Mitte und fingt allein; fie zeigt pus
etjt auj fid, bann auj die dbrigen.

3. Gie gebt berum und begeidnet mit bem Finger die blaue,
graue ufw.; bicfe geben binfer ibr ber.

4. lle fingen wieber unb jeigen mit den Fingern auf bie
Bindden im Rreid.

5. Innerer und dufierer Nreid geben fih dbie Hdnbe und
biipfen jeder nadh verfdicvenen Seiten Herum,

6. Nad ber andberen Seite bilpfen.

7. Onnerer und duferer Nreid laffen (08, Gefidt jur Mitte,
beide Hdnde werden auf und ab gejdhwungen, aber nur im
Handgelent, Hande find in Gefididbobe,

8. YUnfaffen jum Rreid und herumbiipfen.
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z. » Wit M drei YHufikanten . . ¢
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bumsala=va la bua

Wir find dbrei Mufifanten

Und fomm'n aud Edwabenland.
Wir Bnn'n fpiclen Bioline biibladil,
LWir tnnen fpiclen BViolin® dlebdu.

TRir find brei Mufilanten

fHnd lomm'n aud Sdhwabenlanb.

TWir dnn'n fpiclen auf bem WVaffe fdHrumm,
fdrumm, fHrumm,

Wir dnn'n [piclen auf dem Vah [Hrumm,
fhrumm, jdrumm,

TWir find brei Mufilanien

iUnd fomm'n aud Sdhwabenland.

Wir fonn'n fpielen auf ber Laute plin,
plint, plink,

TWir [Onn'n fpielen auf ber Laut’ plinf,
plint, plinl,

Wir find drei Mufitanten

fnd fomm'n aud Sdwabenland.

TRir fdnn'n fpiclen auf der Fldte dibelded,
Wir dnn'n fpielen auf ber Fidt' bidbibei

Wir find drei Mufitanten

tnd tomm'n aug Sdwabenland,

LWir tdnn'n {piclen auf der Paute bum, bum, bum,
Lir Monn'n fpiclen auf der Pautl’ bum, bum, bum.

Wir find dbret Mufilanten
fnd lomm'n aud Sdwabenland.

Wir fdnn'n fpielen bidlabi-{drumm, [drumme
plint, plint.
LWir Bnn'n [pielen bideldei, bumbum.

dugfiibrung yu ,Wir find drei Mufitanten”

E‘.Immer su 8 Paaren: 4 Paare ftehben in einem weiten
sireife, 4 Paare im RKreid wie die Fligel ber Winbmiible, jo
bafy die inneren aneinanderftofen,

1. Die inneren Paare dreben fid wie Windmithlenfliigel im
Rreife berum.

2. Die inneren Paare marjdieren weiter und ahmen dad be-
treffende Infirument nad). Vei ben lehten drei Talten wenden

fie fid) einem ber duferen Paare ju und bleiben Geficht ju Ge-
fidt vor diefem fteben.

3. Die gegeniiberjtebenden Paare fafjen fidh, l(aufen abs
wedfelnd lintd und redytd herum. Bei den lehten Tonen ftellen
fi bie Paare von neuem auf, unbd swar fo, daf die inneren
ieit bie duferen und bie dufjeren die inneren Paare find.

3. ,,6¢h vou mi . . .

1. L
! Aniilo i bl

%Ejéi?iﬁ,_iﬁ_mu &l ?I-:I_ '-'!- £ aia 'EH%EE‘E'I":EQ Yo ol Com ol BIIGE

Ob du blet, ob du biet olchiwielokggerohab fums du heor kuss du. Berusd

8 HRabel {m Tienft 225




T T T L — O

- . S L — "
e e e ——— S

el

- -4 { . N T . _'F o S Sa—" - |

san
wood 41 pioh g Fide ra-lala la, fide res lals la ick bew jo oe andredei

ZEEES

is Jo s> sobhbe.

Hudflibrung ju ,Bebh von mi*

3u Paaren im Rreid: die Paare fehen cinanbder an.

1. Die Paare trennen fih mit abwehrenden Handbeweguns
aen und

2. wenden fid) ibren Nadhbarinnen zu, indem fie i ;
[id juniden. % au, indem fie ibnen freund

3. Rundherum Waljzer.
Dann von vorne,

4. ,,Zu Lautecbad . . .~

i i) hﬂn in Klsomorn: Tansweise [Ur '1'1_}“1. la=19f. (Y
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3u Lauterbad hab’ § mein Strumpf verlor'n.

Obne Strumpf geb’ i nit beim, ja beim.

Drum geb’ i balt wieder nadh Lauterbady, Cauterbad,
Rauf’ mir ein Strumpf an mein Bein,

Frala lala . .. ..
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Ju Lauterbad hab’ i mein Hery verlor'n,
Obne Hery tann i nit leb'n,

Da muf; i balt wichba nad Lauterbad,

‘s Dirndl muf feined mir geben.

Trala lala . .. ..

Mei Diendl bat [dwarzbraune FAugele,
MNett wie a Tduberl [dhaut's ber.

LWenn i bei fein Fenfier ein SdHnagaer ',
Qommt ¢4 gany freundli baber.

Trala lala ... ..

Aleweil fann man nit [uftig fein,
lerweil fann man nit rwein’n;

Dad eine Mal aeh’ 1 jum Dirndl aud,
Dad anbre Mal bleid’ { babeim.
Frala lala . .. ..

Mudfiibrung ju ,3u Canterbad”

Mivelfreid. Die Mibel geben fih die Hinde, Hinter jedem
TMivel ftebt ein Vurfihe.

1. Gr pieht ¢4 am Nod und bilpft babei nad rildwdrtd. Der
Mibelfreid aibt in Meinen Sdritten nad und gebt efwad
nadh aufjen.

3. Der Mibellreid gebt wicder nad innen, bie Vurfden
faffen bie Hdnde und bilpfen um ben Mibellreid berum.

3. Qeber Burfhe bleibt vor einem Midel fteben, fie reiden
fih bie Hinbe {iberfreuy und fangen in fleinen Sdritten nad
aufien, jo baf ein arofer Nreid entfieht.

4. Burfde und Mibel reidhen fih bie redbten Hianbe, Dbie
linten in bie Silfte geftiitt, und fangen im Hpfidritt um.
cinanber.

Dad Tralala hat eine eigene Singreife,

1. 3u Paaren in ber Rreidridtung, bie inmeren Hinbe find
aefafht. Abwedfelnd auf dem linfen und redten Fuh aufbiipfen,
Prme baju vor- und juriididmwingen.
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2. Hinde lodlaflen, Burfde Matfht in dbie Hinbe, bad Midel
madt eine Drebung um fih felbft und tampt jum nddjten
Burfden.

3. Wie 1.
4. Wie 2.
5. Wie 1.

6. Midt um nidjten BVurfden, fondern jur TMitte um
Mabellreid. Dann gebt's von vorne [os.

5. ., Hofeftoks, Holderblih . . .«

. - 5
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Rosastock, Holder-blOh, weon i mel % pirmdal alah, lacht mar vor

lauter Froud a'Herzal im Lai®h, La 1a la, la 1s 1a,

18 ls la-1s 1s 1n la la 1s 1s 18, 1a 1s 1, ls 1a 1a in

Rofeftod, Holberbliih, wenn § mei Dirndel fied’,

Cadt mer vor lauter Freud '8 Herpel im Leib!
Pa la, la. ...,

B'fidhtert wie Mild und Biut, '8 Dirndel i8 gar fo gut,
Um und um doderinett, wenn i3 no hdtt'!
€a, la, la.....

Urmerl fo fugelrund, Lippe fo frifd und g'fund,

Fiiperl fo burtig g'fdhwind, tangt wie der LWind,
€a, la, la,.....
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T0enn § ind bunfelblau, funlelnd-Hel Auaerl [Haw',
Mein’ §, 1 [Han’ in mel Himmelreid nel.
Ca, la, fa ...,

Mudfiibrung gu ,Rofeftod, Holberbidp”

Die Paare fteben im RNreife hintereinander; WurfdHe und
AMibel efwad ecinander jugervendet; die inneren Hinbe find ge-
fafit, die GuBeren Hinbe in den Hilften.

1. Wedfelfdritt mit dbem inneren Fufy, die gefafifen Hiinde
fdwingen vor, bie duferen Sdhultern uriidoreben. Wit bem
inneren Fufp TWedfelfdritt riidwirts, Arme [dHwingen puriid.
Beived wicberbolen.

2. Dad Mibel bebt bie Hianbe feittwdrid in Sdulterbidbe,
ber Vurfde tritt dabinter, erareift feine Hdnbe und fieht ed
erft fiber bie [infe, bann ilber die redhte Sdhulter an.

3. Die linten Hdnde lafjen ecinander (o4, und bad IMibel
brebt fich unter bem Tor ber redhien Arme um fidh felbit.

4. Beibe Matfden in bie Hinbe, balen die redhien AUrme ein
und twirbeln umeinander. Tann die linfem Urme einbalen.
Jum Shiuf einen Sdhritt vor jum nidjten Vurfdhen. 2AMe
Stropben werden auf gleide TWeife getanyt.

*

Diefe paar Singfpicle jollen eudd nur eine YUnregung fein.
Tenn euer eigener Vorrat erfddpft ift, dann belommt ibr ja
iiberall Bilder, in benen bie ganzgn Rreidfpicle aufaejdrie-
ben finbd.



Rinderfefte

Beim Feftefeiern, da find unfere Jungmidel gany und gar
dabei. Enfere fddnen gemeinjamen Hefte feiern fie ja mit ung.
UAber dariiber Hinaud baben fie ibre cigenen Fefte. Was
feiern wir benn mit unferen Jungmideln? Cigentlidh febr vielea.

Junddft wicd oft der Heimabend jaum Feft, ndmlid renn
eined ber Midel Geburtdtag bat. Dann ijf aleidh fo ein beim.
lided Getue fiberall. AMWie fein wird ber Plas mit Vlumen
gefdmildt, wie forafditia wird pagd felbftaebaftelte Gejdhent vers
padt und auf ben Plag gelegt! Zind bann gebt ein Begliid.
wiinfden lod! Wad fiir ein Unfangdlied wird fidh wobl bas
@eburtdtagstind winjhen? So ift aud bem Heimabend ein
fleined Feft geworden!

Jeht fommen immer viele newe Mibel pu ungd. Dad aefdieht
meiftend febr fangs und flanglos. UWare ¢d nidt viel fddner,
wenn wir aud dem Tag, an bem die meuen Midel ibr Ab.

peidhen fragen biirfen, ein INeined Feft peftalteten? Jd bad’
pad mal fo verfudt:

Ulle 4 Woden baben wir Appell. Da trefien fidg alle Jung.
mddel. Und da haben bann die Meuen abendd am Feuer ibre

AUbjeidhen, Rnoten und Dalsticher betommen. 38 alaube, dasd
werden fie nie vergefjen!

Im Sommer werden wir mal ein grofed Splelfeft madien,
Eine gany (uftige Spielwicfe mit allerband Wettfpiclen: Sads
biipfen, Gierlaufen, Sdiirgenbinben, Topfidiagen! Einen
SHindernidlauf, bei bdem man allerband @itter erflettern
ober burdhlriedhen mufy, GEine Befdidlidleitsjtaffel. Dariber,
wi¢ man fo eine Spielmicfe audgeftalten lann, braude idh eud
nidts weiter ju erpdplen. Jbr findet cinige frdblide Spiele
weiter unten.

Die @efdyente, die wir ald @ewinne audfehen, haben bie
Jungmiidel fdhon wodenlang vorber pufammengefdleppt. Sum
Sdlufy ded Fefted wire ein Meiner Lidterug, mit Papiers
laternen, bie bie TMidel am Heimabend felbft geliebi baben,
febr fein. Da fann fid ja jebe Sdhar ecine andere Form auds
benlfen, und nadyber gibt ed dann viel ju berwunbern und viels

230

leidht gar einen Preid fiir bie [Hinfien Caternen! Daf wir mit
unferen Jungmdideln aud die Jabredlaufjefie feiern, ift fa
yany [lar.

; ‘:llam lepten Heimabend vor dem Feft eradblen wir ibnen vom
Hrfprung und von ber Bedeulang ded Fejted, bamit fie mit bem
Fefttag aud einen Sinn verbinden (Bnnen.

QWollen wir nidht ju Friplingdanfang mit ibnen hinaudzichen
unb den Fribling fuchent Enfere und ibre Augen weit dffnen
flir jebed grilne Spiglein? LUnd bann im Steinbrudy die felbit-
pemadyte Strobpuppe, den falten TWinter, verbrennen?

tUnb fo gebt's weiter; bad gange Jabr bindburd) find Tage ba,
bie wir feiern Bnnen und miiffen. Vid enblid die lieben alten
vier Wodien berannaben, die Wodien vor LWeibnadten. Der
jelbjtgebundene Tannenlrany, bie leinen, cusdgefdpten ober aud-
pefdnittenen goldenen Sternden ald Kerzenbalter und dad
Rergenlidyt felbjt bringen die Mddel in cine gany feftlide, vors
freudige Stimmung.

Und fo wird jede von eud genug Tage finden, die irgendwie
aug bem Altagséleben Dherausaehoben twerden Idnnen. Sbr
werbet ¢d gewify alle gut verftehen, den Jungmideln aufer den
grofien GFeften, die wir ja immer in ciner groferen Gemeine
[dhaft feiern, nod) eigene befondere feine Fefte ju fdhenten, 3br
oerdet ¢d berftehen, jede rbeit fo ju geftalten, daf die Mabel
lid) auf etiwag dabei freuen. HUnd ihr werdet ¢8 verfteben, ihnen
erft einmal befjubringen, wie [ddn und cinfad 8 ift, in ber
Wemeinfdaft aus vielen, vielen befonderen Tagen Fefte au ges
ftalten und fo Freude fir viele Menfden au [dafjen, die
genfigen muf, um viete dunfle Alltage bell und lidt 3u maden!
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Sommer-Rindeefeft

Ter Bradet ift ind Cand pepanaen, er hat und bie Feit
ber langen Tage gebradt und die hobe Feier ded Sommers,
bie Mittfommernadht, die Sommerfonnenwende. Tie Natur
jtebt in ber {Fillle bed flrablenden Lidhted und ded jfommerliden
Bliipend. Tie farbige Pradt der LWiefen fallt bereifd unfer
dem erjten Sdnitt der Senfen, um bald bad duftende Hou au
fpenden. Fiir und ijt bie Jeit der grofien Gabrten ba, die und
bie Heimat fdauen und erleben laffen in ber Mannigfaltigleit
und Sdonheit der Condjdajt und ded Lebensd in deutiden
Gauen. LWir bauen die Jeltlager auf und begichen bic Cande
beime, unb die Ferientage find erfiillt von der frdblichen Buni.
beit fommerlihen Gemeinfdaftsicbens. UAber aud den Daheim.
gebliebenen fllt eine frdplidhe ufoabe zu: fie bereifen ein
Sinderfeft vor. WVorgubereiten it allerlei, wenn bas Feft fo
rtgbt bunt unbd [ujtig werden foll; aber da find ja unfere Jung-
u@bt[gruppcn gang in ibrem Glement. Juerft tagen die Fibre-
tinnen und beraten, welde Aufgaben ben eingeinen Gruppen
aufallen, Eine Gruppe wird luftige Wetifpicle veranfialten:
Sadbiipfen, ben Gierlauf (vas ift ein Lettlauf, bei
bem auj einem FTeeldffel ecin Ei getragen werden mufy), LWett-
laufen mit Niidwdridfdritten, Wetthiipfen und
all die anberen Tummelfpicle, bie ibr Tenni. @ine anbere
@ruppe bercitet Singtinge und Sreisfpicle vor, eine dritie bat
eine Neibe jdoner Rinberlicder auf Lager, und alle Gruppen
find auf bem Feft bemiiht, die Kinder, die als Gdjte gelommen
find, mit ing Spiclen und Singen pineingubegichen. Sie werben
gern mittun, wenn wir ihnen ¢in wenig belfen, die erfie Shiidhs
ternbeit ju fiberwinden, und bald wird die fddnjte Spiclgemeins
jdaft entftanben jein. Gin Rafperietbeater barf felbjtoerjtdndlidh
aud) nidyt feblen, und aud) Rafperle fpicit mit den Rindern und
fragt fie bei feinen Abenteuern um Nat. Nun wird man ja von
dem Tummeln und Spielen audy mal miibe, und da ift e febr
[dhdn, wenn eine ,Mdrdentante” ba ift, ein Mibel, bad
WMirden und (uftige Gefdidten redt furgmeilig au eraiblen
verjiebt. @8 wird bald einen Rreid fleiner Laufder um fid

232

perfammelt haben, und wenn ¢d gar [Hon mit feiner Gruppe ein
Eteareiffpiel vorgefiibet bat, fo wird ¢d aud feiner Jubdrerfdar
bald einige Rinber bajyu gebradt baben, bie erpdplic Fabel nun
fetbft einmal mit eigenen TWorten ald leined Splelden ju ge-
flalten. Sinber tun Dag febr gern, fie fpielen fih gany in eine
Mefdyichte binein, unb fie wird ibnen fo ju einem nadbaltigen
Fricbnig. TWir follten bad Stegreiffpicl fiberbaupt mit unferen
Rileinen febr pflegen.

Den Hiohepunft ded Fefled wird aber aud) hier wicderum ein
Spiel bilden. Vieleidht bat eine Gruppe mit Hilfe ibrer fpiel-
fundigen Fibrerin ein Steareiffpiel fo weit audgearbeitet, daf
¢d cine fefte Form angenommen bat und nun ald wabrbafted
Hemeinfdajtdfpiel ben Jufdauenden bargeboten werden fann.
Eé& lann jedody aud ein einaelibted, frobed Mardenfpiel fein,
su bem fich bie Heine Spiclfchar ausd farbenfroben Rreppapieren
und allerlei Cappen aud Mutterd Flidenfifte die Gewanbung
felbft gefdaffen und fidh fo dad Spiel pu elaen agemadt batf.
tnbd wie [ddn ift nad Veendigung ded Spield ein allgemeiner
Hmaug mit froblidhen Ciedern, bei bem fidh alle Jufdauer an-
fdlichen!

Nun wire fiber ben Fefiplah nod einlaes su fagen., Er lHeat
natiirli® braufen und ift am beften ¢ine TWiefe in ber NdEbe
eined RKaffeegariend ober bergleidhen. TMan fann dba ndmiid
febr nett Mitter, Grofmiitter und Tanten, die unfere Eeinen
@ifte begleiten, bineinfesen; fie find ba bejtimme gut aufge-
boben, ind Dann baben wir aud aute Gelegenbeit, die Lleine
Trinfbude, die wir auf der Fefiwicfe aud wobl ecinridhten
miifjen, mit Limonade au verfeben. 2Aud ecine Rudbenbube i
wiinjdendwert. Dann fann man nody Vuden einrichten Fiir
Bogenfdichen, dbad ja viele unferer Gruppen pflegen, und fiir
Taubenftedyen. Vel lehterem bdngt cine Holztaube an einem
feften Bindfaben von einer Querlatte berab. I8 Sdnabel bai
fie einen fpiten Stiff. Man faft fie an ibrem bdljernen
Sdwdngel, aielf und [Eft fie nadh der SHheibe flicaen, die auf
cin Lireft aud weidem Holy aufaebeftet ift. Fiir gute ,Treffer”
fann man aud Preife audfesen (fo man welde batl); ¢d madt
viel Spafy. Die Bubden felbft befteben nur aud cinfaden Dad-
latten obne LWdnbe, find Dafile aber {iber und fiber mit bunten
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Papierteeifen bebdngt, die lujtig im TWinbe flattern

milffen wir nod bdenfen: dag E‘unifﬁfﬂgr[i.fﬁie l»zig:: Ei!f:u?:
¢in feined Purgeiden auf bie Nafe gefallen, und ba miiffen
wir und felbft belfen ténnen, obne erjt Miitter und Tanten ju
beunrubigen. inb bann parf efrwasd nidt feblen: die Bube, in

brin erfieben fann, benn

Der man ‘-'Dc;_piarluiemdun mit Cidhtern
gum abendlidhen Vefdluf ein Caternenumaug mit fedblichen

Ciedern und anfdlichendem gemeinfamem bmarfd, b
nun mal ju ¢inem ridtigen Rinderfeft! fd, bag aebort

Laterne, Laterne,
Sonne, TMond und Sterne,
Meine Caterne leudt’ fo fdhon,

Da fann man mit fpagierenged'n,
Caterne, Caterne,

Sonne, Mond unbd Sterne,
Brenne auf mein Lidt,
Brenne auf mein i,

Aber nur meine [Hdne Laterne nidt!
Laterne, Caterne,

Sonne, Mond und Sterne!

Baftelarbeiten

Mitbringen mift ibr: efwas Gefdid, Gedbuld, ein bi
@efdmad und Material, Dabei miift ibr bdie rgmi‘.;e gi:;:
lernen, aud niditd etwad ju machen. Und Erfindergeifi miift {br
baben. $Hier will i eud) nur einige nregungen aeben,

Baftarbeiten

Serviettenringe: Jpr nebmt abgewidelte Twifirin
beftimmt im Stopflafien finbet, Enb umfpannt 'ﬁe ﬁitﬁ%:?:
Dann Hnnt ibr aud nod) Fiden durdyfledten ober etwag draufs
ftiden. Qbr Monnt aud Serviettenringe fledyten. Dazyu nehmi
ibr ein Stiid Pappe, ungefibr 8315 em, n ben furgen Seiten
ftecht ibr in 2Gftdnden von ungefdbr 3 mm Cdder in die Pappe:
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burd) diefe gieht ibr in Steppftidh ftarfen Jwirn. Nun WBnant ibr
ben BVaft fpannen, Durd die gefpannten Fdden webt ibr nun,
‘rauf, 'runter ober 2 ‘rauf, 1 ‘runter, gany wic ¢8 cud gefdllt.
Seib ibr fertig, Dann [(Bft ibr Den Vaftjtoff von bder Pappe,
verftedyt die Fdben und madht ¢ine Ofe an dad ¢ine Enbe. Yuf
ba¢ anbere Enbe ndbt ibr cinen Rnopf, und fertig ijt der Ning.
Wollt ibr ed gany fein maden, dann [Bnnt ibr ibn aud nod
abfiittern, So [dnnt ibr nun aud grofie Stiide Vaftftoff weben
und bamit feine Dinge anfertigen: Vudbiillen (die Enben wers
ben  umaelflappt, angendbt und bdann $Henlel bdarangendbi),
Driefmappen, Serviettentafden, Handtafden ufw.

Dann ldnnt ibr [ddne Kdrbe und Sdalen anfertigen, Jbr
umwidelt ¢in Seil, dagd ibr yu dicfem Jwed fertip faufen fdnnt,
mit Baft und legt dbad CSeil dann ju einer Form ufammen.
Tabei miift ibr alle 1—2 em in bad barunterliegendbe Seil ein-
ftehen. Jbr tonnt aud) RKNdfiden, die ibr nidt braudt (Rdfe-
fhadteln aud Spanbol) durd Velleben von buntem Vajt ju
(uftigen Sdmudlifjidhen ummobeln,

Allerletanbere Urbetiten

Bor allem miift ibr erft einmal Enorled Ricifterpapier madhen.
Abr madt eudy Ricifter und riiprt die Farbe gut mit hinein.
Tamit bejreicht ibr dad Papier und mufjiert ¢f bann redt (uftia.
Mit Rimmen oder KRartoffeljiempeln fénnt ibr febr orbentliche
Mufter maden, [br nnt aud pwei verfdicdenartige Vogen
aufeinanderlegen und bann vorfidtia abzichen, Dad Papier
verarbeitet ibr Dann bei der Herjtcliung von Vudeinbinden,
beim Liefleben von Rdften und Pappen, die ibr fiir die Ralender
und Bidde vermwenbden fdnnt,

Uufer niiglihen Saden tinnt ibr aud nod) (uftiged Spiels
peug Derftellen. Jum Beijpiel tonnt ibr mal e¢ine Stadt auf-
baucn ober c¢ine Veaebenbeit darftellen. Aud Ndfichen ldnnt
ibr $Hdufer bauen. Die Streidbolzfdaditeln liefern eud bie
Wagen, Kndpfe tommen alg Nddver dran. YUud JFwirnrollen
fonnt ibr Platatfdulen berftellen. Nun, da innt ibr ja eurer
‘Phantafie freien Lauj laffen.

Jbr tinnt audy Mbbel herftellen, 3. B. ein Negal, indem ibr
1 CStreidbolafdadteln nebeneinanberftellt und nody 3 fdberein-
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anberllebt. RMeine Holyperlen dienen als Fiife. Uud Tifde
find leidt Derauftellen. Shr nebmt eine Swirncolle; barauf
nagelt ibr eine runde Pappe. A8 Stilble nehmt ibr Sefjel,
die ibr aus ftartem Papier faliet, ridytige TWiirfel,

Blumenbedher aus Eierjdalen feben aud febr net .
fdneidet die Gier in dreiviertel ﬁfﬁge mit gnﬁrg !d:nrtf::tu%h?ig:
burd). Dann jdneidet ibr aug Pappe einen Stern, jhneidbet in
ber Mitte cin Wreuy und bredht die Eden nad) unten; badurd
ftebt er dann gleih. Jn das entftandene Cody jeht ibr dann
bie Eierfhale und malt alled fhin bunt an,

Puppen und Rafperle fiir
lujtige Spiele ober Tiere ldnnt
ibr eud audy felbft berftellen,
Jbr [dnippelt cud redht viel
Cleine Papierfdnigel, biefe ver.
mengt ibr mit Sleifter ju einer
biden Maffe, und nun formt ibr
barausg die Figuren und lafi
fie trodnen. Hinterber betlebt
ibr fie mit Buntem Seiden.
papier und aebt baburd) den
Gefidhtern Nuddrud,

Die Hauptfade ift bei aller
Baftelarbeit, bdaf ibr wviel
Freude unbd ben guten Lillen
mitbringt unb nidt gleich die
Glinte ind Rorn werft, wenn
etwad [dief aebt,

Hier bictet fidh eudh die MBalidleit, ben Eltern einmal 3 jeigen,
was wir eigentlidh auf den Heimabenden maden, und Erfolge
unjerer froblidhen Arbeit aufpuzeigen. 2n einem Clternabend
ben ja jebe Miveljdar ¢inmal veranftaltef, werben bie Bung:
madel ibre Vafjtelarbeiten audftellen. Die Eltern werben fid
ﬂ:f;tr febr freuen, und jeded TMabel mag ftoly auf feine Arbeit
fein. Daneben tinnt ibr — wenn ibr wollt — burdy Verlau|
bicfer Arbeiten an die Gifte cined Glternabendd eurer Fabrien.
laffe ein orbenilided Stild Geld verfdaffen.
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MNuht darum bic Heimabende aud! Vafitelt und Mebt! E4
aibt eudy Gejdidlicdteit in diefen Dingen, madt Freude und
Epaf und bringt eudy bann eventuell nodh Gewinn.

Singen

Wic wir fingen

Shlapt einmal dad HJ.-Lieberbudh auf! Da fteht ein Herrs
lided Sungvolllied: ,MUuferbem wird viel gefungen, felten
fhdn, bodh meiftend grell, denn dad ftdclt bie {dwaden Cungen
und bagu dag Trommelfell.” Dad gilt (eider nidt nur filr bie
Pimpfe, fondern genaun fo fiir ben BDM.

Gd wird viel gefungen und oft alled burdeinandber. Kampj-
licber, Tiebedlieder, wabhllod. Die Frage, wad follen wir
fingen, tritt juriid vor der Frage, wie follen wir fingen. Wenn
man tidtia fingt, erqibt fih dad Waé fdon von feibft. Enfer
Sinaen foll Ausdrud e¢iner Stimmung fein, c¢ined CErlebens,
TWir Deutfdhen baben fo viel Lieder. Licber fiir jede Taged- und
Sabredaeit, fiir Cuft und Leid. Wir baben ja fo grofe Sdite
und NReidtimer, baf wir nur gugupaden brauden, Aber innerlidh
bereit fein miiffen wir fiir jebed Cied, dbad wir fingen; benn e
foll bodh Audbrud unfered Cmpfindend fein. Lnd wenn wie
fingen, mufy ed fein, alé wenn ¢d unfer Lied wire, dad wir fiir
piefen Mugenblid gerabe gemadt baben. So innerlidh) bereit
fein milfijen wir fiir dbie Stimmung bed Lieded.

~I0ir gieben fiber bie Strafje in rubig fejtem Sdritt.” fiber
bie Canbdfirafe, {iber den Vergweg, linld, redid, linld, redis!
LLUnb {iber und die Fabne, die fliegt und flattert mit” jubelt ¢
auf. ind dann fingen wir Landdinedidlicder, Soldbatenlicber
und MarfdHlicder. ,Tleit laft die Fabnen wehenl” LWir baben
vod) audy cine Fabne. Efnfere Fabne! ind wenn die Lanbd.
fnechtélicber von ber Fabne fingen, bann fingen wir mit. End
bann follen Spicfier an der Ede fteben und bie Rdpfe [diitteln
fiber biefe jungenbaften MiAdel? Mein, dariiber nidt, gany
fidher nidht! G8 fommi barauf an, w i ¢ wir das fingen. ,Uuper-
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bem wird viel gefungen, felten fddn, bod meiftend grell]* Da
liegt ber Sinterfdied. TLir fingen biefelben Licder wic bdie
Jungen, aber wir fingen fie mit unferen bellen Midelftimmen.
LWir lehnen o8 ab, u grdblen, damif ¢d genau fo jadig finge
wi¢ bef den Jungen. RNbythomifeb, ja gany firaff fogar. Dann
reifyt e8 mit und begeiftert. ,Wir wanbern aud in die Weli
binein.” Hnd Bagu Mnnen wir teine Cicbeslicder und BVallaben
fingen. Wanberlieder, gany befonders filr unfere Sungmdbdel,
bann find wir frob und. fieghaft!

bend. AWir figen am Bergedbang. BVon Offen ieht die
Ddmmerung berauf und [legt ibre Sdatten iiber dag weite,

flade Land. TWir fdauen ing inbefannte, Grengenlofe und

fpreden nidht. Dann fingen wir: , @3 dunfelt fdon auf ber
Heide.” Und wir wiffen: bort unten, wo bie Sdatten immer
bunller werben, ift die Heide. Vald liegt fie in der MNadt, und
bie Sehnjudht wird wad. Wir fingen ein Cied nad dem andern.
' Bi¢ [ddn Blibt ung ber Maien, der Sommer fdbrt dabin®,
2+ Wie {ft die Welt fo fiille . , .*

€in MNadymittay — am RKartoffelfeucr, Jufillig trafen wic
ung, Jungodller, H3. und BDM., in einem Bdrtden draufen
vor der Stadf. Von unferen Fabrien erpdblten wir und unferen
Liedern. @iner fang ein Lied vor, bann fangen wir alle mit.
Um bag quaimende Feuer ftanben wir, 2b und a fdob einer
einen Stod in bad Feuer. paenfeitd bed Taled flanden ibre
Jelte, gum rofen Abendhimme! quoll ber Raud” ... Wir
Midel fannten die Lieder nod nidt. Wir haben fie nidt wie.

ber vergefien, dasd fleine Feuer und bie Cieder. Gie find ge-
lebted Leben.

Ein Heimabend, ,,O Jdland, du eifiger Feld im Meer, fleig
auf aud nidtiger Ferne . . . auf dir, du fregiged Gnde ber
Welt, die Winternadt woll'n Iir vertrdumen.”  LUnd bie
Midel, die biefe delerftunbe am tiefjten erfaft baben, fingen
bieg £ied am liebften und — fingen ed ridtip. Man fiebt ed
an ibren Augen.

Uuf dem mitternddiliden Marleplap einer fleinen Stabi
unter altem, raufdenden Cindben. Ein grofier Rreig VBDM..
Madel, viel Fremde babei. Wir fingen: ,Rein [ddner Cand
in biefer Jeit als bier dags unfere weit und breit, wo wir und

finben . . .Y Der HAndebrud wird fefter. Lnfere Heimat! Kein
Bner and ald biefed.

Il':!:'I"l‘l['rrl. Cagerfeuer im Steinbrud. Mingdum rweife, leudtende
Qaltmwdnde und an eciner Seite der VIid in die Nadt. Wir
flegen um bad Inifternde Feuer. Lnfer Wimpel leudhtet in dem
roten, fladernben Sdhein, Darunter fisen jwei Madel. Tad eine
eft und Fabrtenberidhte, bad andeve bAlE bie Fadel. ELnd
bann fingen wir, und bad Singen [GKt fid gar nidht wegbenten
vom friumenden Freuerfdein,

Bolkslicd — Bolksgut

oll man ¢ine Erlldrung fiir dbad Vollelied aeben, fagt man
mn?ﬁhmhﬁ folgenbed: Dad Volldlicd ift Auddrud deffen, wad
bad Boll denlt unbd fihit, Meiftend fennt man ben Didter und
Qomponiften nidht, E§ ift irgendein Menfd aud dem Volle
beraud, ber dad audfpridht, wad alle anderen ¢benfo empfinden.
Hat er fein TWert gegeben, fritf er ald MNamenlofer wieder ju-
riid. Sein Cied aber lebt fort. &8 wird von einem zum an-
beren petragen. E3 wirh gefeilt l“'[:‘ih guired;;};;e[[!unﬁ;i!:, bid ed
aan lidht und flar #ft. End fo lebt ed im Volle .

X I?IJ;J !ﬁr;e @clidrung fagt nur wenig, Sie aibt bei Pe:ﬁm
nidht wieder, wad alleg in bem einen Wort , Volldlicd” [egt.
Tie Verbindbung BVolldlicd — Volldgut [Gft ¢4 abnen. e
Ginbenburg fagte einmal: ,Dad beutfche Lied ift ber tiﬂ[i
und innigfte YAusdrud deutfdhen Wefend.” Died Wort fniﬂt-
febr viel. Die Vaufen unferer mittelalferliden und neuye
lihen Vauberren und -meifter, die Werle unferer gtﬂﬂ:‘il'l
Tidter und Mufiter, die Taten unferer Felbberren und Poli-
liter reben ecine eindringliche, madivolle Sprade von unferer
Mrt, von beutfdhem Geift. Uber dad Fleine Volldlied {ft EPE;
tieffte und innigfte Yusbrud beutfden Wefensd. n
parum ift und bad Volldlicd Volldauft. :

Mud dben Ciebern ¢ined Volled fann man feine Seele lefen.
Tdttern wic ben ,Spielmann’ auf! ,TWie fddn bLADL und :Err
Maien”, ftebt den Naturliebenden voraudgefdrieben. et
Mafen Bliiht wieder, und er bliibt und fo fddn. Dad Iﬂ{bit
peutfdhe Seele, die in ber Natur bad Leben fpiict. Die innigen
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Minnelieder, bie frifdfroben LWanber
¢ lieber, bie #r

Ennh#lnﬂblﬁ'[ilnﬂt, bie Sherye und Tanglicder, bie El‘t‘lﬁl::“g;:
[dwermiltigen Valladen, die aeiftlihen Lieder, geben fie nidt
::I: l.';f-#ﬁ?i:gb?mr ﬁn‘:ﬁﬂi rel:un Seele, bie taden und weinen,

en u en fann. @4 ift die Seel
Bolled. HUnd ibre Cieder, die ibre Sprade [pml';::f'l:l:f:::
reidhes, Iftliches Gut diefes Voltes, '

Diefed Gut miiffen rwir balten unbd
pilegen, @
ﬂ{uﬁd}luﬁ fiber mande alte Sitte, Feder ‘-Iln?[l’#iinm:t E;T'l:i::
etgenen BVrdude und aud feine cigenen Lieder, die fih daran
:'r;rﬂpbfzm gnﬁfmie wir bie alten Tradten bewunbern, miffen wir
n Lie
cidep s I':]n.“mm' die genau fo bem Volldtum feine befon-
Diefe alten Vollsfitten mit ibren Tra
ten, i
?tf::;:r ef::tt; ci;: ?fﬂ: Rultur, bad ausd ber g"]crl;;nnﬂ:r?;:ﬂ I;Ii'::
€ I in bad Jept. Wie vieled aber iff
fllehn. bag wir beute nur nod von BVilbern Iermﬂi;l g;iird Ei
n nod) viel anfdauliderer Art — in unferen Volldlicbern. e
f:t:::npr!:htig und Iebendig fteben bie Bilber aud ber Spinn.
é!n vor und und bed Gold[Hmicdd Tddterlein, bad ben
uernfobn [iebt! Gefelle und Leinerweber, Miller und Jdacr
Landdtnedt, Solbat, Seerduber, alle fingen ibr 2ied und tr:
adblen von ibrem Tun unbd Treiben,
Um bad Bild abjurunden mufy man die herben
' , YO
Landdtnecdhis. m!b Solbatenlieder mif l}in:in?rttbmen. %Tiﬁl:
Raifer ‘:Ellaximi[::ﬂn. mif Frunddberg ober dem LWallenfieiner
n: gt[ﬂin bie ’-E_url.'en. gegen die Sdweden, ob im ‘Euuemfrieé
‘;H:I; e :l g;;bclré]?ﬁ;hﬂg;r; gﬂ;[cg, immer haben fie ibre Cicder ges
g i |
oo byl ul:ﬁ- bradyten bie Soldaten ihre eigenen
Die Licder leben weifer im Wolle fie werben ae
! b
find fein (Bfilidited But. Sie find ung Geaenmwart, gm[;ltn[?: nu:f:r
GErleben audfpredhen. Sie flellen und binein in bad Werben und
Bergehen, ald eingelne gwifden allem Sommenben und Ver-
gangenen. Sie baben ja alle gelebt und gefungen wie wir. @4
find ja ibre Lieder, ¢d find unfere Lieber und find aundy bie
Licber der nadh und Nommenbden, :

Bollelied — Voltsgut!
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Bilut und Kafle

+Tad Wefen ber deutfden Erncucrung beftebt darin, fid
eingufiigen in bie ewigen ariftofratijen Maturgefehe bed
Bluted und durd ecine bewufte VUudlefe bad willendmdfig

Starle und Sddpferijde wicber an bie Spive ju flibren.”
(AUlfred Rofenbera)

Unier bem Mamen bed Filibrerd [Hlof fidh eine Jugend ju-
fammen, die bereit war, feine Sdee ju leben. Wir fibiten, dah
wir Teutjhe auf Grund bed gemeinfamen Vluted ju einer
Einbeit jujammengemwadien find, die weder Internationalidmud
nody Slaffenbaf pecfprengen fann, Ldic bejabten die Lerte,
pie nordifjhem Wefen entfpringen und nun die Grundlage bed
erften Germanenftaated deutfdher MNation bildben. LWir lernten,
auf die Stimme bed Viuted ju biren, und ordneten und feinen
Giefeen unter. E& war felbftverftdndlidh, bah fid aud bas
beutfhe TMdbel ju Biut und Nafje befannte. Denn wir Middbel
tragen bie Verantwortung bafiir, bafy lommendbe Gejdledter
wiledig find, ¢in grofed Erbe ju {ibernchbmen, damit ¢d nidt
einft beift: Deutjdlandd Minner erfdmpfien e¢inen grofen
Staat — feine Trauen liehen ibn verberben., TBad frilere
JFrauengenerationen burd ibre Inftintilofigleit gefiindigt baben,
wollen wir and bewufter Erlenninid beraud wicder gutmaden
burdy ftete Opferbereitjdaft fiir die bodfjte Ebre: bie Ebhre
unfered beutfden Wluted!

Die grofe Jeit, in der wir leben, fordert von jeder einjelnen
arofaiigiged Denfen. Nidt um bie lleine Perfonlidleit gebt
cf, Jjonderm um Den Vejiand unfered Volled, um feine raffifde
Tiebergeburt. J[ebe von und mufy dedbalb wenigftend in ben
Brunbjfigen ber Naffenfunde, Vererbungdlebre und
Nafjenpflege gefdult fein. Erft bann wird fie bagu bereit fein,
pad eigene Leben ausd diefen Erlenntnifien heraud au geftalten.
Tenn: Allein die T af ift entjdeidend!
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Hallenkunde

Dee ‘I'ﬂ# »e “ﬂﬂl‘"

Die Natur bietet [Heinbar bag D
sur%‘;[mnhrﬁ, Ein Meined Stig Eg:trnh‘!::f el i

on angen und Tieren, ein Heiner See birat
Leberefen. Hinter ber Bielfalt ber E}nrmmgﬁt‘;:g?:t:ﬁ be{;::
:ﬂmung. bie nad) gany Beftimmeen Gefesien die einyelnen
gﬁfm in der Tier. unp Phlangenmwelt voneinanber frennt

¢ wirben fih Hund und Afje ober Cidhe und Linbe unfer.
¢inander vermifden. Jebe Ut ift innerlid abaefdlofen von
Der anberen. Shre Eigenart vererht fie an ibre Nadlommen
weiter. Snnerbalb biefer rten aibt ¢8 wieberum Gruppen, die
Raffen. Aud fie folaen benfelben Gefetien wic jene. Nue rein.
raffige Lebewefen find fddn und barmonifd acbaut unpd find
aud) wirllidh wertvoll, Der Mifdling, ber Baftard, ift in jebem
Falle minbermertig, Die Natur [dheidet ibn bald aus, fei ed
bafy er im Kampf gegen ftarle, gefunde Leberefen untrr[icgt'
fef 8, Dafs ex unfdbig if, fidh fortsupfiangen. *

Audy dbie Drr¢ wMenfd* gliedert fid in verfdi
gad; ®iinther verfteben ir unter ?iner mﬁ[;b:::ﬂ?:ﬂgf:;
ﬁ;ubw von Menfden, ,.bie fih durd bdie ibr eignende Qer.

h{gung leiblidher Mertmale und feelifher @igenjdaften von
feber anberen (in foldher Weife ﬂufnmmmgehﬁtm} Menfden-
gruppe unterjdeidet und immer wieder nug ibredaleidhen jeuqt”
Eine NRaffe ifi alfo eine in fid ¢ rbagleidye Etl'i‘en[s!;mgruppe.
Jmnerbalb einer Raffe miiffen bdie Menfden in allen Hn[ngm'

fibereinftimmen, unp biefe Gi
genfdaften vererben fie w
@efamtbeit der Grbanlagen nennen wir ~ETH mﬁ: f f':i:.e e

&3 gibt fent feine Raffen mepr,

bi
lihen Begriff entfpredien, fondern ¢ bem reinen wiffenfaft-

nur nod Naffengemifde, die

; fidh bie eingeinen BVarter. b
wir al$ ,Weife begeidnen, nur burd dag *I!Eifcbungﬂueriﬂlif

T

nid ber NRaffen voneinander. [bre Eigenart berubt auf bem
Jorwicgen einer beftimmten Naffe. AUudy in Deutj@land find
alle europdifden Hauptrafjen vertreten: die norbifde, oftifde,
binarifde, oftbaltifche und weftijde; dagu fommen Einfdldge
per fdlifhen und jubetifen fowie einiger Frembrafjen.

Die Cigenavten der eurvopdifdhen Haupteaffen
(Beordnet nad ibrer gablenmifjigen Sticle in Dentfdland.)

a) Dienorbifde Raffe

Sie it mit etiwa 50 Progent in Deuntjdland vertreten, Nein
nordifd-germanifhe Menjden gibt ed pier aber nur 6 bid
8 Progent. Jbre durdfdnittlide Grdfje betrdot etwa 1,74 m,
Sie find alfo bodaewadfen, dagu fdhlant gebaut, Der Sopf ift
lang, ©. b. bie Ropfbreite entfpridt bdditend 80 Progent der
Stopflinge. Diefed Verbdltnid, dad cine grofie Rolle in der
Maffenjorfdung fpiclt, begeidhnet man alé ,Ropfinder”. Stien,
Nafe und dagd betoate Kinn find [dmal, wie aud dad ganye
Wefidht fdmal wirlf., Charalterifiifd ift dad audaewdibte
Binterbaupt, Die Uugendffnungen find weit; dadburd erfdeint
bag Auge grof. Die Nugenfarbe ift blau, blaugrau ober grau.
Die Haut ift rofig-pell, bag BVlut [Himmert burd, dad weide
Haar filt fdlidt ober wellip. Seine Farbe iff bells bid
bunfelblond.

Der nordifde Menfd it auf allen Gebicten der WiffenfdHaft
und Sunjt, Tednit und Erfindung fiiprend, fraft ciner grofen
ihipferifhen Begabung. Jbm ijt der menjdlihe Fortfdritt
iberbaupt ju banfen. Die grifiten Polititer und Staatdminner
find nordijd) bedingt, in der Kunijt erjdeint alg Jdealbild immer
wicder die Gejtalt ded nordifdhen Menjden. Denn Leib und
Seele bilden bei ben reinvaffigen Menjden eine Einbeit. Einem
Menjdhen, der nordifde Werte und Fibigleiten in fidh trdat,
wird bder Rinftler folalid nordifde Gejtalt geben. KRilbnbeit
und TWillenstraft pragen den nordijden Eharalter. Die belbifdye
Haltung entfpridht feinem innerften Wefen. Gefabren find ibm
nur Anteiy ju newen FTaten. Starter Wirtlidyleitsfinn paart
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i mit idealiftifhem Streben Der norbi i

_ ‘ fhe M
allgemeinen rubig und jurlidbaltend. Gr m.'.-if:hl ﬁ:rn"u: r:‘.tﬁ -:ff:h:::
Raffen, bleibt aber dafiir langer jung. Gr neigt au Leidhtfinn
und Berfdmwendungdfudt,

b) Die oftifde Raffe

Sbr VAnteil an der beutfhen BVevdileru
ng betrdnt
iz: ?;;i:-:: i%ie iﬂrl:;?; i%ne};mteli jur nnrhi?ﬂ;-m Eﬂgﬁeuiﬁ :2-:?;
= 2T ojtijche Menfdh ift tury und aedry
Im Durdfdnitt ift er 1,63 Meter grof. mcrgruub:ﬂg‘ngrﬁ::gt.
auf einem ftarlen Halg (.Stiernaden®). Tad Gefidt wirle
M die Nafe tury und breit. Die Lippen find did, dad Rinn
reit. Haar und Augenfarbe find braun bid fdwarzbraun, die

Haut ift gelblih getdnt. Audy die feelifHen Eigenfdaften find

denen ber norbifden Raffe ent
) aeaengefent. Der ofti
ift der geborene »Epiefibiirger: Sein !Ejari.gunt[ ig':btﬂ?gz TE
glﬁ:iig:;n;cgfﬂviﬂﬁﬁ El{;{ﬂl’;rig!eit it ibn den goldenen
. Dem Die “Naffe folgt. @r lebt nur im 2As
grofie Jiele tonnen ibn nidt begeiftern. Sei it < ol
: ne Kritil

fih in Meinliher Nirgeljudt. Jm allpemeinen ift erl b:: ﬁ[?f:tf:

Untertan. i
Enmi[ieg ®r it fleifig und geniigfam. (Cr forgt fiir feine

c) Die dinarifde Raffe

Sie ift mit rund 15 Progent in Deut
_ fland verfreten. De
gnn;m ift fhlant und b?:ﬁgmm:ﬁim (Durdjdnitt 1,73 E‘Ellﬂer;
[unr ;]p[ l;Ft tury, bad Dinterbaupt flad. Dags Befidht ift febr
b %m e&; f?}‘:t::;ji; :;f: E:uiﬂi-': LJII;EFE. bie ftart vorfpringt und
P tme Wt Der HUnterliefer it weit .
gefhoben. Grofe Lbren find biufia. Die Augen :’inhehu;ll::-

braun bi
hrunt:ti, # fdwary, bad Ropfbaar jalt fdlidht und ift ebenfalla

Der dinarifhe Menfd aeidnet fidh dburd
ebrlidhe, gerad .
finnung aug, ﬂuﬁu[fn_ﬂ; erjdeint er raup, bod i:f Eﬁn:tftinmi?l
¢v gutmiitis. Die Ciebe ju Natur ump Heimat ift ftar? aug.

aeprdgt. Eine befonbere Weaab
Biele Tontiinftler find hinn?i?;gfﬂﬁ:m f.::ltturir ift tennyeidhnend,
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d) Dieofibaltijdhe Raffe
Jbr Bevdilerungdanteil betrigt nur 8 Progent. Im Kbrper-

bau dbnelt fie ber oftifdhen Naffe, ibr Erfdeinungdbild ijt unter-
feht und arobfnodig. BVefonberd im Geficht ift diefe Grob-
todialeit betont. Die Stirn ijt etwasd juriidilichend, die Nafe
eingebogen. Dad graublave Yuge wirlt flein. Die Haut ift
bell, aber nidt rofig. Dasd firaffe Haor peigt cine afdblonbde
Jdrbung.

Die oftbaltijen Menjdhen find [dwerfdllig und Fremben
gepentiber mitrauif®. Sm Jnnern find fie unbefriedigt, wed-
feln daber leidht in ibren Stimmungen. Sie neigen ju Robeit,
aber gegen YUngebbrige find fie oft pdrvtlid,

¢) Dieweftifde Raffe

An Deutjdhland gibt ¢d nur wenig reinraffige Vertreter. Die
weftife Naffe ift Meinwiidfia (im Durdfjdnitt 1,60 Meter
bod), aber jdhlant unbd zierlidh gebaut. Jbre Kopjjorm ift lang,
pad @efidgt fbmal. Der Befihtdfdnitt ift weid. Die Nafe it
ihmal und gerade, die Lippen voll. Dad dunfle Auge erjdeint
prof. Die Hautfarbe ift braunlid. Dad [dlidte Haar bat cine
fhwargbraune Firbung.

Der weftijhe Menjch ift febr beweglidh und leidt erregbar.
Er ift ecin guter Shaufpicler und entwidelt bei Belegenbeit
grofie Redegerwandtbeit. Er ift daralterlidh nidt jonderlich
bodwertig, er neigt ju Oberflidlidleit und Treulofigleit.

MNeben Dbdiefen finf SHauptraffen find in ber beutjdhen Le-
eitlferung aeringe Einfhlige anderer NRaffen vorbanden. Die
jalifhe und bie fjubetijhe Naffe gehdren ju den europdijden
Maffen, die untereinander verwandt find, wibrend Einjdidge
aud Ajrila und Ajien den jog. Fremdrafien angehdren.

I Die fadlifde Rajfe

Sie ift eine Ubart der nordijden. Sie ift hodaewadien, daju
febr breit und f[dwer gebaut. Der Ropf iff wudtip. Die
Hugenbiblen liegen tie] unter der niedrigen Stirn eingebettet
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unbd find von ftarfen Brauen fiberfdattet, Dasd RVinn frif

Die Haut ift rofig-weif, im Befidt oft rdtlid-bell r!t:lie 'ﬁiut;;rl;

find blau, dad Haar blond mit rdtlidem Cdimmer. Dag

Jnnenleben der falijden NRaffe ift reidh. Treue und GBewiffens

%ﬁ:ﬁ;ﬁ: ﬂf-i;:: t[hf:rit nlfaﬂP?rﬁgte Gbaralterpiige. Der falijde
at jemne Jiele oft peradesu mit -

aeidhnend ift fein Hang sum Erﬁﬁgln. it

g) Die fubetifde Rajfe

Im Durdfdnitt find biefe Menjden etwa 1,60 Meter
; ro
Der Ropf ift cifdrmig. Die Stirn ift niedrig und fteil ge%uuﬁt:
g;:fﬁil:;:u;[n; tzetenmﬂ?ig bervor. Dad Rinn ift unbetont, die
ad) im Gefidht. Die Farben fi :
Raffe ift nod) wenig erforfdt. ? il i

Frembdraffige Cinfhrdge

JIn CSiiddeutfdhland beobadten wir einen [eihten neger
Einfdlag, der durdy Ndmer und Staliener hﬁt Eingnn;f?:
qunhen bat. $ng ;:Een ift nody in frifder Erinnerung bdie
En dmwarye Shmad®, die Tatfade, bah in den befesten Rbeine

nben  beutfhe Frauen und Midel von Negerfolbaten qud
pem frangdfifden Heere vergewaltigt wurben,

Aug Paldftina bradte dag jlidifde Vot .
talijd-vorderafiatifded E‘Enﬂmgemif:ﬁ! :::rl'tﬂ[t, ir:&:itgmﬂ?::e?n
ben beutfden ‘I_I-a[fdlﬂrptr. Die Oftjuden, aud beutfde Juden
genannt, weil fie gerabe unfer Land mit fprem Befud) beehren
Hr!h vor allem durd) bie vorderafiatijde Rafjfe bejtimmt, Renn:
deiden find: die unterfegte, turge Geftalt, der fure fopf mit
bem ,abgebadfen” $Hinterbaupt, die etwad nad vorn [iegenben

grng;n, bie B-fdrmig gebogene Jubennafe, dad juriidjtebende

Die feelifdhen Eigenfdaften ded Juben
Seiner Eigenart qlrmti;c.utri-:lﬂIF ed, all gi.t Qﬂ:ilt‘: ::i y%?lgef:f ':?e
nordifdes AWefen gejdaffen bat. GEr fi unfdbig, felbjt
Sdibpjer einer RKultur au werden, denn fein materialiftijder
Sinn erftrebt eine LWeltherrfdaft fiber alle Bidiler, bie er ger-
fest bat. @r ift unfdpig, fiber fid) felbft binausjudenten um einer
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Sbee willen. Durd diefen aeiftig-feclifdhen Gegenfal zu ben
anderen BVdllern entftand die ,Jubenfrage”.

Die Berteilung der Vaflen in Deutihland

Die nordifde NRaffe ift in NordwefidbevifdHland am
ftdcfften vertrefen. Die Grenjen diefed Vorwicaend find durd
ben Main im Siiden und durd die beutfd-polnifdhe Sprad-
grenye fm Often beftimmt. Cin fdlifder Cinfdlag madt fidh
¢benfalld in biefem Gebiet bemerlbar.,

An NordofidentfHland fallt ber ofibaltifhe Einfdhlag
befonberd auf. Gr reidht bid nadh Mitteldentfdhland. Iu einem
peringen Progentfah ift im Nordoften audy die fubetifhe Naffe
verireten. Siliboftbentfdland weift den jidrtjten dina-
rifhen Einfdlag auf. JIn Siidweftbeutfdliand merli
man deutlidh dben Einfdhlag ber oftifdHen Raffe.

Deutfde Sefdhichte als Raflen(dhidifnl

Die Germanen, die Trdaer nordifdHen BVlutes, aebdren ju der
arofien inbogermanifden BVdlferfamilie. Die JFnbogermanen
find bie lehte grofre Naffe, dbie immer und immer wicder RNul-
turen aufbaute. Faft fdhien ed bid jest ein MNaturgefes, bah
piefe Rulfuren bliibten und vergingen. Stetd wurbe die nor-
vifdbe Herrenfhicht dburd Krieae audgemeryt, vermifdte fidh mit
frembem Llut, erfdlaffte und ging {dlichlidh an der Geburien-
befdrdnfung jugrunde, Diefen Vorgang nennt man ,Entnors
bung”, b. b, der nordifde Veftandteil dbed Volled gebt verlorven.
Aeiter fehte e¢ine Gegenaudlefe durd ,Entfarfung” ein: Der
Lntermenfd® erbob fidh, minbermwertige Maffen fibermwuderten
fdtiehlid die fulturfddpferijde Sdidt, bid dann eine neue
Lelle norbifdhen Vluted {iber bad Land firdmie.

Aud bie germanifde Vdllermanderung war nidid andered
afd eine folde TLelle ber inbegermanifdhen Vdllerflut. Al fid
pie Germanen in Deutfdland audbreiteten, waren fie ,rein und
nur fidh felber gleih” (Tacitud): bodgewadfen, blond und
blauduaig. Streng voneinanber gefdieben waren bie Frelen
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bon ber jablenmifiig feinen Rnedtefdidht. Dann vermifdien
fidh biefe nordifhen Stdmme mif der Bevdllerung ber eroberten
Bebicte, bod) war bie Stimme ded BViutes nod mddtia genug,
um eine fiberbandnehmende Baftardbierung ju verhindern.

Dem CEbhriftentum blich of vorbebalten, bie naturgegebenen
Sdranfen awifden den Naffen nicderjureifen, Der finfrete
wurde allmdblidh dem Freien gleidhberedtint. Wurde er Pricfter,
bann wurbe er ebenfalld frei. Spdter galt aud) ber Stddter fiir
frei, body fehicd bie fogiale Sdidtung im allgemeinen bie bibere
nordijhe Schidt von der raffifd wertloferen Unterfdhidt. Die
Uudmergung der oberen Stdnde, die nun einfete, wurde dburd
debden, Rriege und Kreupsiige, dburd bie Ebelofigleit der Geifts
lidhen und bic Rinderarmut der Stadier befdleuniat.

Die Verbiliniffe lagen Ffilr den norbifden Bevdilerungdiell
nod immer gitnftia, big im 19, Jabrbunbert mit ber Inbufirialis
fierung Deutfhlandad audy ben unterften Sdidten die Mdalid-
feit ber Familiengriinbung gegeben wurde. Sn einem Jeitalfer,
bag die Freibeit und bie Hngebundenbeit ded Jey lebrie, Lonnten
minberivertige Menfden fidh fidcter fortpflangen ald bie Tiid.
tigen, die al8 Gteuerjabler mif bagu beitragen mufifen, bie
natiictidhe Ausiefe, die Audfdeidung [ebendunfdbiger SMenfden,
du berbindern. Anbererfeitd wurben biefe raffifd wertvollen
Bevdllerungdbeftandteile geywunaen, aus maferfellen Griinben
ibre Rindergadl fein ju balten. Gin Hnfinn, den nur ein
adnylich inftinfilod geworbened Ieitalter {iberfeben fonnte, Dajzu
foraten bie medizinifdhe TWiffenfhaft und foaiale Fiirforge dafiir,
baf franfe Menfdien, oft mit fdbreren erblidhen Leiden bebaftet,
am Leben blieben und jidh am Ende fortpflangten unb @ber fbre
Stinder namenlojed Sngliid bradten, Gimen arofen Verluft an
norbifdem Blut erlitt Teutfdland burd) die aunehmende Aus.
wanberung, dburd) dben Weltlricg und in der RNadirieadyeit, Snd
nidht nur raffifder Micdergang war die Folge, fondern bamit

ber Verfall deutfdher Pultur, die Jerfesung ber germanifden
Moral.

Uber bie beutfdhe Wifenfdaft gab und die Renninid ber
@efese, nadh denen die Vererbung vor fidh gebt, und dbamit aud
bie Mdglidyfeit, Naffenpflege su betreiben,
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Bererbungsilehre

1. Falidh war die Meinung ber vergangenen Jabryehnie, daf
alle Menfden gleidh feien, Da man nun dodh nidht gany ab-
feugnen fonnfe, baf gewiffe Verfdicbenbeiten befiehen, ftellte
man ¢ine Theorie auf, dbie ,bervies”, daf folde lNeinen Abwei-
dungen auf die Umwelt juridyufibren jeien. Glaubfe man dod,
vafy der eingelne Eigenfdajten, bie er wibrend jeines Cebens
erioorben habe, aud an feine Madfommen weitervererben
fdnne. Natiiclih ftedt ein wabrer Kern in diefen Webaup-
tungen: Die Jujammenfehung einer Voll3fdidt tann fid dndern,
wenn bie Umiwelt, worunter man aud herrjdende Anjdauunagen
und Sitten vednen fann, den Ausdlefevorgang verdnbdert, dem
¢in BVoll bavernd unterworfen ift. Und aewif ift ed mdglid, dak
per Eingelmenjd) feine RNinder in einer Nidtung ergicht und fie
baburd in ibrer Entiwidlung becinfluft. Aber bad ift nidht dad
Entjdeidenbde.

Wir vertreten den Grundfah: Naffeift ShHidfall Die
Berfdicdenbeiten wifdhen BVdllern und Naffen beruben auf
Erbanlagen, die von Gefdledt ju Gefdledht jortaeerbt werbden,
obne daf ed bem Menfden mdglih ift, fie ju verdndern. Wir
baben oben gefehen, bafy man die Bejamiheit diefer AUnlagen ald
Erbmafie begeidnet. Die Erbmafie eined Volled wird nur dburd
Huslefe verdndert, bie burd den Rampf umé Dafein bebingt ift,
bem alled Lebendige untermorfen ift. Die Vererbung bdiefer
2nlagen gebt nady beftimmien Gefegen vor fidy, die Gregor
Mendel gefunden bat. Wir wollen fie wenigitend in ibren
@runbdjiigen fennenlernen,

2. Der Menfd befist fiir jebe Cigenfdaft dbed WBrpers und
ber Seele gwei Unlagen., Die eine flammit vom Vater, die anbere
pon ber Mutter. Vei der BVefrudhtung wird jereils eine biefer
Unlagen mit ber Samenyelle, cine mit ber Eijelle auf dad neu-
entjlehende Lebewefen fibertragen. Die anbere Anlage gebt vers
loren. AUlfo find wicder amwei YUnlagen in bem RNind fiir jebe
Eigenfdaft vertreten.

Diefen Gedanfen fann man auf ¢ine einfade VArt beweifen:
3wei Pllangen einer BVlumenart find nur durdy ibre Viditen-
farbe voncinander unterfdyicden. Die eine bliibt rot, hat alfo
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die Unlage roterof in fidh, die andere wei 3 ibre Unlage i

weif-weif. Rreuge ih beide Plangen mgeinﬂnhn I:-.E b. Eriﬂg
id bie beiden verjdiedenen Erbanlagen yufammen, [o rerben
gwei Unlagen, eine rofe von der roten BVlume und eine weife
von der weifjen BVlume, {bertragen. Dad Ergebnid it eine
Jwifdenfarbe: Nofa. Kreuze i nun awei rofa bliibenbe
nBaftardpflangen” miteinanbder, bie die Unlage rot-weif in fid
tragen, bann mufy eine der nlagen abwedielnd auggeftofen
werben, und bdie anbere vereinigt fih mit ber pweiten ju einer
neuen Pilange. Id erbalte neue Pllangen, von benen ein
Biertel rot (Unlage rotrot) find, jwei Biertel rofa (Unlage
rol-weif ober weif-rot) und ein Biertel weif (AUnlage weify-
g::?“j; Eiet:*n DE; "miﬁﬁ;:;;: E;ummm alfo bie reinraffigen

n wieber, und jwar ¢ {yormen in De
wie die BVaftardformen, e

Beide Anlagen waren bier pleid ftarl. Haufig ift aber eine
Unlage ftdrfer ald die andere. Sie ijt beberr{dend (Pominant),
die anbere mhcq_:lt (reaeffiv). Jft bie rote Farbe beberrfdend,
dann werden bei der Rreugung einer roten mit einer weifien
Pllange die Tnfl;l.'nmmen ju brei BVierteln rot, yu einem Viertel
weify bliiben. Die Nadfommen werden folgende Unlagen baben:
1. rot-rot, 2. rot-weif), 3. weif-rot, 4. weifj-eif.

@leidhpeitip ift baburd bewiefen, daf Vaflard i
Nadlommen eryeugen dnnen, : e

Biel verwidelter werden natiiclidh bdie Berbdliniffe, renn

nidt nur cine, fondern viele Grbanla
ne, gen iiberfragen werben.
Dann find die Mdalidleiten nabegu unbegrenyt, :

YUuf menidlihe Verbiltnifie angewandt: Aus der Rreupung

von gwei ober mebreren Naffen entftebt ein Raffengemifdy, in
bem bie verfdicbenartigften Unlagen vereinigt find. G4 iii'#nht

moglid, baf dburd) eine fogenannte Entmifdung aus Mifdlingen”

wicber reinrafjige Menfden entftehen, dad beift folde, bie bi
[brperlidhen und feclifden Eigenarten einebr ﬁﬂn{leﬁumi:iitnf
Man fagt aud), ibr Erideinungsbild ftimmt mit bem Erbbild
Ebercifu.‘?mnn tann dann ndmlid von den Mertmalenbed Menfdhen
auf feine Grbanlagen jdiichen. Er libertrdgt fein @rbbild auf
feine I?Iud;lnmmen, obne bied verbinbdern ju fdnnen. Er fann
allerdings bas Heiligjte, das er in fih trdgt, durdy verantwor-
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tungdiofen Gebraud von Genufaiften, wie Alfobol und Nilotin,
aufé fdmwerfte fddbigen.

Ybfdlichend fann man fagen: Der Menfd ift dburd feine
Frbanlagen gebunben. Sie beftimmen fein ganged TWefen, ob er
e# will ober nicht. Un ibm liegt e, diefe VUnlagen und Flibig-
feiten weiter audjubildben ober verfiimmern ju lafjen. Sid ibnen
au wiberfehien vermag er nidit.

Eine planmdfipe Naffenpfleae bat dafiir ju foraen, dafy die
paefunben und guten Crbanlagen ded gangen Volled aepfleat
mwerden und dafy fie nidt durd die Vermifdung mit frembd-
raffigen Elementen gerfreust und daburd vernidiet werben.

Yaffeupflege

1. Ter Staat bat die Aufaabe, Raffenpilege pu treiben, aber
feine Mafnabmen milffen vom Willen ded gangen Volled qe-
tragen fein, weil fie tief in dad Leben bed Individuumd
¢ingreifen. Sie befteben in ber AUnjartung und Aujnorbung besd
Bolled,

2. 3unidit ift widhtig, daf die gany minderwertigen Erb-
anlagen audgemerat werden. Der Kampf aeaen den ,Enters
menfden®,  ageaen Gewobnbeitdverbreder, CSdwadfinniae,
®Beiftedtrante ufro., die ibre Leiben weitervererben, it aufus
nebmen. Eine Abjdhlichung dicfer Rranten von der Aupenoelt
wiicbe ju foftfpielig werden. Sie werden in Deutjdhland vom
Jabre 1934 ab unfrudtbar gemadt (Sterilifation) auf Grund
ped @efeted ,pur Verbiitung erblranfen Nadroudfed”. Ctwa
400 000 Menfden werben bavon betroffen. Daf ed foweit
fommen mufite, danfen wir benen, die frilber Humanitdt, Men-
fhenticbe gegen alle geprediat haben und an Stelle ded Volled
nut ben eingelnen mit fhren fozialen Mafnabmen, bebadien,
Ed it unmdalidh, dap Minberweriige die Freude, RNinder ju
baben, mit bem interpang ber pangen MNation beantworten.

3. Dad Kernproblem ift aber ber Geburtencriidganag.
Nody nie ift in einem anberen Land die Gefabr fo brobend
aeroefen, bah ber Veftand der Vevdilerung in abfebbarer Jeit
nidht mebr ju Dalten ift, wie bei und. LWir haben jogar Frant-



reidh, bad wir wegen feined Swei-Rinber-Syflemsd verfpotteten,
bei weitem {iberbolt: in Deutihland berrfdt nidht nur bas
3wei-Rinders, fondern jogar dad Ein-Rinder- und Mein-Rin.
ber-Syftem! Lm 1900 famen auf taufend Menjden 36 Lebend.
geborene, beute find ed 151 Wir find alfo dabin gelangt, baf
bie Geburtenpabl innerbalb cined Menfdenalters auf fiber bie
Hilfte puriidgegangen ijt. Die Entwidlung ging von oben nad
unten. Die bddfien Sdidten waren die tinderdrmiien. Dort
entfprady die Geburtenyabl der Hiljte der Jabl, die notrwendig
ift, um ben Beftand an Menfden ju fidern. Lnd basd Sdlimmite:
dicfe Sdidten find am fidrliten nordifd durdfest, find alfo die
[rdftigiten bed Volled! YAus der Taffade, daf die Ninber-
fden puerft in ben allgemein woblbabenden Sdhidten aemadien
ift, folgt, dafy nidht wirtidaftlihe Notlage die Urfade gewefen
ift, fondbern bie Selbjijudt bed eingelnen, die feblende Verants
wortlidleit gegeniiber ber MNation. Die beutjde Frau war viels
fad) ju bequem, Rinder ju betommen; ed gab fa foviel aefell-
fdhaftlide , Pilidten”, man mufte [tanbedgemidfy auftrefen, und
wad man fonft nod ald Entjduldigung beranjoa. Man verlannte
ben wabren Sinn ber Ehe, die gebeiligt wird, weil in ibr bdie
Sutunft ded Volled rubt. Und weil fo die Ebhe finnios gewors
Den war, wurde fie ald ldftige Einridtung verfdrien: man ver-
liindete ,Rameradidajtdehe”, , Ieitebe* und jhredte am Enbe
audy nidt vor der Propagicrung der ,freien Liebe* juriid, die
pen Menfden auf eine Stufe mit dem Tier ftellt. An der deut-
fhen Frau lag ed, fidh gegen bicfe Veridtlidmadung aufjus
lebnen. ber gerade fie war ¢4, die ihre Aufaabe vertannte und
pon Bleidberedtiguna mit bem Mann [dhwirmte, Bewif bat
bie Frauenbewegung mandesd Grofe erreidht, aber fie war
riftungdlod, inftintilod geworben. Dedbalb ifi ed aud lein
Wunbder, wenn gewiffe Frauenfreife fiir die Aufldjung dber Ehe
eintraten, fiir die Niederreifiung aller naturgegebenen Sdran-
ten pwifden den Gejdledtern. Mit bem gefinnunadmdfigen
DBerfall fefite nun aud) der raffijdhe LUntergang des Volled ein,

In ber Grofiftadt liegen bdie Verbdlinifie am [dhlimmiten:
feine Stabt ift in ber Page, ibhren Bevdllerungdbeftand ju
erbalten. $nd immer wicder ftrdmen vom Cand aefunde, fedftioe
Menfden in diefe Steimwiiften, bid audy ibre Familien nad
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wenfgen Generationen audgeftorben find., Cangfam verblutet fo
beutjde Volldlraft. Und bad Veifpicl, bad die bdbergefteliten
2diditen gaben, wurde nadgeabmt. Die wenig Veailterten
jaaten fid: ,TBasd jollen wir joviel Ninder aufsichen, wenn die
Nelden ¢d fid bequem maden!” In wenigen Jabraehnten
fteben wir vor einer Rataftropbe, wenn nidht ein grundlegender
Wandel in der Gefinnung aller Volldjdidien eintritt.

Bewify waren nod) anbdere Griinbe mafipebend, baf ber Ge-
burteniiberfbuf fanl. Naddem wicr den Rrieg verloren batten,
meinten einige weije Ropje: L Um jeden Preid miifjen wir
JFrieben balten. Wir diicfen nidt anbere WVidller reizen. Darum,
wenn unfer Cand nidt mebr in der Lage iff, bad ganye Voll
mit Yrbeit und BVrot ju verforgen, befdrdanlen wir bdie Be-
burten, und man witd und in Rube laffen!” Dad war ein
arofier Feblfhlup. Denn, bl man cin Voll Hinftlich flein,
pann  wird bdie udlefemdalidleit immer aeringer. Die
Sdwaden werben fdmilid erbalten, und dbasd gange Voll rwird
fraftlod. frerner iff ¢d nod immer fo gewefen, daf die Gren.
yenn am Ende fid immer juaunften bed linberreiden Volled
verjicben. Sdon beute famn man audrednen, wann Polen
fibervillert fein wirh. Denn bdbie Oftvdller find ungebeues
frudytbar, und aud dem Problem ,Naum obne Voll* wicd
bald bad Gegenteil werben: ,,Voll chne Maum”. Dann wer-
ben die Polen 3. B. ibre Grenje nadh TWeften, nad Deutfd-
land audbebnen, und ein papififtifd verfendhted Voll miifite den
unerbittliden Naturgefesen weiden.

Der Staat hat die Plidt, diefe Entwidlung aufyubalten unbd
ben entgegengefeten Kurd cingufdiagen. Deutfdher Geift mufp
in Sdule, Theater, Rundfuni, RKino und Prefje bineingetragen
werden. Nein foll bad beutfdhe Geiftedleben wicber werben.
Die Unfinge find aefdaffen — jeht beiff ¢8 weiterbauen. Dad
pefamte Voll muf fir die Aufgaben, welde die Julunft an alle
jtellt, gefdult werdben und fid bewuft werden, daf nur durd
profte Willendftdrle und Opferfreudbialeit der Aufftleq erladmpft
werden fann.

Gleidgeitip muf die erbacfunde, finderreide Familie Gberall
begiinjtiat werden, Durdfdnittlid miffen vier Rinder auf eine
Che fommen, Durd Stewern mufy dvafiic geforgt werben, bah
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tein materieller Vorteil barin beftebt, unverbeiratet au fein.
Bor der Ehe follen Gejundheitdpidffe ausaeqeben werbden, und
gwar von Raffendmiern. E& muf unterfdicden werden ywifden
Menfden mit minderwertigen Grbanlagen, die fterilifiert finbd
und nur untereinanber beiraten ditrfen, und jolden mit wert-
vollem Erbauf, bie jeberjeit untereinanber beiraten biirfen und
beren Familien befonderd geftiiht werben. Die Entfdeibung,
su rwelder Erbgruppe man gehdrt, trifft basd Naffenamt,

Die BVefeitigung ber Urbeitdlofigleit fpielt eine arofe Nolle.
@rauenarbeit mufy mdalidit eingefdranft werben. Reine ver.
beiratete Grau barf berufatitig fein, und foweit ¢8 mbalidy ift,
follen YMdnner in die von Frauen befetiten Urbeitdplige cins
viiden. Die Frau muf wiffen, wobin fie aebdrt. TWir perlangen
nidt von ibr, daf fie nun ein »@Bretdendbafein® fiibre: nein, fie
foll teilbaben an dem geijtigen €eben der Nation! Wo fie im
Offentlidhen Leben tdtig fein mufy, joll fie ef tun. MNur barf
nidt ber grofesle Juftand einfebren, bafy ber Mann bdie hiuss
liden Pllidhten Gbernimmi und die &rau Geldverdienerin wird.
E3 foll wicber ber Normalzuftand aefdaffen werden, in dem
jeder in feinem natiirliden Vereidy tdtig ift. In ber Eraichung
ibrer Rinder joll die Frou ibre beiligfte ufpabe feben, und
ber Staat wird die Vorbedingungen dagu fdhaffen.

4. 3t nun bie Geburtengabl im Unfteigen begriffen, bann ijt
aud) die Mdglidleit gegeben, Muslefe yu freiben, Audlefe —
bag bebeutet fiir bad beutfhe BVoll Aufnordung, die Mebrung
feiner nordifdhen Erbanlagen. Sn allen ShHidten find vors
wicgend nordifde Menfden ju finben. Diefe baben bie Ver-
pitidtung, ibr BViut rein ju erbalten. Sie follen nidht einge-
bilbet darauf fein, daf fie ber fiibrenden, wertefdaffenden Raffe
angehoren, aber ftoly jebe Verbindung mit anderen Naffen abe
lebnen. Dafiir miiffen Opfer acbradt werben. Befonberd ber
nordifde Menfd) muf barauf adten, feinen Rdrper nidye burd
Benufigifte ju fdddigen. Denn Tabal und Allebol find bie
grdften Feinde bed ingeborenen.

Der Staat hat diefe Teile unfered Volles befonberd au be-
riidfidtigen, 3. B. bei ber Siedblung. Im Often fann bann ein
wertvoller Sern nordifd-germanifhen Volldtums gefdaffen
werben,
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5. Die Vermifdung mit Fremdodilern mufy fireng unfer-
bunben werden. Oben baben wir gefeben, daf ein Vaftard
minderwertig ift und im Sampf ums Dafein gegen reine Raffen
unterlicgen mufp. Jwifden verwandien Vdifern ift cine Vers
mifdung wobl mBglid, wenn fie aud nidt gerade ju winfden ift.
Mber Verbindungen von Deutfden und Negern ober Deutfden
und Jubden find auf jeden Fall {hddlid. Denn diefe Vdiler find
voneinanber fo verfdicben, dbaf ber Mifdling fdwere SHidi-
gungen und Stdrungen leiblidher und feelifder Art aufweift,
Diefe Rreujungsunftimmigleiten® verbicten folde Vermijdun-
pen von felbjt. Uber viele Menfden bdrten nidt aunf die
warnende Stimme ded BVluted, und o war ef mdalid, baf unfer
Joll durd) jidijdes Biut ju cinem grofen Projentjas perfest
wurbe, €3 war falfd), wenn man behbauptete, bic Judben bilbeten
blof vine Neligiongpemeinfdaft. Man fiberfad, daf dad jidifde
Joll feit vielen Jabrbunderten eine Audlefegruppe ift, in ber
alle Eigenarten fo rein gejlidhtet wurdben, dap fie cine ungebeure
Durdfdlagstraft befigen und bei einer Kreujung eine fo ftarle
Wirtung aefgen, daf fie fid bid in fernfie Gefdledter fort-
pllangen. Da nun die Qualititen der Juben befonderd in moras
Wder Hinfidt nidt febr body find, tann man fid ja ungeflbe
¢ine TVorjtellung von den verheerenden Folgen maden, die bdie
jivifdhe Vermifdung innerbald unfered Vollstdrperd Hervor-
perufen bat und nody verurfaden wird. 2AIE Jube gilt neben
bem reinvaffigen und dbem Halbjuden aud) dber Mifdling, unter
peflen Grofeltern ¢in Halbjude aewefen ift.

Ton Franfreih her drobt die fdhwarze Befabr, die Vaftar-
Blerung burd Meger und Negermifdlinge. Franfreidhd endgiils
Haer intergang fft befieaelt durd diefe Naffenfdande. Lnd
feine VUngft vor Dentfdhland ift nur au beredtigt: nidt vor
Deutfdlandd TWaffen, fondern vor dem ftarlen germanifden
Wellt, ber grdferen Neinbeit deutfhen Viuted gegeniiber ber
wadfenden raffifden Jerfesung unfered wefilidhen Madbarn,

Ter viltifdhe Staat wird jebe Einwanberung Frembdraffiger
perbinbern. Die Farbigen und die Juben, die in DeutfHland
wobnen, werden unter befonderem Redyt fteben. Ehen wifden
Teutfchen und Fremdraffigen fink gu verbieten und fiir ungiiltia
ju erlliren. So wird langfam ¢ine CEnitmijdung dbeutfdhen
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Bluted cinfehen, ein Progeh, der fid fiber Jabrbunberfe ers

il:;cden, aber [dlichlidh unendlidhen Segen filr Millionen bringen
wirb,

2n ber deutfhen Jugend liegt 3, an fidh felbjt bie Gebanten
der NMaffenpflege ju verwirflihen. Daa beutfdhe Madel weif,
daf ed die Trdgerin der Julunft feined Woltea ift, dafy e einjt
¢in gefundesd Gefdledht erpichen muff, JIm VDM, wollen wie
unferen Rdrper frdftigen und wiberflanddfdbiy madhen. Yuf
Mirjden und Fabrien, in Sonnenbise und Winterlilte wollen
wir ibn ftdblen, bei Sport und frobem Spiel ibn {iben, denn
wir wiffen nidt, wad und bie Julunft an [drweren Aufgaben
ftellen wird. Lnjer Denten foll rein fein, und wir rollen und
unferer WVerantwortung beroufit bleiben: 30 Der Hand und in
ber Ark ber Frau lieat die Erbaltung unferer Naffe.

Cefie Hilfe

in bringenden Grillen bis jum Eintreffen ded VAryted: Nie auf-
pebenl Dariiber entfdeidet nur der Vrpt. ;

A. fillgemecine Wahnabmen

I.Tobedfall a) Argt! b) Alled unverdndert laffen, falls
Herbreden. ¢) Poligei, Cltern, Verfidherung benadyridtigen.
d) Elgene Aufpeidnungen fiber Ort, Jeit, Umifidnde, IJeugen.

Z Unfall. a) Rrgt. b) Cltern, Verfiderung, Rranfen-
fafie, evtl. Poligei benadridtigen. c) Aufzeidnungen fiber Ort,
Jeit, Umftdnde, Jeugen. d) Falls Ubbolung durdy Auto ufw.
mbalidy, genaucjte Angaben fiber Art ber Verleung und
Standort. Sonft nady Mdalidleit felbft weiterfdaffen.

5. Wundbberband Beim Audpichen gefunde Seite Fu-
erjt, Tranfe guleft, beim Unafeben umgelehrt.

Steimfreier Berband: Wunde vdllig unverdndert laffen, nidt
fplilen ober wifden. Allenfalld groben Shmug mit feimfreier
Pingette entfernen und FWundrdnder und Hmgebung mit Job-
tinfiur anfireifjen. Nie Watte auf Ldunden (Verllebung).
Jerbandpidden entfalten. Dicjenige Fldde bded BVerband-
mullg, die auf bie LWunde fommi, darf Ieinedfalld beriibri
werden. Bei Blutung feft anaichen.

. Glaftifder Berband bei Verftaudungen, mit elaft.
Hinbe (Lomaplaft, Claftoplafi). Mit mdfigem Jug Gelent
cimwideln. Abfdniirung vermeiden. (Das Glied wird foni
blau ober gar weif, gefiibllos.)

S.Sdhienenverband Bei Knodenbriiden. Falld Wun.
ben vorbanden, Feimfrei verbinden ([.o.). ®lied weidh ein
wideln, Rnodenvorfpriinge befonderd poljtern. Sdiene ans
widein. Die Sdiene muf die Gelenfe ju beiden Seffen ber
Brudfielle ebenfalld fefilegen,
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6. Befdrderung. Am befen Nranlenauto. Jm Notfall:
a) Gin Madel: auf Sdulfern, Hudepad, auf Armen, b) Jwei
Madel: Handlreuy, Traafis, Stod, an Armen und Veinen,

Tragbabre.

7. Riinftlide Atmunag.
a) Bruft vdllig freilegen.

b) Mund und Naden von Fremdldrpern (Speifen, SHlamm,

Waffer) villig frei maden. Ertrunfene iiberd nie legen,

Ropf mad) binten beugen, Sunge voryichen, Bruftlord -gu-

[ammenpreffen, fo daf dad Waffer beraudiduft; allegd in
1 big 2 Minuten,

) 3unge mit Tafdentud umwideln, frdftig beraudaichen, am
Rinn feftbinden ober

d) Interlicfer am Sicferwintel faffen unb nady vorn [dichen.
e) Rileiberrolle unter Lreuy und unteren Brufitorb.
I) Hnterfdrper warm Dalten,

g) Bei Armbrud Atmung 1, bei Rippenbrudy Atmung II, bei
beiben Atmung I. (Siebe nidifte Seitel)

h) Atmung 1 (eine Helferin, Prmbrud): 15+ big 20mal in ber
Minute den unteren FTeil ded BVrufilorbes frdftig au-
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jammenpreffen, langfom an- und jdnell abjdwellend, unter
Benuhung ded cigenen Kirpergewidts,

i) Utmung I (wei Helferinnen, Rippenbrud): Arme an
Ober- und fnterarm paden, 15« big 20mal in ber Minute
im Gleidtalt ¢ bie Bl s
a) aebeugt auf die Vruft preffen,

h; ?m E!gngcn guriid, audgefiredt neben ben Ropf briiden.

) Bei ridtiger Atmung bdrt man die Luft bine und Her-

: fireihen. Sonft Naden nadfeben, Junge fidrler herauds
aiehen,

k) Stunbenlang fortfesen, bid der VUrpyt tommt,

8 Bewuhélofe. Vel Unfall mit ardfter Vorfidt ane
faffen, auf Verlehunaen genau untferfuden. Hald und BVruft
fret maden, Rragen auf, Gictel ab. Puld und Atmung pritfen,
notfalld Hinfilide Atmung. MNie ju frinfen geben (Critidungs-
acfabrl), nie allein laffen. Bei Erbredhen Mundhdhle fiubern.
et lngerer Dauer auf BVlafenfilllung adten (Gefabr bded
‘Platend, Entlcerung burd ben Urat).
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B. Bcrlehungen

Bei jedber BVerleung, die tiefer ald etwa 0,5 cm aechf u
Bartenerbe, Adererbe, Strafenftaud, Plerbemift, ﬂ%uﬁtg, nttu:l‘:l
nem $Holy verunreinigt fein tdnnte, insbefonbere bei perfefiten
und unterbdplten Wundrdndern, muf mdglidft bald mwegen
Gefabr bed LWunditarrframpfed vom ezt eine Einfprigung
vorgenommen toerben,

I. Ubjdhiicfung: Neimfreier Verband {f. 0.).

2, Quetfdung: Rube, bodlagern, bei unverleiter Haut
E::?ie Umfdldge, bei Verlegung Yeimfreler Verband (] 0.),

at.

3. Wunbden:

a) fauber, mit glatten Ndnbern, meift St b
Reimfreier Verband (f. 0.). i i

b) verfdhmutt, mit jerfehiten und unterbdbhlten Ndnbern. Su.
nddft bluten laffen, Haare der Hmgebung mit Sdhere, arobe
DBerunreinigung und abaeriffene Fleifdfesen in der Wunbe
fefbft mit Teimfreier Pingette entfernen. Mit Jodtinfiur
LWundrdnber und HUmacbung anftreidhen, aber nidt in ber

Wunde ftodhern und wilblen, nidht fpiilen, Feine LWaite.
Reimfreier Verband. Urpt.

4. Blutung. Nud SHlagadern bellroted BViut, ftohmweife
fpriend, aud Biutabern (weniger pefdbrlid) bunfled Biut in
gleimifigem Strom fidernd. Eine ftdrfere Blutung muf unter
allen Umftinden yum Steben Tommen, notfalld obne Riidfichi
auf Reimfreibeit ober Shmerzen.

a) Hinlegen, verleften Rdrperteil hodlagern ober -balten,
Rube. Im Notfall fofort mit fauberem Tafdentud), Hemb,
wenn nidt anderd, mit irgendeinem Rieidungsfiiid ober der
blofen $Hrand flarl auf bie blutende Stelle driiden und nidyt
wiecber [oélaffen, big andere Maknabmen gefroffen find.

b) Un Urm und Bein: Starfer Ab[Hniirungéverband, Ober.
balb ber Blutungsfielle, b. . in Ridtung SHerp, dad Glicd
abbinben mit Giictel, Handtud {dber weider interlage
(fonjt Haut- unbd Nervenfdyddigung). Die Abfdnilrung muf
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febr Trdftia fein, ba fonft nur Vehinderung bed Ridflufjed
unb Junabme ber Vlutung, Vel ridtiger Ab[dHnlirung rird
bad Glied weify (nidht blaul) und bie BVlutung fteht. Am
beften geeignet find Oberarm und Obecfdentel. HODHtbauer
efiva 2 bi8 3 Stunden, bann tenigitend Coderung auf
5 Minuten, Vrat!

c) An Ropf, Hald, Rumpf Abfdniirung nidht mdglih. Dort
jtdrljter Drudverband. Durdaebluteten Verband nidhe ab-
reifen, fonbern nod) ftdrferen bariiber. MNidt frinfen laffen,
teinedwenad Raffee ober Ullobol.

d) Bei [dweren, unftillbaren Viutungen nidi weiterfdaffen,
falld PArpt ober Nranfenauto fdnell fommen [dnnen. Sonft
jdnelfiend aum Aryt, beffer Kranfenbaud. Einige Mdbel
pur Verfligung balten, falld8 Viutilbertragung erforberlid.
Bei Vefdrderunyg verlehted Blied bodlagern!

e¢) Mafenbluten: Hinlegen, Naden und Ropf bodlagern, Halld
von Rleibern gany frel maden. Mafe mit awel Fingern
gleidd unter dem Nafenbein 10 Minuten feft pudriiden,
bann vorfihtia lodlaffen. ULatfepfropf in bie Nafe,
Blutgerinnfel nidht entfernen. LWarmed Fufbad, talte Um-
fdldge auf Naden undb EStirn.
el leidteren BVlutungen: langfam und tief dburd bie Mafe
cinatmen, burd ben SMund rafd audatmen,

5 Verffaudung. CShwellung im und um bad Gelent
{,Dider” Rnidel ober Wnie¢), Shmery bei Gebraud und auf
Drud, bunlelblau-rdilidhe Verflirbung bdurd) BVluterpuf. YUn
Snodenbrud (. u.) benlen. Unbedingte Rube, bodlagern, bei
Hautverleungen gunddft feimfreier Verband. Sdhienenverbanbd.
Bei unvermeidlidem Gebraud bed Gelentd fefter, elaftifder
Terband (]. 0.). YUrst!

6. VBerrenlung Umatiiclide Stellung bed betreffenden
@liebed, dag in dem Gelent von felbft gar nidt und von einem
anbern cbenfalld nidht oder nur mit arofien SHmergen efwad
beweat werben fann. Starler Shmery, Shivellung durd Vlut.
erguf. Wn Rnodenbrud denfen. Reine Einrenfungdverfude!
Einvenfung mdalidfjt bald dburd Urat. Vei Wunben punddi
. imfreier Verband. Sdienenverband.
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I.®nodenbrud. Starfer SdHmery, ShHwellung bdur
Bluterguh, unnatiiclide Stellung und Eemeglinﬁhitﬂ%ﬂ bﬂ
treffenden Glieded, bageaen felbjtindiae Bewegungen  fdon
wegen  fldrliter Sdmerzen nidt miglidh. Hnter Smitdnden
durdyfpiefit der Snoden von innen her die Haut (offener ober
tomplijierter Stnodenbrud).

Offene Brildhe: Mnoden nidt unter die Haut auriid-
fdicben; wad braufen ift, bleibt draufen! RKeimfreier TWund-
verband, dann wie cinfade (acfdloffenc) Briide bebanbeln,
Sdienenverband. Sdnelljtend Aryt, Rranlenbaug,

Cinfade (gefdlofjene) Briide: Smmer fo ane
fafjen, daf die Rnodenenden audeinandergesogen werben und
fid nidt jdheuern tonnen (da febr fdmerzhaft). Die beiden bee
nadbarten Gelente find in den rubigftellenden Shienenverband
mit bineinjunehbmen. ®licd in der Lage rubig ftellen, die am
wenigften jdmerat. Gegen Shmersen Hible Hmidldae. (Nidt
bei offenen Wunden.) Fefte Verbinbe find nad Teenbigung
bed Trandported wieder su lodern (SHmerien durd) Fue
nehmende Spannung injolge ded Bluterguffes), Arat, Sranten-

e\

Ginfader Vrud

B. Muslelrifh PO4HDH bei beftigen ober unaejdidten
Bewegungen: flarfer, reifjender Sdmery, Shwide im be-
treffenden Mustelgebiet, Eindellung an der Nififtelle, Musdtel.
wulft bdaneben. Nubigftellung und Ndbetung bder beiben
Muslelenden durd Entfpannung. Meift Oberfdentel, Ober-
arm, Naden. BVeffer Arst, Kranlenbaus (Muslelnabi).

9. SGebnencif Meift Adilled: oder Vizepsichne.
Sdwidegefiibl. Snmbglidleit, den Mrm . beugen abf:“i I':mf
pen Jehen au fieben. Rubigftellung, Niberung ber beiben
Sebnenenden.  Arpt, Krantenhaus (Sebnennabt),

162

10. Frembidrper.

a) Speer, Meffer, KRugel. Mdglichfit ftedenlaffen, bejonberd
abgebrodene Stilde. AUn Wrm und Vein allenfallé beraus.
aleben, babei auf farle Blutung pefaft maden. Neimfreier
Berband, Im Kopf, Hald und Rumpj im allgemeinen un-
verdnbert ftedenlaffen, nur im Notfall verfidhtig in bder
Ridtung bed Einbringend beraudjichen, dabei auf ftarte
Biutung aecfaft fein. Falld obnebin flarle BViutung, 2Ab-
flemmung Dber SCuftrdbre ober Quetfdhung eined Auped:
Hervaudpichen. Sdnellfiend Arpt, beffer nod Kranlenbaus,

b) Splitter. Un Hand und Fuf: LWarmed Seifenbad, ume
gebende Haut, Ndagel, joweit miglih, mit acbogener Shere
abjdneiben, Splitter mit Pingette heraudyichen. Verband.

c) Roplerftift. WUbaebrodene Stlide find fdnelljiend ju ents
fernen, ba [dhwered Jellgift. RNeine Fliffigleit! ZTrodener
Berbanb, Aryt!

1. Snnere Verlebungen BVei Verfdiittung, Tuets
jdung, Abftura, fberfabren. MNitd effen ober frinfen laffen.
Ednellftend Arpt, Kranlenaunto, Kranfenbausd,

C. Sonftige Hnfalle

. Tollwutbif (Hundb, Nae): Rrdjtia bluten lafjen
byw. aufdrilden, griindli® audwafben ober joden. Kopf ded
Thered jur Unterfudung ecinfdiden an Nobert-Kod-Inftitut,
Berlin, Arat.

2. Chlangenbifh: Bluten laffen bayw. auddrilden (nid ¢
audfaugen). Glied fief lagern, 1 Stunde abbinben, 5 Minuten
lodern, abbinben ujw. Aratl

3. Erfrieren : Vorfidht beim Anfafjen der Obren, MNafe,
Finger, bie leidt abbreden. Mit Sdhnee ober naffalten
Tlidern im lalten Naum abreiben, bid Notung eintritt.
Salbenverband. Erirorene: Bad, von 0 Grad bid 35 Grabd,
Temperatur alle 10 Minuten um 5 Grab fteigern, ober wie
oben. Vorfidhtig tinfilihe Atmung. Arat!
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4 Berbrennen: Feuer mit Sand, Deden ufw. erftiden,

am Boden rollen, nidt ausblajen ober umberrennen.
L @rad: RNitung. Salbe ober FPuber.
Il. Grab: Blajen. Nidyt aufftedhen. Salben- ober Pudervers
band (Brandbinde). Aryt.
L. Grab: Verlohlung: Feudter Verband. Srantenbaus. Friir
ﬁluiﬂﬁcrtrngung tonnen fih mebrere Médel jur Derfilgung
[ten,

Gletiherbrand: Fort von Eig und Sdnee, abwirts. Puber,
Salbe, Sdatten,

3. Bligidlag: Bewuftlofigleit, Herge und Utemitdrun.
gen, Berbrennungen,

Riinjtlihe  Atmung, Verbinden ber Vrandwunden, Arst,
Sranfenbaus, :

6. Hodfpannung: Gtromlreis unterbreden durdy Mn.
ruf ded Rraftwerts, Audjdaltung bz, Stursfdlufy berbeifiibren.
Dabei Vorfiht! Sid felbft ifolieren. Verungliidée nur an
ben Sleidern fajjen, miglidft von der Grde ifolieren. Siinfi-
lide Atmung, Arst, Sranlenbaus,

7. Hitidlag: Berunt auf mangelbafter Wiarmeabaabe,
Hige und Anftrengung bei feudter Cuft, vor Gewitter, Mar-
fdieren in diden $Rleidern und aejdlofiener Stolonne, Stehen in
Gberfiillten Abteilen und Niumen, Durften.

Sdwddegefiibl, Sdhmwindel, Edwarywerden vor den Augen,
Durjt, Atemnot. Geficyt gedunjen, bunfelrot. Puld jdwady
libibar, rajd. Obnmadt.

In den Sdhatien legen, Kopj bod, Ricider Offnen: Kragen,
Giirtel, Strumpjbinber, Sticfel mweg, Stiinftlihe  Utmung,
RKalte Umidlige auf Stirn und Brujt. Wenn bei Bewufitfein:
reidhlidy trinfen lafjen. Rube, bid Tagedbise vorbei.

B. Sonnenijtid: Durd unmittelbare Bejtrablung bed
Hinterlopfed. Daber Haare nidt ju fury fragem, bei praller

Sonne Hinterbauptds und Nadenjduy (val. Tropenbelm). Ve
banblung wie oben,

9. Obnmadt: Bei Hige, Hunger, fberanjirengung ufw.
Sdwinbelgefiibl, Sdwarjiverden  ober Slimmern vor ben
Augen, talter Shweif, Shwide in den Beinen, Beruftlofige
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feit. @efidht ift blah, grau, Ninge um bie Augen. Hinlegen,
Ropf tief, Beine bod. Rleider dffnen. RNitble UmidHldge auf
fopf und Bruft, im Notfall linfilide Atmung, Fald bei WVe-
wufitfein: Kaffee, Tee. NRube.

1. Bebirnerfdfitterung: Durd iUnfall. Adbten auj
Sdhivelbrud, Vewuftlofigleif, ShHwindelgefiibl, KRopfidmersen,
Slimmern vor ben ugen, MNaufdhen in ben Obren, Erinne.
rungéftdrungen, Erbreden, Abelleit. Rube, waageredte Lage,
fible Umfdldae auf dben Sopf. Uraf, Nranfenbaud.

1. Berfhttung: Akhten auf Nippenbriide und innere
Jderlebungen, Sand, KRoble aud Mund und Nafe entfernen, ae-
gebenenfallé Hinftlihe Atmung.

12. Raudvergiftung, Gadvergiftung: Rein
Jeuer, fein offened Cidt! Vei Cinfteigen in Gruben, Vrunnen
ufiw. anfeilen. Beim Retten naffed Tud vor die Nafe. Fenfter
auf. Frijde Luft, tinfilide Utmung, Heramaffage, Sauerftoff-
perdt beforgen, Freuermebr.

$Hautreize: Nalfe fbergicfungen, mit flader Hand ober
faltem naffem Tudh auf Bruft und NRiden jdHlagen, Geruds-
reiye: Salmialaeift (Ammonial), Effia.

13. Rampfgadveragiftung: Gaderlranfte niemald
jlibren, aud wenn fie fid fiir fdbia balten, au geben. Nur
liegend trandportieren (Tragbabre), flad® atmen. YUud in an-
[@einend leidten Fdllen: Arat! Im fbrigen fiehe Rapitel
Badjdup Seite 274.

14. Bergiftung: Arpt! Apothele! Gift mialidft feft-
yuftellen verfuden. Grbreden berbeifiibren, reidflid frinfen
[affen, 2Abfibrmittel, Vettrube, Vervadung, [dneclftens Vrai!
el Phodphorvergiftung: feine Mild, Fett ober Nizinusdi!

15. Blinbbarmentjfindbung: Ceibfdmersen, befon-
berd redtd unten. Meift, nidht immer, Erbreden, LHbelleit,
vieber, Derftopfung, Baudmusdlel gefpannt. Vei geringftem
Jerbadt fofort Arat, Rranfenbausd. FTragbabre, befler Pranten.
baud. Nur fliffige Roft, am beften nihis.

16. Yugen: Vei allen unflaren Augenerlranfungen Arat!
Dei Verleungen Verband {iber beide Augen! Vei Vewufhtlofen
bie Augen fdlichen, da fonft Austrodnung!
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Frembldcper (Snfelten, Staub),

I. Unterlid ftart nady unten ichen, mit fauberem Ta tudy-
sipfel abwifden. o

2. i:_!berlib an ben TLWimpern faffen, abbeben, fiber bad Sinters
[ib aiehen, guriidgleiten Iafjen.

3. Gall3 fein Grjolg, Lider umirempeln, an ben TWimpern
Iaﬁ;-n, Streidholy oder Bleifiift aufen gegenbalfen. Vb-
upten.

4. ¥pende Fliiffigleit mit reidlih Waffer audfplilen,

17. Obhe.

a) Fremdidrper: Onfelten. Niemald im Obr bobrenl
Reine Jnfirumenie! Vuf bdie Seite legen, vorfidtia ben
@ebbrgang mit lawwarmem Waffer fiillen, bid ber frremb-
Irper berausfdwimmt. Bei quellbaren Kirpern (Erbfe) mit
Altobol ]

b) Trommelfellverleung: Durdy Stidh ober Obrs
feige (Suftorud). Mitunter Blutung aud dbem Obr. TWatte.
pivopf, teinedfalld fpillen ober baben! rpt.

18. Hanb und Fuf.
a) Nagelbettentziindung, mlauf, Nictnagel, Ndtung, Eife
rung, Sdmerjen,

Warmes Seifenbad, Offnung von Eiterblafen. BVei jidrterer
Bereiterung Aryt!

b) Fingereiterung. Eiterung, harte Sdwellung, Rdtung, ftarle
Sdmergen. Heife Umidldae, mebrmald beifjed Seifenbabd,
Citerblafen aufjdneiden. Falia nidt in 12 Stundben Veffe-
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rung: Urat!l Vel entfpredender Erlranfung ber Hoblband
midglidft fofort 2Arat.

c) Blafen. Bei Drud feimfrei aufjtedhen, fonft laffen. Haut
nidt entfernen, einfetten, mit Ceuloplafi iiberllcben. Filfe
fetten, neue Striimpfe. Falld Haut abaeht: Salbenverband,

d) Rofe Stellen am Fuh. TafdHen, cinfetten, mit Leuloplaft
{iberfleben, Dbadzicqelfdrmig. Verband Fann wodenlang
bleiben.

1. Furuntel: Veginn mit Heinem rotem Pidel, burd
Driiden und Rragen SHwellung und Anwadfen, SHmerzen,
Citerung. Niemald driiden, aud nidt [Hneiden. Rube, Hod-
l[agerung. Drud und Neibung jeder Art audfdalten. Salbens
verband, beifje Vrefumfdidae.

Vel Fieber: Vettrube, Urgt. Vel Sip im Geficht duferte
Dorfidt: Cebendgefabhe! Vettrube! Arat!

20, Beginnende Blutvergiftung: Von ber vers
lefifen Stelle pichen rdtlide [dmerabafte Streifen yjum Numpf
bin; Sdwereaeflhl, fHarfer Sdmery bei Vewegung, SHwels
lung ber Lompbbriifen in Udfel, Leifte, Hald, Lnbedingfe
Rubeftellung in feudfem Verband., Dabei muf immer ber
gange Arm, Ropf ober Vein feudt eingewideli werden. HodH-
l[agerung bed erfranften Glieded. Temperatur meffen, Vetirube,
Rrat.

D. Bebelfstrapbabren

Jbr tommt vielleidt cinmal in die Lage, ein Mibel frand.
porticren ju miiffen, bag fidh ben Fuh verflaudt ober fonft ber-
letst bat. Dazu bedarf ¢d ber [dnellen Herfielung einer Trag.
babre.

Eine einfade Tragbabhre baut ibr ausd ywei LAngsholmen und
mebreren Querftangen (verinfipfen ober vernagein). Griaubf ed
bie Jeit, fo tut nod eine Ropfitiige bingu. Eine Notbabre er-
peben aud joei fiber Stangen gelndpfte Taden ober eine pu-
fammengetndpfte Jeltbabn, burd bdie awel Holme geftedt
mwerben,
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Ceidiveriegte fdnnen gut burd) jwei Midel frandportiert
werden, bie fid) feft bei ben Hiinden faffen; bie Verungliidte
fest fih Darauf und fegt ihre Arme um bie Sdhultern ber
beiben. Yudy wenn ihr allein feid, dnnt ibr durd eine befon-
bere Tragart [eidt eure Rameradin fortbringen,

E. Wicderbelebung

Die Wicderbelebung einer Geretteten wird vielfad aud nod
Sadye der Netterin fein, ba nidt immer gleidh Hilfe sur Stelle
ift. Die cinfadjte Form der Hinftlihen Atmung muf daber
jeder beberrjen. Niemald darf der Verjud) unterbleiben ober
vorpeitig abgebroden werden, weil man die Gerettete bereits
flic tot DAlt. Qlur ber YUrpt lann den eingetretenen Tod fefis
ftellen, und bedbalb muf bid au feinem Eintreffen unbebingt
und rvajd alled getan werden, wad Aberbaupt jur Lieder-
belebung miglih ift! Junddit [dfe man alle beengende
Reeibung. Dann maden wir die Utmungdwege von dem e¢in-
gedrungenen LWaffer frei, indem wir die Verungliidte iiber ein
ftnie legen, jo dafy ibr Obertérper [dhrig abwdrtd bingt. OMit
per fladen Hand geben wir ibr cinige leidte Shilige auf den
Ridden. Niemald bdiicfen rwir bdbie Verunglidte ectwa um
Ublaufen bed eingedrungenen Wafferd auf den SKopj ftelen!
Raddem wir bann Mund und Naden gefdubert baben, be-
ginnen wir mit der tinfiliden Atmung (vergleihe Seite 258).
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Nad wiedererlangtem Bewufhtfein

Erft wenn bie Atmung rwicder villig im Gang ift und nur,
wenn bie Gerettete voll bei BVewuftfein ift, diicrfen wir ibr
etivad Anregended au frinfen geben (jdwarjen Raffee). Nie-
mald barf fie and nadh TWiedereinfesen der Atmung obne Beob.
adhtung bleiben, ba baujig die Utmung nad Targer Jeit wieber
audfest und bann bdie Hinftlide Atmung fofort weitergefiibrt
werben mufp —

F. ¥ctten vom Boof aus

Audgeyeidnete Hilfdmittel bei der Nettung tnnen Voofe
jeber Art fein. Selbjt bas leidtefte Faltboot it ju gebrauden,
voraudgefetit, dbafy der Fabrer dad Voot unbedingt beberrjdt.
3t dbad nidt der Fall, bann Hilft aud ber breitefte Rabn nidhts.

Die ywedmifiafte Form der Hilfe dburd) ein Voot ridtet fidh
gany nad bem Vootstpp und der Mannfdaft. Stetd bringe
man aber nur bie Spige an bie Verungliidten Heran, niemald
bie Breitfeite. Die ywedmdfpigite Form ded Nettend mit feinem
Voot follte jeber Tafferfportler audprobiert baben!

G. ¥cttung €ingebrochencr

Bei Cidunfillen find gany befonderd Rube und umfichtines
Berbalten nbtig. MNiemalsd darf ber Netter fiebend fidh ber Ein-
brudgjtelle ndbern, fondern muf fein Gewidht auf cine mdglidit
grofe Flide verteilen, b. b. alfo an die Einbruddftelle herans
frieden (mdglidhit auf vorgefdhobenen Brettern, Leitern, Tifden
ob. bgL). Sind mehrere Helfer jur Stelle, fo bilden fie liegend
cing SRette. Dad Tauden nad cinem unter bad Eid Geratenen
ift plemlid ousfihtslod und auferdem auferordentlid aecfdbe-
lid und follte nur verjudt werben, wenn ber Metter angefeilt
und gut gefidert ift. —
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Luftfhut;

Wedgalb brauden wir einen , Luftidus”? — Hirt, was
unfer Luftfabrtminifier Giring au biefer Frage fagt*):

»Seit bem Rriege verbeift man dem beutjchen Volle bdie
allgemeine Abriijtung. Die TWabrbheit aber ift, baf die Weld
beute mebr in TWaffen ftaret ald fe juvor,

Taujende von Rriegdflugsengen fteben ringd um Deutjdland
jeberpeit einfabbereit, wibrend wir felbft in ber Cuft vdllig
webrlog finb. Sogar bie Ubwehr von der Erde ausd bat man
uné villig genommen. Dabei ift Deutidland durd bie Lujt.
waffe fticfer bebrobt ald irgenbein anbered Canbd.

Jebe beutihe Stadt ift fiir Bombenflieger errcidbar, Lnfere
widtigiten Onduftrien liegen im naben Wirlungdbereid frem-
ber Fliegerlampilrdfte. Der Cuftibut ift daber au einer
Lebendfrage fiir unfer Voll gemworden.” — Denltt einmal fiber
dicje inbaltideren Worte nadh! —

Ein neuzeitlidesd Bombenflugseug Tann 500 km weif vors
fliegen und obne Jwifdenlandung au feinem Flugbafen zurfid-
tebren. Gin foldes Bombenflugieng vermag burdfdnittlid
¢tiva 1500 kg Vombenlaft ju tragen; damit ift aber die Ents
widlung nod) feinedwend abaefdloffen, denn bie webrireien
Staaten arbeiten an ber Bervolltommnung ibrer Bombenflug-
deuge unenfwegt weiter.

Das gefamte Deutjdhe Reidy ift bemnad einem Vombenwurj
preidaegeben, obne baf ein Begner unten am BVoben audy nur
mit einem Fuf die Landedgrensen ju fiberjdreiten braudt. Da-
bei betriigt der Flugweg nadh BVerlin oder Miinden von ber
nidjten Grenge ber nur etwa eineinbalb Stunbden, und Ddie
Indbuftriebesirte in Sadfen und an ber NRubr onnen in wenig
mebr ald einer Stunde durd Bombemvurf beimgefudt werden.

Bombenflugieuge fliegen bei Tage meift in  gefdloffenem
Bejdwaderverband, bei Dunfelbeit nebmen fie in ber Regel

*) 3n bem Aufruf jum Beitritt jum » Retddluftidubbund ¢ B~
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edffnete Formation an, fo baf ein Flugseug nad dem
fxit:‘;ﬂ?m TrIFrlii: gglngtm seitliden Abftand fiber dad Jiel bin-
ﬁ“si?rtuumnung gebdren Spreng-, BVrand- und Eaﬂbumﬁ:n.
Die Sprengbombe foll entweber dburdy ibre flad fiber I:::
Boben binfliegenden ESplitter gegen [ebende Jiele ober,
fhwoeren BVomben, hu:[ch ‘;1: gemﬂ}::gemiﬁﬁmglnbung gegen
en, inbufirielle Anlagen ujro. .
ﬁ%:ﬁ;?;mm H:m im Geaenfa pu den Sprengbomben nur
flein, fo Daf Der Flieger eine grofie Menge dbavon mitnehmen
fann.
bomben entbalten entweber fliihtiged Gad ober fliijfigen,

auﬁzua tlerhutr?[imbm Sampfftoff, der wunfer Imftdnben
lange feBbaft und wirtfam jt (fiche Seite 275). i

fingebeuer grof ift bemnady bie Gefahr, die unferer E&-e:a[ ;
rung aué ber Cuff drohf, jumal und jede wirtjame m; i:
(0. . burd Jagbflugseuge und Flugabwebrlanonen) burdt:- o
mdrberijhen Veftimmungen bed Verfailler Diltated ver ube-
ift. TWir miiffen und bedhalb auf den paffiven Eulﬂ?uﬁmw
jdrdnfen — und bier feht nun die Tdtigleit Des ‘.‘Ethd}ﬁﬁ
jdusbunded ein, der die Aufoabe hat, den Selbitfduy der Le-
vilterung vorpubereiten und dburdjufiibren.

uf bie Organifation bed Cuftjidubed innen wir n'id%'t nﬁﬁe:
eingeben. TWer fidh dariiber genauer untferridhten ruﬂ& rl;ﬁn?ﬁ
fih bie Meine Vrofdiire ,Selbfijdus im Luftfdub”. ?ﬂu: by
vom Prifivium bded Reidsluftidubbunded ¢ B, t{
NW 40, 3n den 3elten 22, beraudgegeben unbd fiir wenige
Plennige fiberall au baben.
wLﬂttﬂhrumﬁm ¢inen flir bag gange Meidh) cinbeitlih u;git:ni-
fiecten Cuftfdus. 3u diefem gebdrt junddit ein gut ar g:
ber, bad gange Cand {berfpannender Flugmeldedienit. e
tommt barauf an, daf jebed geanerifde Fluaseng mﬂgi d’qt
jdon beim fiberflicaen ber Grenge von ber Flugwade erfann
und fdnell weiterpemeldet wird, jo baf ber ganye Flugwen

ebt.

“"g:m ga“:‘g f:tiri bem Flugmeldedienjt arbeitet ber Lujt
iduf-TWarndienft. Seine Aufaabe ift ¢&, alle Ortfdhajten ufw,,
pie burd ein Gefdwaber gefibrbet erfdeinen, jo redijeitig pu
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warnen, baf bie Alarmierung bereita wirffam geworben ift,
ehe die Flieger ibre unbeilvolle Tdtigleit aufgenommen baben.

Nidt minder widtia ift die Borbereitung ded Luftfduses in
ben eimpelnen Ortfdaften und Gemeinden. Da miiffen aunddit
in jebem Haufe SHusriume fiir bie Bewobner und grivfere
Sammelfdusriume an  allen verfebréreiden Strafen und
Plipen fiir bie Paffanten cingeridytet werben, Aud der Sider-
beitd- und Hilfsdienft, bdie Berdbunlelung ber Ortidaft, ber
Ularm, alled bad (dft fih nidht aud dem Trmel jdhittteln unb
vor allem — bie gamge Bevdllerung mufy darfiber unterridtet
fein, wie fie fid bei Glicgeralarm au verbaften bat.

Jeber Ort witd in Luftfdupreviere cingefeilt, bie fn ber
Regel ben Poligeirevieren entfpredhen. Sn febem Cuftfdug.
revier waltet ein Cuftidupobmann feined Amies. Er beftimmi
fiir bie Gtrafen feined Neviers Blodwarte forie eine Haug.
feuerwebr., Mehrere Hiaufer werden au Luftfdusgemeinfdaften
pufammengefaft.

Der Luftfdhubbaudmwart bat bafilr au forgen, bafy audy alleg
#Happt”, wenn Cautfdalfender, bas @ebeul ber Sirenen ober
bagd Ldufen ber Rirdengloden den woylicgeralarm®  Iinden.
Sein Umt ift febe veranfwortungdvoll. Wollt ibr ¢d ibm nid¢

erleidtern, wenn Not am Mann ift? — Qbr fragt, wie ibr bag
anftellen follt?

Nun, febi cud einmal euern Hausboben an! Sft all bag alfe
@eriimpel bort am Play, wenn ibr wift, baff Branbbomben
euer Dadh durdfdhlagen WBnnen? TWare ed nidt beffer, Waffer
und frodenen Sand jum 'ABIB{hen von BVrinbdben und Branb-
bomben auf bem Wobden bereifyuftellen? Weify euer Haudwirt,
baf ed einen feuerbemmenden Unftridy gibt, der fiir basd Dady-
aebalt febr angebradt mwire? Jft eudy befannt, baf Sitreifen
aud ftarfem Papicr, Freugmweife {iber bie Fenfterfdeiben aellebt,
biefe in bobem Grade vor bem Jerfpringen {diisen, falls eine
Fliegerbombe in der Nibe eurea Haufes frepicrt? Wo befindet
fih ber Bad. und Wafferbabn in eurer Wobhnung? Lerdet ihr
baran denfen, Waffer, Lidt und Gasd bei Fliegeralarm abyue
ftellen, ebe ibr in ben Sduraum geht? Wober mwerdet ibr
Waffer jum Trinten, RKoden, Wafden ufw, nehmen, wenn eine
Flicaerbombe bie Wafferverforaung unferbridt? SHabt ibr
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Reryen ald Notbelendtung fiie eure Wobnung im Haufe? I
“‘Pergamentpapier vorbanben, um Lebendmittel gut verpaden ju
WBnnen? @iftgafe maden fie ndmlid ungenichbar! — Habt
ibr eud [dhon einmal fiberleqt, wad ibr bei Fliegeralarm in
ben Shufraum unten im Reller mitnehmen miftt — a6
benfe, ibr werbet Deden, Mintel, Riffen, einige Lebendmittel
und aud cine Thermosflafdhe gut gebrauden dnnen. Tie
padt ibr Dad BViindel am wedmihiaften aufammen und wo
werbet ibr ed priffbereit binlegen? Wergeft bann audh bie
cletirife Tafdenlampe nidht, dbenn offene Flammen find im
Sdubraum verpdnt, weil fie Sauerftoff verbrauden. Tabal
aebdrt nidt in den Sdhufiraum, denn Tabal vecfdlediert bie
Cuft! — Terbet ihr baran benfen, baf ibr beim Verlaffen !u;r
TWobnung bie Wobnungdtiic feft verfdlichen (Diebedgefabr!l)
unb ben Sdliffel dem Lufifdupbaudwart fiberachen mitfhe? i_
Die Hausdtir felbft darf ndmlidh nidt verfdloffen werben, Gie
muf angelebnt bleiben, bamit SdHupfudende von ber Sirafe
im Haudflur ober Treppenbaug Jufludt finden dnnen, — 'E:En
befindet fih bie Lade bded Cuftfdbusrevierd? TWie finnt Jr
fie am f[dnellfien und fiderjten erreiden, falld '{Fliegqhnm n
bad Fernfpredney aerfidrt haben? —

fbr, wenn eud der Fliegeralarm aufjerbalb eured
!'fyfi:: E;liﬁ'ﬂ?iflﬁﬂ quﬂegm in euerm Luftfdusrevier und
auf bem TWege au eurer Shule die Sammelfdubrdume, bie
ben Sirafenpaffanten SHuh gerwdbren? Lie werbet ibr eud
verhalten, wenn bereitd die Vomben fallen, wihrend ibr nod
auf ber Strafe feid? — Werft cud bann flad auf ben Woben,
und bie Splitter werben mit grdfter TWabefdetnlichleit ﬂﬁfr
eud bimwegfliegen. Rdnnt ibr dabei einen Graben ober ein
Lo ober aud nur e¢ine flade Mulde audnufen, fo feid ihr
gegen Bombenfplitter beftimmi vdllig gebedt! — b

§ biefen wenigen Fragen erfebt ibr, baf ed beim Lu

MEII:: ¢ine ignnat ".‘DEE:ngt pu fiberdenfen aibt; feber fann burd
Rat und Taf fih dbabel niihlih maden.

fift auf einem Heimabend Gber Cufijdus fpreden.
’ﬁﬁ: :::fﬁbem Mar[d einmal bie ECinlage ,AdHtung! Flieger-
bomben!* —
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Gasfdut;

Sbr babt wobl fhon diter gehdrt welded Lnbeil burd Ga
¥ 8-
g‘;ﬂi{mua ober burd mpﬁuergiftungm entjtehen l'ann.ﬂ? Rebed
et follte beswegen bieriiber wenigitend bad MNotwenbdigfie
Brennbare Gafe bilden, mit Luft vermijdt, ef .
fabrlidhed erplofives Gasgemenge: Gin Funle !E 'u:t: Eiee
Crplofion erfolgt! Snfer Leudtpad, bad und jur Beleudtung
und beim Roden fo gute Dienfte leiftet, wird jum tiidijden
Eftinb, wenn ¢f bem Gasbabn entweidt und die Jimmerluft
n geniigenber Menge durdfest. Leudtgad verrdt fih burd
feinen Gerudy. Spiict ibr aljo Gasgerud im Haufe, fo ifi Ges
fabr im Verjuge! Dann weg mit Feuer und Funlen, fiir
:Eﬂﬂung forgen, Fenfler auf und bdad Gad abftellen! Finbet
nl::ml‘:r!h _gnmc TWobnung burdaaft, dann alarmicrt bie Treuer-

On biefem Jufammenbang fei bag Sumpj

/ gad oder Grubens

gad erwdbnt, dad fid in Berawerlen oder alten Stollen bilben
fann und dann mit Luft vermijdt ebenfallé ein erplofived Bas-
gemenge abgibt. Dentt an die , fdlagenden TWetter” in Berg-

werfen! H“q- in E"E"mIn'ﬁE“fn m&“mm
Soblenftaub ann erplodieren. aufgerirbelter feiner

Bleid gefdbelid  find Benyind ¢. Reinigt bde
Rieider ober Handjdube nie bei uﬂeni:ttp;im ober Iﬁri bu:?:qﬂl::
bem Ofen unbd baltet bdie Benyinflajde ftetd verfdlofien!

Bany etwas anbered find die & i ftaafe. Da gibt ¢d ju.
nadft folde, bie bie UAtmungdorgane unbd bie Augen angreifen
E:bﬁiﬂﬁﬂne& IE'JHJ!E:I nt:r MNiefen erregen. Dadurd) verraten

moejenbeit und veranla

i!lg:[?iﬂﬁ@ g ity flen ben Betroffenen, fidh aus

mmer find bie erftidendben ®afe. 0 .
nddft die Roblenfiure ju nennen. Eiefmﬂﬂbr htﬂﬂ:::ieiﬂﬁ::-
atmung von Menfd und Tier fowie burdy Leudtilammen unbd
Feuer und wirlt, in aroferen Mengen der Luft jugefett, ver
giftend. @ud) ift befannt, wie drildend bie Cuft in {iberfiiliten
fhledht gellifteten Raumen wird, und ibr wift aud, bafh En!:
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ofen in LWobnrdumen und Vabezimmern ecine juverldffige
Bentilation erjordern, weil jonjt die Lujt ju jtart mit Koblens
faure burdfesit wird und dann jur Uitmung nidt mebr geeignet
ift. Die Juflibrung von Frijdluft, alfo Lijtung, [Hafjt in
jolden Fdllen Abbilfe.

Ein febr gefdbrlihed @ijtaad ift dad Koblenogyd, cin Gas,
pagd in Ofen mit mangelbafter Lufjfaufilbrung entjieht. E8 ifi
farbs und gerudlod und (Gft fih dedbalb nur durd bejonbere
Silfémittel (Roblenorpd-Papier und befondere Anzeigeappar
rate) nadreifen. Obne diefe ift Roblenorpd oft erft an feiner
Wirlung auf ben Menjden (pId6IIDH aufiretenbed Sdwinbels
gefitbl und VewuRtlofigleit) ju erfennen. Sum Glid frite o8
aber meift in Verbindbung mit anderen BVranbpafen auf, die fid
purd ibren Gerud bemerlbar maden. In jriiberen Sabren war
pie beriidtigte Ofenllappe an Jimmeridjen die iUrfade vieler
Bergiffungen dburd Roblenorpd. [est ift dberen Einbau vers
boten.

MNeuerdingd bdrt man dfter von Vergiftungen durd Aus.
puffgafe von RKRrajtjabrjeugen. Dicfe Gafe enthalten Robhlen-
orpd. Bei ldngerem Laufenlaffen ded Motord in gejdloffenen
ober fdledht gelilffeten Garvagen bdurdjeten fie bie Luft in
joldyer Menge, dafy fie auj Menjd und FTier vergiftend wirlen.
Dedbald foll man in gejdlofjenen Garagen Ieinen Motor
lingere Jeit laufen laffen.

YUndere Gaje [didigen die Cungen fdwer und linnen, felbjt
in [leinften TMengen cingeatmet, langed Siedtum verurfaden.

HAuferdem gibt ed nodh Stoffe, die nidt nur die Utmungsd-
organe und die Augen angreifen, fondern in bidten ShHwaben
ober in Form Heiner Trdpiden aud verbrennungdartige Ver-
leungen auf der Haut bervorrufen. Dicfe Gafe (Senfgasd, Loff)
balten fih im Geaenfah au den eben erwidbnten Giftaajen aud
lingere Jeit am BVoden und an winbgejdiibten Stellen. Sie
findb um fo gefibrlidher, ald oftmald ecine Meipwirtung durd
fie punddft nidt ftattfindef, jondern bdie Sdhidigung fih erft
nad einiger 3eit bemerlbar madt.

TWir miffen damit rednen, daf in cinem Rriege unfere
Begner frofy internationaler Vercinbarungen Giftagad gegen
und verwenden werden. Ind jelbft ift die Vermwendbung von
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®Bagd ald Rampfmittel durdy bad Verfailler Diltat unmbglid
gemadt.

Die Wirlungen von Giftgafen Fonns ibr in Friedendaeiten
gelegentlih bei Vrinden ober Erplofionen in demijden
Gabrilen beobadten. Sn folden Fillen bedienen fidh bie
Rettungdmannfdaften befonderer Badfhusmittel, um bie
HUtmungdwege und die Vugen vor ben giftigen und denden

Eimwirtungen der Gadidwaden ju fdhilgen. @& gibt jwei Arten
von Gadfdusmitteln:

1. Filtergerdte, Gasmasten, bei benen bie vergiftete Luft,
ebe fie eingeatmet wird ober an bie Uugen gelangt, durd
demijde Stoffe jireidht, die dad Bas uniwvirtjam maden, Dad
Gilter befinbet fidh in cinem Utemeinfas, der in die Gadmasle
c¢ingefdyraubt wird. €4 bietet Shug gegen alle belannten Gift-
gafe, aufer gegen Soblenoryd. RNadteilig ift an diefen Bad.
madlen Der durd dad Filter entitebende Atemmwiberftand,

2. Joliergerdte (Sauerftoffaerite). Diefe fbiiben gegen alle
Bafe, aud gegen Koblenopyd. GSie unterfdeiden fidh von ben
Filtergerdten baburd, bafy fie ibre Trdper von der Aufeniuft
villig unabbingig maden, indem lie fiir begremyte 3eif den jum
Utmen  erforberlidhen Saverftoff aud einem Stablaplinder
liefern. Diefe Gerdte baben bden Nadyteil der LUnbandlidhleit.

U3 Notbebelf fitr turze 3eit fann man an Stelle einer Gaa-
madte aud ein naffed Tud vermwenben.

Nun madyt eud) felbft ein BViMd, wie ibr eud ju verbalten
babt, wenn ibr im Freien einmal mit Biftaad in Beritbrung
fommt :

Daltet fofort ein angefeudteted — notfallé aud trodened —
Tafdentud dbidt vor Mund und Nafe und atmet durd diefed
binburd)! Jest fiben! Nidht erft im dralle ber Not!

@afe ftrdmen mit bem Wind., Desdhald verfudt bei fdmalen
Badfdmwaden feitwirts berauszutommen, fonf gebt gegen ben
LWind! Fn ber vergaften IJone biicft ibr nidt laufen, fonbdern
mift rubig geben, denn fdnelle Bewegung befdleunigt bdie
HUtemtdtigleit, und gerade bagd muf} vermicben werben. Holt
nidt tief Atem, jondern atmet »flad“! Auperbald der Basdjone
fofort binfegen ober -legen.
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idt in
crmeidet dag Veriihren aller Gegenfidnbe, tretet n
Lp;?qm und wifdt ebwaige Senfgasdipriper nidt mitﬂbttln
Hinden abl Venehite Hautjtellen abiupfen und mit Ehlorlall-
bret ober Erbe (mebrfacdh erncuertl) bebeden. —

Sebt eud ben ALiOnitt , SuftiGus” (Seite 270) anl

Behelfsarbeiten

Beim Wandern und im Lager bmuﬂ;t_ ibe einige Hanbfertig:
feiten aud bem Arbeitdachiet ded Pioniers. Sie find leidht ju

fiberdicd maden fie cud Freude.
“[;:ﬂt:::; ibr fdon einen ,ridtigen” Snoten [Hlingen, d. b.

cinen, ber aud wirllid ,balt” und dod leidht ju (Bfen ift, wenn

ibr ¢3 wiinjdhtt? — 4
{“ﬁ:tr hr’f%m wir ecinige braudbare Rnoten und Ber

fdniicungen:

3 4

ey (i®linge | 2 — Doppelter Anlerftidh | 3 = Unlerftidh |
:r =%§%’:ﬁ glingt rf 5 = Spanntauftid | é = Rreupbund |
7 = Majtwurf. e
dnnijde Audbdbriide: 1 = Hreuginoten [ 2 = Ko
ﬁl:;ﬂ‘:f ;“; i.ﬂ bljte! | 4 = CShootfiel | 5 = SHlippjtel |
7 = Webele tel.
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5 6 ;

Widtig fiir Vergjteiger ift ber , Prufit-
P, Stnoten”, —
E?ﬁut aei folder Snoten an ein Seil, fo bap bis g&fﬁn‘igm
wie Steigbiigel berunterhingen. Der belaftete Rnofen rutfde

P
<

F

"

nidt, ber unbelaftete dagegen Lafst [eidht an Dem .
langjdieben. Steigt ibr mit jedem “guﬁ iﬁ eine Enﬁlﬁi ;?::-
ein, fo pieben bdiefe fih feft und werben eud tragen. Durd
wedfelweifes Verleaen eures ganjen Gewidied auf den einen
ouf und Hodaichen der fo entlajteten anderen Shlinge onnt
ibr ftufemweife an dbem Seil in bdie Hibe immen,
fibt eudy auf den Heimabenden im Stniipfen aller biefer
Rnoten. Thr braudt daju nidts weiter ald ywei Stdde und
einéﬂg E‘EJE::: i‘?:}nhfubm Urbeitet dbabei um die Wette!
ceud) muf mit dem Spaten umachen 19 . —
Grdarbeiten ermiiben. Jpr fdont eure Hrﬁiu? :[:mnn :::Tl:rtim
Graben unndtige Bewegungen vermeibet. Stellt eudy bedbalb
Jo auf, baf ibr die ausaehobene Grde an vie gewiinfdte Stelle

werfen tnnt, obne ba t ¢8 ndti
Silften au verdreben T 0 M08 abt, eus) bagu in den
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QRift ibr, wie ibr den Spaten anzufafien babt? LWollt ihe
bie Erbe nad redtd werfen, jo fafit mit der redten Hand den
Spaten nabe am Blatt, mit der linfen am Stielende. Veim
TWurf nady linlé wird's umgetehrt gemadt.

Jbr milht ¢d fertigbelommen, im Jielwurf ben BLoden ge-
idloffen auf eine beftimmte Stelle ju werfen. Daju mift ibr
pen Spaten mit ber Hand am Sticlende Lrdftig burd) die andere
ftohen und dabei leiht auj dad Stielende driiden. Diefe Urt
ped TLWurfed braudt ibr befonderd beim Grabenbau,

@oll bagegen bie audgebobene Erde verjtreut werden, fjo
milfyt ibr das Spatenblatt im Bogen berumfjdmwenten und leidt
jeitmdrtd breben. .

Nidt einfad ift bad Handbaben einer Art. Per Unfinger
foll babei febr vorfidtig fein, weil er fonft [eidht bad eigene
Pein frifft.

Shr milft bie YAzt mit ber redten Hand am Eifen, mit ber
[infen am Gtielendbe faffen, jum wudtigen Shlage bod ausd-
holen und beim Niederfallen der Art den Stiel durd Ddie

vorbere Hand aleiten laffen.

Hanbeerljeun

oy,

P

:
i !::hj;
{1 Durdfdhlagen cined
a4

]

Vallend
97.

Dilnned Holy durdidlaat fentredt! In fldrtere HOlger mift
ibr durd wedfelnden f[Hrdgen Hieb von redts und [(inld
Rerben fdhlagen.

QWollt ibr einen Vaum fillen, fo fdlagt suerft auf der Fall-
jeite eine Rerbe minbeftend big jur Mitte ded Stammes, dann
auf ber entgepengefehfen Seite etwad biber eine pweite, die
jdbrdg nod unten gegen bad Ende der erften vorgetricben wirb.
Der Baum fallt bann in Nidhtung der unteren Nerbe.
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Piiable Wnnt ibr, wenn ibr Peinen Holfdlagel babt, mit

¢inem Hammer einfdlagen. Ne
gufammen. Dad eine ftebt feitrodres

eften mit ciner Holygabel, denn ber

bem ilden einer YArt ober mit
ywei MMibel arbeiten dabei
und bilt ben Plabl, am b
Sdlag tann banebengeben !

Wenn ibr feine Jeltaudriiftung bei eud babt, fo 1o
- nnt i
einen einfaden Windjdirm nad unferem Bild erbauen. E—u[ﬁ;

# §

einen Windfhirm bdedt man mit Strob, SHIlf ober 3

, mweigen.
@angt babei unten an und legt bie cingelnen Lagen bmﬁahﬁﬂ-
artig fibercinanber, bamit bad Waffer ablavfen fann. Dasd
Befeftigen erfolgt am beften mit Bindedrabht,

o
B 1

In der Ndbe der Rodftelle wird eine etwa 6D Jentimete
;.‘tf'ﬂe iﬁ:ubf;e bmlﬁgehnilm. Dortbinein gebbren alle ﬂlb!ﬂﬂ':“ Et:{:

rn rorennen fonnt. LWerft jebedmal Erbe ba '
Mebt ibr eudy Fiiegen ina Cager! o S fulk

1 i i
10 b Bl TGPy Sohan

ABWASSEN-GANUAE FGRA INE RUCHE
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Oft werbet ibr im Lager vor die Notwenbigleit geftelt fein,
eingelne Stufen ober eine Crdireppe audjujteden. Dad iff an
fidh feine jdwierige AUrbeit. Solde Erdirveppen haben aber bie
unangenchme Eigenjdaft, baff bei lingerer Venubung Dbie
Stufen wegbrideln. BVefonders [dlimm ift's um fie bei Neaen-
wetter beftellf. Desbalb tut ibr gut, bie fenlrediten Abftide der
Stufen von vornberein nad BVild mit Brettern ober Neifia au
belleiben. idptig ift bei dicfer rbeit, baf bie abjtiienden
‘Pldble tief cingeidlagen werden, damit fie der Veanfprudung
dpurd) ben feitlichen Drud ftandjubalten vermdgen. Eine bers
artige Belleidung fteiler Abftiche lann aud in leidtem WVoben,
3 B. beim Bau von Uborten, notwendig werden,

Jurten, Bebeljdbriiden und Flope

Che wir and Tafjer gehen, lafht und gunddit feftjtellen, wes
von ecud [dwimmen lann. Bei unferen rbeiten am und im
Wafjer diirfen nur Midel mithelfen, die jdwimmen Onnen,
benn ¢g gibt Dabei aud leidt cinmal ein unjreiwilliged Vab,
und dad fann filv eine Nidtidwimmerin redt jatal werben,

Uud ein NRuder miift ibr pwedmifig ju bandhaben ver-
fiehen. Sum minbejlen jollte jebed IMibel im Talt mit anderes
Mannfdaft rudern tonnen, mit dem Nuder ju feuern und dad
Pabbelruder ju gebrauden wifjen.

Dad DTurdfjdreiten ciner Furt madht feine Shwierigleit,
podh) mufy beven BVerlauj genau belannt fein. Mande Furien
Joandern® unter dem Cinfluf ber Strdmung. — Durdwates
ibr ein @ewdfjer barfuf, jo fajtet mit den Fiifen, wobin ibr
itetet, damit ibr cud nidt verleht. JdH fab einmal, wie ein
Mann beim Durdwaten einer Furt cine leere Konfervenbiichie
ing Waffer warf. Lar dad Dummbeit ober Vidswilligleit?
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Einen Briidenfteg Bant ibr aud ywei BVallen oder ciner
jtarten Leiter nad) ben Vilbern (eidht berftellen.

Stepende Gewiiffer ober foldhe mit [Goader Strdmung tinr
ibr audy auj Fidhen Gberqueren,

€in cinfaed Floh lifpt fih bereitd aus 2—3 ancinanders
gebunbenen ober mit Brettern bernagelten BVallen berftelen.
€8 wird mit einem Nuber ober durd) Stalen mit einer Stange
fortbewegt. Ein Flofh obne usleger fentert leidhf, barum
mift ibr mdglidft rubig darauf figen,

Ein febr belannted Flof ift der fogenannte , Wafferfloh®, der
bier abpebildet ift.

2l ) e

T
L]

Der lange Audleger gibt ibm eine gewiffe Stabilitdt, und
man fommt auf ibm fopar verbdlinidmifia jdnell vorwiris,
wenn der Wiberhalt der Nuder binreidend feft ift.

Braudbare Sdwimmer fiir ein Flof dnnt ibr aud aud
euren Jeltbabnen berftellen, voraudgefest, daf diefe wirllid
wafferdidt find. Andernfalld Wnnt ihr ed erleben, daf euer
&lof unter eud wepfadt, wenn ibr gerabe mitten auf dem
Waffer feid. )

Shwimmend fann ¢in Midel feine Rieider und Audriiftung
in einer wafferdidten Jeltbabn troden @iber cin Gewifier bin.
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{iberbringen. Legt in die angefeudtete Jeltbabn junddit eine
finterlage ausd trodenem Strobh ober Meifig, dann padt Niecider
und Audriijtung binein, und obenaunfj tommt wicder eine Lage
Sirob ober Relfig.

Sdniict bag Gange jufammen und jieht nun dbad Vilnbel an
ver Jeltfdnur burd) bad Gewiffer hinter eud ber. IJwedmifip
ift ed, ibr unterwerft euer BViinbel vor bem Lodfdwimmen ju.
nddft einer Sdwimmprobe; vielleidt Habt ihr ed Oberlafiet,
wenn euer Gepdd febr umfangreid ift.

UAug drei folden Viindeln nnt ibr bereitd (aut verbindenl)
¢in Flof bauen, bag einen Menfdhen ju fragen vermag. JIbr
milft jedod rubig auf dem Flof fiben, benn jebr fabil ift ed
nidt.

Ein Biindel wird tragfibiger, wenn ibr fiber bie offene
Seite eine pweite Jeltbabn [hlagt und biefe ebenfo verfdniirt
wie die erfte. Dann babt ibr ein ,, Doppelbiindel”. Eine weitere
ErHdbung der Tragfibigleit erpielt ibr, wenn ibr ftatt Steob
und Neifig ufw. eine geeignete RNifte in die Jeltbabhn cinjdlaat.

6—8 Doppelblindel reidhen aud fiir ein Flof, wie ibr ed
oben abgebilbet febt.

Beim Unjdniicen der Doppelbiindel an den Nabmen miift
ibr barauf adhten, baf die offene Seite ber duferen Jeltbabn
oben liegt. A8 Ruder tdnnt ibr im Dotfal ein Brett ober
e¢inen Spaten verwenden. Denlt jedbod baran, dbaf ein Spaten,
pen ibr verfebentlid in bag Waffer fallen laft, darin unterfinli!
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Anbang

Plan fie ¢in drcitvdchiges Lager

Bei unferer Bunbedarbeit fpiiren wir immer wieder, baf wir
allein burdh Heimabende und Anfmiride nidt vorwdrtslommen.
@ebt vedt oft auf Fabrt oder madt ein Lager, bann febt ibr,
wie viel fdneller ibr ju einer feften Gemeinfdaft werbet.
Befonderd auf Lagern, wo ibr nur unter cud fern von anberen
Menfden jufammeniebt, lernt ibr eud fennen und miift einer
fiir ben anbern bereit fein. Du, Fibrerin, weiflt dann, mit wad
fiir AMadeln du ed au fun baft, und perade du baft die Aufopabe
und Pflidht, aud diefen verfdicdenen Geiftern eine Gemeinfdaft
pu formen. Pad erveidit du nidht mit Rommandod und Triller-

peifen — auf beine cigene Haltung fomme ¢ an und auf den
®eift, ben bu hereinbringft. Bei den Vorbereitungen ded Cagerd

muft dbu didh gany auf dad Alter und bie Yeijffungdfibigleit der
Mibel ecinflellen. fiber bem duferen Lagerbetrich mufy ein
@runbgedante jtehen, der bad Lager in feiner Richtung beftimmt,
Derfdicdene Themen Mnnen da im Mittelpuntt fteben, feien od
politijde, fulturelle ober literarijde, bie in Form von crbeitd.

gemeinfdafjten von Mdabdeln, die im Lager mitleben, vorbereitet
und geflibrt werben. —

Do) wir wollen in erfter Linie auf bas Lagerieben felbft
LWert legen. Jum VAufbau und Gelingen ded Lagerd muft du
verfdiedene Hmter vecteilen. Du braudit:

1. einen Udju, ber mit bir Jeltlagerplat ober ShHeunen ober
Sugendberbergen audjudht — Entfernung vom Dorf mdalidijt
grof, um bie Vevdllerung unb bad Lagerleben nidht ju fidren.
Der Udju hat Manylei und Geld unter fich.

2. cinen Sdmor, der filr 3 Woden den Verpfleaungdplan
aufftellt und bie wictidajtlihen Vorbereitungen trifft.

3. mebrere Fabnleinjiibrerinnen. Vel eciner Gruppe von
45 TMadeln p. B. teilft du fie am befien in 3 Fabnlein mit je
einer Fdbnleinjilbrering denn in einer Heineren Bemeinfdaft
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wird bad Arbeiten leidhier. e 1 Fdbnlein bat einen beftimmeen
Dienft ausdjufiibren (ficbe Plan).

i Lagerfiibrerin baft bu bie Hauptverantwortung, mufit bei
allem mitmaden wund aud beftimmte Arbeitdgebicte, wie
Singen ober Sport ufw., felbjt fiibren.

Der Plan ift natliclid fein flarred SHemo, fonbern nur
nbalt.

Unfunjtétag:

Mittagd Anfunfi auf bem Lagerplah. Aufbau bed Lapers.
Berteilung ber Lagerarbeifen und Velanntgabe der Lagers

orbnung.

18.30 Ybendbrot

19.00 Rnireten jum Einflang und Hiffen der Fabne
20.00 Feierabend, Rurp-Citeratur, bie Landjdajt und

Menfden der neuen Landidhaft jHilbern

21.15 Einbolen ber Fabne

21.30 MNadytrube

1. £ag:

6.00 Teden

6.05— 6.45 Waiblanj und Gomnafiit

7.25 RAppell, Hiffen der Fabne

7.30 Febftid

8.00—12.00 Arbeitdpeit: Fdbnlein 1 Riidens und Orbnungd.
bienft filr die ganje Todbe
Gibnlein 2 Sport (Leidtathletil und Spiclen)
von B.00-—10.00
TFdbnlein 3 Singen von 8.00—10.00
von 10.00—12.00 uwmgelebrt
12.00 Mittag
—16.00 Freijeit
16.00—17.00 Fdabnlein 1 lernt Nudfadpaden
17.00—18.30 Sidenbienit
16.00—17.30 Fibnlein 2 Larfenlefen und Jeidnen
Grdbnlein 3 Pilangenbeftimmen
17.30—18.30 gemeinjamed Singen
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18.30 Abenbeffen
19.30—20.30 $Heimabend

20.15 Ginbolen der Fabne
21.00 Nadirube
2. Tag: T 7

8.00—12.00 Fibnlein 2 u. 3 Vewegunadfpicle und SHwimmen
16.00—18.00 Fdbnlein 1 Fabré mit Pllanyenbeftimmen
Fdbnlein 2 Fabrt jum Geldndeerfunben
Fdbnlein 3 Rudfadpaden und Rartenlefen
19.30—20.30 gemeinfames Singen

3. Tag:
8.00— 9.00 Fibnlein 2 und 3 SHwimmen
9.00—10.00 Fibnlein 2 und 3 Bollstany
10.00—12.00 Audjpradhen: Leben und Urbeit in der VBDM..

Gruppe
16.00—17.30 SHniteljaad

19.30—20.30 Vorlefen am Lagerfeuer (. B. Yudjiipe aud
Bord Fod)

4. Tag:

8.00— 9.00 gemeinfam Singen (Morgenlicder jum Sonntag)

8.00—12.00 Fdbnlein 2 und 3 Sport

16.00—18.00 Ausfprade: Haltung und Rufgabe bed Mibels
im B,

19.30—20.30 Eingm

—_——— e e ———— e By

5 Eng

B.00—12.00 Fibnlein 2 und 3 Geldndefpiel

13.00—17.00 verldngerte Freijeit jum Fliden, WafdHen und
Borbereiten bed Cagerd jum Sonntag

17.00—18.30 geme¢infamed Sdhmwimmen

19.30—20.30 Lefen ber Sternfarte, anjdlichend big

24.00 Stecnfabrt

6. Tag [Ennntug}:

7.00 TBeden
7.00— 7.30 @ymnajtit
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8.15 Uppell, Hiffen der Fabne und Moraenfeier
9.00 Frithftiid

9.30—13.00 Morgenfabet ind Gelinbe

13.00 Mittaaeffen

13.30—15.00 Freipeit
15.00—18.00 Boltdtany und interhaltungdfpicle im Freien
18.30 MUbenbbrot

19.30—20.30 Feierabend mit Singen unb ﬁn:tt!en (Eond)
20.45 Einbolen der Fabne

21 [III} *‘-}Iaq:tmbe

r i Eng l_mld;eenbimit Eﬁljmtein 2):
8.00—10.00 Fdbnlein 1 bid 3 Einflihrung in Gefundbeitd.
pilege und Crjie Hilfe bel LUngliiddfillen
10.00—12.00 Fdabnlein 1 Rettungdjdhmimmen
Fdbnlein 3 praltijhe Crite Hilfe

16.00—17.30 Husdjprade: Dad Lerden ber HJ. — YUujban
bed BDAM.

17.30—18.30 Vorbereitung fiir cine Tagedjabrt
19.30 NRadtrube

B.Tag:
4.30 Teden
5.00 Tagedfabrt Ubmarfd in 3 getrennten Fabne

lein mit befonderen Aufgaben:

Fidbnlein 1 und 2 Gelindefpiel, Fabnlein 1 trdpt
pie Rodvorrite, die vom 2. Fibnlein, bdad
SQodbienjt bat, erobert werben milfjen und bigd
12 tbr an ciner beftimmien Stelle aubereitet
fein miiffen. Fdbnlein 1 bat auj beflimmiem
Ummweg Blaubeeren ju judbhen, durd cinen Vad
s fdwimmen und um 12 fbr am Treffpuntt
au fein.

Fdbnlein 3 madt Rlotmarfd von 12 Kilometer
auf einen erbdbten Puntt des Gelinbed, fellt
bort Rartenjlizgsen ber, iibt mit Snjicumenten
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brei meue Lieder ein und trifjt um 12 &Hbr auf
bem beftimmien Punlt mit Fibnlein 1 und 2

jujammen ]
12.00 Mittageffen, anfdlichend BVeridt und Lritil der
Fibnleinfabrien. Singen, Tanyen, Shwimmen.
17.00 gemeinfamer Niidmar|d.
19.00 Hbenbdeffen

—20.30 Freipeit
21.00 Nadtrube
8. Tap:

8.00—10.00 Audfprade iiber Vevdllerungdfragen
10.00—12.00 Fabnlein 1 Erfle Hilfe

Fdbnlein 3 Nettunpgsfdmwimmen
16.00—18.00 Gemeinfamed Singen mit Inflrumenten

19.30—20.30 Lefen am  Lagerfener aud Diftungen Dber
BVewegung

10. Tag:

8.00—12.00 Fdbnlein 1 und 3 Sport: Sprung, Wucf, Cauf,

ABettjpielen

16.00—18.00 Fibnlein 1, 2 unb 3 Ausdfprade: Tie Befjdidte
ber Bewegung

19.30—20.30 Singen.

1. Tagp:

8.00—10.00 Ausfpradhe fiber Literatur ber Gegemwart
10.00—12.00 Sdwimmen und Tangen, Fibnlein 1 und 3
16.00—18.00 TWalbfpiel

19.30—20.30 Zefen am Lagerfeuer aud Didtungen der Bepen-
wart.

IE._ Tag:
8.00—10.00 Fiir alle Audfprade Gber Stegreif- und Laienfpiel
10.00—12.00 Fibnlein 1 unbd 3 Hinbernidftafette und Wettjpiele
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16.00—18.00 Nevaufbau bed Lagerd und SHwimmen
19.30—20.30 Mirdenerydblen (fiir Steareiffpiel).

13. Tag (Sonntag):
7.00 LWeden
8.00 Abriiden jur Sonntagdfabre — Vejud eined

Dorfed — Ubloden — Singen und Tanjen
im Dorf — Stegreiffpiel (Mirden)

14. Tag (Fdbnlein 3 Kiihendienfi):
8.00—10.00 BVeriht fber bie tagedpolitijden CEreigniffe ber
vergangenen 14 FTage
10.00—12.00 Fabnlein 1 Rettungdjdmwimmen
Fdbnlein 2 Crite Hilfe
16.00—18.00 Befpreden und fiben jum Laienfpiel (AL D), fiir

bie {ibrigen Singen fiir Spiel und WMorgen-
feier (RAbL. ID)

19.30—20.30 GFrreipeit.

15. Sag:

8.00—10.00 Husfprade: Grenglandiragen: Der deutfde Often
(fiir alle)

10.00—12.00 Fdbnlein 1 und 2 Shleidfpiel im Belinde
16.00—18.00 Laienfpicl-fiben (2Abt. I), AbL. 11 Vebelfdarbeiten
19.30—20.30 Heimabend: Der deutfdhe Often.

16. Tag:

5.00—10.00 Ausdfprade: ., Der Korridor und bie Frele Stabt
Dangig”

10.00—12.00 Fabnlein 1 und 2 Leichtathletit

16.00—18.00 Fibnleinweife Singen und Tanzen

19.30—20.30 $Heimabend: Die Marienburg.

17. Tag:
8.00—12.00 Sport: Sprung — Wurf — Lauf — Wettfpicle

—
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16.00—18.00 2(6t. 1 Laienfpielproben _
o(bt. 11 Vorbereitung bed Sporiplated und ber
@eriite yu dben Wetilimpjen
19.30—20.30 Singen
18. Tag:
8.00—12.00 Sporiwettlimpfe aller Fdbnlein
16.00—18.00 Vorlefen und ESingen: ,CSdhlageterd Ceben und

Stecben”
20.00 Nadtrube.

®egen 12 Hbr Alarm — TWafferfdladt.
19. Tag:

8.00—12.00 Taidfpiel mit pratt. Unwendung der Erften Hilfe
16.00—18.00 2Abt. I Vorbereitung und fiben bed Laienfpicled

2bt. 11 Vorbereitung und Singen
19.30—20.30 Heimabend

20. Tag [Eﬂ;l-l‘ltttg]:

o

7.00 TMeden

7.30 Gymnaftil

8.20 Hiffen der Fabne
8.30 Grrilbitid

9.00 Morgenfeier

10.00—12.00 Sdwimmen und Alarmiibungen _'
Mittag, anjdliehend Vorbereitungen fiiv dad

12.00
Cagerfeft

14.30 Terbemarfd durdy bad Dorf und Ubbholen ber
Bdfte jum Feft |

15.00 Bieginn ded Fefted: Sing- und Tangwettfiveit —
Tollabeluftigungen — Iirfud ujw. Befidtigung
ped CLagers. 3um Abfdluf: Laienfpiel

19.00 AHbendbrot

20.00 Einbolen der Fabne und Vustlang ded Lagerd.

21. Tag:

Cagerabbrud — Abriiden.
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flustwertung und Statiftik

Sebt eudy aud diefen Ubfdnitt griindlid an, ibr Fibrerinnen,
— trofy ber abjdredenden HUberfdrift!

Obne ¢ine Kontrolle der Leiflunaen in eurer Gruppe, aber
aud) obne cine KRontrolle eurer eigenen Tdtigfeit werbet ibr auf
bie Dauer feine erfprichlihe Acbeit leijten dnnen, €& genilgt
nidt, dafy ibr iiber ecure Mdibel in LUmriffen untervidtet feid,
ibr milft wiffen, wad jede einzelne tatjidlid tanm und woran
ed bei ibr nod) feblt. Durdy Vergleidhe ldft fidh dad feftftelien.
Geht aber aud) fritify den Griinden fiir unguldnglide Leiftung
nad! Liegt der Febler bei ben Mddeln ober bei ecudh? Habt
ibr fadlid gearbeitet obne fiberbafien, babt ibr einfidtig
wigend TWidhtiged gegen Mebenfidlided planvoll abgegrenst,
ober babt ibr vicleidt verfebentlidh Liiden in der udbilbung
flaffen laffen? Beftebt Manael an Interefie bei euren Madein,
rourden die Heimabende regelmdpig befudt, wie war ¢d mit der
Teilnabme an ber Audbilbung in Feld und LWald, wem falle
ed [dwer, wem fliegen die Renntniffe au, wer arbeitet mit, wer
[dft fid wiberwillip vorwdrtd [dicben? Auf alle biefe Fragen
aibt eine ywedvolle und planmdfig durdaefiibric Statifjtil un-
tritglidhe 2uglunft. Darum lafit eud) die INilpe nidht verdriehen
und legt einiged darfiber [driftlid fef, wenn aud bad Wort
~Liftenfiiprung” nod) fo fdredlidy lingen may, Etwad Shrei

berei it pur Rontrolle notwendia. Jbr werbet folgende Lifien
brauden:

1. Stammrolle

Diefe Cifte entbdlt alle Perfonalangaben ber Midel (Name,
TWobnung, Geburtdort und «jeit, Veruf, wo titia, Shule, Name
und TWobnung der Eltern, evtl. Fernfpreder, Eintritt in die
Gruppe ufmw.). Hierzu fommen dann nody die perfdnlichen Ve-
merfungen ber Filbrerin, etwa: Dad Gruppenamt ded Mibdels
unbd feine bejonberen Fertig- und Fdbialeiten,

L Uudrdftungdlifte

3br braudt fie, um ben fberblid iiber bie Mudrilftung eurer
Mivel pu bebalten.
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J.UAnwefenbeitdlifte
Sie [Aft fih mit wenigen Jeiden filbren und gibt Austunft

fiber Unwefenbheit, entfduldigted und unentfduldigtes Ef&lml

4, "Etﬁrtﬂgﬂﬁuﬁi

@4 entbdlt Gingelbeiten fiber ben Bang der Audbilbung, ben

bewdltigten Lebritoff, dbungen, Fabrien, Lager ufw. — Eine
febr widtige Lifte!

5. Leiftungdlifte

Sie aibt, wie ber Name. befagt, Auslunft Gber dad Wiffen

und Sdnnen der Gruppe wie ber eingelnen Mabel,
6. Priifungdtabelle
Sie bilbet bie Grunblage filr bie Einfragungen in dic Lei-

ffungdlifte und wird aufgeftellt auf Grund turger gelegentliher

Priifungen.
7. YIS lepted braudt ihr [dlichlidh einen ,2ATE*, b. §. ibr

beforgt eudy cinen billigen Scdnellpefter, in bem ibr euern '.

wSdriftvertebr” cinbeftet. Den orbnet ibr am beften wie folat:

a) Sdireiben von ,vorgefesten” Stellen (Shar, Ning, Gau,
Bauverband), o

b) bie an eure Mibel heraudgegebenen Nunbbricfe ufw.,

¢) bie von euren Mideln eingegangenen widtigen Sdreiben,
Meldungen ufro. Hieryu gebdren aud die vom Raffenwart,

Jeugwart, Bilderwart ufw. regelmifig vorjulegenden Mel-
dungen.

Alle diefe Liften ufw. find im Handel ju baben. Dentt jedod
ftetd baran, baf dicfed an fidh notwendige Sdreibwer! nie

Celbfiymwed werden bdarf! ,,Bilrofratie vernidtet bag Ceben

ebenfo wie Sdhlamperei.” LWicr wollen lebendfrifde Mavel.
Papierwiirmer nnen wir nidt gebrauden!

Sefetie und Beflimmungen

a) Candwirtfdhaft Strafbar madt fiH: ,Ter unbe-
fugt (MNidhteigentlimer) fdiber Girten ober Weinberae, oder vor
beendeter Ernte (nady dréliher Poliseivoridrift meift vom
24. Upril bid Enbe Oltober) iiber Wiefen ober beftellte Ader,
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ober wer fiber cingefriebete Pder, Wiefen ober LWeiden ...
aebt, fabrt, ...* Strafbar ift ferner: ,TWer unbejugt von jrem-
ben TBegen oder Grundftiiden Nafen, Steine, Erde, Sand ufw.
wegnimmt, wer unbefugt aus Bdrten, Weinbergem, Objt-
anlagen (Aleen), von HAdern, Wiefen, Weidben Gartenfridyte,
Felvfriidte ober andere BVobenerjeugniffe entwendet, Unpjlans
jungen feder Yrt befdhddbigt, wer unbefugt ... Piible, Tajeln
ufro. ..., bie ald TMerl- ober TWarnungdjeiden dienen ...,
entfernt, bejddbigt ..., bedaleiden in Forften.”

b) Forftwirtfdajt Einter Forftfrevel falle: 1 bie
GEntoenbung (einfdliepliy fofortiger BVermendung im Talb,
3. B. pum Feuermadyen) von griinem und bdilrrem Holy jebex
Stirte, aud) ald Stods (Wuryel-) Holy und Lefebols, yu deffen
Sammlung meift Sefeholziheine erforderlidh find (vorher be-
forgenl). Ferner bie unbefugte Entnabme vbon Fallungdritd-
jtinden, wie Uitholy, Reifig, Spdne, NRinbe. Tn Preufpen,
Gadfen und Ofterreid aud von Piljen und Veeren.

A8 Forjtirevel »dblt weiterbin: 2. jebe BVefdibigung ber
TBalderjenanifie, wie Anbauen, Anfjdneiden oder Schilen eined
Baumes, Abjdneiden von HAften und Jweigen, Anfengen, Be-
treten von YUnpflansungen und Shonungen, folange fie fdus-.
bediirftig find (etwa wunter Manneshdbe, in Vapern unter
6 Sabren).

Feucranmaden in Waldungen. Strafbar ift: ,Ter an ge-
fibeliden Stellen in Wilbern ober $Heiden ober in gefdbr-
liher Ndbe von Gebiduden oder feuerfangenden Saden (Heus
jhober) Feuwer anpfindet.” Wapern geftattet im allgemeinen
pad Feueranmaden im TLWald, verlangt aber bie Beobadbtung
erhdbter Borfidtdmafregein (Ausididen bed Feuerd vor Wege
geben.). ®any verboten ift Dad (obne ausbriidlide Erlaubnid
betdtiate) Feueranmaden in LWalbungen in Preufen, Sadfen
und Heffen.

Sn ben meiften Fallen witd man ungefdoren bleiben, wenn
nadftebenbed beadtet wird:

Gm Winter: Bei Sdnee ober anbaltendem Negen wird
fiberall gefeuert werben tdnnen. Vel (@ngerem, frodenem (Frofl
foll bic Enifernung von brennbaren Saden wenigfiend 40 big
50 Meter betragen.
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Am Friibling: Solange bag Grad nodh diirr und bdie
Biume nody nidt vom Saft durdyogen find, berrfdt grofe
Brandgefabr. Erft Enbe Mai ift diefe ®efabr vorilber. Die
Feuerftelle mufy wenigjtend 50 bid 60 Meter von Walbd, Heide

und von bdiirrem Grag — ed brennt febr leidht und fann ein
riefiged Brandmeer ergeugen — entfernt fein,

Jm Hodfommer: Die feueraefibrlidite Ieit ift bder
$Hodfommer unb ber Friibherbit. Dann follte grundfdslich nur
in Sandlublen, auf feudten Wiefen, an Vidden ober Seeufern
abgefodht werben. Die Entfernung von brennbaren Gegen-
jtdnben foll wenigftend 100 Meter betragen. Auf Wind adien!
DBorfidt bei Torf und Moor! (SUnterirdifdes Feuer!)

e) Sa g_b unb Fifderei. ,TWer an Orten, an denen er
au jagen nidt beredhtigt ifi, die Jagdb ausfibt, wird . ... beftraft.
Wer unberedtiat fifdt ober trebft, wird befirajt.”

Daé gange Leben im Lager foll ,weidgeredt” fein. TWo bei
ben Jfingeren dad Gefiibl fiir ein foldhed Verbalten nidt be-
ftebt, muf umerbittlih die Sudt nadbelfen. Ungewdbhnlides
Tollen und Briillen im Wald verftdft dagegens dayu find grivfere
Waldwiefen oder Flufufer ba. Holy mufy redtmifia befdafft
fein. TWaldvbefiger und Forftdmeer acftatien bei Nadhfudhen meifi
nidt nur Lefebolzfammeln, fonbern weifen fogar oft ftehendesd
Dilrrholy gur Selbfigewinnung an (bef. im Gebirge). Die
ordentlidhe Rodftelle genfige den fidherbeitdpolizeitihen n-
fpriigen. TBalbbefdydbigungen unterldfit von [elbft, wer nidt

pon Langeweile geplagt bummeln gebt. Gin fibriged fann bie
Lagerordnung reaeln,

E4 mufy ein Vertrauends und FreundfdHaftdverbdlinis be-
fteben pwifdhen einer Pagerbefagung oder Fabrtengemeinfdafi
und benen, die in TWald und Flur su fdalten und ju walien
baben. Sie find und innerlih meift ndber verwandt, ald oft ibr
barted #lufere den Anfdein gibt. So mag dann bie Jeit fom-
men, in der eine alte und junge Beneration gemeinfam an ben

nddtliden Feuern figt, die einem bellen Morgen entgeaens
brennen.
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Qeltlagerplag: Otne Eriaubnid bed ®Brundeigens
tiimerg darf an [einer Stelle gejeltet werben.

Griaubnid: Mafhaebend der Grundeigentiimer. Widhtig,
ob Staatds ober Privatbefis.

Gtaatébefig: Juftdnbdig in Preufen Staatdoberfdrftereien, in
ben fibrigen Cdndern die Forjtdmier. Tn cinigen Ldnbern unbd
NRegierungdbeyirten wird durd jog.’ Benehmigungdjdeine die
Erianbnid erteilt (3eltideine). Bei Oberfdritercien erbdltlid,
in Stabten beim Magiftrat.

Privatbefity: Perfdnliche Vereinbarung mit ben Befifern.

®rofe Lager: Uud in Gegenben, in Denen Jeltfdeine
ﬂuﬂ-ﬁtﬁt%ﬂ: find, Vertrdge mit dem Eigentilmer abjdlichenl!
Staat: Oberforftereien.

aftung, Berpflidtungen: Fir ShHiden beim Gr-
rl;}lmfﬂnﬁﬂhgﬂﬁ paften bie Fiibrerin und fdmtlide Lager-
teilnebmer gemeinfdafilid. Jnbaber e¢ined Seltlagerplaed find
verpflidtet, ben Cagerplag nad) Cagerabbau pu reinigen unbd
wieber o inftand pu fehen, wie er fibernommen wurde.

Qeltfdeine : Wer obhne Jeltfdein lagert, Tann bid au
150 NM. beftraft werben. Auf dem Jeltfdein il anjugeben:
Seltgrofe, Jeltbobenflide (6—10 qm); bei grdferen Jelten
entfpredend der Bodenfldde mebrere Seltfdeine!l _Eﬂui Canb,
in Preufen jeber Reglerungdbepirt, tann 3eltfdeine vorfdreis
ben.

Da nod) leine gleidmdpige Negelung getroffen it viele £dn-
per (in Preufen: Regierungsbeyirte) Ieltjdeine forbern,
anbere aber feine, empfieblt e fich, auf jeden Fall vorber bei
ben ftaatliden Oberfdritercien Eriunbigungen eingupieben’ baw.
Erlaubnié ober Jeltjdein angufordern.

Jugendherbergswefen und Fabhrpreiscrmdfigung

1. Sugendbberbergémwefen
@ie 3abl ber Jugendherbergen betrdgt rund 2100. &ie
fieben Dber gefamten Deutiden Sugend big jum vollendeten

205




2?' Cebendjabr unter Vorpeigung eines glltigen Audmweifed
offen.

Ortdgruppen und Gaue ded Neidsverbandes fir Deutide
Jugendbberbergen, ber feinen iy bat in Verlin NW 40,
Roonfirafe 5.

2. Fabrpreidermidfigung fhr Qugenbdpflege.
Beredhtigte

Bereine file Jugendpflege, bie behdedlid) anerlannt und ber
Eifenbabnverwaltung nambaft gemadyt finb.

Art und Jwed der Neife

Bemeinfdaftlihe Fabrten Sugendlider s 3weden Dber
Sugendpilege mit fadverftindigen Fiibrern. Die Sugendliden
bilrfen bad 22. Lebendfabr nidt fiberjdritten baben.

Die Filhrer miiffen minbeftend 18 Jabre al fein und einen
vom Vereindleiter audgefieliten, von der Gemeinbes (Ortss
polisei-) Bebdrde beglaubigten Filbreraudroeid mit Cidtbild
baben, wonad fie befdbiat find, Uusdfllige am Iweden Dber
Jugendpilege fadverftindig gu leiten.

Teilnebmerzabl

Un jeder Fabrt miffen minbeftens fiin bl b
Filbrer tﬂlﬂebmm.m ftend fiinf Jugendlide und cin

3ablider Flibrer

Jugelaffen mit gleider Crmdfigung iff fir finf Sugendlide
ein Flibrer und flic fe weitere fiinf Sugendlidhe, aud renn
biefe 3abl nidht voll erreidt ift, nod cin Fiibrer ober ecine
anbere Perfon jur Vegleitung. '

Bei Bepablung fiiv 20—39 Erwadfene wird ein FTeilnebmer,
bei Beyablung fiir 40—99 Eradfene ein aweiter Teilnebmer
unentaeltlidh bejdrbert.

Preife, Wagenllaffe, Jiige

$Halber Fabrpreid 2. ober 3. Raffe in Perfonenpigen, in
Eil- und Sdnellziigen auferdem voller 3ufdlag. Iwei Rinder
unter 10 Jahren pablen yufommen den balben Fabrpreid. Ein
einjelned Rind ablt ben balben Fabrpreid obne weitere GEr-
mdfigung.
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RAuslunfé erteilen und Wanbervorfdlige arbeiten aud: bie |

Urt ded Fabraudweifed

Befdrderungdidein, je nad Antrag fir einfade Fabrt ober
fiir Hin. und Riidjabrt.

Fabrétunterbredung

Fabrtunterbrefung it wie bei gewdhnliden Fabrlarten
suliffig.
Untrag

Den Untrag fiir einfade Fabrt ober fiir Hine und Niid.
fabrt Dat Der Berein nad vorgefdricbenem Mujter bei dem
YUbganadbabnbof au ftellen.

Der Verein muf den VUnfrag unterfiempeln und unter.
fdreiben.

Der Fibrer, ber den Audflug leitet, bat ju befdeiniaen, dbafh
bie Sugendlichen bad 22. Lebendjabr nidht berfdritten baben.

TMit bem Untrag find vorjulegen:

a) bie bebdrdlidhe Vejdeinigung fdber die VUnerfennung
alg Dugendpflegeverein (afiltig file awei SRalender-
jabre),

b) fiir jeben Fibrer bder Fiibrerausdweid nad IJiffer 3
(obne Jeitbefdrinlung).

BUnmelbefrift

Die Fabrt ift beim Abgangébabnbof minbeftend 48 Stunbden
vorber anjumelden. TWenn midglid, wird die Anmeldung nod
big¢ 2 Stunden vorber berlidfidtiat.
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Mddel im Freizeitloger

Beridhte aus pommerfden Sommerlagern.  Ym Auftrage des BDIN.
DObergaues Pommern, heraudqegeben ven Gerda Baunger, mit einem
Borwort der Neidhoreferentin des BOI. g4 Ceiten mit 44 Fotos. (e
bunbten X, 2.50.

Miadel beridhten von ihren Sommerlogern, jeigen Ginn und Siel der
Hreizeiclager auf und jhilvern Aufbau und Ducdiibrung, BViele fdydne
&otos begleiten den Lert. | Ein anfdauliches Bild ven der [dhlidyten, yrith.
lichen und dod) urr-.mm-n-:mrt_:pa-['nnnuﬁtm Kreizritgeitaltung”, fo fenngeidynet
wDas Deutidhe Jiadel” das Teck.

Madelfpicle

Herausgeqeben pon Erila Kohler. 130 Spicle, 104 Seiten, 50 Biilder.
Eteif Bartoniert NN, 1.0,

Diefer 3. Ergingungsband jum grofien , Deutfchen Spiclhandbudy’ hat fid)
bereite dberall bervdhet. Jede Madelfihrerin braudt dag Budy. Ea ift eine
Gammlung von Ball:, Lauf: und Tummeljpiclen, von Sabrtenfpielen und
Epiclen fir Heim und Fele, Sing: und Eprechipicle find aufgenommen und
qrundlegende Hnveifungen fiic Steqeeifs, Shattens und Xajperlefpicle.

Fugend im Falfresring

Gin Braudytummorifer fiir die deutihe Yugend von Obergavfihrerin im
Kulturamt der R385 Erna Boblmann,  Preis Pactoniert etwa
RIN. 2.50, gebunden RI. 3.50.

Hus dem Ynhalt; Das Jabr als Sinnbild gottlidhen TBaltens — Lnfere
Keiern im JYahe — Das Nabe im Broud) — Der Lebensring — Beburt,
Hodygeit, Tod — Bilberanhang. Das Brauditum des Jabresringes und
ded Seeifes Des cigenen Yebens ift bier gefammelt, erldutert und durdy viele
Bilver erflire. Erna Boblmann geigt une den Ieyg fiir die Erwedung und
Meugeptaltung all der vielen fdhdnen, alten Bredudie im Deutjchen Land.

Budwig Doggenceiter Derlag Potsbaom



Werf und Seier

Ein deutfdhes Sprudbudy. Herausgegeben von Kiate Edyeffier. Hartoniert
RIN. 1.80, gebunden RIN 2.50.

Eine Sammlung ven etwa 170 Spridyen, Profajtellen und Bediditen, qum
qrogeren el aus dem HEﬂrnmﬁ:‘tigm 'ﬁrutf{f_hrn Eprnl{:gul audgertdblt und
nadhy dem Kbothmus des Tages, des ahres und des menfdylichen Lebens
geordnet. Hody diecfes Budh it aus bem Geift never Jugend entjtanden und
dient der Beftaltung des Bemeinfhaftelebens in ihrem Sinne. Es mwird um
fo willfommener {ein, als befonders MiaddyenBreife darin ihrer Urt gemdfes
LBersgut finden.

§afjne im Morgentwind

Slagaenfpridie und Lageolofungen, qefammelt von Harald Easpers.
Hejtfdhmud von Dieter Evers. Rartoniert RIN. —. 50.

Iiir wifjen, daf es jedesmal, wenn die Fahnen am Maft in die Hobe fteigen,
cin Befenninis jur teilnehmenden Gemeinfdhaft und ju der reiteren des
Bollea ijt. Die CSpradhe follen dem, was uns beim Fahnengruf bejeelt,
Husdeud geben helfen. Eie jind Mabnung und Auseuf, Befinnung und
mutiges Pefenntnis,

Keeis am Mittag

Epriidie und Lijhieqgen. Befammelt von Harald Easpers, mit Heidys
nungen von Elsbeth Mittelhaus. Ractoniert M —. 50,

Daa Bidhlein rage emem fliblbaren Pedircfnis nadh Purgen, zeitgemdfen
Epridien Redhnung. Biele der oufgenommenen entjtammen dem Bolfsmund,

Bierunbzivanzig alte Seutfdje Lieder

ous dem Wundechorn

Herausgeaeben von Dr, Joh. Koepp nadh Pem Original von 1810
Preig Fartoniert RN, .20, in Pappband RIN. 2.50.

Die mwundecbaren 04 Lieder” geboren ju den grofien Geltenbeiten der
Bollelicdliteratur. Eomwohl nady Jnbalt ie nady Husjtattung perdiente
das Badblein einen Faljrmile-Drud, der nunmehr in  mujtergiltiqer,
originalgetrener Korm vorliegt.

Budwig Yoggeneeiter Yerlag Potsbam

Hordy ouf Kamerad

Lieder von Hans Baumann, Kart. RN, 1.50, Bangleinen RIM. 1.95,
Huf 100 ESeiten find bier die neueflen Lieder Hans Baumanns mit den
wirffamiten und lebendigften feiner bisherigen Gammlungen pereinigt. Fin
erftaunlicher und eingiq Pajtehender Reidyeum von Tort und Klang! Dag
beide voll von Herbheit und Keaft find, durd) geijtige Sudit und Haltung
bejtimme, bejtatigen unferen erften Eindrud von der urfprimglidien e
gabung Hand Baumanne. Das Thec? it durdy mwicdige dufere Korm bes
fonders mwertvoll geflaleet. ;

Ein junges Dol ftefjt auf

Hampfliever von Gebietefiihrer Werner Aleendorf (mit TMoten).

32 Eeiten. Hartoniert RIM. —.6o.

HMitreifiender Edwoung, ibee TBocts und Hlanglfraft haben fofort die Hergen
aller crobert,

Bteiverlieler

Herausgegeben von Frig Helbes, mit Seidhnungen von Frig Silbers
bauer. Steif Partoniert RIN. 1.10, Peinen NI, 1.80.

Dic fteirifthen Picder find unmittelbar aus der Landfdiaft ermadfen und

geigen ung in iheee eigenen uctimlichen Korm ein edytes und unmittelbares
Bild vom fteirijden Dolfstum.

Sfywedenliefer

Edwoedijdie  Lolbslicder, gejommelt und beraudgeqeben von Gujtarv
Edulten IMit adt von Dr. Joh. Koepp herausqegebenen Lieder:
Gberfepungen Hoffmanng ven Sollecaleben, Preis RIN. —.go.

&s handelt fidy um meift dltere Teifen von befonderer mufifalifder Sdhons
Beit, die bei uns bisher unbefannt geblichen find. Hudh eine Reihe von Hirtens
vufen, vorgaglid fir dos Blodflotenmufizieren geeignet, befindet fidh darunter.

Boltébroud) im Lich

Heransgeqebenvom Arechio deutfdher Bollalieder. Preis RIM.~.50.
Nire Lollslieder, im Lolle feit TJahehunderten in Lerbindung mit dem
Braudytum lebend, jind hier gefammelt. Hue dem Jnbalt: Jm Tiinter —
Keibes Jobhe — Oftern und Phingiten — Verlobung und Hodhgeit —
Sommertag und Eonnenmwende — Lod.
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Hiirnberg
Daw Bild einer politijdhen Seade, Ton @ Edwemmer. 8o Seiten mit
viclen Bildern und Planen. Gebunden RN —.go.

Das Budh fiellt in mebefader Hinfidhe eine Totwendigleit dar. Sunddyit
it die gefihidyeliche, Pulturelle und politifihe Tatfade Jiienberg in einer
Enappen, fesbaren Sufammenitell ung tbechoupt nody nide gewirdigt roorden,
Erft redit feblte aber eine Darftellung im natienalfogialiftiiden Ginn,
Beiden Hauptforderungen wird dag Budy in vollendeter TWeife geredt,

Die Birfenbeiner
Lon . Ramlemw. Bo Ceiten mit Seidimungen. Bebunden RINT. 1.35.

Celten ift edites gefdicheliches Wiffen von den Rampfen der Wikinger in
fo lebendiger und suverldffiger Form als Eryablung geboten mworden wie in
viefem Budye. Allew, was ung die beldifdien Etreiter um Gtaar und Redt
fo nab cidt, ibre grofien Kabcten und ibre nie eclahmende Latfrafe, ibe
Bueinanderftehen in allen Eorgen, das finden wir in der Crzdhlung von
den Birfenbeinern,

Jadifenmébrdjen aus Biebenbiirgen

Befommelt von Grig Mafdhfe IMie Jeidnungen. 120 Seiten,
Bebunden RIN. 1.35.

Hans Baumann fdyeeibt im Bormore -

waBas foll bier weiter lang geredet werden, padt felber u — bier ift eine
handfefte Sache. Und hier it cin Budy fiir die Einbeiten der HY., vor
allern der Jungmidel. Neder, der in Diefer Hrbeit ftebe, meif, dafi folde
Birdher mehe als Biidper find und notwendig wie fiir den Hunger das Prot, "

Der Tierfreis

Eine frobliche Philofophie mit unfecen entfernten Bermandeen. Gedidite
von (Sebictofibrer Weener Altendorf. Bo Ceiten mit 4o Bildern,
Kartoniect RIN. 1.50, gebunden NI, 2,00,

Diefe Tuftigen, nenartigen Bedidite haben iiberall, wo fie befannt geworden
find, urdyfdilagenden Erfoly gehabt. Mitunter fpeudelnd heiter, dann aber
audy biffig, fdharf und qerave ltebt bier ein vbllig never Altendorf vor uns,
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