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ie ein Ader Getreide aud der Bielbeit feiner eingelnen Sthren befteht und

die Menge und Giite der Crnfe dbavon abhdngt, wieviel Kirner die eins
gelnen lhren tragen und ob dbie Kdrner gejund, frdftig und ndbritoffreicdh find
ober nidt, jo befteht ein Volf aud der Bielheit feiner eingelnen Menjden, und
vas, wad ed in der Welt leiftet, hdngt davon ab, ob ed tildtige, gefunde
Menjdhen genug bat, um feine Aufgaben 3u erfitllen. Denn felbft die Hiigiten
Polititer, die weitjdhauenditen Wirt{daftsfithbrer niigen nidht3, wenn binter
thnen cin Bolt ohne Kraft ftebt. Crit ein tatlrdftiges, gefundesd, tiidhtiges BVolf
bilbet die Grundlage, von der aud der Politifer, der Wirtidaftsfiibrer diefem
jeinem Bolle einen Plag unter dben Bdltern der Crde evobern fann, und da fidh
nun einmal ein Volf aud der Bielheit feiner BVolisgenofjen zujammeniest, fo
bejtimmt im Grunde jeder einzelne, wie fid das @eid)id feines Bolfes — und
bamit fein eigened! — geftaltet. -

Hierin aber liegt die auperordentlidhe Vedeutung der Frau fiir den Staat.
Denn fie ift die Mutter der ndditen Generation. BVon der Jahl und der ge-
funden Kraft ihrer Kinder hdngen Gefundbheit und Leiftungsfibigleit ihres
Boltes ab, hdngt ab, ob ibr Volf blithen oder jugrunde gehen wird, und jomit
ift die Grau die 9hd)term fiber Ceben und Tod ihresd Volfes.

Cin Ridteramt verlangt Kenntniffe. Niemand wiirde fich dbem NRidteriprude
cined Mannesd fiigen, der feine AUbnung von den Gefesen bat, nad) denen er
Redt zu fpredhen hdtte. $nd dod) gebt e8 bei feinen NRidteripriidhen oft nur um
Berte von ein paar Mark. Die Frau aber, die Nidterin iiber nidht weniger alsd
iiber Leben und Sod thresd Bolfes ift, jollte feine Kenntniffe zu- befisen braudhen?
Dag tann nidt jein! Wil und joll die Frau ihr Amt um Heile ihres Vollesd
audiiben, {o mufy fie BVejdeid wiffen iiber die Grie und Bedbeutung ibhrer Auf-
gabe und mup fid tIat fein, wie ﬁe aum Woble it)reé Bolfed zu handeln hat.

Vie EebFunde

Sunddft mup die Frau fid darfiber Redenjdaft abtegen
tonnen, welderart die KNinber fein werdben, die jie gebdren
wird. Um died zu fonnen, mup fie {id mit dben Grundgefesen der
QBerverbung vertraut maden und lernen, daf dad Erbgut der
Clfern Gefundbheit, Charafter und Fdabigleit ihrer Kinder be-
ftimmt. Sie mup fih einprdgen:

Qebed Lebewefen beftebt aud Jellen, dasd emfad)ite aug eciner eingigen, die
boditentwidelten aus einer Unzabl von Jellen, die wie Baufteine dbad Gebdude
ded Kbrperd aufbauen. Nad) aupen zumeift durdh die Jellmembran abgejdhlofjen,
fest fid) jede Jelle aud einer didflitffigen, jdhleimigen Mafle, dem Protoplagma,
und einem meijt fugeligen Blddden, dem Jellfern, sujammen. @tefer Jellfern
wieder baut fid auj aug einem fein vergiveigten Kerngeriift, aud einem bdas
Geriift durdfegenden RKernjajt und ausd einer auf dem Geriift didht in feinjten
KRornden verteilten Maile, die Chromatin genannt wurbde, weil fie fidh durdh
Farbitoffe, wie Karmin, jebr leidht fdrben lGft (die Sarbe heippt im Griedijden
Chroma). Wi fidh nun eine Jelle teilen und damit ein gweites einzelliges
Wejen oder die Crneuerung einer Jelle ober ein Wadjen ded Kirpers hervor-
tufen, fo wandelt fidh ibr Kern in eigenartiger Weife um. Die Chromatin-
torndenballen {idh su Feinen hufeifen~ ober ftabfdrmigen RKirperden sujammen:
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au den Chromofomen. Jede Kierfpesies hat eine gang bejtimmte ihr sufommende
Rinzabl von Chromojomen, und jebe Jelle ded Kirpers bildet bei einer Jell-
teilung diefe in Form und 3ah! fiiv dad Fier fejtgelegte Chromojomengarnitfur,
bei Der immer giwei Chromojomen zu einem Paare ujammengehdren. Nun teilt
fid im weiteven Berlauf der SeIItetIung jedeg bwfer fleinen Chromojomen jorg-
iaIttg per Ldnge nad) genau in der Mitte, und je eine diefer Hdljten wanbdert
in eine ber beiden fid) abjdniivenden neuen Jellen. Dort [Bien fidh die Chromo-
fomen wieder auf; jeder neue Kern wirtd wieder zu einem fugeligen %Iaéd)en,
bas bas Chromatin, fein in Rirnden verteilt, auf jeinem Kerngeriift tréigt; die Rerne
id)meIIen wieder auf 3u der Grife des urfpriinglidhen Kernd: ¢8 find zwei Jellen
mit je einem Jellfern gebildet, von denen jeder diejelben Chromofjomen befisf.

Nun, nukt fich aber jebed Lebewefen purd)y ben Lebensprozef, an dbem alle
feine S%orperaeIIen teilnehmen, allmdplih ab, und jo tritt bei jebem LWejen cin
Seitpuntt ein, wo ¢8 »verbraudhte und nicdht mebr lebensfibig ift. Vejonders
grofe erenéfraft und bejonders gute Pilege fonnen den IJeitpunft btefeé
»Zoded« eine fleine Weile hinausjdyieben, aber es gibt Teine Moglidhteit, ein
lebendes Wejen vor dem Tobe zu jdiihen. >Begen den ITod ift fein Kraut
gewadien«, jagt dad Opridwort, denn dasd Leben ierft tragt burd) feinen
Berbraud) der Lebenslrdfte den-FTod in fid.- ,

SInd dbod) fand bad Leben einen QBeg, pen ~ob 3u ubermmben e3 iduj eine
béInge Crneuerung bes Organismusg, eine erjiingung begielben; ¢3 {uf das
RKind! — Aus den Lebensverridhtungen deg Kirpers ift eine. Gruppe von Jellen
ausgefdlofien: die Gejdhledhtszellen. Aus diefen Sellen, deren £eben§energte
Deghalb unverbraudt ift, entjteht bad neue Lebewefen, das feinen Cltern in allen
9nlagen entipridt, das ibr Leben jortiest und fiir fie den Weg sur Unjterb-
lichTeif bedeutet. Alle I)dlyeren Kiere, und damit. aud der: Menjd), befien
sweierlei Gejdhlehtszellen: die im minnliden Hoden entftehenden Samengellen
und die im weiblidhen Cierftod fih bilbenden Cizellen. Sowobhl die Samen-
als bie Cizellen entftehen aug ihrem BVildungsgewebe gunddit durd) 3ellteilung
wie alle anberen fidh neu bildenden KRbrperzellen. Dann aber maden fie nod
eine Wandlung durd), die wir bei feiner KRirperzelle beobadhten finnen. Ging
bei jeder Sellteilung bisher eine genaue Halbierung eines jeden Chromojoms
por fidh, bamit jede der neu entjtehenden Jellen aud wirllid dasdjelbe Gut an
Chromojomen erbielt wie die anbere, {o werden jehit die Chromofomen, die in
jeder Korperzelle paarweife 3ufammengel)énen, fo augeinanbergezogen, dap jebe
ver reifen Gejdledtszellen nur je ein Chromojom der bisherigen Chromojomens
paare erhdlt. €8 werden aljo dburd bdie »Reifeteilunge Samen und Cier ge-
bildet, bie, anbers als alle {ibrigen Sellen bed Kbrpers, nur die halbe Anzabhl
Der dem Fiere zufommenden Chromofomen befiten, dad heipt von jebem Paar
ftetd nur einen Pariner, und awar bildet der Hoben jtindig zablreidhe Samen,
mat;renb bet der Grau nur alle mer QBod)en in %abtnbung mit ber monaflidhen
Regel ein Ci beranveift. -

Soll nun aud diefen @eid)ted)tzaeﬁen ein neues Eebemeien ent{teI)en, {o muf;
je ein Gi und cin Same miteinander verjdhmelzen. Dieje Bereinigung nennen
wir »Befrudtung<, sum Unter{died jur »Begatfunge, die die bertragung ded
Samens durd) den Mann in den Kirper ded Leibesd begeidnet. €t und Same
find fiir den BVefrudtungsvorgang in finnveiditer Leije eingeridhtet. Das Ci
ift eine von einer Gallerthiille umjdlojjene, verbdltnismdipig grope 3elle (beim
Menjden efwa 2/10mm grof) mit viel Protopladma, denn fie braudt fiiv die
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fpdtere Cnfwidlung in reidlidhem Mape Fett- und Ciweifvorrdte. Der
Same dagegen it flein (beim Menjden wie bei allen Sdugetieren etwa 3/1000 mm);
er enthilt ebenjoldhen Kern wie basd Ci, aber er ift protoplasmaarm und ijt durd
ein langes binteres, jdhnelljdhwingendes Geipelfddden jebr beweglidh und wohl
geefgnet, fich durd) die Gallerthiille und die Dotterhaut ded Cied hindurdhzu-
bobren, da er vorn eine {darfe, voripringende Spite befitst. Offenfihtlich durd
Das Ci angezogen, bewegen fid) bie Samen mit lebhajt {dwingender Geifzel auf
dag GEi 3u, und btefeé ftredt lodend und werbend dem SGamen, der il)m am
nddften fommt, eine fleine LWolbung, den Cmpfingnidhiigel, entgegen, in den
fid ber Same unverziiglich einbohrt. In demjelben Augendblid ziebt {ih das Ci
mnerf)atb jeiner Gallerthiille ujammen und bildet zwijdhen diefer und fich ie[bft
einen fleinen Hoblraum, jo dap jesit andere Samen, felbjt wenn fie {hon in
pie Gallerthiille eingedrungen wdren, das Ci nidht mehr erreidhen fonnen. Der
in das Ci eingedrungene Same aber wandert, nadvem feine fHeine Protopladma-
geifel von bem Profoplasma ded Cies aufgefaugt ift, auj den Cifern zu und
per{dmilzt mit diejem, indem {idh wieber je ein Chromojom ded Samenferns
und eind ded Cifernd zu einem Paare zujammenfinden. Hiermit ift aus ben
swei Gejdledhtszellen mit je cinem Dalben Chromojomenjay eine Kirperzelle
mit bem vollen Sap entitanden; die BVefruchtung ijt vollzogen, und die jo neu
entjtandene 3elle beginnt fich nad) 2Art der Rdrpcraellen 5u teilen und das neue
Eebemefen aufzubauen. -

- Sdywierig und verwidelt find die LWege, die die Cﬁatur einfdldat, um das
tieue Wefen zu {dDaffen, aber fie erreidt ibr 3iel auf die zwedmdpigite Weife.
€3 aeigt fidh ndmlid), dap die Chromojomen die Anlagen darftellen fiir alle
Ctgenfd)aften cines Lebewefens und fiir feine 2Art, auf Qtufsenemflitﬁe 3u ant-
worten. Saben wir vorhin, daf ftetd je zwei Chromofomen zu cinem CDaare
sujammengehdren, jo verftehen wir jest, bap-von jedem jolden Paare dasg eine
Chromojom vom vdterlichen Samen, dag anbere vom miitterlihen Ci herjtammt,
die fid bei der Vefrudhtung szujammenfandén und durd) die folgenden IJell-
teilungen in fede eingelne Kirperzelle ded neuen Wefens gelangten. Sebe Gigen-
id)aftéantage, 3. B. bie fiir dieForm der Nafe oder die fixr die Farbe ber 2ugen,
ift alfo in den Krperzellen dbopypelt vorhanden; die eine ftammt vom Vater,
Die andere von ber Mutter.. Wenn fidh nun aber die Gefjdhlechtszellen bilden, fo
werden die Cbromofomenpaare in der Reifeteilung audeinandergerifien, und fiir
jede 2Anlage bleibt nur ein Chromojom, enfiveder dad vom Bater ober dad von
der Mutter, im reifen Gi beziehungdweife im reifen Samen - zuriid; bei einer
%efrud)tung Ded Cied dburd) den Samen frefen die zufammengeborigen Partner
wieder zu je einem Chromojomenpaare zujammen. Die Neifeteilung der Ge-
{hledhtszellen vor der Vefrudhtung erreidht aljo, dap jebed Lebewefen nur fiir
jede jeiner Cigenjdajten je eine Anlage vom Bater und eine von der Mutter
erthdlt, aber e8 ijt gang dbem Jujall iiberlaffen, ob dag miitter-
lie €i nun bei der Reifeteilung die jeweilige gropvdfer-
lidhe ober gropmiitter(ide Cigenfdaft behielt odber ausdfdied,
und ebenjo zufdllig ift es, welde gropvdterlidhen und welde
gropmittterlidhen Cbromofcmen und damit Cigenjdhaftsan-
lagen ber 6ame mfoIge der ‘Retfetetlung auf bag neue Lebe-
wefen vererbt.

Nun {dafit diefe dboppelte Anlage fiir 1ebe Cigenjdhaft in iebem Lebeywefen
einen eigenartigen $nter{dhied zwijdhen dem Crideinungsbild, dad wir wabr-
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nebmen, und dem Crbbild, dad wir nidht zu jehben vermogen. Sind beide An-
lagen gleid) ftart, fo wird dad Crideinungsbild ein Mittelding swijden beidben
Anlagen bilben, 3. B. wiitde efwa beim Jujammentreffen einer Unlage fiir eine
gerade Naje mit einer gleid ftarfen fiir eine Halennaje ecine mdipig gefriimmte
Naje im Crideinungsbilde entftehen. Hdufiger aber erweift fid die eine Anlage
ftarker ald bie andbere und verdrdngt fie im Crideinungdbilde, o dap 3. B. das
Crideinungsbild rein braune Augen aujweijt, obwobl das Crbgut die Anlage
fiilc braune Augen neben der fiir blaue Augen enthilt. BVilbet diefer Menjd
dann aber feine Gejdledhtszellen, fo werden die einen die AUnlage fiir braune,
die anderen bdie fiir blaue Augen bei der Reifeteilung empfangen: €8 wird
die Crbanlage, nidht dasd Crideinungsdbild vererbt!

Dag erhdlt eine bejondere Bedeutung dort, wo eine Erbanlage fiir eine Krant-
heit, etwa bdie fiiv gewifje erblidhe Beiftesfrantheiten, vorhanden ift. Sebr viele
- Krantheiten find erblidh, aber fie werden im Crideinungdbild nidht deutlid
(genauwie dieUnlage fiir blaueAugen in unjerem obigen BVeijpiel), weil fievon
 einer frdftigeren, gefunden 2Anlage verdrdngf, iiberbedf find. Weitervererbt
aber werden fie, und freffen fie im weiteren Crbgang einmal nidht auf eine
gejunde 2Anlage, die fie von neuem im Crideinungdbildbe unterdriiden Ionnte,
fondern gar auf eine aweite franfe AUnlage, fo feht fidh die franfe AUnlage im
Crideinungsbilde durd), und der Menfd ift franf. Diefed Jujammentreffen
aweier Krantheitdanlagen, die vielleidht durd Generationen, gewiffermapen
{dlummernd, vererbt wurben, ift bejonders leidht bei Kindern aud einer Yer-
wanbdtenehe moglid. Dedhalb findet fidh gerade dort eine Hdufung von Krant-
beitdfdllen, wo Berwandienehen, 3. B. Ehen innerbalb eciner Dorfgemeinidaft,
{iblid) find. Slm biefer Moglideit ded Wiederauftaudens einer vielleidht feit
Generationen {dlummernden Krantheit willen follte vor einer Ehefdlie-
Bung ftetd eine genaue Priifung der Gefundheit der ganzen
Familie beider Chepartner moglidhijt weit uritd erfolgen und
follte eine Verwandtenehe tunlidft vermieden werden.

Denn Ei und Same bebalten in der Neifeteilung dasd einzelne Chromojom
und damit die Crbeigenjdaft und eventuell die Krantheit oder {deiden fie aus
nad) Gefefien, die fein Menjd fennt und die niemand beeinflufjen fann, und jo
bdangt einzig und allein von dem Crbgut, dad ein Menjd felbift
von Vater und Mutter und damit von feinen Gropelfern, r-
grofeltern und nod friiberen Ahnen everbte, ab, wad er auf
fein Kind weitervererben fann. Crbte er jelbjt Guted und Sdledtes
pon feinen Cltern, fo fann niemand jagen und niemand beeinflufjen, wieviel von
bem Guten und wieviel von dem Sdledhten gerade in dem Samen ober in der
Cizelle ruben, die im Augenblid ver Vefrudtung eben diefem neuen Leberwefen
ba3 Leben fdenfen. Hitte um BVeijpiel bei derfelben BVegattung ein andever
Same dad Ci befrudtet, jo wdren die bem Kinde vom Vater mitgegebenen Crb-
anlagen gang anbere gewefen.

dnd ebenjo unbeeinflupgbar ift bad Gefjdledht ded werdenden
Kindbesd. Die Mdnner aller Jeiten und Vilfer haben fih Shne gewiinjdt,
und bdufig hat die Frau, die Midden gebar, Vorwiirfe zu horen befommen;
ja, in Cdndern wie China und Jndien, wo nur die Geburt cined Sohnesd der
Grau Bedeutung und Wiirbe gibt, wird die Frau zum Menjden minderen
Wertes, wenn ihr Svbne verfagt find. LUnd dod) liegt die Cntjdeidung, ob
Sobn ober Sodter, ganz auferbald menjdlidher Madt und ift gebunden ie
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die Bererbung aller anderen Anlagen an dad undurddringlihe Geheimnisd der
Reifeteilung und der BVefrudtung. Lnter den Chromojomen gibt ed ndmlich ein
Paar, vad ald Gejdhledhtddhromojomen begeihnet wird. Dad eine davon ift
grifger und wird bagd X-Chromojom genannt, dbad andere ift wingig fein und
beifgt Y-Chromojom. Crhdlt nun ein Menjd in feinem Chromojomenjay zivei
X-Chromojomen zum Paare vereint, o ijt diefer Men{dh eine Frau; bilbet fie
in der Reifeteilung ihre Gejdhlechiszellen aus, jo ritdt dasd X-Chromofomenpaar
audeinander, e¢ind von beiben X-Chromojomen gebt mit feinem ugebvrigen
balben Chromojomenjay zugrunde, dbasd andere verbleibt mit jeinem halben Sas
in der Cizelle. €3 enthdlt alfo jeded Ciinfeinem Chromojomenjasp
Diejelbe Gefdhledhtsanlage. Unders liegen die Verbdltnifje beim Mann.
Hier gehiren cin X- und ein Y-Chromofom 3zu einem Paare ujammen, und
bildet der Mann feine Gejdledhtdzellen, {o riidt wieder dad Paar ausdeinander,
und der ¢ine Same empfdingt dad X-Chromojom, der andere dag Y-Chromojom,
denn bier gebt nidht wie bei der Cireifung die eine Hdljte der Unlagen 3u-
grunde. Der Mann bildet alfo gweterlei Samen mit verfdhiedener
Bejdledhtdanlage. Bejrudfet nun ein Same, der dagd X-Chromojom ent-
halt, vad Ci, jo freffen im neuen Wefen zwei X-Chromofomen zujammen: e
wird ein Mddden; wird dagegen dad Ci von cinem Samen bejrudtet, der ein
Y-Chromojom enthdlt, fo freffen ein Xs@!)romofom und ein Y-Chromojom 3u-
fammen: der werdende Menjdh wird ein Junge. Der Entjdheid, welder
Same dad Ci befrud)tet liegt aber auperbhalb menid)ltd;er
Madyt. BVielleidht {ibt die eine odber andere Frau durd ihr Ci eine gropere
Anzicbungsfraft auf die eine oder andere Samenart ausd; vielleiht find aud
bet Dem ecinen ober anderen Manne die Samen, die ba§ X-Chromojom ent-
balten, ober diejenigen, die dad Y-Chromojom befien, die frdffigeren und be-
weglidheren, jo daf der cinen Cbhe vorbherr{dhend ober ausidlieplih Mdidden,
ber anberen Knaben entipringen — wir wiflen e3 nidht. JIm gangen herridt
ein Gleidhgewidt swijdhen der Jabl der Knaben und der der Mddden, jo dap
wir wobl aud) bier jagen miiffen: e3 ift Sdidial, ob dag fid in diefem
%efrud)tungéaugenbﬁd bilbende LWejen cin Knabe oder ein Middhen wird,
ebenjo wie e3 Sdhidjal ift, wasd der eingelne Menjd von feinen Cltern alsd
Crbgut empfing und wasd davon wieder in der @efd)led)téz,elle rubt, aud ber ev
gerade fein Kind erzeugt.

E8 wird dber Frau, die eine fluge %tcbterm iein mII md)f Ietd)t gemad;t
Sie mufp fih mitben, jdwierige, verwidelte Tatfaden zu lernen. Aber wenn
fie fie fid angeeignet hat, dann wird fie far fehben und begreifen, dbap vieles
Srrtum, Mdrden odber gar Litge war, wag fie bigdher gegtaubt
bat. SGie wird nun erfennen: ‘

RNiemalsd darf eine €he ausd duperen, wirtfdaftlidhen Griin-
den gefdlofien werden, etiva, weil die benadbarten Hofe ein jhon abge-
rundeted Gut ergeben wiirden ober weil fie in ein gutgebendes Gejdhdft binein-
beimten wiirbe oder weil dad Veamtengehalt und bdie ‘Denﬁon bed Mannes
eine Siderung fiiv die Jufunft bedeuten wiirben. Wil eine gejunde Frau fidh
in ibren RKRinbern ein Weiterleben fidhern, jo mup der Mann ihr die
Siderheit bieten, dbaf fie KRinder gebiert, die ihr Stolz und
ibre Freude merben $nd jest weip fie: e3 ift eine Jrrlehre, Daph e8
geniige, wenn der Mann {elbjt gejund fei und ihre Adtung und Ju-
neigung dburd cigenen Charafter und cigene Tiidhtigleit zu erwerben verftand.
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NRein, ¢s ift notwendig, dDap jeine ganze Familie gejund, tiidhtig und
anftindig ijt, dbenn dag Crbgut der Familie rubt in ihm, und aud wenn durd
gliidlidhen Jufall einmal in ibm fjelb{t alles Minberwertige feiner Familie
unterdriictt wdre, jo fann er ed miglidherweije dodh auf feine Kinder vererben, und
diefe wiitden dann nidt, wie ihr Bater, ordentlidhe Leute werden, jondbernwieder
Kaugenidtje ober Sdhwadiinnige, wie die Ungebdrigen ihres Vaters.

~ dUnd weiter wird fie jestwiffen: ImMoment der Seugung jind alle Eigenjdaf-
ten des Rindes beftimmt, und e3 ift eine Jrrlehre, daf es Mittel gebe,
Dag Wefen des Kinbed wdibhrend der Sdhwangerfdaft su beein-
flujjen. €3 ijt Unfinn, 3u glauben, die Frau Wnne ibr Kind in der Sdhwan-
geridhaft zu einem {honen Menjdhen bilden, indem fie {ich mit {honen Menjdhen
ober {dhonen BVildern umgibt, oder {ie fonne ihr Kind zu einem guten Menfden
bilben, indem f{ie gute ober fromme Biider lieft. Die alte Crzdhlung vom
>Berjehenc ijt ein Mdrdhen. Die Unlagen des Kindesg liegen feft im Augenblic
der Jeugung auf Grund der im Ci und befrudtenden Samen entbaltenen
Chromojomen. Das eingige, was die Frau ihrem Kinde wdbrend der SHhwan-
gerjdhaft zuliebe tun fann, ijt, dap fie fidh moglidit frdftig und jrijd und frei
pon Giften bdlt, damit ihr Kind in ihrem Vlute gute, gejunde Nabhrung findet
und innerhald der Grenzen feiner Unlagen moiglichjt frdfjtig hHeranwddit.

Audh gegen die andere Jrrlehre ift fie jehit gefeif, bap die Umgebung,
pag »Milieu«, diec ausjdhlaggebende NRolle fiir jedben Menjdhen und
fein Sdidjal fpiele. Sie weih jeht: ¢8 ftimmt nidht, bah sum Beifpiel ¢in
Kind aus einer Berbrederfamilie nur darum wieder zum Berbredyer wurde, weil
e8 in verbredherijdher Umgebung aufrouds, und daf ¢8 ein werfvolled Glied
der menjdlidhen Gefellidhaft geworben wdire, wenn man e8 beizeiten in ge-
orbnete Yerbdlinifle gebradt Hdtte. Diefed Kind frug dad geringe Verant-
wortungdgefithl feiner Familie der AUgemeinbeit gegeniiber in jid) und ibren
Mangel an Celbjtzudt, und {o erlag ed der erften bejten Verjudung ebenjo
wie feine Verwandien. Cine anbere Lmgebung bdtte ihm vielleidht mehr Hem-
mungen anerziehen nnen und ed dadurd) vielleiht an einer verbredyerijdhen
Fat hindern fonnen; feine ajoziale Gefinnung, feinen J[rieh zum Verbreden
bdtte {ie nidht gedndert. Wie wenig tat{idlid) die Umgebung fiir die Hauptsiige
im Wejen eines Men{den bedeutet, hbat vor allem die Jwillingsdforidung
erbradt. Sie fand, dap ¢S aweierlei Arten von Jwillingen gibt, die jogenannten
eineiigen und bie zweieiigen. Dad Normale ift, dba der Cierftod der Frau
aIImonatde) nur ein €i reifen (At und aufhort, weitere Eier auszubilden, iobgtb
ein Ci befrudhtef wurbe. Nun fann e8 aber vorfommen, baf; fid gleidhzeitig zwei
Gier abldfen und beide durd bteielbe oder ¢ind durd) eine tweitere Begattung
— eventuell aljo fogar durdh einen anderen Mann! — befrudtet wird. €3S
wadien aljo zwei Kinber im Mutterleib heran, von denen jeded feine Cnt-
ftebung einem anderen Ci und anderen Samen verdanff. Sie haben webder
pdterliderjeitd nod miitterliderfeitd bdasd gleihe Chromoiomenerbgut; fie
find nur injofern 3willinge, ald fie mehr oder weniger zur jelben Stundbe ge-
boren werben, und o werden diefe Jwillinge fidh nidht mebr dhneln ald andere
Bejdwijter. 2Unders die eineiigen Jwillinge. Hier haben wir e3 nur mit
einem Ci ju tun, dbas einmal durd einen Samen befrudtet wird. Aber diefesd
befruchtete Ci madt gany am 2Anfang eine cigenartige Entwidlung durd: Die
befrudtete Cizelle teilt fid), wie jebe ¢d tut; aber die beiden auf dieje Weije
entitandenen Jellen frennen fidh voneinander, und nun teilt und entwidelt fid
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jebe von ibnen, ald ob fie dbie urjpriinglid befrudtete Cizelle wdre. C3 ents
ftehen awei S?mber, die dasfelbe Cbromofcmenexbgut aud dem einen Ci und
dem cinen Samen in fid fragen, fid darum in allen duferen und inneren 2An-
lagen ent{predhen und md)t nur durd) die gememfame Geburt miteinander vers-
bunbden find. Solde eineiigen Jwillinge, die in ver{diedener Lmgebung Heran-
wudien, wurben nun von Crbforfdern unterjudt, um fejtzujtellen, ob die Sm.-
gebung {tdrfer ift ald die Crbanlagen oder nidt. Und fich, ¢ fand fih, bap
bie Ummwelt faft gar feinen Cinflup ausiibte! Nidht nur dad Ausfehen, die Art
au fpredhen, der Gang und alle iibrigen BVewegungen waren bei diefen erb-
gleichen Jwillingen gleidh oder dod) duferit dbnlid), audh ibre gange innere
Haltung, ibre Jnterefjen, Vegabungen und Neigungen ftimmien miteinander
itberein. Dagd Crbgut in ihnen war mddtiger ald der Cinflup der Umwelt.

Die Grau aber, die om Lert oder vieclmehr Linwert ded LUmivelteinflufies

teify, wird flar zu drei weiteren Jrrlehren Stellung nehmen fonnen. Die eine
JSrrlehre ift der gerade unter Frauen weitverbreitete Aberglaube, dafp fiber
Dem Leben jeded Menfden alg lenfende Madht die Sterne jtdn-
den, eine Borftellung, die {don unendlidh viel Lnbeil angeridhtet hat. Immer
wieder in allen Sabrtaujenden taudt bdiejer Aberglaube auf, daf die Sterne,
die gur Stunde der Geburt eined Menjden {dhienen, jeinen Charafter und fein
Sdyidjal beftimmten, und bafp ed geniige, einem Menjden »fein Horofiop« zu
ftellen, um ibm fein Ceben vorausfagen zu fomnen.  Die Crhfunde zeigt, dah
biefer Glaube nfinn ift.  Dasd Crbgut, dbasd ibm im Moment der Vefrudhtung
suteil wird, bedbeutet vag Sdidjal eined Menjdhen, nidht die Bejtirne, die zu-
fdllig in der Stunbe feiner Geburt jdienen.
" Die andbere Jrrlehre ift die von der @Ietd)bett aller Menfden.
Benn dad Crbgut entjcheidet und ftdrfer ift al3 die ngebung, o liegt eS8 am
Crbgut und nidht an irgendwelden duperen Cinfliifjen, ob ein Menidh durd
Charatter, BVegabung und Gejundbeit werfvoll ift oder niht. Wir glauben
alfo nidt nur, Wertunterjdiede zwifden den eingelnen Menjdhen zu fehen,
fondern e8 beftel) en Wertunterfdiiede. Menjd) ift nidt gleih Menjd, {onbern
die Menjden {ind verjdhiedenwertig ausd ihrem Crbgut herausd. €S gibt einen
Adel bed Blutg, ber Geburt, der gebunden ift an das mertvoIIe Crbgut der
Gamilie, aber md)t an Stand und joziale Stellung.-

Bilt der Safy von der ﬂngtetd)arttqfett fiiv die -eingelnen ‘)Renfd)en einer Be-
volferungsgrupye, jo gilt er im jelben Mape fiir die Volfer untereinander, und
fo muf man e8 ald weitere Jrrlehre anfpredhen, dDaf dbie Raffenunter-
fdhiebe bedeutungdlod wdaren. Diefe einjt allgemein verbreitete Un-
{dauung meinte, e8 geniige, 2Angehdrige einer Raffe in dagd Wobhn- und Kultur-
gebiet einer anderen Rafje zu verpflanzen, um fie diefer in Lilrzejter 3eit vollig
angugleiden. Diefe Lehre {iberjah itber den Gemeinfamieiten und Shnlidhfeiten,
die die eingelnen Menjdenraffen su der gropen Gattung Menjd) vereinen, die
erblich feftgelegten Sinter{chiedbe, die diefe Menjdbeit eben in NRafjfen gliedert.
Wobl fonnte aud fie nicht behaupten, dbap die Kinber ober Cnlel eined Neger-
paared, pad man nad) Amerifa verpflanzte, dort das Audfehen ibrer Gaftfreunde,
Der Judianer, annehmen wiirben. Aber fie bebauptete dod), bap innerlidh fein
wefentlider Sinterjdhied zwijdhen ibhnen beftdnde und dap der Neger inmitten
von Judianern innerlidh bald Jndianerart ju denfen, zu fithlen und su Hanbdeln
angenommen baben wiitbe. $Heute hat fih die Anjdhauung durdgefest, dap
Rajfenunteridiede fowohl tdrperiidh alsd geiftig und jeelifdh be-
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fteben und dap aud) hier die Lmwelt gegeniiber dem Crbaut bedeutungslos
wird. Wenn aud) vermicden werden jollte, von Wertunterjdhieden anftatt von
Wefensunterjchieden gu fpredyen, weil jede RNaffe iberzeugt jein muf von ibrem
eigenen Wert vor allem und weil jebe Naffe ihre bejonderen 2Anlagen und
Begabungen befist, jo jollte dodh Har erfannt werdben, daf Raffen eben nur
Rafjen find, weil fie fidh in ibrem Crbgut unteridheiden, und daf diefe Lnter-
{dhiede jorwohl dad Plufere ald dad Jnnere betreffen. Diefe neue Cinfteclung
aum cD%ﬂ'enm'ob[em bat zum erften Male im Staatdleben der WVilfer ibren
Auddbrud im nationaljozialiftijhen Staate gefunden in der Stellung des Staates
sur Judenfrage.

Die EebEunde und der Staat

Qb wiedberhole: »in der Stellung ded Staated«, denn dicfe Lorte fiibren
und zu dem zweiten grofen Gebiet, basd fih die Frau lernend ancignen mup:
€3 it die Bedeutung der Crbfunbde fiir dben Staat und fiir
feine YAufgaben im Dienjte ded Volistums und der BVolfs-
gefundheit.

Sunddijt mup fid die Frau Cinblid ver{daffen in die augendblidlide Lage
unjeres BVolfes, und fie wird jeben: unfer Volf umfjapt Heute 67,1 Millionen
Menjchen und ijt eind der gropten Volfer Curopad. Aber jein Vejtand ift in
Gefabr. Wurden um die Jabrhundertwende nod) alljdhrlih mehr ald 2 Mil-
lionen Kinder geboren (dad waren jdhrlih 36 Geburten auf 1000 Cinwobner),
jo war die Sabhl der Lebendgeburten im Jabhre 1932 auf 978 000 oder 15 Gebur-
ten je 1000 Cinwobner gejunfen! — Sofort madte fidh diefer Geburten-
riidgang nidht in der Gefamteimwodnerzabl bemertbar, denn die verbefjerten
bygienifdhen Verhdltnifie hatten dad durdjdnittlidhe Lebendalfer in Deutjdhland
feit 1870 um etwa 20 Jabre verldingert. Dicje hinausdgezdgerte Todbedzeit der
dlteren Generation verdedte in der Gejamteimwobnerzahl die mangelnden
BGeburtenzablen; dod) wdrve in 10 oder 12 Jabren dber Jeitpuntt erreidht worben,
dag fih der Geburtenmangel aud) in der Gejamteinwobhnerzahl ausgedriidt
hatte und bdiefe bid zum Cnde unjered Jabrhundertd auf etwa 50 Millionen
bdtte finfen lafjen, wenn ed nidht in leter Minute gelang, die (Beburtenz,lﬁer
wieder zum Anfteigen zu bringen. Feblte bodh 1932 bereitd etwa ein Drittel
der zur Crhaltung unjered BVolfdbejtandes notwendigen Geburtenzabhl!

Die Folgen einesd joldhen Gedburten{dwundesd find fiir ein Bolf
unabjehbar:

Fnunenpolitifd gejehen fdafit der Geburtenmangel einen veri)angmévou
faljhen Aufbau der Vevidlferung. 1930 war die 3abl der Crwerbsfdbigen
(15 big 65 Jabre alf) um rund 10 Millionen ober 28%0 grofer ald vor dem
Kriege (1910), wabrend die 3ahl der Kinber (unfer 15 Jabre) um 4,6 Mil-
lionen ober 279 abgenommen batte. Das bringt e3 mit fidh, dap heute auf je
100 Berbraudyer 65 Crwerbsfihige fommen, wdbrend ed vor demKriege nur 57
waren. Wir haben heute auf 100 Berbrauder 8 Sdhafiende mehr! Damit ift ein
Migverhdlitnig. swifden dber Jahlder erbrauder und der 3ahl
der Sdaffenden cingetreten, das fid in der grofen 3abhl unferer Arbeits-
lofen wdbhrend der Notjabre bid 1933 fehr fithlbar bemertbar madte und feines-
wegsd nur durd) die geftdrten meItmirtid)aftItd)en Begiechungen unfered Staates,
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die gefteigerte Tedhnif und die allgemeine Weltwirt{daftstrije erflirt werben
~ burjte, Crit durd dasd gropsitgige Arbeitdbejdhaffungdprogramm der national-
Joszialiftijden Regierung, die Cinfithrung ded Urbeitsdienjtes und die Wieder-
erridhtung der Lebrbobheit unfered Staates fonnte die Jabl der Criverbslojen
auf 563 000 (3dblung vom 1.8.1937) beruntergedriidt werden. Dadurd), dap
wir Heute im Verhdlinid zur Vorfriegdzeit ein Juwenig von 9 big 10 Mil-
lionen Kindern haben, die lediglid) Verbrauder wdren und auf allen Gebieten
der Volldwirt{daft Bediirinifje hdtten, haben wir, rein von der Wirtjdajt aus
gejeben, ein uviel von rund 51/ Millionen Arbeitdfdbigen: Unjere Kinder-
armut ift mit eine der Lrjaden, dap die Arbeitslofigleit in unferem Bolfe zur
Jeit nur durd eine ganj pIanvoIIe Arbeitdpolitif bed Staafes gebannt werden
fann. — Cbenjo befteht ein Mifverhdltnis zwijden der Jabhl der
Gteueraal)ler und der der %entenempfanger Dag Gefjunde wdre,
daf cine breite Sdidht von Sdaffenden eine {ebr viel germgere Sdhidht von
Alten und Arbeitsunfdbigen su fragen bdtte und baf; eine groge 3abl von
Sugendliden die Siderheit dajile bdte, dah aud in Jufunjt fiir die dann
Arbeitdunfibigen geforgt wdre. Heute dagegen lajtet auf der 3ahl der Griver-
benden der Drud einer unverhdltnidmdipig gropen 3abhl von Criverbdunfibhigen,
und die verbiltnismdipig geringe 3abl von Jugendlidhen erdffnet filr die Jufunijt
die erjdredende Perfpettive, dap diefe Steuerlajten in einigen Jabrazehnten fiir
die dann Criverbstditigen febr filblbare Hhen annehmen onnen, joll nidht die
Grilrjorge fiir die bann Crwerbsunjdbigen itberbaupt gefabhrdet jein. Die jepige
Kinderarmut mup nofwendig eine {dhwere Steuerbelajtung der fommenden Gene-
ration berbeifitbren.

Nod) bejorgniderregender vielleicht find die Golgen, die der (Beburfenmange[
auenpolitifd bevaufbejdhwirt. Hier verurjadht der Geburfenjdhound eine
gefdibrlideBer{diebung ded Krdfteverhdltnifies dberNationen.
Die BVislfer Nord-, Weft- und Mitteleuropasd weifen derart niedrige Geburten-
atﬁem auf, dap diefe faum die Sabhl der Tobesfille ausdzugleidhen vermdgen,
ja in Franfreidh und Ofterveid) bereitd unter diejer liegens wir finden hier auf
fe 1000 Ginwobner im Jabre 1935 in Norwegen 14,6, in Sdhweden 13,7 und in
Diinemart 17,8 (beide 19341), in Grofbritannien 15, 2 Belgien 154 und Frant-
reid) 15,2, in der Sdhweiz 16,0, Ofterreidh 13,2 und ﬁngam 15,2. Die {itd- und
ofteuropdijchen Bolfer bagegen weifen Geburtensiffern auf, die etwa dasd Doyp-
pelte der bigher genannten ausmaden: Porfugal 28,4, Spanien 26,2 (1934!),
Qtalien23,3, Griedenland 31,2 (1934!), Bulgarien26,2, Rumdinien32,4 (1934!),
Sugoilamen 31,5 (19341) und Polen26,1, und dad europdijdhe Rufland fonntein
jeiner leten Statiftit, die e8 iiber die Bevdlferungdbewegung herausgab (1928),
die auf;erorbenﬂtd)e 3abl von 43,9 Geburten auf 1000 Cinwobner angeben,
.b. cine 3abl, die bad Dreifadhe der wefteuropdijhen Geburten betrug!
Lenn iid) die Berbiltniffe nidht grundlegend dndern, werden die Staaten Oft-
europas in wenigen Jabrzehnten ein Sibergewidt iber die an 3ahl im BVerhilt-
nig immer mehr uriidgehenden Staaten Weft- und Norbeuropas erlangt haben;
Wefteuropa wirtd dem Vevdlferungddrud des Oftensd nidht mebr ftand-
balten fonnen, und dagd erfte Land, dad man zu iiberrennen ver-
fuden wird, wird-das dburd 9Ren1d)enmangel gefhwddte Deut-
fdhe Reid unb jein Blutdbruder Hiterveid fein. Snd ebenfo wird
die Vormadtitehung Wefteuropas in der Lelt nidht zu balten fein; jobald die
_aufftrebenden BVolfer Oftafiens und Sndiens, die. ebenfalls Geburtenzablen von
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iiber 30 %00 aufweifen, energijdher als bisher gegen die an 3abhl weit unterlegenen
Wefteuropder Front maden werden und aud) die zum Feil Jebr frudtbaren .
afrifanijden Stdmme mehr ald bigher national erftarfen werden, wird die
Herridhaft Wefteuropagd itber dDie Erde zufammendbreden.

Benn irgendwo, {o gilt auj dem Gebiet ber Vevdlferungspolitif dad alte
Syridhwort: Kleine Urjadhen — grofe Wirfungen. CEinige wenige Frauen und
Mdnner begannen, in einer groperen Kinderzabl eine Lajt su jehen; immer mebr
wurden von der Mutlofigleit diefer wenigen angeftedt, von ibrem Mangel an
Selbitvertrauen ober aud) ibrer Sdheu vor Berantwortung und Arbeit, und o
fant die 3ahl der Kinder in Deut{dhland innerhalb eined einzigen Menjhenalters
von einer durdidnittlidhen 3abl von 4 bid 5 Kinbern pro Che auf 1 bid 2 Kin-
Der, jo daf die Geburtenziffer 1932 den Fiefjtand von 159/ aufwied. Jn den
toenigen Jabren, die ihr jeitbem zur Berfiigung ftanden, hat die nationaljozia-
lifti{de Regierung einen Wanbel gejdaffen, der die Bevolferungspolitifer dber
Belt aufhordhen liep und einem JNufjolini ald vorbildlid) erideint: die Ge-
Dburtensiffer ftieg danf ber tatfrdftigen %evdtterungépohht ber Regierung, vor
allem aber, weil wiecder Hoffnung und Berfrauen im Volfe lebendig wurden,
fdnell wieder {iber die Millionengrenze und betrug im legten bidher vorliegen-
den 3dblungsjabre 1935 efwa iiber 1,26 Millionen, d.H. e famen auf 1000
Cinwobner 18,9 Geburten. Dasd bedeutet gegeniiber 1932 und den Vorjahren
einen gewaltigen Fortjdritt — und dod! einen Fortjdritt, der durdaus nod
feinen Anlaf ur geringjten Sorglofigleit um dag Sdhidjal unjered Bolfes gibt.
Dennn, nur um den heutigen Stand unjered Volfes zu wabren, nur um die
beutige 3abl unjerer Bevdlferung in Sufunft nidt finfen su laffen, wdre eine
jdbrlide Geburtenszahl von 1,40 Millionen Geburten, dauernd, Jabr fiir Jabhr,
notwendig! Und von biefem Mindeftziel der Crhaltung unferes Volfed auf der
DPeutigen HBhe find wir weit entfernt, trop ded Fortjdhrittd der legten Jabre!
Deutidhland jteht nad wie vor vor der Cntjdeidung: enfiveder jhentt ed wieder
mebr RKindern bad Leben, oder ¢8 gebt innerlidh und duperlid) sugrunde. Die
Cntid)etbung aber, welden Weg unjer Volf cinjdhldat, liegt in der Hand ber
Grau: {ie ijt die Ridterin iiber Leben und Tod hred Volfes.

Dodh) die Frau ift jeht erbbiologijh gejdhult, und jo erideint e ﬁ)r als
Selbftverftindlidteit, daf die Forberung: mehr Kindber! einsujdrdnten ift in die
Gorderung: mehr erbbiologifdh und rajji{d wertvolle Kinder! Aber
fie fiebt voll Sdreden, daf die Verhdltnifle heute diefer Forderung genau ent-
-gegengefetst liegen: Die Sdiiler der Volfs., dber Mittel- und der Hoheren
Sdulen, alfo die normal begabten Sdiiler, ftammen aud Familien mit durd-
JOnittlidh 2 bid hoditensd 3 Kindern. Familien, beren Kinder in die Hiljs{dulen
geben, haben eine Durdidnittdzahl von 4 Kindbern, in den Heilanftalten tam-
men die Geiftestranfen aus Familien mit 5, in den Crziehungsanitalten die
Berwabrloften aud den Familien mit 6 Kindern je €he im Durdidnitt. Gie
fiebt, dbap fid die er‘bbio[ogifd) wertvollen Familien nur halb bis ein Drittel
fo ftarf vermebren wie die minderwertigen, und fie rednet fidh die ungeheuerliche
‘Fatjade aus, bap nad) einem Jeitraum von nur 10 Generationen oder 300 Jah-
ren von awei urfpriinglidh zablengleidhen E?}amihengruppen die eine-1024mal
jo ftarf jein wiirbe-ald die andere, nur weil fie immer je Che die doppelte Kin-
derzabl ber anberen hatte. LWas eine devart fdrtere Vermehrung der Minder-
wertigen im Berbdltnid zu der der Volwertigen bebeutet, ift ihr flar. Wenn
Deute {hon die Iabl von 3/s Millionen Gebredliden mit rund 1 Miliarde Mart
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jabrlidher Kojten fiir den Staat einen der grofiten Pojten in feinem Lusdgaben:
etat darjtellt, jo wiirde die Lajt der Ausgaben ind LUngemefjene mad)ien,zmenn
fih bie Geijtestranfen und bie moralijd) Sinterwertigen tweiferhin in {o viel
boherem Mape fortpflanzen wiirden ald die vollwertigen, gejunden Keile des
DBolfes. Vor allem aber wiirbe dburd dieje jtdrfere Vermebhrung der erblid) Ve-
lafteten und durd) die immer mebr um jich greifende Vermijdhung der wertvollen
Crbitrome mit den franfen und mindberwertigen Dad gefamte geiftige, jitt=
lide und forperlidh- geiunbbetthd)e Niveau bed Volfesd finfen
und dasd deutjhe BVolf zu einem Volfe gweiten Ranges herabdbriiden. |
Sdlagartig wird e der Frau jest flar, baf eS8 hodite IJeit ift, diefer furdht-
baren Cntwidlung Cinhalt ju gebicten, und fie befommt ein Verftindnisd fiir
Die Mapnabmendesd Staatesd, die biefer ergriffen hat. Sie fieht ein, daf
¢8 eine Notwendigleit ift, die trafjejten Fdlle von Crbfrantheit von
per Fortpflangung ausdzujdliepen, indem man ihre Srdger lebensling-
lid in Unjtalten verwabrt ober ibnen die JFreibeit LiBt, fie aber unfrudtbar
madht (jtevilifiert), bas heiht bei der Frau den Ciern den Cintritt in die Gebdr-
mutter unmoglidh madt, beim Mann den Yusfritt ded Samensd ausd den Hoden
nad) aupen unterbricht. Jugleid aber fitblt {ie, bag nodh widtiger ald eine
Minderung der Crbfranfen die Mehrung der Erbgejunden und Wert-
pollen ift, und fie begreift den Wert des @efetaeé aur Berminderung der Ar-
beitslofigleit (Urbeitdbejdaffungsdgefes) mit dem in ibm enthaltenen Gejes zur
Forderung der ChejdhlieBungen, die beibe bezweden, ben Mdnnern wieder ver-
mebrte Arbeitdmoglidhleiten zu geben, Ehejdliefungen zu fordern, die Aufzudt
von Kindern zu ermiglidhen und die Wirtjdaft durd Mebrung der Kaujfrajt
und der 3abl der Nur-Berbrauder angufurbeln. Sie freut fih ded Gefefses, vasd
eine Staffelung der Steuern nadh Cinfommen und Kinderzabl durdfiibrte, der
geplanten und bei der Apothefer- und VUrzteidaft bereitd eingerichteten Aus-
gleidh3tafjen, die finderreiden erbgejunden und rafjijd wertvollen Familien
einen ujdhup gewdbren follen, der Patenjdaften, die ebenfalls die erbgejunde,
finderreidhe Familie ftiten follen, und der Wobn- und Siedlungspolitif, die die
Menjden wieder in fidrferem MapBe auf dem Lande anfiedeln will, die den
Bauern unterftiigen will und die aud) in den Stddten LWobnverbdltnifje 3u
fdhaffen anjtrebt, die dem Heranwadfen zablreidher gejunder Kinbder forderlid
find. Gie fiebt, dap bier. gum erjfen Male der Staat eine gany flave Politit
einfdldgt sur Forderung und LUnterftiibung der erbgejunden, rafftjd wertvollen,
finderveidhen Familien, aber fie fiihlt im felben 2Augenblit, dap alle bdiefe
Staatdmapnadmen nur von aufen, vom Wirt{dajtlidhen herfommen fOnnen und
daf aud die beften @efei;e obne Wirfung bleiben mﬁﬁen, wenn nidht — bdie
Grauen dem Staate in diefer Arbeit helfen.
- 3m leten Grunbe Hangt e3 von der Cinfzd;t und vem Willen
Der deutfden Frau ab, welded Sdhidifal unjferem Bolfe bevor-
ftebt! Ber{dlieht {idh die @rof;aabt der deut{dhen Frauen furziidtig den Cr-
fenntniffen der Crbfunbde, indem Frauen mit mangelbajtem CErbgut RKinber
in groperer 3abl weiterbin gebdren und indem Frauen mit wertvollem Crb-
gut enfweder Mdinner minderen Crbgutd Heivatén oder in der Che mif hod-
wertigen Mdnnern die Geburt verweigern ober fie dodh), aus eigenem Willen
oder vom Mann gezwungen, auf 1 bid 2 Kinder befdrdnten, jo ift bad Sdidjal
Deut{dhlands befiegelt, gany abgefehen vom Vernidtungsdwillen irgendwelder
auperen Mddte. Dentt aber die GrofBzabl der deutidhenFrauenred-
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lidh die flaren Gefehe der Crbfunde und die augenblidlide
Lage unjered Volfed durd und fitgt sur Cinfidht den fittlid
beftimmeien Willen, o bap die erbfrantfe Frau — aud wenn es
ibr {dwerjfdllt — auf Kinder verzidtet, die erbgejunde Frau
aber nur den erbgejunden Mann um Chepartner WAhlt und in
der Che mit ibm moglidhjt vielen erbgejunden Kindern das
Leben fdhentt, fo ift Dad Weiterleben ded dbeutjdhen Volfesd und
feine fulfurelle HOhe fiir die Julunft gejidhert, und feiner
Madt per Welt wird ed gelingen, ihm den Untergang 3u be-
reiten. v

Die ErbEunde
und die Pflege und Eriiehung der Kinder

Dod) joll diefes Jiel erveicht werben, dann tut nod eind not: Jur erbge-
funden AUnlage mup dic vidhtige Pflege und Crziehung der Kin-
dDer treten. Die Frau darf nidht aud einem Febler in den entgegengefepten
fallen, dag fie fritber meinte, die Crbanlage fei nidhtd, Pflege und Crzichung
alles, und heute glaubt, gute Crbanlagen madten cine ridtige Pflege und jorg-
jdltige Craiehung iiberflitffig. Freilid), an den Unlagen fann fie nidhts dndern;
fie fann weder Feblendes einpflanzen nodh Vorbhanbdened herausdidneiden. AUber
fie fann SdHwaded fordern und allzu Krdjtiges einddmmen. Wie ein Vaum
fidh auf einem Bobden, der ibm ujagt, gans anderd entwideln wird, ald wenn
man denjelben Vaum in einen Vobden jefien wiirde, der feinen BVebiirfnifjen zu-
wider ift, jo wird derjelbe Menjdh mit {einen einmal fejtliegenden Anlagen fid
dodh) gang anders enfwideln, je nad der Pilege, die fein Korper, und der Cr-
aiebung, die fein Geift und Gemiit erbalten. Deshalb mup die Frau, die eine
redhte Nutter fein will, fih die notwendigen Kenntnifje angeeignet haben, um
ibr Rind ridtig pflegen und erziehen zu fonnen, und mup fid jelbit innerlih
geformt und erzogen babenr, um ibm Borbild und Legiveifer fein zu fonnen.

Um ihr gejund geborened Kind gejund herantwadfen zu lafjen, mup fidh die
junge Mutter ald unumgdnglidhe Notwendigleit einprdgen: nur vasg Kind fann
gut gedeiben, dag peinlidh jaubergehalten wird. Nur jaubere Wdjde und
fauber gewajdene Hdnde diirfen mit dem Kleinfinde in Veriihrung Ffommen,
Denn au feiner Jeit ift der Menjd) jeder Art von AUnftedung jo zugdnglidh wie
in den erften Monaten feined Lebend. Sobald dag Kind zu frabbeln anfingt,
mup der Fupboden mit bejonderer Sorgjalf gefdubert werden, denn der Staub
enthdlt die mannigfaltigiten KRrantheitdfeime. Bor allem darf auf feinen Frall
auf den BVoden gefpudt werben! Gerabe dort, wo in der Familie Tuberfulofe
berridht, mupp dad Kind aufd jorgfdltigite vor einer BVeriibrung mit dem Augd-
tourf bewabhrt werden und jollte aud) nie auf den Mund geliipt ober angebujtet
werden. Juberfuloje Jelbit ijt nidht erblid; aber erblidh ift die Sdhwdde, leidht
angeftedt 3u werdben, und {o jollte eine Anitedungdmiglidhfeit mit allen Mitteln
vermieden werden. — Jn den erften Monaten jollfen ein tdglidhed Bad, fpdter
wenigitens wodentlid ein His zwei laue Bdber dafiiv forgen, dafy die Poren
Der Haut unveritopft bleiben, dbenn mit der Haut atmet der Menjd ebenjo wie
mit der Lunge. Aud Luftbdder und vorfidtige Sonnendbider (bei denen aber die
Augen ftetd u jdiigen find!) {ollifen Helfen, dap die Haut gut atmen fann, dap
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dag Blut gejund bleibt und daph dad Kind zappelnd und {trampelnd frith jeine
Musteln iben lernt. Der weitverbreitete Snjug, die Kleinen feft gewidelt und
mit diden Federfiffen und Wolldeden zugededt in einem ungeliiffeten Raume
in der Ndhe ded Ofend zu balten, fo dap fie {Hwigend und matt in ibrem
Bettden liegen, bat fd)on Millionen Kindern dad Leben gefoftet. Suft, Lidht,
Bewegung und eine (verniinftigel) AdbHhdrtung find bereitd dem Feinjten
Rinde notwendig. Hierzu fommt die dem Kinde jutrdglide Erndhrung. Jn
den erften Monaten ift audjdlieplidh die Muttermild dasd ridtige. Nur fie ent-
bdlt die Ndbritoffe und Lebenstrifte, die dad Kind braudt, in dem ibm zu-
trdaglidhen Mape und in der ridhtigen Jujammenfjesung; jede andere Crndhrung
ift mebr oder weniger mangelbajter Crjag und bringt in vielen Fdllen Ber-
dauungsitorungen mit fid, die bdufig genug sum Fode fiibren. Der grofe
$nfug, die Kinder nidt zu ftillen, jondern mit Mebljuppen und Kubmild grog-
auziehen, ijt die Haupturjade unferer gropen Sduglingsiterblidhleit. Dodh
nidt nur dag Kind wird dadurd) gefdddigt. Dummbeit und LUnverjtand haben
unter den Jrauen die Jrrlehre verbreitet, dbag Stillen {dhade der Mutter und
nebme ihr zuviel Kraft. Gerade dad Gegenteil ift der Fall. Jm Kirper der
Grau miiffen die Organe, die dad Kind bid zur Geburt umjdlofjen und er-
ndbrien, wieder abgebaut und umgeformt werden, und die Mild ift dad von
der Natur gefdaffene Mittel, dicfe Abbauftoffe aus dbem Kirper zu entfernen
und ugleid dem RKinde wieder nubar ju maden. Stillt eine Frau nidt, fo
weif der Kirper nidt, wobin mit dem iiberfliiffig gewordbenen Material, und ev
erleibet Storungen und wird gejdddigt — ebenjo wie dad Kind. Dedhalb jollte
jede Mutter in ihred Kinbesd und im cigenen Juferefje ibr Kind ftillen und viel
BGeduld und Miibe aufwenden, wenn fie unddit nur wenig Mild baben jollte
oder dad Kind {idh unge{didt oder trintfaul bezeigen jollte. Crit wenn fie fieht,
daf ed bei ibr nidht jatt wird, jollte fie dasg, was feblt, dburd Hinftlidhe Nabhrung
erfegen, auf jeden Fall aber dad wenige geben, dad zu geben fie imjtande it,
und gwar moglidit mebrere Monate lang. Nur die Muttermild enthdlt
die Otoffe, die dad fleine Kind filr feinen Knodenaujbau braudt. Sobald fie
feblt, treten Otdrungen ein; bdie ungliidjelige rvaditijde Verfriimmung bder
Knoden fo vieler Kinder hat hier ibre LUrjade. |

Nad) BVeendigung ded dritten Monatd joll dbie Mutfer dann anfangen, dem
Kinde den Saft von Friidten, wie Apfelfinen, Jifronen und Tomaten, in Fleinen
Mengen einzufldpen, dazu den Saft von Spinat odber Mdhren, bie vroh durd
ein Sieb geprefst werden. Denn rohed Obft und Gemiije enthdlt ebenjo svie die
Muttermild) die Veftandteile, die ein raditijdhed BVerbiegen und Verfilmmern
Ded Knodiengeriiftesd verbindern. Taujende von Kinbern twerdben mit gejunden
Knoden geboren, aber faljde Crndbrung, die ibnen die Aufbaujtoffe fiir die
Knodyen vorenthdlt, und Mangel an Sonnenlidt madte fie su Krilppeln fiir ein
langed Ceben. Bald diirfen dann die Gemiife jelbft, burd ein Haarfieh gedriidt,
folgen und jujammen mit Brei aud Griep, Mehl oder Haferfloden die Mild
sum guten Teil erfeen, da Mild, su lange und reidhlid gegeben, unzutrdglidh
ift. Dafp die Kinder fid firduben, sunddit den Saft ded Objtes und dber Gemiife
und fpdter die Gemiife felbft zu nehmen, darf von der Mutter auf feinen Fall
ald Jeiden genommen werden, daph ihnen dieje Koft nidht gut fei. Die Kinder
- Fennen eben zunddijt nur die {iiffe und milbe Mildh und ftogen fih an dem
fremden Gejdhmad. Meift Hilft jhon der Juja von etwad Juder, um fie an
dag Neue und ngewobnte zu gewdbhnen; wenn nidt, darf fid die Mutter
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durd) erfte Miperjolge nicht entmutigen lafjen und fidh nidht damif troften, daf
»e3 cben dies Cfjen nidht mige«. Dad Kind braudt diefe Koft, und aljo mup
die MNutter fie ihm geben und nidht eher ruben, ald bid dad Kind fie nimmt. —
AUmdablih darf fidh die Koft bed Kindbes immer mehr der der Crivadienen an-
gleidhen, bodh Jollte Fleijd) nidht Ofter al3 etwa zweimal die Wode und in nidht
au grofier Menge gegeben werden, und aud) mit Ciern jollte dbie Mutter {par-
fam fein. Gemiije, Objt und Salate zujammen mit Mebljpeifen und Kartoffeln
find dbie dem beranwadjenden Kindbe zufrdglidite Crndbrung, jobald %utfer,
Cmﬁd) und Salatdl fiir dbasd notwendige Fett jorgen.

Beim SdHultind ertwadien der Mutter dann neue Aufgaben neben per gIetd)
bIewenben Sorge fiiv. Sauberfeit und KRorperpflege (audh der 3dbne!l), fiir aus-
reichende BVewegung in Luft und Sonne und der fiir die ridhtige Crndhrung.
Hat fie beim Kleinfind jdhon davauj geadtef, dbap ¢S {tetd den nofwendigen
G dlaf batte und in Gleidhmdpigleit und Rube aufwuds, jo mup fie
bedenfen, dap die Sdhule mit ihbren AUnforderungen an dag fleine Hirn und mit
threr Unrube und Aujregung, die dad Jujammeniein {o vieler Kinder Hervor-
ruft, fiiv 3u Hauje erjt redht Rube und Gleichmapigleit und einen ausreidenden
Sdlaf erbeifcht, bamit die Nerven nidt frithaeitig itberreizt werden. "E3 it
Snfinn, zu denfen, cin Kind {ei »grof« von dem Augendblid an, wo e3 zur
Sdule gebt, und bdiirfe nun abends ldnger aufbleiben. Im Gegenteill Je ldnger
bie Rindber dazgu angehalten werden, fidh ded Mittags hinzulegen (und wenn e3
eine balbe Stunde ift) und ded Abendd um 8 LUhr im BVeft zu liegen, defto lei-
ftungsfdbiger werden fie in der Sdule fein, defto geringer ift die Gejahr, dap
fie nervdg und zerfiveut werden und ibre Nerventraft vorzeitig eridhopfen. Ge-
rade wenn vielleidht in einer %‘amxhe die 2Unlage fitr Nervojitdt und geiftige
Cridvpjungsauitinbe bejteht, fann ein jorglides Gd)onen ber fmbhd)en Oterven
fite . {pdter uriendlidhes LUnbeil verhindbern. .-

Gorgfdltig ift beim jiingeren Sdhulfind aud. auf bte S%rpert) aItung 3u
adten. Dasg ftundenlange Sien {trengt die Kinber oft {ibermdpig an, fo daph
die {ibermiibéten Musleln die Wirbelfdule nidht mebr in ibrer ridhtigen. Lage
au balten vermogen; diefe verbiegt {idh, bie Vrujt finft sujammen, bie Sdhulfern
und Hiiften nehmen eine falfche Haltung ein, und wenn diefe falide Lage Hhdufig
wird, »verwddit< bad Kind, ¢8 wird ein Kriippel, ohne dbaf es eine friippelbafte
2nlage geerbt bitte. Dieje Gefabr bejteht natiirlih vor allem, wenn die Knoden
Ded Kindbes durd faljdhe Crndhrung frant und {dwad find. — Mit der zufam-
nmengejunfenen Haltung beim Lefen und Sdreiben geht meijt eine faljdhe Stel-
lung ded Auges zum BVud) Hand in Hand: dad Auge fieht 31 nah, es. ftellt {ih
falidh ein. Gt bann in der Familie die AUnlage fiiv »Kurzfidhiigleit« erblidh, {o
wird {id) diefer Febler bed Auged aud) bei bem Kinde einjtellen, wabhrend pileg-
lidhe %ebanbl‘ung ber 2Augen die Audbildbung ded Feblers frop dber Crbanlage
pielleiht in vielen Fdllen verhinbert batte. RNidt weniger {dhddlidh fiir die
Augen ijt es, bei 3u grellem oder blendendem Licht u arbeiten oder, was beion-
beré bei Sugenbttd)en beliebt ift, in ber Ddmmerung au lejen.

- Die gropte -Gefabr, die bad heranwadjende Kind aber bedrodbt, liegt auf
demgejdhledtliden Gebiet. Oft, ibm felbjt unberwupt, erwadt {hon Jabre
bor Dem eigentlidhen DHeranveifen der Gefdledhisfriech im RKinbe. Obne zu
wifjen, was es tut, beginnt ¢8 von fidh ausd au {pielen, oder esd wird. dbazu durd -
»flugec. dltere Klaffen- und Spielgenofien angelernt. Das, wasd dad lepte Ge-
Deimnig der Sdhpfung ift, wird zur pridelnden, verbotenen Lujt, jum jebr bald
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bewufiten Sdhmus; durd) u friibe Reizung der Gejdhledhisdriijen wird die er-
etbfe Kraft bes EHndlihen Korperd und feiner Nerven untergraben und die
Geele bed Kinbed vergiftet; ed lernt zu liigen, fidh 3u verbergen und Haplidhes
3u fehen, wo e3 Natiirlided und die gropte Aujgabe und Verantwortung, die
pem Menfden gegeben iff, jehen jollfe. Hier liegt eine ber Hauptaujgaben der
NMutter, aber aud)y wobl die bidher am groblidhiten verlepte. Die wenigjten
Cltern abnen, wie ungeheuer verbreitet die Unjitte ded Onanierens bejonders
unter den Knaben it und wie hdufig {Hhon von Kindern, Jahre vor der Ges
{hledhtdreife, ein vegelredhter Gejdhledhtsverfehr wijdhen Knaben und Mdaddent
verjudt wird. €3 ijt Pilicht jeber Mutfer, auf ihre Kinber zu adten und nicht
su erlauben, bap fie fidh unfontrolliert, vor allem abends, Hherumtreiben. Und
es it ibre Pflidht, fie fd)on fritbzeitig in fjauberer, vevantwortungdberufpter
Weife aufzufldven. Hier eine Vogel-Sfraup-Politif 3u treiben ift dbad Ber-
Tebrtejte, was getan werdben fann; bdie findifde Priiderie vieler Cltern ift die
Haupturfade der gejdhledtlihen Lngezogenbheiten ibrer Kinber. Denn gevade
pag Nidtwifjen, dbad Gebeimnis, dasd die Erwadjenen dburd ibre ausieiden-
ben Unworten um dieje Dinge breiten, bringt e8 mit fid), dap die Kinber ihre
Phantafie damit iiberlajten und ihren Korper verderben. Sobald dad Kind im
Gefdledtlichen ettvad Natiirlicdhes fieht und weif, dah es ebenjo  aud: €i und
Samen erwudd wie die Frudt, die e3 eben verjpeift, und dap ed im Mutter-
Leibe heranwudd ald Kind und Fortjebung feiner €ltern, o wird ed eine ganj
andere, innigere Cinjtellung zu diefen befommen, wird fid jelbft beizeiten als
peranfworflided Glied in der KRetfe der Gejdledhter empfinden lernen und wird
Gejdhid und gottliches (ﬁeiet; ebren Iernen, o eé anbernfat[é Gd)mug unb
Sdamlofigleit {ab.

. Diefe Beeinflufjung und - E}'ul)rung beé Rinbes auf dem gefcb[ed)thd)en Gebiet
reidht {don zum guten Keil hinein in dasd zweite grope Aufgabengebiet der
Mutter: die Crziehung bed Kinbed und jeine geiffige und fittliche
Beeinflujjung. Crzichen heippt leiten, heipt im RKindbe dagd BGute- jirbern,
bag Sdledhte hemmen, heippt in Ridtung auf einen Wert hin erzichen. Das
fann nur die Grau leiften, die die Fdbigleit hat, fidh in ibr Kind hineinguver-
fegen, e3 3u »verftehen«. Sie mup zum Beifpiel unterjdeiden nnen wijden
dem OSpiel findblider Phantafic. und Liige, zwifden Unbegabtheit und geiftiger
Frdgheit, 3wifden rperlider Shwdde und Faulbeit, um in ibrer Bebandlung
Deg Rinbed den ridtigen Weg einfdhlagen zu nnen. Helfen fann ibhr dabei
eine gute Kenninid ber beiderjeitigen Familien; weif fie, dbaf die eine ober
andere Anlage bei einem Familiengliede beftebt, fo wird fie diefe AUnlage leidhter
in ibprem RKRinde erfennen und entweder fordern oder befdmpien fnnen. -

- OGo wird fie {idh vielleicht veranlapt fehen, cin frdftiges, lebhaftes, felbitbe-
uptes Kind ftetd zuriidzubalten, damit nidht ausd dem fraftvollen Kinde ein riid-
fichtslofer Crivadijener werde, und andernfalls dasd Selbitaefiibl eines {hiichternen,
{droddliden, leidht verzagten KRinded bei jeber Gelegenbheit zu ftiigen, bamit e3
lernt, feinen Plag im Leben einmal 3u behaupten. Jeded Kind wird anders zu
evgiehen fein, und e8 wird feine Regel geben, die man ber MNutter in die Hand
geben fonnte. €38 wird fiir fie nur ¢ind geben: ibr Kind zu lieben, jo tvie g
nun einmal iff; fidh in jein Wefen hincingufithlen und in ihm die ererbten Un-
lagen jo 3u fordern-oder 3u hemmen, wie cin flugér Gdrtner je nad) Notfwendig-
feit fein Bdumden {tiit ober bejdneivet. 2AlS einziger Mapitab, wad 3u for-
dern:und wagd zu hemmen iff, fann ihr nur der in ihr felbft lebende Sinn fiir
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Werte und Wertunteridiede dienen, und jo ift im Grunde ber einzige
Weg, den die Frau zur Crziebung threr Kinber einjdhlagen fann, der Weg der
Selbftbefinnung und Selbfterziehung. >Predigenc und Fordberungen
aufftellen und im gegebenen Falle {trafen ift nod) ldngjt nidht erzichen. Crziechen
fann nur der, der {elbit bas ift, wasd er vom anderen forderf. Niemald wird eine
Mutter thr Kind zur Wabrbhaftigleit erzichen fonnen, wenn fie jelbft liigt, nie
3u Gemeinfinn und Opferfreudigleit, wenn jie felbjt eine CEgoiftin ift, nie zu
Arbeitjambeit und Fiidtigleit, wenn fie felbft faul und {dHlampig ift. Aud wenn
das Kind in feinen Charvalteranlagen durd dasd Crbgut bejtimmt iff, jo wird
— wenn nidt die cine ober andere Anlage ftirfer ift ald alle Erziehung — der
Cinflup der Mutter und der durd fie beftimmie Geift ded Haujesd dag Wejen
be3 Rindes in entfdeidender Leife beeinfluffen und umformen. Und nidt
Worte werben e3 fein, jondern bad Wejen der Mutter, ihr tdglided und ftiind-
lidhed Gein, die dbem RKinde dad Geprdge geben Sft die MNutter fo, dah das
RKind fie adten und lieben fann, fo liegt in diejem »So-Seine ibr befteé Cr-
aiehungsmittel.

Snd was follte dad 3iel ihrer Cratel)ung fein? — Cinmal, die Kin-
der — in den Grengen ihrer frperliden AUnlagen — ju miglidhjt gefunden,
trdftigen Menfden beranzusichen. Dazu ift ndtig, bap ihnen Sauberfeit
und Kirperpflege sum felbftverftdndliden Bebdilrinid werden und daf fie wifjen,
bap ein vernadldjfigter ober gar franfer KRbrper weniger zu leiften imjtande
ift alg ein frijder, gefunder. Jmmer wieder find Gleidgiiltigleit dem eigenen
Kirper gegenitber und Eindifde Sdheu vor dem Arzt die HUrjaden, daf urfpriing-
lid barmlofe Storungen fidh allmdblich fo weit audwadien, dah der Menfd
leiftungsunfdbig wirdb und eines vorzeitigen Fobed ftirbt. Gevade bei Frauen
ift immer wieder diefe ungliidjelige Gleidhgiiltigleit und faljhe Sdham su beob-
adten. Bor allem die Gefdledhtdorgane der Frau brauden bejondere Sauberfeit
und Pflege. Aud jollte die Frau fid wdbrend der monatliden Regel und der
Sdwangeridaft vor Lberanjtrengung biiten und nad der Entbindung erft dbann
auffteben, wenn die befreuende Hebamme und im Notfall dber Arat died fiir ridh-
tig balten! Der Cinwand, die nofwendige Arbeit bliebe jonjt liegen, ift Unfinn;
wenn fie erfrantt, bleibt viel mebr Arbeit ungetan! Criranfungen und BVerlage-
rungen der Gebdrmutter, bdaplide, fraftzehrende Ausflitfje oder gar Gejdwiire
und Krebs fonnen die Folge der toridten Vernadldffigung und Selbitjidhddi-
gung fein. Und nidht nur die Frau felbft wird darunter u leidben haben, jon-
dern fie wird in der Crilillung ihrer PRidten dem Hauswejen und ibhrer
Familie gegeniiber gebindert fein und wird die Geburt weiterer Kinder gefdhrden
ober unmiglich maden. Keine Frau joll {iberdngjtlid mit ficdh fein, aber aud Leine
leidtfinnig, und wenn ibr Mann in Unfenninid der Gefese ded Frauentdrpersd
nverniinftiged von ihr verlangt, fo joll fie ibm rubig ibr Wifjen entgegenitellen
und ibre Wiirde ald Frau und Mutter. Darum follte ed PHidt jeber Mutter fein,
ihre Lodter ju diefer Adhtung ded cigenen Kirperd su erzichen und fie an die
dufgerfte Gauberfeit aud in bezug auf ibre intimften Organe zu gewdbhnen.
Denn von der gejunden Kraft diefer Organe hingen Leben und Gefundbheit der
Tommenden Generation ab. — {Und nod eind ift in diefem Jujammenbang zu
beadhten. Wob! wird ¢ nidht jeber Mutter gelingen, ihre Kinder froh der jorg-
fdltigften Craichung szu Selbffzudt und CEnthaltjamleit vor den zwei groften
Gefabren ded jungen Menjden zu bewabren, vor den Gejdledistrantheiten und
dem Alfohol. Aber dasd wird fie wobl errveidhen onnen, dap ihre Kinder fidh der
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in beiden beln liegenden Veranfwortung dem fommenden Gejdhledht gegeniiber
bewuft werden und wiffen, dah dber Gejdledtsfranfe nidht nur feinen Che-
partner anjteden wird, jondern dap die Giftwirfung der Gejdhledhisfrantheiten
ebenfo wie die ldhmende Kraft des Alfoholsd die Nadyfommen|daft {Hddigt. Nur
Wiffen um die Folgen, verbunden mit BVeranfwortungsdgefithl, fann Unbheil ver-
biiten.

Qerantwortungsdgefithl — e8 it wohl die Summe alled bdefjen, wad bdie
Muiter anjtreben mufp, wenn fie ibr Kind, {iber die orperlihe Crzichung hin-
aus, 3u einer {ittliden Perionlidhleit evzichen will. Sein Verantwor-
tung8gefitbl gegeniiber Familie, Beruf, BVolf und Sfaat wird ed dazu fithren,
dap e8 ein Leben voll Anjtand und Wiirde fithrt; dap ¢S in den Grengen jeiner
Unlagen dagd Hodjte leiftef, wasd eS8 zu leiften imjtande ift; da ¢8 ben
{dwdderen Mitmenjden {diigt und ftist und feine Heimat und die Kulfur
feined Bolfed ald jein cigenited Crbe empfindet, dbad zu erbalten und zu for-
dern e8 jein Leben cinfetst. Gewddhnt ein Menfd fidh bereits ald Kind, |id) ald
wingiges und dod) bedbeutungsvolled Niddyen im Volfdganzen zu empfinden
und ftetd {o au banbeln, ald ob von jeinem Vollbringen ober Verjagen das Ge-
famtwohl jeines Volfed abhinge, jo wirh er, gleih an welder Stelle er {tehe,
wabrhaft zum Wohle feines BVolfes leben.

Die Frau ift ¢s, die der fommenden Generation dag Leben jdhentt und fie
pilegend und erzichend gropaieht. Stetd moge fie fich bewupt fein, daf ein Volf
fid aus der Bielheit jeiner Volf3genofjen ujammeniest, wie ein Uder Getreide
aud bder Bielbheit feiner Ubren, und dap fomit Gedeih und Verberb ecines
Bolte3d von jebem eingelnen jeiner Glicder abhdngen. Die Frau frdgt in ibhrer
Hand den Cntjdeid iiber die Jufunit; fie ift die Ridterin {iber Leben und Tod ihres
Bolled. Sie werde fid) ibrer grofen BVerantworfung bewupt und — ridte redt!
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