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nfer Dolf ift fich endlich deffen bewuft gewor=

Oen, daf es zur lebensvollen Geftaltung feines
Sdhidjals jener Hraftquelle bedarf, die ihm aus
feiner raffijch bedingten Wefensart juftrdmt. Wors=
Oifche Art und Gefittung erleben ihre Auferftehung
in Deutfchland. Der nordifdhe Ulenfch in feiner
fritheften unverfdljhten Geftalt ift uns Heutigen
Urbild und Dorbild jugleidh. Die heranwadhfenden
Srauen aber, die cinft Hiiterinnen und Bewahre:
rinnen alter fberlieferung fein werden, juchen vor
allem nady dem Urbilde der nordifchen Frau, wie es
fidh in der altislindijchen Saga Elar und eindeutig
erhalten hat.

Auf der fernen Infel Island bewahrten fich ger=
manifde Stammes= und Wefensart am lingiten,
und deshalb ift es notwendig, daf fich die Uladchen
und Srauen des Dritten Reides mit dem Leben der
altislindifchen Srauen vertraut madpen.

€he wir uns aber mit dem Denfen und Tun
unferer nordgermanifchen Ahnherrin befchiftigen,
{ind einige gefchichtliche Tatfachen unerliplich.

*

Im 9. Jahrhundert unterwarf Honig Harald
Baarfdhdn in blutigen Hampfen die ftolzen Stams
mestdnige, Gauherricher und Sjordfiirften des
alten norwegifchen Sreiheitsitaates. Die unabs=
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hangigen Worweger wehrten fich verzweifelt gegen
die ihnen aufgezwungene Uiladht, aber ihr Utiihen
war vergeblid). JIn der Seefdhlacdyt am Bodsfjord
bei Stavanger brad) 872 aller Widerftand in nidts
sufammen.

Barald wandelte den altgermanijdien Doltsitaat
sum Lehnsftaat um. €r eignete ficdh alle Erbgiiter
an. Alles £and, bebautes und unbebautes, See
und Gewdffer wurden fein €igentum. Alle Bauern
follten feine Pdachter fein, alle Holsfdller, §ifcher
und Jdger feine Dienftleute. Den angeftammien
BHerrfdhern blieb nur die Wahl, Untertanen des
neuen Konigs ju werden oder das Land 3ju ver-
Iaffen.

Da tamen die vornehmen Sippengenoffen in der
alten Halle 3ufammen und berieten iiber ihr Sdhid-
fal. Hlirrend {dhlugen glinzende Waffen anein=
ander, und blutrot leudhtete das Gold der Xlin-
gen im fladernden Seuer{diein. Die wappenge:
fdhmiidten Wdande, einft von frohem Ladhen und
tiihnen Sahriberichten widertdnend, vernahmen
nun Worte des Haffes gegen den Unterdriider, der
fidh verma, ein freies Dolf unter {ein Fepter 3u
swingen. Und gerade die Beften waren es, die hier
in ifrer weiten, {hdnen Halle den Ent{dhlup faten,
lieber die Heimat 3u verlaffen, als unfrei 3u wers
den. Die Ulinner und Srauen aus den vornehmiten
Gefchlechtern des Landes wanderten aus.

Kunde war gefommen von einer JInfel, die fern
im grauen ®3ean lag und nady einem ihrer Ent:
deder, ecinem Sdweden, Gardarholm genannt
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wurde. Der jweite, ein Wiking, gab ihr den Lamen
Schneeland — der dritte endlich, als er einen Fjord
voller Treibeis erblidte, nannte fie Jsland. Diefe
ferne Jnfel, auf der nady fagenhaften Berichten
jeder Halm von Butter triefen jollte, galt den unter-
Oriidten Worwegern als Fiel, und unmittelbar oder
nady einem Aufenthalt auf den britijchen JInfeln
gelangten {ie dorthin.

Die beften Schiffe wurden ausgeriiftet und mit
Dieh und beweglidher Habe beladen. Das Land am
Wordweg verfdhwand vor den Bliden der AUbfdhied=
nehmenden. Eine neue Kiifte Fam in Sicht: Island.
Die Bodyfispfeiler aus der verlaffenen Halle wurs=
den ins Uleer geworfen, und dort, wo fie antrieben,
baute der Landnahmemann fein neues Gehdft.
JImmer neue Unfiedler tamen, immner neues Land
wurde inBefi genommen, und jwar nidt nur von
Utdnnern, jondern aud) von unabhdngigen Frauen
aus alten Gefdlechtern. So wird uns beridhtet,
dafp die ftolze Unn Hetilstodter das Land am
Breidifjord in Befis nahm, fiir fidh und ihre Nad=
fommen,

Wie ging nun die Landnahme vor fich? Unferen
nordgermanifdhen Dorfahren galt brennendes
Seuer als heilig. So glaubte man audy den Boden
3u heiligen, der mit SFeuer umfdyritten wurde. €in
Siedler madhte an jeder Flufmiindung cin grofes
Seuer und heiligte fidy fo das ganze Gebiet, das er
fich ancignete. €in anderer {hof einen brennenden
Pfeil dariiber hin — wieder andere umjdyritten das
fand mit brennenden Fweigen.



Im Feidien des heiligen Seuers nahm die Be-
fiedlung JIslands ihren Anfang und ihren Sortgang.

Syiter, als dauernd neue Auswanderer nad) Is-
land tamen, blieben natiivlidy Streitigfeiten nicht
aus. 890 wurde eine Bejtimmung erlaffen, nady der
niemand mehr Land nehmen jollte, als er mit feinen
Sdyiffsgenoffen an einem Tage umjdyreiten fdnnte.
Srauen durften {ich nur fo viel Boden ancignen, als
fie mit einer jweijdhrigen §drfe an einem Tage, fo
lang wie im Sriihling, 3wifcdhen Sonnenaufz und
=untergang ju umleiten vermocdhten.

Die Sdhiffe der Auswanderer hatten ihren Weg
sum fremden Geftade gefunden, das Land war ums=
fdhritten — nun galt es, Haufer 3u bauen. Da auf
Oer Infel {elbit nur Bujdwald wudys, waren Holj=
haufer in Oer erften Feit der Befiedlung fehr felten.
3Im allgemeinen baute man das Gehdft aus §eld-
fteinen, die mit €rde vermauert wurden. Dach und
Wande wurden mit Rafenplatten gededt. Wenn
jedodh Holz unentbehrlih war, jum Beifpiel fiir
den inneren Ausbau der Halle, fo blieb nur die
Utdglicdhteit, {ich Treibhols oder aus Worwegen ein=
gefiihrtes Holz 3u verfdiaffen.

Wohnhaus und Sdhlaffammern, Hiiche, Scheu=-
nen, Diehitdlle, Wirtfhaftsgebdude, Schmiede und
Tifdhlerwertjtatt — alle diefe verfchicdenen Bauten
bildeten am Ende das Gehdft des wohlhabenden
norwegifchen Auswanderers. Die Hauptrdume —
Wohn= und Epftube, Schlaffammern und Hiiche —
lagen als Haufer mit eigenen Didhern nebenein=
ander, E€benfo hatte der dajwifdien befindlidhe
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®ang ein eigenes Dad). Lur die Wirtjdhaftsge-
bdude lagen getrennt,

Jm Jnnern des Wohnhaufes entfaltete fich die
Licbe ju ftimmungsvollem Hellduntel, 3u Prunt und
Pradyt. Hier wurden die H3I3er der alten heimat=
lichen Balle wieder aufgeftellt, die Hodyfibpfeiler
erhielten ihren €hrenplaf juriid, an den Wanden
hingen foftbare Teppidhe, {himmernde Waffen und
Crinthdrner. Bdnke z0gen {idh an den Wdnden ent-
lang. Die Sige auf den Langsbdanfen waren fiir die
Atinner beftimmt, auf einer Querbiihne dagegen
ftand die Srauenbant fiir die Hausfrau und ihre
Untergebenen. Der Herdplat befand fidh in der
Utitte des Raumes.

In folchen {chdnen, fimmungsvollen Hallen
fpiclte {ich das hdusliche Teben der JIslander ab.
Hier wurden die Ulahlzeiten cingenommen, hier
fanden Sefte und Gelage ftatt. Hier faf man beim
Enifternden Seuer sufammen und laujdhte auf Sagen
und Heldenlieder, die Fundiger ATund ju beridyten
wufte. Gere Elivrten, Trinthdrner warfen goldenes
Geleudht. Sdarladirote Gewdnder und geftidte
Srauenhauben, goldene Bdander im blonden Haar,
Ringe am Arm— wir vermdgen uns die Schdnheit
Oiefes Bildes nur andeutungsweife in Erinnerung
su rufen. Wikige Reden und Ffilhne Sahriberichte
folgten einander. Sreundichaften begannen in der
BRalle, Streitigfeiten nahmen von hier ihren Aus-
gang.

Die Befiedlung Jslands, die in der gefchilderten
Weife begann, wurde in etwa fedizig Jahren voll=
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endet. Und wie damals die Sehnjudyt der unter-
oriidten orweger nady neuer, felbftgewdhlter §rei-
heit cine Stitte fand, fo geht heute das Sudhen
unferes Dolfes, sumal unferer Jugend, nady jener
fernen Infel, um von der heldifdhen Weltanjhauung
ihrer erften Utenfchen 3u lernen.

Die naturhafte Derbundenheit mit der Erde ges
hdrte 3u den Lebensbedingungen unferer nordifchen
Dorfahren. Dielleicht wurde diefe Derbundenheit
nody ftarfer und bewufpter, als man geywungen war,
auf neuem Boden in fremdem Lande 3u {den und zu
ernten. Wir hdren, dafp {elbit die reichiten und vor-
nehmiten Siedler fich nicht {dheuten, gleidh ihren
Knedyten jegliche §eldarbeit 3u verriditen. Die ur-
fpriingliche Liebe jur Scholle, sum Ader trieb diefe
Utenfchen an, mit dem Fargen Boden JIslands um
E€rtrag 3u ringen. Das innere Land fam fiir die
Bebauung nicht in rage. €s beftanden nur die
UidglichEeiten, an der Hiifte, an den Sluftdlern und
in der Ebene Landwirtjdhaft 3u treiben.

Der iippige Graswudys auf den Wiefen Fam der
Diehzudyt sugute, und die Viehzucht bildete deshalb
audy den BHaupterwerbsjweig der JIslinder. Je
mehr Hithe und Sdhafe ciner befaf, um jo ange=
fehener war er. Don Gudmund dem Midaditigen wird
er3dhlt, dap er hundert Kiihe hatte, eine Fahl, die
Feineswegs 3u den Seltenleiten gehdrte. Schone
Rinderherden bildeten den Stols ihres Befibers.
Schafherden wiefen oft mehr als fiinfhundert Tiere
auf. Der altislindifche Bauer fonnte {ich demmnadh
mit gutem Redit als freier, unabhingiger Berr auf
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feinen weiten Befitiimern fiihlen. Sein Leben
fpielte fich swifchen Aderbau und Diehzudyt, 3wi-
fchen Jagd, Sijchfang und Bautitigleit ab. Hinzu
tamen Geriditsfehden auf dem Thing, Spiele, Ge-
lage, Dandelsfahrten und nidyt julebt mannig=
faltige Hampfe. Dicfe Bauern waren jugleich die
tapferften Hrieger; {ie Fannten feine Surdyt, fie
Eannten nur das Gefes der Sippe, deren Sild {ie
rein erhalten mugten durdh ihren hodigefpannten
Ehrbegriff und eine nie verfagende Kampfesfreude.
Das Unfehen der Sippe galt es auf jede Urt und
Weife 3u fordern. Ulan bemiihte {idh, zahlreiche
vornehme und als tapfer geriihmte Sippengenoffen
su gewinnen. Der Befte war gerade gut genug!
Radh diefem oberften Grundfa des ,Gemeinnul
geht vor Eigennub” wdhlte {ich der altnordifche
€delbauer feine Lebensgefdhrtin — diefem Grunds-
fab beugte {ich auch die Frau in FHarer Erfenninis
ihrer Pflichten als Trdagerin der Futunft.

*

€ine der widhtigiten Forderungen des nationals
fosialiftifchen Staates lautet, daf der Unwdrter auf
einen bduerlichen &rbhof Dorbedingungen bei
feiner Gattenwahl 3u beriid{iditigen hat, die einen
guten, gefunden Nadwudys gewdhrleiften. Dems
sufolge mup die zutiinftige Bduerin ,gewiffe 2Alin:
deftanforderungen in leiblicher und feelijcher Hin=
ficht” erfiillen und ,fozufagen mit einer nicht beans-
ftandbaren €rbmaffe” verjehen fein. Diefe Forde=
rung an die Herrin feines Haufes ju ftellen, war
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dem altnordifchen Bauern ebenfalls felbftverftdnd-
liche Pflicht. &r wdhlte {ich feine Frau nady den
Grundfden der Ebenbiirtigleit, Blutsreinheit, Ge-
fundheit und wirtjchaftlichen Tiichtigkeit; denn er
war Oer Sippe verpflicdhtet und hatte fiir deren
WolhlIfahrt 3u forgen. Das gleiche gilt, wie bereits
erwihnt wurde, aud fiir die Frau felber.

Da die Derlobung jwifchen Atann und §rau aljo
mehr nody eine Angelegenheit der Sippe als der
Brautleute war, hatte die Familie des Atdddens,
in den meiften Fdllen der Dater, das Redyt, iiber die
Derlobung zu ent{cheiden. Diefes Recht des Daters
war jedod) feineswegs {o unbegrenst, daf man von
einem ,Brautfauf’ {predien tdnnte, wie es vielfady
in Derfennung der wahren Tatjadhen gefdhehen ift.
Die Ent{cheidung wurde in vielen Fillen dem ANiid-
chen feIbit iiberlaffen. €s gab feinen unbedingten
dwang. Das verfteht fidh ja eigentlidh von felbft,
wenn man die RHerrinnennatur diefer nordifdhen
Srauen fennt,

Der Hohseit ging, wie audh heute, die Werbung,
die Derlobung voraus. Der Sreier erbat fich einen
Werber oder fogenannten Dertrauensmann, der fiir
ihn bei der Sippe des Ulddchens anfragte, ob feine
Werbung auf eine giinftige Annahme redinen diirfe.
JIn anfdhaulidher Weife berichtet uns die beriihmte
Gefdyidite von den Leuten aus dem Ladhswaffertal,
Oie, wie alle altnordifhen Gefdhichten, in der Samm:=
lung Thule* erfdhienen ift, von einer folden Der:
Tobung.

* Derlag Eugen Diederidhs, Jena.
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Bolli, der Sohn Gudruns, wendet {idh an feinen
Stiefvater: ,&s ift mein Wille, daf man um eine
Srau fiir mich werbe. Jdh mddyte, Stiefvater Thor:
fel”, fagte er, ,daf Ou mein Brautwerber fein woll=
teft, damit ¢s gelinge.” Thorfel fragte, um weldhe
Sraw er anhalten wolle. Bolli antwortete: ,Ein
Nidddhen heift Thordis, fie ift die Toditer Oes
Goden Snorri; fie ift die Frau, die idh unter allen
andern befien mdchte. Und nicht werde ich midh
fo bald verheivaten, wenn aus diefer Derbindung
nichts wird. So liegt mir alfo viel daran, daf die
Sadye jum Ziel fommt.” Thortel erwiderte: ,Ich
ftehe 3u deiner Derfiigung, Stieffohn, diefe Wer=
bung in die Hand 3u nehmen, wenn du meingt, daf
Oir damit ein Dienft geleiftet wird. Ich glaube, daf
Snorri gern auf deinen Wunjdh eingehen wird, denn
er wird dody woll cinfehen, daf der Untrag eines
Utannes, wie du bift, ehrenvoll fiir ihn ift.” Einige
Beit {pdter ritten Thorfel und Bolli ab, ¢s waren
viele Atdnner beijammen; fie ritten, bis {ie nach
Gunga famen. Snorri empfing fie gut und mit
grofger Berslidifeit und erwies {idy ihnen als der
freundlidhfte Wirt. Thordis, Snorris Todyter, war
suBaufe; fie war ein fhdnes und anziehendes AUtid-
den, und als fie einige Tage in Tunga gewefen
waren, trug Thorfel die Werbung vor und begehrte
fiiv Bolli Derfdhwiegerung mit Snorri und die Ehe
mit Thordis, feiner TCodhter. Da antwortete Snorri:
sDas ift ein ehrenvoller Untrag, wie ich es von dir
nicht anders erwarte; ich fann darauf nur eine
glinftige Antwort geben, denn Bolli halte iy fiir
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einen Atann von den {hdnjten Hoffnungen, und die
Srau fcheint mir gut verheirvatet, die ihn befommt;
aber den Ausfchlag mup vor allem geben, wie {ich
Thordis dazu ftellt; denn fie joll nur den Ulann
haben, der gany nady ihrem Sinne ift.” Thordis
ftimumt dann dem Antrag zu. Ebenfo, wie hier der
Dater die Ent{cheidung feiner Todhter anheimitellte,
gefchaly es oftmals, und fo ware es falfdy und un-
einfichtig, von einem Derfaufen der Braut jzu
fprechen. Am Tage der Derlobung wurde die Hody=
seit feftgejeht, Oie fpdteftens ein Jahr danadh und
meiftens im Herbft ftattfand. Dorher ritten Oie
Einlader, mandymal audh der Brautigam felbit, von
Hof 3u Hof, um die Gdfte 3ur Feier 3u bitten.

Rege Betriebjamkeit herrfdhte in den Dorwodhen
Oes Seftes im Brauthaufe. Da wurde gebaden und
gebraut! Binfen bededten den Fupboden der gro=
gen Halle, foftbare Teppiche hingen an den Wain=
den, jhimmernd erglinjten Trinthdrner aus lidhtem
Utetall. Altersgraue Waffen ersihlten von den
Rubhmestaten der Dorfabren. Griine Fweige
{cdhmiidten den Raum.

Die Hodhseit follte Seft der Freude fein und zu-
gleich Seier der Kraft sweier ftarfer Sippen. Je
angefehener diefe Sippen waren, um fo 3ablreicher
waren audy die geladenen Gdfte. Don nah und
fern ritten fie iiber die Hiigel daher, und das ernjte
Bild der islindijchen Landichaft belebte {ich pldh-
lich mit leuchtenden Farben. An den bunten Ges
wdndern der Frauen, den beftidten Utiederjaden
und an den brofatenen Nidnteln der Nidnner blinf:
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ten Schmud und edle Waffen, Goldbeftidte Hauben
trugen dOie Srauen im hellen Haar, fdhimmernde
Bander — und felbft das Faumzeug der Roffe war
aus gutem tetall,

E€in feftliches Bild bot die Halle an jolchem Tag!
JIn der Atitte der Querbant {af die Braut im lichten
Sdhleier, neben ihr nahmen ihre Frauen Plat, die
ebenfalls Seit{chleier trugen. Auf Oden Lings-
bdanfen hatten die Uldnner ihre Plike. Der Brdius
tigam {ap auf dem erften Bodyfil, ihm gegeniiber auf
dem niederen Hodifib Oer nddyfte Derwandte der
Braut. Nteiftens verteilte der Brautigam dieiibrigen
®Beladenen. Frauen befreundeter Sippengenoffen
gingen ab und ju, bradhten Speife und Trant.

Lichter brannten iiberall auf den Tifden, im
Herde fladerte rote Blut. Sinnvoll umrantten alte
Sitten und Brdudye das §F:Atmahl. Die Sippe fand
fich felten o jahlreich zujammen, und fo benubte
man diefen Tag oft, um fich erneut Treue 3u ge-
Toben, um ernjte Geliibde abjulegen und iah-
nungen ju erteilen. Sfalden waren jum Ulahl ge-
beten; fie ersdhlten von den Taten der Diter, und
fie {pielten und fangen frohe Tinze und Lieder.

Ein Hodyseitsfejt gab dem arbeitsreichen Leben
der nordgermanifchen A«inner und Frauen lange
Seit hindurdy die ihrem Wefen notwendige innere
Bejchwingtheit. Oft dauerte es vieleTage lang, und
wenn dann die Geladenen mit veichen Gefchenten
des Baftgebers heimwdrts ritten, fo wiinfdten fie
fich gegenjeitig Gedeihen der Sippe, Srudtbarfeit
der der.
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ANady der Hochseit fiigte {ich die Frau des islin=
Offchen €delbauern als Herrin des Haufes in den
Kreislauf des bauerlichen Lebens ein. Sie erhielt
damit einen Ehrentitel in iibertragener Bedeutung,
das heifit, {ie war Herrin im inneren Bereid) des
Baufes und jzugleidh Herrin im eigenen JInnern,
wenn {ie {id) audy duBerlich dem mdannliden Schupe
unterordnete.,

Die altnordifdhe Frau jdhlof {ich mit dem tanne
su einer im allgemeinen lebenslinglichen €inehe
sufammen, und diefe €he bedeutete nidht nur Te=
bensz, fondern audy Sdhidfalsgemein{dhaft.

Don wenigen Ausnahmen abgefehen, galt fiir all
diefe ftolzen Frauen, wie die altislindifche Saga
fie uns {hildert, das Gefeh iiberragender wirt=
{chaftlicher TiichtigPeit. Sie ftellten Gefinde an, fie
wupten Hranfe ju pflegen, u fpinnen und 3u
weben, Brot j3u baden und Dorrdte gut zu vers
walten, Selbft die vornehmiten Frauen verrichteten
auf dem Selde die gleiche Urbeit wie ihre Unter=
gebenen. Bei der von Ende Juni bis in den Sep-
tember hinein wdhrenden Heuernte halfen alle
Bausgenoffen mit — der Bauer fowohl wie feine
Knedite, die Hausherrin ebenfo wie ihre Nidgde.
fiberall Teudyteten auf Oen Wiefen farbenfrohe
Kleider und Kopftiiher, Senfen wurden gedengelt,
Knedhte mdhten, Frauen harften und {dhichteten das
®ras auf, das dann getrodnet in die Dorratshdufer
gebradit wurde.

Wiecder und wieder werden die wirt{dhaftlichen
Sdhigteiten der Jsldnderinnen riihmend hervors

16



gehoben, E€s heifst, dap fie ,ungewdhnlich tidtig
in der Wirt{dhaft” waren, daf {ic als ,treffliche
Bausfrauen” galten, daf fie {idh auf die AUnferti=
gung funftreidher Handarbeiten verftanden.

Wahrend der Abwefenheit des Hausherrn leitete
die Bauerin den Hof felber mit Umficht und Der-
ftand, ja, fie filthrte mandymal fogar die Gefdyifte
des gangen Besirfs,

Die Flugen und cinfichtigen Beraterinnen ihrer
Atdnner waren diefe Frauen, und {ie folgten ihren
Utdnnern, wenn es fein mufgte, in Wot und Tod. So
antwortet Bergthora aus der Ljalsfaga den Utord-
brennern, die ihr als der Hausmutter freien Ubzug
aus ihrem brennenden BHaufe gewdhren wollen:
pAlsjungwurdeidydemWUjalgegeben ;dahabeidhyihm
verfprodien, ein Sdyidfal folle uns beide treffen!
Sie erwartet gemeinfam mit ithrem Ulanne den
Tod. Wahrlidy, ein Ent{chlup, wie er heldenhafter
nicyt fein tdnnte! Worte, die uns eine Ahnung da-
von vermitteln, welde Harmonie die altnordifdhe
€he 3u erreichen vermodte.

Ebenfo wie Bergthora teilt Aud in der Saga von
Gisli dem Geddyteten das Scdhidjal ihres Nlannes,
Sie weif ihn Flug und liftig vor {einen Seinden 3u
verbergen; allen Der{predqungen sum Crok hdlt {ie
ihm die Treue. Ulan bietet ihr Geld fiir den Kall,
da fie Gisli verriete — man Oroht thr mit 2Tif-
handlungen — aber Aud ift weder mit Geld nody
mit Worten zu Faufen. Sie {dhldgt dem Derfucher
€ypjolf den Beutel mit den Silberftiiden auf die
Nafe, fo daf ihn fofort das Blut gan3 iiberftromt,
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und fagt dazu: ,Wimm das fiir deine Leichtglaubig=
feit! Und alles Unheil dazu! Hait du geglaubt, idh
wiirde dir Schurfen weinen Alann verfaufen?
Wimm nun das und Sdimpf und Schande daju!
Dein Ceben lang folljt du daran denfen, du Lump,
daf eine rau didh gefdhlagen hat!” Wodh furz vor
feinem Tode verteidigt fie Gisli tatfriftig gegen
feine Ungreifer. Da fagt Bisli erfdyiittert: ,Das
wufte ich lang, daf ich gut beweibt war. Aber ich
wufte nidht, dap iy {o gut beweibt wdre, wie ich
bin."

Sclige und Seigheit des Utannes waren Sdhei=
dungsgriinde fiir die Frau, wdhrend der Utann {ich
feinerfeits von der Srau {deiden fonnte, wenn fie
duperlich mannliches Wefen nadizuahmen verfuchte
— cine UAnfidyt, die befonders heute von JInterefje
fein mug.

Su den BHauptaufgaben Oder Bduerin gehdrte
natiirlich dOie E€rziehung der Hinder.

€s war der vornehmite Wunjdy jeder altisldin-
difchen Srau, gefunde, tapfere und heldenhafte
Sdhne und tiichtige, jchdne und pflichtbewupteTochter
3u haben, deren oberftes Lebensgefels es wiederum
fein mufte, das Anjehen der Sippe ju erhalten und
su férdern. Sdwadie oder verfriippelte Hinder
febte man mandymal aus; denn damals verlangte
der Kampf ums Dajein Edrperliche Gewandtheit,
Utut und Tapferteit cbenfofehr wie fdhnelles Denfen
und Handeln.

Das neugeborene Hind wurde mit Waffer be=
fprengt und erhielt feinen Rufnamen, jofern es ein
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Knabe war, im allgemeinen nady dem Grofvater.
War der Dater jedodh vor der Geburt des Hindes
geftorben, fo wurde es nady ihm benannt. AUtan
hoffte, dap {ich die guten E€igenfchaften der Dor-
fahren auf die Nadhfommen vererben wiirden, und
ebenfo glaubte man das Kind unter den Schub des
®ottes Thor 3u ftellen, wenn man Odiefen bei
der Lamengebung beriidfiditigte. So erfldart es
fich, dafp fehr viele Dornamen im Altiskindijcden
mit ,Chor” beginnen. Hnaben heifen Thorgrim,
Thorftein, Thorfel, Thorgils, Thord — AUTld-
chen Thorhild, Thorgerd, Thora, Bergthora,
Chorhalla.

Die Hnaben wurden nad) den Grundfiben tdrper-
licher Tiichtigteit erzogen. JIhnen war es auferlegt,
die Utadptitellung decr Sippe einmal mit ihrem
feben ju verteidigen und, wenn es fein mufte,
heldenhaft im Kampfe 3u fallen. Der Seige galt
nidhts und fiel der Deradhtung anheim — Oer
Capfere galt alles, und {don das Kind des Helden
muf ,Fithn im Hampfe” fein, wie ein altes Sprich=
wort fagt. €s gehdrte deshalb 3u den tdglichen
Pfliditen, {ich von frithefter Hindheit an in fport:
lichen Spielen 3u iiben. Die HKnaben veranftalteten
Wettldufe, Wettfhwimmen und Wett{chiepen. Sie
fodyten, warfen den Speer, iibten {idh im Ringfampf,
im Hody= und Weit{prung, im Ballwerfen, Klettern
und Schwerterfpicl. Alle diefe {ibungen waren auf
Kampffihigfeit und Gewandtheit gerichtet. AUtlan
mufte fidh immer und iiberall auf feinen Kdrper
verlaffen fdnnen,
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Die €rzichung Oer Hnaben f{pielte fich in der
Offentlicheeit ab, und die Bffentlichfeit verfolgte
fie mit Jntereffe. Die Erjichung Oer Ulddcden
ging mehr in der Stille des Haujes vor fid. Die
Atutter erzog ihre Tdcdhter 3u  wirt{dhaftlicher
Tiichtigteit, lehrte fie fpinnen und weben, baden
und brauen, Feldarbeit verridhten und Gefinde
anftellen. Der JInbegriff der miitterlichen Lehren
gipfelte immer wieder darin, daf die Frau ihr
ganzes Denfen und Tun, audy in besug auf die
Gattenwahl, in den Dienft der Sippe, der Be-
meinfdyaft ftellen miifje. Deshalb, fo {agte die
Atutter wobl, habe audh das ALidchen von Hind=
heit an feinen Korper ju ftahlen, 3u iiben. Krdiftig
und gejund miiffe die heranwadhfende Frau ihren
Korper erhalten, um einft ihrer jufiinftigen Auf-
gabe gewadyfen 3u fein. Die jungen JIsldnderinnen
jener Jeit vitten und {dwammen, ruderten und
iibten f{idy im Eriteigen hoher Berge. JImmer
wieder rilhmt die Saga ihre Schdnheit und ihre
Gewandtheit.

Die §Frauen und Todter des altislindifchen
Bauern nahmen ebenjowohl an Feften als auch am
Ching teil. Gemeinfam mit ihrem Utlanne iibte die
§rau eine weithersige, gropsiigige Gaftfreundijdaft.
So wird uns von der vornehmen Geirrid erzdhlt,
die ihr Haus gegeniiber der grofen Strafe bauen
lieg. Alle Nlenfchen, die in diefe Gegend famen,
muften am Gehdft voriiberreiten, und immer ftand
ein Tifdy mit Speifen bereit fiir jeden, den danady
verlangte. €in {hdnes Beifpiel fiir die uneigens
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niigige Gaftfreundijchaft und Hilfsbereitjchaft der
JIslanderinnen!

Schdn waren audy die Bilder in der Halle, wenn
Sreunde und Derwandte 3u Gelagen und Seften er=
fchienen. Da wurden die Winde wieder mit prunt=
vollen bemalten und beftidten Teppicdhen gefdymiidt,
Oer Sufboden wurde mit Binfen beftreut; Nidnner
und Srauen legten ihre pradtigiten Gewdnder an.
Unfreie Leute trugen damals Stoffe in Haturfarbe,
vornehme dagegen bunte, fehr oft fharladhfarbene
Gewebe, die mit bunten Borten und Sdumen ver=
stert waren. Wenn wir uns nun die hodhgewadfe-
nen Geftalten Oiefer Ulenjden vorftellen, Odie
Flaren, {hdnen Gefichter — Odazu die roten und
blauen und hellgriinen Utdntel, die fhimmernden
Waffen mit foftbarer Einlegearbeit, die Goldringe,
Armipangen, Goldbdnder und filbernen Giirtel —
fo beginnen wir wok! zu ahnen, wie ftolz der AUn=
blit gewefen fein mufz, den die altnordifchen
Utdnner und Frauen boten, wenn {ie auf Seften oder
auf dem Thing zufammentrafen.

JIm Sriihling und Herbit fanden Opferfefte ftatt.
Im Utittwinter aber feierte man das hddfte Seit,
das Julfeft. Da war die heilige Feit. Feuer flamms=
ten auf den Hiigeln. In der Sonnwendnadyt wurde
der Jultlos auf dem Herde in Brand gefeht, ein
fchwerer Eichenblod, den man fo aufitellte, daf er
vor Jahresfrift nicht verfohlen Ffounte. Scine
iibriggebliebenen Refte wurden in der heiligiten
Julnacht des nddyften Jahres zu Staub zerftofen
und auf die Felder geftreut, weil dadurdy das Ge-
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dcihen der Saat gefdrdert werden follte. Der lang-
fam verfohlende Jultlo verfinubildlichte die um
die Ulittwinterseit allmdhlich wieder beginnende
Sonnenfraft des neuen Jahres.

Die Gdtter waren den Utenfchen nahe. Jhnen ju
Ehren brannten Jullichter. Die Arbeit rubte. AUder-
gerdte, Spindeln und Waffen durften nidht benubt
werden. Der Juleber wurde gefdhladytet, bei dem
man Dertrdge erneuerte und befdhwor. Die Speifen
hatten {innbildlicdhe Bedeutung, {ic wiefen auf das
fommende Wadystum in der Watur hin. Im Bad-
werk ftellte die Frau die Gottheiten felbit dar oder
aber Oie ihnen heiligen Tiere, fo zum Beifpiel den
Eber des Gottes Freyr.

Sefte grofen Ausmapes waren audy die €rb-
mdhler 3u €hren Derftorbener, und harte Anforde=
rungen wurden bei foldien Gelegenheiten an die
Urbeitstraft der Srauen geftellt.

Wenn die Ntdnner fich gelegentlich eines Gelages
oder auf dem Thing beim Balljpiel und bei der be=
liebten Pferdehaty vergniigten, fahen die Srauen
von befonderen Pligen dem Treiben 3u und fpen=
deten den Siegern reichen Beifall.

So ftand die altnordifdhe Frau als freie, ftarfe
Peridnlichfeit an Alltagen und Fefttagen gleidh-
wertig neben ihrem 2lanne. Sie war fidy ihres
Wertes bewuft, weil fie die Uladptitellung Oer
Sippe vergrdfern half und weil ihr Wille geachtet
wurde. Gemeinfam forgten die Eheleute fiir ein
ftrenges, vorbildlidhes Samilienleben. Sdhne und
Tdchter wurden im BHinblid auf ihre fpditeren
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grofen Aufgaben erzogen und ebenfo wie die Dienft:
Teute 3u fleigigem Schaffen angehalten. Leue Haus-
genoffen galt e¢s auf die Probe 3u ftellen, und crit
dann, wenn fie {ich als ehrlich und fleigig erwiefen
hatten, wurden fie in diec Hofgemeinfchaft aufge-=
nommen. Sie muften {ich diec Gunft und Achtung
aller erwerben, fo wie die Herrin des Haufes fich
gliitlich {chagte, wenn {ie Uchtung und Liebe ihrer
Untergebenen genof. Wo ciner auf falfdem Wege
war, da half {ie ihm mit einem guten Wort und
Oadhte dann wobl daran, dap ,Fein Nlenfd) jo gut
fei, dap nidyits ihm mangle, noch fo bdfe, dafp 3u
nichts er niit". €s ging gerecdht und chrlich su auf
diefen ftolzen weiten Bauerngehdften. Und damals
wie heute war die Frau die unentbehrliche Helferin
ihres Utannes, feine fluge Beraterin, ja, feine gute
Kameradin in {dhdnen und {dylechten Jahren.

Dic Srau teilte in {elbitverftandlicher Erfenninis
threr Pflichten das Schidjal ihres Niannes, {ie hielt
3u ihm in Wot und Tod, fie diente ihm mit ifrer
ganzen Kraft. Sie wufte fich allzeit von ihm be=
fchiist und blieb doch bis in ihr hohes Alter hinein
Herrin im JInnern.

*

Der Gufere Lebensrahmen der altnordifdhen Sran
ift umriffen. E&s bleibt uns der innere Gehalt ju
betradyten: die harte Lebensauffaffung, das Ein-
treten fiir die Ulachtftellung der Sippe, die ftille
Gefaptheit gegeniiber unerbittlihem Schidfal.

Wir fahen bereits, dap die Frau ihr eigenes Jdh
jenem Ulachtbegriff unterordnete, den man die
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Sippe nannte. Wenn es heift: {ie ordnete fich unter,
fo heit das jedoch nicht: fie empfand die Unter:
ordnung als Bedriidung., Dielmehr war die alt-
nordifdhe Srau ftolz darauf, einer Jdee dienen 3u
diirfen, die den hddhjten Wert in fid) verfSrperte.

Wenn wir unfer Denfen und Tun heute unter den
Grundiat ftellen: ,Widts fiir mich — alles fiir das
Doltl", fo ftellte unfere germanifche AUhnherrin
im Worden ifr Teben unter den Srundfat: ,Alles
fiir die Sippel” E€ine foldhe Uuffafjung zeugt von
einer Groge im Denfen und Handeln, die vorbild-
lich und erhebend jugleidh ift. Der Ehrbegriff dicfer
Utenfdhen war hodh und ftand auffer aller Srage.
Don friithefter Hindheit an verfdrieb man fein
geben einer €hre, die jo felbitverftandlich war, dap
nicht von ihr gefprodhen wurde.

Wer diefen Grundidben juwiderhandelte, {hied
aus der Gemeinfdhaft aus.

Ntan empfand jeden Dorwurf und jeden Schimypf,
der cinem 2Anverwandten, ja, liberhaupt einem
BHausgenoffen angetan wurde, wie eine fdrperliche
Beleidigung. Heine Frau wiirde es je iiberwunden
haben, wenn einer ihren Utann oder ihre erwadyfe=
nen Sohne unmdannlidh gefdolten hdtte. Unmdnns
lichEeit und Seighcit waren der {dhlimmite Utakel,
Oer einem Utanne anhaften fonnte — er mufte ge=
richt werden, und wenn es audy den Tod vieler
Utenfchen galt. So entftanden die fhweriten SFehden
swifchen Oen cingelnen Gejdilechtern, Blutradhe
vief Blutradhe, Ulord verlangte wiederum 2iiord.
€s gab Odann fein iberlegen, Pein Wehtlagen.
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Der Germane ftand immer bereit, wenn Sdldige
des Sdhidfals ihn trafen — er tampfte aucdh danm,
wenn er von vornherein die Gewigheit hatte, dap
fein Hampf ausfidhtslos fein mufpte. €in ehrlofes
Seben galt ithm nidyts, ein ehrenvoller Tod aber
nahm den Schimpf von ihm und lieg den Schild
feiner Sippe rein bleiben.

3In diefer harten Lebensauffafjung gaben die
Srauen ihren Uldnnern und Sdéhnen nidits nady.
BHart und unerbittlicdh waren audy fie, wenn es galt,
einen Schimpf abjuwehren.

Als in der Landfdhaft Spottverfe umgehen iiber
den weifen Wjal, lebt feine Frau Bergthora nur nody
Oem Gedanfen der Rade, Sie fann nidyt ertragen,
daf ein Utafel auf ihrem Haufe rubt, und fie treibt
ihre S8hne fo lange in Kampf und Gefahr, bis der
Dichter der Spottverfe getdtet ift. €rft dann gibt
Bergthora Ruhe und lebt wieder wie vorher ifhrer
taglichen Arbeit und Sorge. Wie eine duntle AUtah=
nerin {dreitet fie durdhy die von Kampf erfiillten
Jabre, wie eine Wadhterin iiber ihres Haufes Eqre.

Uian hat oft den E€indrud, als wdre der Ehrbe-
griff bei mandien Frauen nody ftarfer ausgeprdgt
gewefen als bei den Uldnnern.

Gudrun Osvifrstochter, die {hdnfte und ungliid=
lichite Srau aus dem Ladiswaffertal, war mit Bolli
vermdhlt, Und Bolli wurde erfchlagen.

Diele Jahre gehen dariiber hin. Gudrun Osvifrs=
toditer verwaltet nad) dem Tode ilhres Alannes ums
fichtig ihr Befibtum fiir ihre Sdhne. Sie wird
Herrin von Helgafall. Titig und gemejfen {dhreitet
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fie durdy ihren Tag, und o {deint es, als habe der
®Gedante an Radye feinen Raum gefunden in ihrem
Herzen, UAber Gudruns Ruhe ift nur Sdein, und
hinter ihrem Lddieln verbergen {idh hagvolle Ge-
danfen, Yiemals vergifit {ie audy nur einen Tag
und cine Stunde, daf der Tod Bollis Blutradhe
fordert. Langfam lapt die ftolze Herrin von Helga-=
felt die Radhe reifen, und dann, als teiner der Utdr=
der ihren Schlag mehr erwartet, filhrt {ie aus, was
all die Jahre hindurdy ihr Fiel war.

3wdlf Winter {ind vergangen feit Bollis Tod.
Ylun ift ein Sommertag gefommen, hell wie wenige
auf Jsland, und Gudrun arbeitet in ihrem GBe-
miifegarten wie alle anderen Tage, Als dann die
AUrbeit getan und die Sonne im Leigen begriffen
ift, breitet die Frau Leinenfleider auf dem Boden
aus, auf denen nody die dunflen Spuren alten
Blutes ju fehen find. Dann it Gudrun ihre Séhne
Thorleif und Bolli ju fich rufen. Ihr Antliy ift hart
und ftols, als fie {pricht: ,Diefe Hleider, dic ilhr hier
vor cud) feht, meine Sdhne, trug cuer Dater Bolli
an feinem legten Tag. Sie follen eudh aufreizen jur
Daterradhe. JIch will nicht viele Worte machen, denn
fo glaube ich, daf ihr durdh feine anfeuernden
Worte mehr bewegt werdet, wenn ihr nichts filhlt
vor foldien Erinnerungen und Wahrjeichen.”

Die Britder {ind ftart ergriffen von den Worten
ihrer Ututter, aber {ie antworten dody, dafs {ie 3u
jung gewefen feien, um bisher die Radhe 3u verfuchen.

oA Plerdetampfe Odaditet ihr wolhl mehr”,
meint Gudrun da hohuvoll, , und an Spicle dadytet
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ihr mehr als an die Radhe, die der Tod eures
Daters heifcht!*

Uls die Brider das Fummervolle Antlis Gud-
runs fehen, befchliegen fie, dic Rache 3u verfuchen.
#Die Dorwiirfe der Ututter fann idy nidyt linger er=
tragen”, {pricht Bolli, ,und wir beiden Briider find
nun erwadhfen genug, fo dap die Leute es uns ver:
denfen werden, wenn wir die Hand nidyt rvithren.”

Gudrun legt die Leinentleider Bollis in die alte
Truhejurii, und fieweif, dap esnun nicht mehr ndtig
ift, ihre jungen Sdhne ancine alte Pflicht 3u mahnen.

fihnliche Beifpiele liegen fich hdaufen.

Die Frau war unermiidlidh, wenn es {ich darum
handelte, einen der Sippe angetanen Scdhimpf ju
richen. €s {deint, als wdre {ie iiber fich felbft
hinausgewadyfen, um nur nody dem Gedanten der
fordernden Radhe zu leben. Uian wird vielleicht
einwenden, eine foldhe Lebensauffajjung fei un-
weiblidy — fiir jenes Feitalter der Heldenhaftigteit
war {ie es nicht. Im Gegenteil — cine andere Auf-
faffung wdre unehrenhaft gewefen, und unehren-
haft jein — das wiffen wir nun bereits — ift bei den
Uienfchen der nordifdhen Sriihzeit ein ganj unmdg=
licher Begriff.

Di¢ Srau war hart — aber {ie erfiillte nur ihre
Pilidht. Sie fonnte vielleicht graufam fein — aber
fie ecfiilllte wiederum nur ihre Pflicdht. Sie heite
ihre nddiften Anverwandten in Wot und Tod, fie
beraubte {ich {elbjt der Stiie ihres Alters — und
alles das tat fie um der Sippe willen, um fener
3d¢e willen, der fie diente mit ihrem ganzen Sein.
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E€s ift nun wohl faum nody 3u erwarten, dag die
altnordifche §rau ein hercinbredhendes {dhweres
Sdid{al mit Jammern und Crdnen betlagte. Wie
fonnte fie jammern und weinen, da fie dodh gany
bewuft einen folden Ausgang des Kampfes, viel:
Teicht den Tod ihres Gatten oder threr Séhne ahnte
und trogdem zum Hampfe trieb! Als {ie in jungen
Jahren ihrem Ulanne in ¢in Leben der Tat und Oes
Kampfes folgte, wupte fie ja, daf ihre Séhne ein=
mal dazu auserfehen fein wiirden, das Anfehen der
Familie mit ihrem Leben ju verteidigen, Und fie
wufite ebenfo, dap fie einmal am Ende ifirer Tage
allein {tehen wiirde. Was galt {hon ihr Sdmer;,
wenn ¢s um €hre ging! E€in unehrenhaftes Leben
war, wie wir gefehen haben, {dlimmer als Tod und
Einfamkeit.

Diefe harte Lebensauffafjung madite auch hart
gegen duBere E€indriide. Als der Hampf gegen
Bolli beginnt, will Gudrun bei ihm im Sdter
bleiben; denn fie glaubt nicht, dap da etwas ge=
fchehen wiirde, was fie nicdht mit anfehen fonnte,
und ihm, fo meint Gudrun, wdre es nidht zum
Schaden, wenn fie bei ihm bliebe. Bolli befteht
jedody darauf, dag fie ihn allein laffen folle. Da
geht {ie rubig den Ubhang hinab jum Bady und bes
ginnt ihr Leinenzeug 3u wajdien, fo rubig und felbit=
verftandlidy, als {ei dies ein Tag wie alle anderen.
Als Gudrun dann den Tod ihres Utannes erfihrt,
findet fie weder cin Wort des Fornes noch der
Klage. Sie lachelt. Die Nidrder aber wiffen, daf
fich hinter diefem ftarren Lddheln vieles verbirgt.
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Don ciner anderen Frau wird uns Ahnlicdes be=
riditet. BHildigunn hieg {ie mit Wamen, und ihre
Sclbftbeherrichung war nidyt geringer als die der
Gudrun Osvifrstodhter. BHildigunn war vermdhlt
mit Hostuld, dem Weilfpiengoden.

Eines Ulorgens — es ift um die Feit, da man das
Korn {dt — erwadyt Hildigunn pldslich aus {dhwe-
rem Craum. Sie fieht, dap HOstuld nicht mehr in
Oer Schlaftammer weilt. ,Sdwere Trdume judyten
midy heim”, fpricht fie su ihren Srauen. ,Das be-
Ocutet gewifs nichts Gutes! Geht alle und fudht nadh
Bostuld ¥

AUber der Herr des Hofes ift nirgends 3u finden.
Da ruft Hildigunn jwei Aldnner, und fie geht mit
ihnen nady dem Gehege, wo das Horn gefdt wird.
HOstuld liegt erfchlagen auf dem Seld. Yeben ihm
liegt feine Kornfhwinge, und Ddgel piden die jer=
ftreuten Horner auf.

Bildigunn Eniet neben Oem Toten, und Ileife
fpricht fie, fo dap die Uldnuner liihe haben, ihr
ftolzes Wort 3u verftehen: ,E&ine mdnnlide Cat
wdr's gewefen, wenn's einer gewefen wdre!” Sie
ordnet fogleich an, was ein folder Tag erfordert.
Eine Hlage hdrt Eeiner von ihr an diefem Ulorgen,
da {ie ihren Utann fot auf dem Saatfeld findet.

Don Helga Haraldstodyter aber, der rau des ges=
ddyteten HOrd, wird uns cine Cat diberliefert, die
nahezu iiber Alenfdhentraft hinausgeht.

BHelga ift dem Gedchteten treuefte Gefdhrtin in der
langen Feit feines Ungliids, und fie lebt mit ihm
viele Jahre auf einer fteil abfallenden Klippeninjel
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im Uteer, fern ihrer Heimat und fern alfen anderen
Srauen und Utadden aus ifhrer Sippe. Sie Elagt
niemals, folange Hord ihr nahe ift. €inmal aber
wird der Gedchtete am anderen Ufer umjingelt und
von jeinen Seinden iiberwdltigt. Als es Abend
wird, wei Helga Haraldstodyter, dap Hord den
Waffentod ftarb. Und nun Odenft fie nicht einen
Augenblid daran, {ich dem cigenen Schmerze hin-
sugeben. Sie hat nur den cinen Gedanten, daf
fie ihre beiden Kinder retten muf. Diefen, ihren
jungen Sdhnen, wird einjt die Pflicht der Blutrache
sufallen, wenn fie erwadhfen {ind, und fo glaubt
BHelga, daf die Aidrder Hdrds audy das Leben feiner
Sdhue nicht adten werden.

€s ift eine dunfle Wacht. Da wirft {idh die Frau
ins Uleer und bringt ihren vierjihrigen Sohn Bjdrn
an fand. Dann {hwimmt fie ihrem adtjihrigen
Sobn Grimfel entgegen. Der Knabe fann fid) taum
nody iiber Waffer halten, als Helga ihn findet.
Sidher bringt fie audy ihn hiniiber. Und ohne ju
verweilen, wandert {ie mit ihren Kindern durdy die
duntle adyt ihrem Ficle ju. Sie trdgt Bjdrn auf
dem Riiden, Grimtel geht {hweigend neben ibr.
So geben fie lange, lange, bis fie nadh Indridis=
hofen fommen und in Sicherheit {ind.

Die Leiftung, die Helga Haraldstodhter hier voll=
bradyte, geht {chier iiber die Kraft eines Aienjdien
hinaus und legt wiederum Feugnis ab von der un-
geheuren Willensitdrfe, die in §rauen diefer Art
wohnte und fie {iber ihre tdrperliche Schwadhe er=
hob. Helga handelte in der Bauptfache aus niitter:
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licher Liebe, aber aud) mit dem Gedanten, dafp ifhre
Sdhne einmal dazu auserfehen fein miiften, den
Tod des Daters ju rddien. Sie und alle die anderen
islandifchen Srauen wurden der Aufgabe ihrer Feit
mit einer fo Flaren Erfenntnis und einer fo grofen
Seclbftverftandlichteit gerecdhit, daf fie uns als Dor=
bild dienen miiffen im Hinblid auf die Probleme,
Oie unfere Feit uns ju dfen aufgibt.

*

Wenn wir nun aud) um die harte Lebensauf-
faffung der altislindifchen Frau wiffen, {o darf uns
diefe Henntnis dodh nicht 3u der Unnahme verleiten,
dap Odie Srau nur hart war und unfdhig eines
weidien, giitigen Gefiihls. Geftalten wie Aud,
Bergthora, Hrefna und viele andere {ind ein Be-
weis dafiir, dap audy damals Liebe und GBiite als
beherrfdiender Fug jum Charafter der Srau ge-
hdrten, Sreilidhy, man war es nicht gewohnt, fein
ftillftes Denten allzu deutlich zur Schau 3u ftellen.

Die Derhaltenheit des Gefiihls ift ein weiterer
bedeutfamer Wefenszug der altnordifdien Frau.
E€s heifpt von einer jungen Jslinderin, dap fie ftarfe
Sehnjucht nady ihrem Jugendgefpielen Kjartan
trug, ,wenn fic audy ihr Gefiihl verbarg”. Als man
ihr von Kjartans Sreundfchaft mit einer fremden
KHénigstodhter {pricht, da meint die Jslinderin, das
fei cine gute Ladyiricht, denn eine gute §rau miiffe
es dody fein, die Hjartans wiirdig wdre. Obgleidh
fie im Jnnerften getroffen ift, vermag {ie es, {idh
hinter einem leidhten Wort ju verbergen. Sie laft
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dann gleidy das Gefprdadh fallen und geht langfam
ihres Weges. Durdy falfdhe Dorfpiegelungen ge-=
winnt ein anderer {ie als Frau. Wady Hjartans
Riidtehr erwadhen in ihrem Herzen Hap und Liebe
sugleich, und als er ihr den Hodyfik verweigert und
ihn feiner cigenen Srau zuweift, da treibt diefe
ftolze Isldnderin ihren Utann und ihre Briider jur
Ermordung Kjartans an. Aber obgleidy fie 180-
lichen Haf erregt und trdgt, ift der tiefite Srund all
ithrer Hdmpfe gegen Hjartan Odennoch nidhts als
fiebe.

€s lag nidyt im Wefen diefer ftarfen, heldifchen
Srauen, Giite und Weidhheit offenfichtlich 3u 3eigen.
Utan war {parfam und juriidhaltend in feinen Ge-=
fiihlsGuperungen. Utan madhte nicht viele Worte
um Dinge, dOie einem am Herzen lagen, vielleicht
aus der ficheren Ahnung heraus, daf audy Worte
serftdren Ednnen.

Das Srauengefdilecht des alten Wordens war,
wie aus Oen vorhergehenden Ausfiihrungen er=
fichtlich ift, ein ftarfes, tampferijches Gefchlecht, das
fein eigenes @liid iiber der Derfolgung eines grofen
Sieles gering bewertete. Utan dudte {idh nicht, wenn
das Sdyidjal sum Sdhlag ausholte, fondern man
erwartete aufrecdht und ftolz jedwedes Leid. 2AUtit
{chlichter Gefaptheit trug man die {dhwerften Laften.
€s gab fein maflofes Sidhvergeffen im Sdhmers.
Jmmer wieder heift es, dap magvolle Haltung
®Befes war in jeder guten Sippe.

Beseidhnend fiir die mapvolle Haltung der alt=
nordifchen Frau {ind die Worte, die uns iiber das

32



Derhalten der Jslanderin Hrefna nadh der Ermor-
dung ihres Gatten iiberliefert {ind. €s wird ge-
fagt, daf BHrefna tiefgebeugt von Schmer; war.
#Aber”, fo berichtet die alte €hronik, ,fie benahm
fich doch mit edlem Anftand, denn {ie {prady freund-
lich mit jedermann.” Don einer anderen Fran wird
erzahlt, dap fie den Derluft ihres Utannes mit
Seclenftdrfe trug.

Am innerlidyften erleben wir die {dhlidite Ge-
faptheit gegeniiber unerbittlichem Schidfal an Asdis,
der Ututter des geddhteten Grettir. Diefe Frau, die
thren Sdhnen eine fo gute, aufopfernde Ututter
war, daf Grettir einmal von ifhr fagte:

Lahrlidy, das foftbarfte Kleinod

Kindern die tiitter {ind’,
hat am wenigften Sreude an ihren Sdhnen. Der
eine wird er{chlagen, der andere, den {ie am meiften
liebt, weil er am ungliidlidhften ift, wird geddytet —
und 3Jlugi, den Odritten, laft AUsdis mit dem ge-=
ddyteten Grettir zichen, damit diefer nicht allein 3u
fein braudyt in der furdhtbaren Eindde.

Usdis bleibt einfam juriid auf ihrem grofen Be=
fibtum, denn audy Usmund, ihr Nlanmn, ift tot. Es
wird nidht leidyt fein fiir fie, ohne die Hilfe ihrer
Sdhne den Hof 3u verwalten; aber dody will {ie es
auf fich nehmen, allein ju bleiben, wenn es beffer
fiir Grettir ift. So geleitet {ie ihre S8hne eine Strede
ifres langen Weges, und als es Feit ift, Abfchied 3u
nehmen, {pricht Asdis die ftillen Worte:

oun fahrt ihr dahin, meine beiden Séhne, und
ihr werdet gemeinfam den od finden. Wiemand
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vermag dem ju enfrinnen, was ihm verhingt ift.
Keinen von eudy beiden werde idhy wiederfehen.
So treffe eudy beide Odasfelbe fos! Die Infel
Drangey wird euer Aufenthalt fein. Jch weif nidt,
weldies Gliid ihr dort fucht, aber dies weif id,
dap ihr dort eucr Haupt niederlegen werdet, und
viele werden eudy den Aufenthalt auf Drangey
verwehren, Hiitet eudh wobl vor Derrat! Aber
den Waffentod werdet ihr fterben, denn wun-
derlidh {ind mir &rdume gefommen! BHiitet eudh
woh! 1“

Es ift, als hdrte man aus diefen Worten die Sorge
der Atiitter aller Feiten um ihre {heidenden Hinder.
Wah und vertraut beriihren uns die {tillen Worte
der Atutter Asdis, die nur fiir das Gliid ihres ge=
dadyteten Sohnes Tebte und [litt.

Grettiv trdftet feine Niutter in ihrem Sdymers.
eine nicht, liebe AMutter”, fagte er. ,So foll man
einjt fiinden, dap Ou Sdhne gehabt haft, und nidhyt
Tdcdhter, wenn wir mit Waffen angegriffen werden,
Und nun lebe woh!!¥

Die Briider wanderten ihrem fernen Fiele ju.
Atutter Asdis wendet fich nody oft nadh ihnen um,
und die Entfernung swifcdhen der Atutter und ihren
Sdhnen wird grdper und groger.

Als fich dann das Schidjal erfilllt hat und audh
®rettiv und Jlugi nady heldenhafter Gegenwehr
den Tod gefunden haben, da jagten viele in Island,
es wdre nidit wunderbar, daff Usdis fo tapfere
S3hne hatte, jo tapfer, wie fie nun jelbjt wdre, troh
de¢s grogen Kummers, den man ihr bereitet hdtte.

3%



Die Lcbensbe{direibung diefer altnordifdhen Frau
birgt viel des Schdnen und Dorbildlichen in fidy.
Wir erfennen darin das Schidjal all der Atiitter, die
ihre Hinder frither oder fpditer verlieren miiffen,
Oie einen an das Leben, die anderen an den Tod.
Die Diclgeftaltigteit altnordifchen Seins erhdlt
durdh das innige Derhdlinis diefer Ututter 3u ihren
ungliidlidien Hindern einen neuen Fug, der es be=
reichert und vertieft.

Wie {dhwer das Sdhidfal {ie aud treffen modyte,
wie graufam aud) der Tod in ihr Leben fiel —
niemals verloren {idh Oie alfnordifdhen Srauen
Hleinlich in ihrem Sdhmer;, fondern f{ie trugen ihn
ftill und gefaft als etwas Unabdinderlidyes.

*

Wir {ind am Ende unferer Betradtung und
wiffen nun um das Leben Oder altislindifden
Bauerin, das in feiner Gefamtheit jo widytig ift fiir
den fuchenden Utenfdien unferer Feit.

Die §rau war Utlittrdgerin einer ftolzen, ftarfen
Kultur. Sie verfolgte Jahr um Jahr immer das
gleiche Jiel, das ihr auferlegt wurde durdy ein iiber=
geordnetes Ganges, Sie tat ihre Pflicht in den
vielen fleinen Dingen, die jeder Tag ihr bradite —
fie forgte mit immer der gleichen Riihrigleit fiir
Baus und Hof, fiir Utann und Hinder. Selten hdren
wir, Oaf eine Frau Eranf wurde. In diefen Alenfden
freifte nody der Strom gefunden, reinen Blutes —
ihre febensweife war einfady und darum gut.
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€s gab wenige Frauen, die nidht cine 3ahlreiche
Kinderfhar ihr eigen nannten. Die fiberlieferung
fpricht von einem ianne, der fedhzehn Sdhne und
sehnTdhter hatte. Eines Sommers waren viersehn
feiner Séhne mit ihm jum Thing gefommen, und
,0as hat man deshalb feftgehalten, weil es als
ftolze Grofge und Hraft erfdyien”.

Yeben den leiblichen Hindern {pielten die foge-
nannten ,Jiehtinder” im alten JIsland eine grope
Rolle, die mit den ecigenen Sdhnen und Tddhtern
sufammen aufgezogen wurden.

S0 ift es felbitverftindlich, daf nur Schaffen und
Streben die Tage und Jahre der altnordifchen Frau
erfiillten.Wir{ahen, dag dieBduerinihre Hiande nicht
untitig in den Schof legte, wie vornehm und reid fie
audy fein mochte. Bemeinfam verrichtete {ie mit ihren
Atdgden jeglidhe Arbeit. Sie webte und fpann, fie
forgte fiir gute Dorrite, arbeitete auf dem Felde und
im Garten. Sie {dhritt als gebefrendige Wirtin durdy
Oie Reihen ihrer Gdfte. Sie war in Kunftfertigfeiten
gefcdhidt und fiihrte jogar in Abwefenheit ihres Utan=
nes die Gefchifte des ganzen Besirts. Jhre Tdchter
und Séhne erjog fie in vorbildlider Geradlinigleit
3u tiichtigen Srauen und tapferen Utdnnern. Jmmer
wieder fprach {ie ihnen von der Derpflidhtung, die
ihre Sippe ihnen auferlegte fiir alleFeiten. Aber nicht
nur die €rzichung ihrer Kinder lag der altnordifdhen
SrauamBerzen, aud ihre jungen Aiigde und Helfer=
innen bildete fie 3u arbeitsfreudigen und cinfabe=
reiten Srauen heran. Sie war ihnen Lehrmeifterin
und Beraterin in allen Dingen.
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Die altnordifche SFrau war um all ihrer Pilichten
willenmehr alsnurtreujorgende Hausfrauund Utut-
ter, {ie war aud) die treue Erhalterin und Derwalte=
rin des Lebensgutes ihrer Sippe und diente damit
im weiteren Sinne dem ganzen islandifdhen Dolt.

Seherinnen finden wir erwdhnt, deren Ahnungs:
vermdgen hodh) bewertet wurde — von Hrstinnen
wird uns berichtet, die mit Fundiger Hand 3u heilen
verftanden.

Die altnordifche Frau wufte um die geheime
BHeiltraft der Pflanzen und wupte audy, wann diefe
Pilangen 3u fammeln und wie {ie 3u gebrauden
waren. Die Aiutter vererbte ihr Wiffen der Todyter,
und diefe wieder gab es weiter an ihre eigenen
Kinder. So war die §Frau oftmals audy die Er-
halterin jchon verfinfender Lebenstraft. Sie {dhritt
als Relferin durdy die Reihen der Hampfenden und
Derwundeten, und die Wunden heilten unter ifhrer
forglichen Hand.

Uady der Sitte durfte einer Srau fein Leid juge-=
fiigt werden. Wer cine SFrau {dhlug, beging eine
Zieidingstat. So fehr veradhtete man cine joldhe
Tat, dag die Srau fih von dem ianne fcheiden
fonnte, der f{ie 3u {chlagen wagte., Diefe Tatfadge
fpricht fchon allein dafiir, wie hodh unfere altger=
manifdhen Dorfahren ihre Lebensgefdhrtinnen
hielten, Der Utann wufte fehr woll, daf er ohne
die Srau nidyt imftande fein wiirde, fein Befitum
gut und niiglidy 3u erhalten. Sie leiftete thre Arbeit
im Hreislauf der Tage, wie er die feine leiftete —
beide aber arbeiteten fie fiir ein gemeinfames Er=
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ftarten der Sippe. Jeglidhes Schaffen und Tun
wurde geadelt durdy das hodhitehende Sippengefess,
dem diefe Utenjchen {ich in ftolzer Bewuptheit ju
fiigen verftanden.

Ebenfo wie der Aiann ftellte die altnordifche Frau
all ihr Denfen und Cun in den Dienft jener grofen,
ewigen Gemeinfdhaft, der fie fich von Hindheit an
verpflichtet fithlte. Sie wufite, 0af {ic ohne den Schup
der Sippe nidyt beftehen fonnte und dafp, wer {ich
aus der Gemeinfdhaft I3fte oder aus ihr ausge:
ftogen wurde, ein wurzellofer, unglidlicher Atenjch
war. Deshalb {prady fie ihren Sdhnen immer
wieder von den heldenhaften Taten der Diter, des=
halb trieb fie wieder und wieder jur Blutradye, des=
halb audy lehrte {ie ihre jungen Tdchter das Gefel
der Reldenhaftigteit, das hier Sichfiigen bedeutete,
adhten und begreifen.

Die €hre war der Niagftab, nady denm unfere Uhn-
herrin richtete und wertete. Die Sippe aber war im
heutigen Sinne die Doltsgemeinfdhaft, der fie fich
unterordnete und Oder f{ie mit unbedingter Treuc
und Hingabe ein Leben lang diente.

Jmmer wieder fpiirt man in den alten fiberliefe-
rungen, daf; die Gemeinfdiaft der tieffte Hern ihres
Seins war und daf die altnordijche Srau fich nur als
ein geringes Glied in einer langen Kette fiihlte, die
andere vor ilr begannen und die fie nun fortfeben
mufite im Sinne derer, die ihren Wegen einft den
Anfang gaben.

Die altnordifche Frau war — von wenigen Aus=
nahmen abgefchen — grog im Denfen wie int Han=
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deln. Kleinlichfeit lag ihrem Wefen nicht. Ihre
febensauffaffung war hart und heldijd). Die beften
®efiihle aber hielt man fiir ju gut, als daff man
fie anderen gejeigt hdtte. Sdhldge des Sdhidjals,
ot und Tod wurden mit Fajjung und edler Haltung
ertragen. €s gab fein Sidyverlieren im Schmers. €s
gab audy fein lautes Jammern und Hlagen.

So rundet fidh uns das Bild diefer bewufpt han-
Oelnden Srauen jum Dorbild. Gerade in diefer
grogen Feit des Aufbrudys unferes Dolkes gewinnt
ein fo heldifches Utenjchentum bejondere Bedeu-
tung, weil es Wege ju artredhtem BHandeln 3eigt.
Auch in unferen Adern Preift ja immer nody Oer
Strom des Blutes, den die germanifdhe Uhnherrin
auf uns iibertrug. Wir wollen nidyt lebendig
madyen, was allein jener vergangenen Feit gemdp
war — aber ¢s wdre gut, wenn der Geift wieder
Iebendig wiirde, der in den Uldnnern und Srauen
der nordifdien Sriihzeit lebte und fie ju hohen und
hddhjten Taten befdhigte.

Die altnordifche Srau {oll uns in ihrer {elbftver:
ftandlichen Bereitfchaft ein Beifpiel fein fiir art-
rechtes Leben, fiir ftarfes Wollen und ftartes Tun.
Das Beifpiel ift grof genug. An uns liegt es, davon
3u lernen,
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