Bayetifdie Oftmach (

IIIIIII




Jungmadelfiiheetin

JIn biejem Pionat jtehen viel Aufgaben vor Dir, wenn Du Dir ben Jung:
mibel:Dienjtplan anfiehit.

Ju ben Heimnadmittagen midite idh Dir jagen: Sie werden gerade in
biefem Ponat davon abhingen, wie Du felbjt vor Deine Jungmabel trittit.
Sdon von Deinem Borbild allein wird es abbingen, ob bas, was Du mit
ibnen bejpridijt, aud auf fie wirkt und Erjolg bat. Aljo, fomme Du Fuerjt
in tabellos jauberer Bunbestradt, jeige Du juerit Deine jauberen Hinbde,
Deine furien, jauberen Fingernigel, Deine zujammengerafite Haartradt.
Trage Du Deine Turntleibung juerjt, voridriftsmdfig, fur, fei in jeber
gejunbdheitlidien Beziehung ibnen das erfte und bejte Vorbild. Dann fannjt
Du mit gutem Gewijjen audy von ihnen das gleidhe verlangen.

Jtun ju allen anberen WAufgaben: '

Jebe Wufgabe will ihre genaue Durdfiihrung. Am bejten ijt es, um fie alle
erfiilllen au fomnen, bak Du vor ihnen nidt jtehjt, wie vor einem Berg,
burdy dben Du Didh nidht durdbeifen fannjt, jonbern wie vor einem Hinber:
nis, das nur mit Shwung und Freude genommen werden fann. Und Freube
fannjt Du an der Diai:Nrbeit Haben, weil fie lebendig und jdon ift. Tun
treibe Deine Jungmibel ju bdiejer Sdaffensjreube an, bie Du aber jelbjt
haben muft, und Du wirft jehen, baf die Nrbeit gelingt, denn:

Jung fein heifjt, ben Tag angreifen und wingen.
Alt jein heikt, fidh vom Tag angreifen und jwingen laffen.

Eva RKloje
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Jwei feimnadymittage
nady der Jungmidel-Sdiafts-Mappe A und B Mai 1939

Befprediung des Reimnadymittags
1. Thema nad) der Diappe: Unfere Kirperpilege.

1. Qied: ,Im Friihtau ju Berge .. .”

2. Thema: Deine Wufgabe, Jungmabelfiihrerin, bei ber Gejtaliung bes
$Heimnadmittags ijt folgende: Du jolljt Deinen Dibeln flar maden, wofiit
und wie wir uns gejund erbhalten.

MWir maden Dir nun einen Vorjdlag, wie Du bies am beften tun fannjt:

Am erften Heimnadymittag gebff Du erft einmal auf bas:

JBie wir uns gejund halten”

ein. Du Indipfit an bden Sauberleitsappell, ben Du am vorhergehenben
Heimnadmittag gebalten hajt, an. Deine Jungmibel werden jider alle jebr
erjtaunt Dariiber gewefen jein, warum Du fo ploklid jest fo jebr barauj
jdaujt und werben Did) fider aud) banad) gefragt haben. Und nun bei biejem
Heimnadymittag fannjt Du auf ihre Fragen eingehen. (S 11—14 JFWi.-
Mappe Diai 1939.)

Du bejpridit mit ibnen erjt einmal die allgemeine Korperpflege. Du fannijt
ihnen rubig flar maden, dbag einmal in der Wodye griindlidh wajden und
jonjt nur Kafenwdijde, b. . Gejidit, Hals und Arme, durdaus nidt gendigen,
um ben Korper griindlid) ju jdubern, jondern bak es eine Selbjtverjtanblid:
feit filr jebes Jungmibel fein muf, fidh jedben Tag griindlidh ju wajden.
Spridh rubig audy mit Deinen Dadeln dariiber, baf man fid obhne was an
wijdt und bujdht, und baf ber Babeanjug unter der Brauje iiberhaupt nidyts
ju juden hat. WAlle Teile unfjeres Horpers jinb uns vom
Chipfer gegeben und weritvoll unb overbienen barum Dbie
aleide Pflege. Es it weiter jelbjtveritindlid fiir uns, dbaf man jid nidi
nur ju Haus ordentlid) wajdt, jondern dak dbas eben Gejagte genau jo fiir
bas Lager gilt, denn wir wollen im Lager ja nidt Sdmubfinfen bhaben,
jonbern jaubere und bamii aud) gejunbe Miibel.

MWenn Du mit dbem IWajden fertig bijt, jo muflt Du ganj eindringlid auf
pie Munbdpflege eingehen. Jebes Wiibel Hat WAngjt vor bem Jahnarit, bas
geht uns allen fo, und bas geben wir aud offen ju. Aber in unferer Hanbd
liegt es ja, baf wir es gar nidt erjt jo weit fommen Iajjen, dak bie Jihne
au jdmersen beginnen und jdledit werben, jondern wir fonnen bas jebr gut
verhindern, inbem wir in jebem Bierfeljahr einmal um JFabnarzt jum
Nadjdauen gehen. Das tut nidht weh und es dauert nidt lange. Damit ijt
aber nodh nidt alles getan, im Gegenteil, ber Jabnarit fann nur ausbejjern,
wir aber fonnen verhiiten. Wir brauden uns nur morgens und abenbs bie
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Jidbne griindblidy mit einer nidht ju weiden Biirjte, lauwarmem Wajjer und
etwas Jahnpajta ju puen. BVei dem Pugen fommt es nun nidit etwa nur auj
bie Linge ber Jabnpajtawurjt an, im Gegenteil, wer fid feine Jabnpaijta
[eijten fann, ber fauft fidh Pulver, und wer bas aud) nidht tann, ber nimmt
eben ein wenig Sal; beim Pubhen miigt Ihr vor allen Dingen dbarauf jehen,
vaf nidyt nur die Aupenjeite der Jibhne gepubt wird. Das wire jo, als wenn
jemand ecin Haus hitte, bie Vorberfront [don anjtreidht und jidh nun iiber
jein jdiones Haus freut und nidt mertt, wie ihm im Hinterhaus der Pufh
von ben Wiinben fillt. Genou jo ijt es aud bei Euren Fahnen, Jhr miift
vor allen Dingen darauf adten, daf Cure Hinterfront immer tadellos bleibt.
Ebenjo miifjen die Jwijdentdume jwijden den Jabhnen gut gepufit werden.
Dentt nidt, wenn JIhr einmal am Abend [pdter nad Hauje fommt, ad, id
bin jo miibe, bie Jidhne puke ih mir morgen friih. Das geht nidyt, denn
wenn Jhr erft einmal bamit angefangen habt, bann geht das immer jo weiter.

Hei der Gelegenheit fannjt Du audy rubig einmal mit Deinen Jungmideln
iiber bie heitle Frage ,Ldauje” jpredhen. Du muft ihnen babei flar maden,
paf es gar feine Sdanbe ift, wenn fie einmal irgenbwoher Liuje mitbringen.
Das tann jedbem mal pafjieren. Wir fonnen aber etwas bagegen fun und
miifien ¢s audy; eine Sdanbe werden bdie Lduje ndmlid erft, wenn man fie
hat, nidhts bagegen fut und bauernd benft, ad), wenn es body blof feiner
merft. Du tannjt bann bie Mdbel jur Gemeinbejdwejter jdiden, bie ihnen
hilft und ihnen jogt, was fie tun miifjen, um bie Lduje eben los ju werben.
Du muft das rubig mit Deinen Diideln bejpreden und nidt benfen, ad,
ba laden fie ja bod) blog briiber.

Bei der Gelegenheit fannjt Du aud) qui mit ihnen iiber ihre Haartradt
jpredhen. Du fannjt fie barauf aufmerfjam maden, wie haklidh es ijt, wenn
Jungmibel jum Beifpiel mit Simpelsfranjen ober Dummbeitsgardinen, wie
man aud) jagt, herumlaujen, ober wenn fie ihre Crwadjenheit dburd Dady-
rinnen ujw. bejeugen wollen. Das find in unjeren Wungen feine Jungmibel,
jonbern Wejen, die iiberhaupt nidht wijjen, wobin fie gehoren. Wir biirfen
fte nun aber nidt in Grund und Boben verdbammen, jonbern wir miifien
ihnen jeigen, wie wir es als viel jdHoner empfinden, und langjam werben
jie Dann jdon DbDahinferfommen, dbaf ju ihnen Ddies alles nidt pakt. Die
erjte LorausjeBung bdabet ift natiiclid, dbaf Du als Fibhrerin felbjt eine
ordentlide Haartradt Hajt und immer gut gefdmmt bijt,

Genau jo, wie Du Deinen Madeln bei der Haartradt ein Vorbild jein
muft, muf es aud) mit Deinen Handben jein. Udhte immer barauf, baf Deine
Fingerndgel jauber und ordentlidy gejdhnitten find, und Du fannjt aud von
Deinen Miibeln verlangen, baf jie jaubere Fingerndgel unb Hiinbe Haben.

3. MWort: Der Fiihrer jagt: ,IWie jdon find unjere Wiabden und Knaben,
wie leudhtend ift ihr Blid, wie gejund und frild ihre Haltung, wie Herrlid
find bie Kdrper ber Hunderttaujende und Millionen, die durd unjere Orgas
nijationen gejdult und gepjlegt werden.” (S. 6. JDL.-Diappe Mai 1939.)

Wenn Du mit Deinen Vidbeln iiber diefe gangen Dinge gejproden hait,
bann werben fie dies alles mit gang anberen Augen anjdhauen und bie Not-
wendigleit einer griindliden Korperpilege iiberhaupt verjtehen,
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Befpredjung des Reimnadymittags
2, Thema nadh ber Mappe

Fungmadelfiibrerin!

Heute bejpridjt Du dbas jweite Thema: , IMWarum miiljen wir Liabel uns ge:
junb erhalten?” Hajt Du im vergangenen Heimnadmittag mit Deinen Jung:
mabeln iiber bie Korperpilege an jid) gejproden, jo jolljt Du ihnen bei bem
jweiten Heimnadmitiag fHor maden, fiir weldes grifere Jiel wir uns
gejund erhalten miifjen.

Du erzabijt ihbnen, dbak ficdh unjer beutjdes BWolt lange Feit auj der Ab-
jterbelinie befand, b. h. baf mehr Leute jtarben, als Kinbder geboren wurden.
AWeil nun aber bies widht [o weiter gehen fonnte, find vom Fiibrer bie
grofien bevdlferungspolitijhen Maknahmen getroffen worben, Du fannjt fie
Dir ja von den Tungmideln einjeln aufzahlen lafjen, denn bavon haben jie
jfidher fdhon gehort. Diefe bevdlferungspolitijhen Wafnabmen niifen aber
gar nidis, wenn wir nidt gani lerngejunde Didbel haben, die jpiter einmal
bie gefunben Wiitter fiix dbas neue BVolf abgeben fdnnen. Um nun jo ein
gefunbes Piadel ju werden, muf bas Jungmidel jdon fo jebr auj feine
(Gejunbheit adten.

MWeiter fannjt Du Deinen Widbeln erziblen, daf fid in der Welt immer
nur ber Stirtjte burdijet. Du Tannjt dbabei jehr gut Beijpiele aus der Tiers
welt anfiibren, 3 B. ben Stord), der jeine Jungen, die nidt weit genug
fliegen fonnen, tobbeikt ujw. So wie es bei den Tieren ijt, jo ift es aud
bei ben Menjden. Auf bie Dauer wird nur ber etwas, der wirflidh jein
ganies gejunbes Leben fiir eine Sade einfet. Damit wird er dieje Sade
aud) vorwdrts ifragen.

So wie es nun bei den Wenjden ijt, jo ijt es naticlid aud unier den
Boltern. Auf die Dauer fann fidh immer nur das BVolf bebaupten, das die
beften und tiidtigiten Pienjdhen, die eben alles, was. jie haben, fiir ihr BVoll
einfeen fonnen. Darum haben aud die Jungmidel jdhon bie Pilidt, dak
fie einmal o gejunbe und [ebenstiidhtige Midbel und WMiitter werden, bie
bies alles ihrem Bolte geben fonnen.

Nun ijt es bodh aber jo, baf in einem Volf dburdjaus nidt alle Wienjden
gejund find, jondern ein grofer Teil von ihnen mit irgendeiner Krantheit
belaftet ift. Dieje Dienjden fonnen nun nidi, wie bei den Tieren, ohne
weiteres ausgejdaltet werben, jondern wir verjuden im Gegenteil, jie wieber
gejund ju maden, baf jie, wenn fie gejund find, aud) ihre Kraff fiir bie
Boltsgemeinjdaft wieber einjefjen fdnnen.

Jiun it Du Dir pon Deinen Jungmibeln erzablen, was fiir Drganija:
tionen es qgibt fiir bie Betreuung von Kranfen, Shwaden und Hiljsbebiirf:
tigen. Jhr fonnt von dDer NESW.-RKinberlandverididung [preden, burd) bie
iwdadlide unb nidt gany gejunde RKinder auf das Land verjdidt werben.
MWeiter tannjt Du ihnen jogen, dbaj das Hiljswert ,Dutter und Kind“ dbaju
bient, Miitter einmal ausipannen zu lafjen und fie in Exholung ju jdiden,
pamit jie wieber jiir ihre jdwere Wrbeit neue Kriafte jammeln fonnen.

In gewijjem Sinne bdient audy dbas IWHIB. jum Neuaujbau der Bolls:
gejundheit, inbem es ndmlid) durch Uusgabe von Lebensmitteln bie Hilfs:
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bebiirftigen in dbie Lage verjelt, mebr ju effen, mehr Krdfte ju jommeln
und baburdy audy mehr leijten zu fonnen.

Mir miifjen aber bei all diefen jozialen Hilfsmafnahmen ben Jungmdbeln
immer Harmadyen, bak es jid nidht um bdie iiblide Wobltatigleit ober Wilbe
hanbelt, jonbern baf es fiir uns eine Selbjtverjtandlidleit ift und wir jo
hanbeln miifjen, weil wir immer bebenfen miifjen, bak BWolfsgefundheit
Rolftsoermogen bebeuten und baf der RHeidhtum eines Staates in jeinen
gefunben Pienjden liegt.

Jungmdabelgruppenfiibrerin!

Menn Du Deinen Sdaftsiiihrerinnen und Fiihrerinnenanwdarterinnen eine
weitere Sdulung geben willjt, jo jeige ihnen alle diefe joziafen Maknahmen
einmal prattijdy und fiihre fie in ein Sduglingsheim ober in einen Kinbers
garten. Dort with man Eud) fider jehr gern nod) viele Eingelheiten iiber
pieje Arbeit erjablen.

Sidyer werben Deine Sdafisfiibrerinnen aud) nodh nidt iiber alle benolfe:
rungspolitiiden Pagnahmen Bejdeid wijjfen. Du tannjt ihnen bann jagen,
baf barunter bie Eheftandsbariehen, Kinberbeihilfen, Ehegejundbeitsqejes;,
pas Gejely jur Werbiitung bes erblranfen Nadwudjes und bas Gejely jum
Sdyuke des beutjden Blutes ju nennen jind.

Muttertag am 21. Mai 1939

Am lefiten Heimnadmittag vor bem Muttertag gehjt Du auf ihn bejonders
ein, €s ijt ja flar, baf wir unjere PMuiter nidht an beftimmien, falenbers
mifgig feftgefefiten Tagen im Jahre ehren und ihr bejonbers Guies antun.
Jmmer miijfien wir ihr unfere Liebe und Dantbarfeit bringen.

MWenn das nun an bdiefem Sonniag aber bejonbers betont wird, bann
beshalb, baf bdie Mutter weil, es benfen nidht nur meine Kinber ju jeber
Jeit an mid), jondern bas ganze LVolf ehrt midh an dicjem Tage. Nudy die
Wiiitter jollen aber an ibm geebrt werben, bie feine WAngehdrigen mebr
haben, die an fjie benfen. Aljo alle alten Diitterdien in den Stiften und
Nltersheimen ober bie jtill in ihrem Hauje leben.

So jpridjt Du, Jungmibelfiihrerin, mit Deinen Jungmibeln erjt dbariiber,
wie jedes Jungmidel von fidh aus ju Hauje der Mutter ben Tag gefjtalten
lann. Grofe Geidente braudt feines ju maden. Nein, allein jHon dadburd
fann es ber Wutter eine Freube maden, wenn es an biejem Tage bei ihr
au Hauje bleibt, ibr am Sonntagmorgen einen feinen Blumenjtrauk auf
ibren Friibjtiidsplag ftellt ober ihren Stuhl mit frijdem Tannengriin
ummwinbet.

Und Du, von ber Jungmidel-Sdaft aus, fannjt die WAnregung 3u folgen:
bem geben:

UAm lehten Heimnadmittag bringt fidh jebes Tungmibel einen feinen
Bogen weifjes oder gelblides Briefpapier mit. Du Hait Dir vorher jdon einen
feinen Sprud) ober ein Wort iiber bie Dutter Herausgejudt und nun wird
biefes mit febr feiner Siitterlin- ober Drudjdrift, wenn moglidh mit Stribtol-
tinte auj ben Bogen gejdrieben. Linls oben in die Ede fann jebes IJung:
mabel einen bunten Blumenjtrauf jeidnen — aber mit Tujdiarbe, nidht mit
Buntjtift — ober aber, was viel jhdner ift, Du hajt die Jungmibel ein paar

Tage vorber fid) eine jdione Wiefenblume mit feinen jarten Halmen und

Bliattern prefen lafjen. Diefe werdben bann linfs oben in ber Ede aujgetlebt,
Bei diejer Art fann jedes Jungmidel mittun, aud) bas im Ieidnen unbegab-
tefte. Halte Did) an bie MWorte, die Hier jtehen. Es gibt fider nod andere,
aber leider wenig gute MWorte fiir und an bie Mutter.

:.Eli:un wollen wir aber aud) von uns aus bdie Miitter bebenfen, an bie
feiner mebr benit,

Hier tannjt Du, Jungmiidelfiihrerin, veranlafjen, baf cinige Deiner Jung-
mabel ebenfalls jo einen feinen Sprud) [dreiben und er mit einem BVlumens
[tmui;rg.u einem alten Miitierden gebradt wird. Ober wenn ein Altersheim
in Deinem Standort ift, jo fannjt Du mit Deinen Jungmibeln einige jrih-
;uﬁe Etel:u:sr jingen; Friiblings:, Mai- und Marjdlieber. Unb dann mufk aud
jedes Wiitterdien ein Blumenjtraufel befommen.

E]?riudjc, baf bas ber eingige Dienjt am Muttertaq fiir die Tunama i
bamit fie bie anbere Jeit bes Sonntags wirflid bei i%l"tt ‘l?i.‘utfgr ilﬁl’t ';gftln;ﬁ:
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Un bie Mutter!

Mutter, einmal gabjt Du mir mein Leben,
Dein Leben hajt Du mir dfter gegeben:
Jevesmal, wenn ber Tob bei mir ftand

Und nad) mir grijf mit der Inddernen Hanb,
Stelltejt Du Didhy vor ibn.

Dhne jeglide Wehr.

Dann ging er jdweigend, benn Du warjt

Grofger als er.
Dans Baumann,

Putter, Du wadjt idber mid) ben ganien Tag,

Du weift es bejjer als idh, wenn id) Shweres trap’.

3In Deinen Nugen jteht immer ein gquies Lidt,

Unb wiirbejt Du miibe, bie Hianbe wiirben es nidi.

Putter, hor:

Eine Nadyt modt" id bei Dir fteh'n

Wnb feine Stunbe von Deinen Haupten geh'n.
Dody idh will das MWunber jehen, dak Du

Nidht wadit.
Hans Baumann,

Menn etwas Gutes in mir it
Dann, weil Du meine Dutter bift.
Bin idh) Dir aud jo jurdtbar fern,
Jd jeh Didy dodh, Du ftiller Stern.
Bijt Du audy hody und idh nur Hier,
Piein LYeben jel ber Weg zu Dir.

Lieder

Du wieberholjt jwei Vilidtlieber:

Huf, auf, jum jrobliden Jagen ..."
LBenn bie Bettelleute tangenm ...°

Ein neues: ,Luftig, luftiq, lieben Briiber...”

Quijtig, [ujtig lie = ben Briiber, hodh, Wit » 1fp=rxi = a!

L!E i | l|‘~' 1 =

Yeget alle  Sorgen nicber, mweil ber Sommer bda.

% 5 e — 3 1]

-
Der Winter zieht, ber Winter flieht, ber Som = mer ijt ba, ber

for ¢ TP T

Som = mer it  Dba, hod), Wil o = ri — — ql

2. Laft ber WMeijter Wrbeit liegen, wanbert munter fort.
Uns redit tapjer ju vergniigen, an ein'm anbern Orf.
Der Winter zieht ...

3. An den Heden, wo wir gehen, griinet Feld und MWalb.
Auj den Wiefen tun wir fehen Blumen mannigjalt.
Der MWinter zieht ...



Jwei Singlpiele
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Singjpiel: ,MWer die Gans gejtohlen Hhat ...~

Ausjiibrung:

Ein beliebig grofer RKreis von Jungmibdeln, aber mit ungeraber Teil:
nehmerzabl. Ein Jungmibel geht in dben Kreis und ift dber Ginjebieh. Dex
Gidnjediedb geht im Rreife linfs herum und bdbie Jungmidel aufen beim
Singen vedits Herum. Das Lied wird gejungen bis: ,...Dbden hab’ idy lieb,
ben hab” i lied”. Beim weiten ,lieb” I16jt jid) ber Kreis auj und jedes
Fungmiibel judyt fich eine neue Partnerin, Aber nidht gerade die, bie redyts ober
lints, neben ihm gejtanden Hat. Es muf ein ridtiges Gebringe geben. MNas
tiirlid) wird ber Ginjedieh nidt faul gewejen fein und hat jidh ldngjt, wie
alle anberen, ein Jungmabdel geholt. Da aber eine ungerabe Teilnehmerzahl
ba ift, jo muf wieber ein Jungmibel [cer ausgehen und fjteht allein, und
bas ijt jelt der ,neue” Ginjebieb. Sobald alle gejehen haben, weldes Jung:
mibel (Giinjedieb geworden ijt, gebt alles wieber ju einem ordentliden Kreis,
mit bem Geficht nad) der Kreismitte, und jeigt nun ovoller Sdabdenfreude
mit Iangem Finger auj den neuen Ginjebieh, und alle Jungmibdel fingen
bas Lied weiter: ,Da jteht der Ganfedieh, dben hat..."

Bei ber Stelle: ,,Biel Gliid Meifter Ganjedieb!” verbeugt fid) jedbes Jung:
mibel ober madyt einen tiefen Knids, aus Spott iiber den Ginjebieh. Dann
beginnt bas Spiel mit bem neuen Giinjedieb von vorne.

Singipiel: Dieh, o Dieh, ich will Didh fafjen.

Die Jungmdbdel ftellen jid paarmeije im Kreis auf, und fo, baj bie Paare

auf ber Kreislinie jtehen, jedes Paar fakt fih an den Hianden. Ein Jung:

mibel muf iibrig bleiben. Diejes Jungmdbdel hiipft beim Singen bes Liedes auf
ein beliebiges Paar im Kreis ju und holt fidh ein Jungmadel eines Paares,
bas es gern haben midie. Beidbe fajjen fih an ben Hianben an und hiipjen
auf ben alten Plak bes iibriggebliebenen Jungmibdels juriid. Mun bhat das
lekte Jungmidel feine Parinerin mehr — ihm ijt aljo fein ,Liebden ge:
jtoblen” worben —, und es holt fidh nun ein anberes Jungmibel von der
RKreislinie. Es barf bei bem Spiel feine Pauje eintreten, immer mui dos
iibrige Jungmdbel jofort fidh ein anbderes Jungmdbel holen und mit diejem
auj feinen alten Plak hiipfen. Jjt der Hreis der Jungmiidel jehr grof, fon-
nen jwet ober dbrei Jungmibel jur gleiden Jeit durdy den Kreis hiipfen und
fidy ein anberes Jumgmiidel juriidholen. BVei dem Texi: ,Glaub’ mir's, irals
lala...” tlatjden alle Jungmibdel, die nod untitig auf der Areislinie jtehen,
ben Taft.

-
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Wit wollen auf fahrt gehen!

Sungmibeljiibrerin, dber Sommer gebort uns, und in jebem Sommermonat
gehort uns ein Sonntag ju unjerem Dienft. So will der Reidsiugendiiibrer
unferen Dienjt jehen. Dieje erjte Fabrt fann audy exit im Wonat Juni durd:
gefiibrt werben, wenn ein Gruppenjporifejt im DWiai liegt. So gelten aber
piele Dinge genau jo fir bie Fabrt jum Gruppenjporifeft.

Bei diejem einen Sonntagsdienjt wollen wir nidt in der Sduljtube ober
im Heim figen, jonbern auf Fahrt gehen. Nidht, wie Du meinjt, mit Babhn-
fabrt und Gelbausgaben, jondern auj , Sdujtersrappen” in die guf ju errei-
diende Umgebung unjeres Dorfes ober unferer Stabt. fFreilidh werden Deine
Fungmidel jogen: , U geh, dba fennen wir ja eh jdon alles!” Wber es liegt
ja an Dir, Eurer belannten Wmgebung nody jo viel *RKeije abjugewinnen
burdy bas, was Du mit ihnen babei unternimmit, dbaf jede Fabrt immer
wieber ¢in neues Erlebnis bringen fann.

Drum follit Du bhier wiffen, wie Du eine Eintagsfabhrt gut durdfiihren
muft.

Borbereitungen, die Du jelbjt treffen muft:

Du legjt Dir ein genaues Jiel fejt, wohin Du an an dicjem Sonntag laujen
willjt. Hidt jinnlos in die Gegend laufen. BVielleidht willjit Du Deinen Jung:
madeln etwas gani Bejonberes jeigen, 3 B, einen tadellofen Erbhof mit
allem, was baju gebirt (vorher die Genehmigung des BVauern einbolen),
ober ¢in Sdlof und jeine MWajjertiinjte ujw. Ober, Du willjt auf diejer Fabrt
cinmal alles bas tun, woju Du im Heimnadmittag nidt ridiig fommjt (Du
fannit aud) jelbjt auf diejer Fabrt Deinen Heimnadymittag halten), aljo jum
Fabrienjpiel, Steqreifipiel ober Sing: und Heimjpiel. Jrgendwie muft Du
jebenfalls einen Plan Haben und ihn aud jeitlidh eingeteilt haben.

Ein Jiel muft Du in jedem Falle am jtarljten vor Wugen hHaben; bier
jeigt fidh am bejten, wer von den Jungmideln eine wirllide Kameradin ijt,
und Du muft Deine Augen und Ohren aufmaden und iiberall ungejehen be-
obadyten, um auf feine Art und MWeije jedem Jungmidel merfen ju lafjen,
wo jein Einjak fiir bie Kameradjdaji liegt.

Deinen Jungmibdeln jagjt Du eine Wode vorher von ber Fahrt unb gibjt
befannt, was alles mitubringen ijt.

Und jwar:

Ber hat, der zieht die Bunbestiradyt an. MWer feine hat, zieht ein leidtes
Dirndlfleid an, aber nidt bas bejte Sonntagstleiv. Darin miifjen fid bdie
Jungmddel ju jehr vorjehen und wagen nidt, jid bamit ins Gras ju jehen.
(Tas jur vorjdriftsmakigen Bunbdestradyt gehort, erfiehjit Du aus dem
Fiibrevinnenbienjt Dltober—Dejember 1938.) Fejte Sdube.

JIm Brotbeutel hat jedbes Jungmidbel: die Turnjaden, aljo weifes Turn:
hemb mit H3.-Stoffabzeiden und jdwarze Turnhoje und Turnjdube. Sdnit-
ten mit Butter, Objt — wenn das ju teuer ift, im Sommer fehr gut Mohr-
riitben ober Tomaten, bie ftillen den Durjt — vielleidt in einer Feldflajde
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falten Kajjee ober Tee, Aber nidt lebrige dburjtmadende Bonbons ober gar
ein gebratenes Sdnifel ober Gejeldtes, und wer weil nod) alles. Jedes
Fungmdbdel nimmt Efjen, jo viel, wie e¢s gerabe braudt fiir ben ganzen Tag.
Ein Stiid Seife und ein fleines Tud) fiir bie Hinde joll fidy rubig jedes
Fungmibel mitnehmen.

Du als Fiibrerin nimmit nod jujdaslidh etwas Hanjaplajt odber Traumaplajt
mit, eine Binbe und ein tleines Flajdden Hojimannstropfen ober Balbrian=
tropfen. MWan mul aud) jiir tleine Unjalle vorbereitet fein. Ueber bie erjte
Dilfe bei Unjillen [iejt Du bie in der Jungmibelidajtsmappe Wiai 1939 be-
finblidgen WUnweijungen durd.

Daf mir leines der Jungmibdel jdon bas warme Turnjeug unter der
Bunbestradt an hat!

TMun Hat jedes Jungmibel eine ganze Wode Jeif, fidh einen Brotbeutel,
wenn ¢s feinen bejikt, bei ber HI. ober dem Jungvolt ober €% ober beim
politijden Yeiter zu Dbejorgen. Und wenn bas nidt qebt, fann unter Um=
jtinben aud bder Sdultornijter genommen werden. Uber gelt, dbaf nidt
irgendein Jungmadbdel auf ben Gebanten fommt, mit einem Stabttoffer bahers
jufommen ober mit einem Pidel unter dem Arm.

Jwei Tage vor Sonntag hingjt Du einen lefiten Vefehl in ben Sdaulajten
ober in der Sdhule auj:

Fungmibelidajt Donnbdorj tritt am Sonntag,
pem 14, MMai, um 7.15 Uhr am Dorjweiher zur
Fahrt an. Sdyluf der Fabrt um 185.00 Uhr. Die
Mimpeltragerin bringt ben MWimpel mit.

Deine Unterjdrift.

Nody etwas jur Aniritiszeit:

Du muft die Jeit nehmen, dbie fih am giinjtigjten mit bex Kirde vereinbas
ren ldgt. Das muft Du beriidjidhtigen, jonjt befommit Du nidht alle Jung:
midel mit. Die Jungmibdel jollen rubig an biejfem Sonntag einmal um
seitigiten Gottesbienjt geben, jonjt fommi Jhr bei Curer Wanberung in bie
aroRe Mittagshike hinein.

Husfiihrung:

Sonntag jriilh, aber Punit 7.15 Ubr, gehit Du los. Du mukt natiivlid u-
erjt ba jein. Laf rubig einmal bie Unpiinftlichen bas MNadjehen haben, Du
fennjt ja bas Spridwort:

YWer nidht Tommt jur redhien Feit,

ber muf jeh'n, was iibrigbleibt!
Einmal hart jein gegen alle Bummelanien, unbd jie fommen bas nddite Mal
sur Jeit,

Du ligt vielleidht fury bevor Du wegmarjdierit mit einem Lied den Wims=
pel entrollen und bamit gleideitig audy ben Porgen begriifen unbdb bie
Fabrt beginnen. Juerjt ldkt Du eine gute MWeile in Marjdfolonne geben, da
tommt 3br jdnell vorwirts. Aber laf’ Deine Jungmidel im Wald oder auf
Felbwegen und Stegen immer in aufgeldjter Form geben, fie wollen aud
einmal mit etwas grigerer Auimertjamleit alles betradyten.

Yege ungefabr auf ber Hilfte bes Weges cine furje Rajt — aber ohne
Ejien — ein.
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Run bift Du am Jiel. Es ijt eine Waldlidtung, aljo dattig, und feines
Gras gibt es bda. Juerjt: ,Brotbeutel ab, Turnjeug anziehen!” So, nun
fann's an's Ejjen geben. Aber halt, ¢s fangt nidht jeber an, wann und wie
es ihm beliebt. Ale Tungmiibel fehen fidh mit Dir in einem Kreis ujam:
men. Der MWimpel wird in der Mitte bes RKreifes in die Erbe gejtedi. Er
barf bie ganie Fahrt iiber nie unbewadt jein. [ebes Jungmidel mui aus
pem ,Waden iiber bem Wimpel” jpiiven, dafy der Wimpel ein Jeidhen iit,
fiir bag man immer einjtehen mui und auj dbas man jelbjt perpilidhtet wurbe.
Jun paf auj! Du jammeljt alle Brote, alles Objt oder Hemiije ein und legjt
alles fein jauberlid)y auj Papier in dbie WMitte bes Kreijes ober auf mehrere
Brotbeutel. Und nun nimmt fidh jedes Jungmidel eine Sdnitte herunter.
Wber wehe, es gribt fidh ein Jungmibel die bejte Sdnitte, die es ju unterjt
licgen jieht, Heraus. Hier jiehjt Du jdon, wie Deine Jungmidel jid zeigen,
wenn es heift, bie feinen FWurftidnitten bherzugeben, vielleidt fiix eine
famerabin, die nur Butterbrote ober jogar Margarinebrote mit hat.

Feber hat jeft etwas vor fid. Alle Jungmiadel fajjen fih an dben Hinben.
Fun jingt Ibr ein Lied, 3 B.

wam WMiirgen der Vauer...”, ober ,Fort mit ben Grillen...”, ober
Du fagjt einen Tijdiprud, 3. B. :
Nrbeit, Edwarzbrot, Rub,
halten bas Grab unbd ben (Geldbbeutel ju;

ober: MWer ben Bauer nidt ehrt,

ijt bas Ejjen nidht wert;

ober: Mer nidt arbeitet, joll aud) nidit ejjen.

Und dbann rufit Du: , Guten...”

Deine Jungmdadel antworten: ,Hunger!” Und dann gebi dbie Futterei los.
Aum Sdluf fingjt Du dbie nadijte Strophe vom erjten Lied ober jagjt wieber
einen Sprud, und bann heigt ¢s ,Obut” — — — Gatt!”

Mun jollen die Jungmibdel rubig eine BViertelftunde ausruben, denn Du
fennjt bas Spridwort:

Jiach bem Ejjen joll man rubn
und bann 100 Sdritte tun.

Und bann fommen die 100 Sdritte dran, nimlid) ein pjunbdiges Fabhriens
ipiel, Hiexr mertit Du Dir, dbag nicdht immer gleidh ein Fabrienjpiel gemadt
werben muf. bas viel ju Lompliziert ijt, und dadburd) nie ridtig durdgefiihri
werden fann. Fange mit einem leidten an, bei bem bie Jungmiabel alle
Shlide und Trids bes Sidhanjdleidens, Sidtarnens, des Warnrujgebens
ujw. lernen.

Lor allem muft Du vorher fejtlegen, was fiir Spielregeln gelten und dak
mit einem beftimmten LPFiff von Dir dbas Fabrtenipiel fiir beendet gilt.
JImmer muf bei einem Fabrienjpiel oder einer Enifernung vom Rajtplak
ein Jungmibel juriidbleiben, bas den Wimpel und bie Sadien ihrer Kame:
rabinnen bewadt. €s ijt jdon vorgefommen, bag eine Fabrtengruppe von
Pimpfen den Wimpel mitgenommen bhat, obne aber alle anberen Saden ber
¢ungmnbet su beriibren. Sie wufien jebenfalls bejjer, huﬁ man e¢inen YWim=
pel nie unbemadt lakt.
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Fiibre tubig erjt einmal ein Fabrienjpiel burd, jo, wie Du Dir es bdenlijt.
Dabei merfe aber auf, was fiir Fehler Du jelbjt und bann Deine Jungmibel
madien. Im nidjten Fiibrevinnendienjt Tuni mu‘ft Du bann leidte und
jmerere Fabrienjpiele finden.

Jiun lag erjt einmal nad dbem Fabrtenjpiel die ,wilbe BVBande” jur Rube
fommen. Dann fingjt Du mit ihbnen Warjdlieder ober andere, Iujtige Jung:
mibellieber. udy zu Heimjpielen findejt Du vielleicht Jeit. Aber bann nimm
joldie, bie Du gut im Freien jpielen fannijt.

Secimjpiele: Gejdidlidteitsipiel

Jwei Parteien. Beide jtehen auf einer Seite. In 8 bis 10 Meter Entfer:
nung liegen ovor jeber Partei 5 bis 10 gleidhgrofe Steine ober Kiefermzapfen.
WHui Kommanbdo rennen bie  erjten beiben [Rungmibel [os unb lefen bdie
Steine oder Japien auf unb legen jie vor die niddite ihrer Partei, Auf Sdlag
beben bieje nun bie Steine ober Japien auf und bringen fie im Eilidritt
wieber auf ihren alten Plak juriid. Und beim Juriidlommen befommt bas
britte Jungmibel einen Sdlag, und jo fort.

Ratejpiel: ;

Du judit Dir veridiebene Pilangen, Blumen und Baumbldatter unb haltjt
jie verdedt unter einem Tud) oder Brotbeutel. Du hiltjt eine Pilange Hod,
unbd bis ,3“ mui irgendein Jungmibel den Mamen der Pilanze erraten
haben. MWeifs ein Jungmidel ben Namen, jo befommi es die Pilange. Weik
fciner ben Famen, fo jagit Du ihn und zeigjt rubig ipditer nod einmal bie
Pilanze hod). Dabei ijt Vorausjehung, dbaf Du jelbjt alle Pilanjen fennit,
bie Du hodzeigit. Das Jungmdbel, bas durd ridtiges Erraten bie meijten
Tilangen befommen Hat, ijt Sieger. Mimm dabei von jeder Pilanze nur
weniq, denn es ift [dhade, wenn ju viele verwelfen.

Dann finbejt Du in bem Hejt: , Jungmibel werben ihren neuen Fahr:
gang” nod anbere Heimipiele, die jidh audy fiir bas Freie eignen, wenn bie
Jungmibdel jdon etwas abgefampit find.

Menn nody ju Singtingen Jeit ift, nimm bie beiden, die hier im fFiihre:
rinnenbienjt jteben. Sie fonnen audy getanit werben lm md]t aan3 ebenem
Boben.

Wenn Du ein Stegreifipiel maden willit, jo braudjt Du mehr Jeit baju
unb muft die Heimipicle ober dbas Fabrienjpiel weqgfallen lajjen. Bevor Du
nun fiir ben Heimmweg riijteft, jieh ju, dafj Du irgendwo einen Bady finbejt,
bamit fid bie Jungmibdel nod einmal griindlid jdubern fonnen. Es ijt
nidt ,ziinftia”, mit den jdmukiagjten Hinben und dbem jdweiRigiten Gefidyt
nad Hauje ju lommen. Wenn am Rajtplag tein Gewdjier fliekt, finbejt Du
vielleidt auf dem Riidmarjd eines.

Du [ifgt, nadbem alle fertig find mit Ungichen und Sdubern des
Rajtplages, wenn moglidh, alijo wenn Jbr bald auf einer Landjtrake

~ feidb, bis jum Heimatort in Marjdfolonne gehen. Das halt alle Jungmibel

frijd), und beim Singen merlt feiner jo jeine ecigene allmiblid auffom:
mende Miidigleit. Mie darfjt Du eine Fabet in ber Dunlelbheit beenbden,
immer muf jie bereits bei Cintritt ber Ddmmerung ju Enbe fein. Unbd lege
Deinen ganjen Stoly darein, die Fabrt jo piinltlid, wie Du fie begonnen

o
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hajt, au jdliegen, aljo 185.00 UHr am Zrejjpuntt. Wit einem Ileften Lied,
pielleidht Ubendlied, wirh der Wimpel eingerollt und dbie Fahrt beenbet.

Nody eines fiir Did: Es fann jein, dbaf sur erjten Fabrt vielleidht von
Deinen 20 bis 30 Jungmdbeln nur jwei bis vier Jungmibel fommen, Aud
pann madye die Fabhri. Und made fie genau jo fein, als wenn alle babei ge:
wejen wdren. Aber bieje wenigen Jungmidel miifjen dbann beim néidjten
Dienjt jo viel von Dder ,pjunbigen Fabri® erjablen, dak jid alle anderen
SJungmiabdel drgern, nidt babei gemwejen ju jein, unbd bei ben nidjten Malen
werben mehr unb mehr Jungméibel fommen.

won freier Quft, in friidhem Griin,
Da, wo bie bunten Bliimlein bliih'n,
3n Wiejen, MWilber, auf ber Heibe,
Entjernt von jedem TWohngebiube,
Nuf rein. botanijdem Gebiet

TWeilt jedber gern, ber voll Gemiit,

Dier legt jid's Biahlamm aufj ben Riiden
Und fithlt es tief und mit Entziiden,
TMaddem es BVein und Blid erhoben:
®rok ijt bie YBelt, bejonbers oben!”

MWilhelm Bujd.

1B

Spoctarbeit im Mai

Jiel: Jebes Wiabel und Jungmdbdel beteiligt fih am Reidsiport:
wettfampif!
Sebes Mabel und Jungmibel verjudyt burd) vorhergehenbes fiben
180 Puntte und jomit bie Siegernadel 1939 ju erreiden!
Jebes Miabel und Jungmivel beteiligt fid) an den jporilidhen Bor:
fiibrungen beim Gefolgjdhajts: und Gruppenjejt!
Der Reidhsiportwettfampf, verbunben mit den Gruppen: unbd
Gejolgidaitsjportjejten, jfindet im gangen Reidy
am 3./4, Juni
jtatt. Er wird fiix H3J., DF., BDW., ITW. nady Dbglidleit gemeinjam durd:-
gefiihrt.
Es beteiligt fich baran jebes Wiibel und jedes Jungmibel innerhalb ihrer
Sdajt. Die bejte Shaft der Gruppe erbilt die Ehrenurlunbe bes Fiihrers.
Um 180 Punlfte ju erreidhen, muft Du ungefiahr folgende Leiftungen auf:
weijen (Wertung 1988):
BDM.: Jabrgang 21 bis 25:

7o WMeter=Raujf 13,1 Set = 40 Puntie 11,1 Sel. = B0 Puntte

Weitjprung 3,10 Dieter = 40 Punfte 4,30 Meter = 80 Puntte

Sdlagballourf 25,00 Pieter = 40 Puntte 37,00 Dieter = 80 Punlte
JWM.: Jabhrgang 25:

G0=Dieter-Lauf 112 Sel. = 40 Punfte 92 Sel. = 80 Punite

Weitjprung 2,95 Meter = 40 Puntte 4,15 Deter = S0 Puntte

Sdlagballwurf 22,70 Meter = 40 Punite 34,70 Weter = 80 Puntte

F.: Tabrgang 26:
G0:Meter-Lauf 113 Gel. = 40 Punite 93 Sel. = 80 Punlie
Weitiprung 280 Mieter = 40 Puntte 4,00 Meter = B0 Puntte
Sdlagballwouri 22,60 Meter = 40 Punfte 32,60 Meter = 80 Punlte

JM.: Jahrgang 27:
60-Meter-Rauj 114 Sel. = 40 Puntte 94 Set. = 80 Punfte
ieitjprung 2,656 Meter = 40 Punlte 3,85 Weter = 80 Punlte
Shlagballmwurf * 18,10 Mieter = 40 Punlte 30,10 Vieter = 80 Punite

JN.: Jabhrgang 28:
60:Deter=Lauj 115 Sel. = 40 Punfte 95 GSel. = 80 Punite
Weitiprung 250 Meter = 40 Puntte 3,70 WMeter = 80 Punlte
Sdlagballmwurf 15,50 Wieter = 40 Punfte 27,50 Dieter = 80 Punftte

Sdledytere Leiftung in einer {ibung fann durd bejffere Leiftung in einer
andberen {bung ausgegliden werden.

Die jebn bejten Dlabel biw. Jungmidel der Gruppe (ungeadhtet ihrer
Jugehorigleit ju verjdicbenen Sdaften) nehmen an der Untergau-Ausidpei-
bung teil unbd riiden, jofern jie als Sieger bhervorgeben, jum Dbergau-
entjdeid auf.
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|. ibungsanweifungen

MWie joll der ridhtige Lauf, Sprung und MWurf ausjehen
und wie fannjt Du das mit Deinen Mibeln fiben?

MWir wollen niht am Ort jtarre Tednil® (= Fertigleit in der Wus-
jfiithrung ber eingelnen ilbungsarten) iiben. Die natiirlide Bewegung bes
Laufen, Springen und Werfen foll aus dem Laufen und Geben hergefiihri
merben.

Um biefe Arten Leidhtathletit ju treiben find wir nidt ausjdlicilidh von
Sportplifen, Sprunggruben und Sporigerdten abhingig. Ein Lauf auf bem
Rajen ober im Geldnde jdhult befier und ift abwedjlungsreider.

Da fidh Sprung und TBurf und all die anderen Arten aus dem Lauf ent-
wideln Iajjen, wollen wir diefen juerjt jdulen.

Qauf:
wiie Jungmiabel:

Unjere Jungmibel laufen meijt nod natiiclid und damit aud) ridiig.
Dicje Fabigleit muf erbalten unbd gejteigert werben durd) Spiele, Stafjeln,
Lauj im Geldinde. Jur Abwedjlung madt Ihr Wettlauf in Stajfeljorm oder
audy als ridhtigen Sdnellauj iiber 60 Wieter.

Die Sportwartin verjudt bie Fehler ju beobaditen und abjujtellen.

Fu beadten: Aufredht laufen, nidt jujammenjinfen (Obertorper leidt
aufriditen). Die Beinbewegung mufg von ber Hilfte ausgeben, nidht vom
fnie. Fupaelent beim Abbriiden jtreden. Der Fuf fakt mit der ganzen Soble
Boben, gerade auffeen. Die Arme jdwingen gang natiirlidh mit, der Unters
arm ijt leidt angewinfelt. (Der Lauf barf durd die Urme nidht gehemmt

werden.)
Beim MWettlauimipt Ihr darauf adten, baR fid die Madel auj Koms
mando in Bewegung fehen (,,Auf die Piige! — Fertig! — los!” unbd im

Jiel burdhlaufen (minbejtens zehbn Wieter mehr als die Wettfampfjtrede).

Start: Dit ben 13- bis 14jahrigen fonnt JThr bereits ,Tiefjtart” iiben.
JIhr braudt nidt mit Stactiddern iiben, jondern auj dbem Hajen, da fonnt
Jhr alle ju gleider Jeit loslaufen Iafjen. Erfldrung iiber ben Start fiehe
Wibel.

wiir bie Mabel:

Die bejte fibung ijt der Dauerlaui in verjdicdenem Geldnde, der Yauf im
Freien iiber Graben und Heden (Sprungjdulung), freui und quer iiber ben
Sportpla. Die Mabel diirfen nidht bei jedem Sdyritt benfen, bak ber Fufl
jo ... ber Wrm jo ..., die Sduiter jo ... jein muf, jondern fie jollen juerjt
&Freude dbaran Daben, baf jie liberall jo jdnell mit ibren BVeinen hinfommen
tinnen und obne viel Anjtrengung.

Die Sportwartin verjudt dabei bie gribjten Fehler abjujtellen.

Nufredit laufen, nidht sujammenfinien, bas Bejtreben haben, nad) vorn und
oben ju wollen! Die Beinbewegung muf von der Hiifte ausgehen, nidht vom
Knie. Die Sdhritte diirfen nidt ju Hein jein, bie Fiike gerade aufjeben. Mit
ber ganzen Soble Boden fafjen. Unterjdentel loder durdjdwingen. Die
Arme jind leidht angewinfelt und diirfen ben Lauf nidt dburd) Erirabewegun:
gen hemmen!
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gehler:

1. Als Hauptfehler werbet Ihr jehen, baf bie WMibel ju jdHwer laufen und
am Boben fleben (aljo VBeine auseinanber, Knie heben).

2. €5 werben nur bie Unterjdentel bewegt.

3. Die Fiife jegen nur auf den Jehen auf ober nad auswdarts,

4. Es werben nur bie Unterarme bewegt und bie Oberarme fejt an ben
Obertorper gepreft. .

5. MUnbalten bes Atem (regelmdfiges Atmen iiben beim langjamen Lauf).

Sdulung:

a) Qoderung des Hiiftgelentes: Beinfreifen, Beinjpreizen, vorwirts, riid-
wiirts, jeitwirts. Gehen mit grofen Sdiritten, Febern in weiter Sdyriit
itellung, loderes Sdwingen ober Ausidiitteln des BVeines.

b) Loderung bes Sdultergelentes: WArmireije (aud) im Lauj), Sdulters
freife, Armidwiinge.

c) Steigerungslauf: Gewdhnlider Lauf, jum CSdnellouj iibergehen unbd
wieder gewodhnlidy laujen. Gehen, immer jdneller (Knie durdijtreden),
bis jum Lauj jteigern; dies im Wedyjel. Gebt man zum Sdnellauf
iiber, jo jekt man energijd mit furgen jdnellen Sdritten ein, bem
jogenannten ,Treten”. Penbelftaffeln und Runbenjtaffellauf.

Start:

Den Tiefjtart finnt JIhr juerjt allgemein auf dem Rajen iiben und bann
beim Start in den Startlidern die cinzelnen verbefjern.

Das Sprungbein ijt eine Sdyrittlinge hinter der Starilinie aufgejtelli.
Das andere BVein mit der Fuhipike neben der Ferfe. In diejer Sehrittjtellung
gebt Jbr in Startjtelle. Auj dbem vorberen Bein Inien. Die Hianbe find auf
bper Startlinie aufgejtiift (Doaumen und nddijtliegende RKante bes Jeige-
jingers).

Bei ,Fertig” ftredt fidh dbas aufgeftiite Knie etwas. Das Korpergewidt
verjdiebt fid) immer mebr nady vorne, um beim Kommanbo herauszujdieken.
Sofort felen bie Beine mit furzen, energijden Sdritten ein, um ben
Sorper vom Fall aufsubalten. Erjt nad jieben Weter ungefibr find wir in
normaler Laufhaltung aufgeridhtet (verjdieden nad) Kirperwuds).

Sommando lautet: ,Huf bie Plate! — Fertig! — Los!™ (ShHuf.)

Auf das Kommanbdo: ,Nuf die Plake!” geht man in die Startjtellung.. -
(Pierfe: Immer von vorne nad riidwidrts bie Fiike in dbie Startldder jeen,
um bdie jenfredyte Stiifwand nidt bei jedbem Start abjutreten!)

wovertig!” wird erft dann gerufen, wenn alle rubig und loder in ber Tief:
jtellung jinb. Aljo bementjpredend lange warien.

Fehler:

Ungejpanntes BVerharren in ber Starijtellung. BVeim Sduf ju jdnelles
Aufridten. Ju grofe Sdritte nad bem Start.

Sdulung:

Nus dem gewdhnlidhen Lauf fibergehen jum Tretlauf, ploglidh und energijd
anjefen. Bor jebem Lauf mebrerer Starts auf dem Rajen ober in der Bahn
iiben. Das Starten fann nidt oft genug geiibt werdben, um die Sdnelligleit
pes Reagierens ju jdulen. MWettlaufipiele.
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Startioder:

Gribt man nidt, indem man mit dem Sdub nad) hinten Erde wegjdarri.
Pan muf beobadten, daf die Stifwand nabeju jenfredt ijt und tief genug,
um ben Fuf ridtig abdriiden zu fonnen.

MWeitfprung:

Das Widtigite bafiic ijt: Sdneller nlouf und ridtiger Abjprung, in
bie Hobhe! (nicht in dbie Ieite).

JIhr werdet wobhl benfen, baf es ein Jrrtum jein muf, Hodh ju jpringen.
Aber iiberlegt mal: MWenn Jhr [dnell anldujt und dann weitipringt, dbann
werbet Ihr Wiihe haben, iiberhaupt auf ben BVeinen ju landben oder Ihr feid
gar nidt gefprungen, jondern nur iiber bie Sprunggrube gelaujen. Springt
Abr aber hody, o bleibt Cudy 3eif, bie Beine bis vor den Korper ju bringen.
Die Weite erreicht Ihr vor allem durd) jdnellen WAnlauf.

Anlauj: Jjt etwa 15 bis 25 Dieter lang. Erjt langjam anlaujen, dann
mehr unb mebr jteigern, bis jur Hidijtaejdywindigleit und dieje beibebalten
bis aum MWbjprung am Balfen. :

Abfprung: Beim Abjprung briiden wir uns Iriftig mit bem Sprung:
bein pom Balfen ab. Der Korper jtredt jidh nady oben Das andere Bein
(Sdywungbein) wird nad bem Wbjprung joweit wie moglid nad vorne
burdygesogen. Beibe Fiife jehgen in gleidher Hobe aui.

Fehler:

Langjamer und unregelmdgiger Anlauf, groe Shritte vor dem Abjprung.
Faljdes Wegjpringen vom Brett, ohne Stredung des Sprungbeines. Unter:
jdenfel nadzichen. Drebung beim Sprung und jomit Aufjprung in pver-
jdyiedener Weite.

Shulung:
Nls BVoriibung sum Hodh= und Weitjprung find
a) Spiele wie Flug: und Korbball gut, um bie Sprunglrajt ju idhulen.
b) Lauf und Sprung im Wedyjel, in Form von Hindernisjtaffein; Hiipfen
mit fraftigem Wbjprung nady oben, ber Oberfdrper bleibt aufgeridytet;
basjelbe mit fleinem Anlauf. AL diefe fibungen wie aud der einfadpe
Weitiprung find am bejten auj dem Rajen zu iiben.
¢) Haben wir jo den Wbjprung gejdult, jo geben wir jum Sprung in bie
Grube iiber. Hier fpringen wir audy juerjt einige WMale jwanglos in
bie Grube und aditen bejonders auj hHohen Abjprung und das Landen
mit beiben Fiifen. Um bas ju ereidhen, fann man ¢in Midel in Bant-
jtellung als Hinbernis jwijden Balten und Grube l[egen ober eine
Ednur ganj hod) jpannen, bie mit den Hinden beriihrt werden muf.
Nllmibhlich dann iibergeben jum wetifampimajigen Sprung mit genigend
Anlauf und Abjprung vom Balfen. Nusmefjen der Unlaufjtrede. (Ilber
Wiefien und Anlage von Sprunggruben jiehe S. 6, 8.)

Shlagbalimeitwurf:

Bei jebem guten Wurf fann man beobadten, baf er eine febr jdnelle
Sraftbemequng bes Riorpers ift. Wir unterideiden je nad Jwed und Gerat
verjdiedene MWurfarten (Sdlagwuri, Shwungwurf). Bei jeder Wrt ift Dex
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gange Rorper beteiligt. Der Ubwurf mufy jdnell und friftig jein, bamit dbas
Wurfgerdt eine grofe Wnfangsgeidwindigleit befigt. Jebe Wurfart lints
und redyts itben!

giir ben Sdlagballweitwurf fommt nur ber Sdhlagwurf in Frage. Der
Sdlagball ijt 80 Gramm jdwer.

Werfen aus dem Stand: Der BVall wird nur jwijden Daumen,
Jeigefinger und Mittelfinger gebalten, nidht in die ganse Hand gemommen.
Ausgangsijtellung: Seitlidy jur Wurfridhtung, dbas Korpergewidt wird beim
Edwungholen auf bas Hintere BVein verlagert (redtshinbiq — redis, linfs:
hindig — linfes Bein). Der Arm ift jum Shwungholen joweit wie mbglid
nad) jeitlid ausgejiredt, genau in MWurfridiung. MNun wird unter Einjol des
gangen SKiorpers der BVall bligidnell am Obr vorbei nad porn gezogen. Nad
bem Abwurf ift ber Kirper gany gejtredt, Frontjtellung jur Wurjridiung.

Wit Anlauf: Der Anlauf jum Wurf muf jo jein, daf man vor dem
Abwurf in biejelbe Wusgangsjtellung wie beim Werfen aus dem Stand
fommt. Beim Anlauf wird der Wurfarm vor bem Kidrper gehalten.
Fehler:

Dieift eine ju grofe Frontjtellung beim Abwurf, jomit feine Ausholmig:
lidfeit porhanben. Arm wird beim Sdwungholen bereits gebeuat. wijden
Sdwungholen und Abwurf ju grofe Pauje.

Sdulung:
Jiejwerfen — Juwerfen in Gegenreihen — Spiele — iiber Baume werfen.

Il. Durchfiihrung der Wetthdmpfe

1. Serriditen der Plakanlagen.
Lauj:

Steht feine Ajdenbabn jur Verfilgung, jo miikt Ibr Cud eine moglidit
ebene Strafe ober Grasflide auswiblen. Die Laufbahnflide dbarf nidt 3u
weid jein und joll audy bei lingerem Regen nidt ju rutjdig werben.

meniigend Auslouf muf vorhanden fein (15 Veter). Vor der Ablaujmar:
tierung mufy ein Plak jur Aujjtellung der Wetttimpier freigehalten werben.

Das Jiel ift burdy eine Jiellinie gelennjeidnet, moglidit nod ein weifes
Band in Brufthohe, dbas durdriffen werden muf. Fiir jeden Liufer muf
minbejtens eine Bahnbreite von 1 bis 1.20 Meter vorhanben jein.

Gejprungen wird von einem 20 Jentimeter breiten (1.20 lang) Sprung:
balfen, Der in ben Erbboben eingelajjen ift.

Die Dberfldade ber Sprunggrube muf in gleider Hobhe mit dem Wbjprung:
balfen liegen.

MNad) langem Regen muf die Grube vor Gebraud) aufgeharft werben.
Bandmaf und Harle (Reden) fiir jebe Grube erforderlidh. (Bandbmak fann
burdy Jujammennidbhen mehrerer Vietexbinber bejdajit werben.)

Die Anlaufbabn joll moglidjt eben unb fejt jein. Ein halber Fentimeter
pon der vorberen Baltenfante entfernt nady der Sprunggrube ju befinbet
fih sum Fejtjtellen bes {ibertretens ein 1 Fentimeter Hoher und mebhrere
Jentimeter breiter Sanbjtreifen.
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Unlegen von Sprunggruben:

Es ijt babei zu Dberiidjiftigen, bak bie ®rube jo breit und tief angeleqgt
wird, daf mebhrere MWettlimpfer gleidzeitig jpringen fonnen. Fiir eine
Sprungbahn muf eine Grube von minbejtens 2,756 Meter unbd ein ebener
Mnlauf von 20 bis 30 Deter vorhanden fein. Fiir mehrere Bahnen bdement:
iprediend breifer.

Die Sprunggrube wird junidijt ausgehoben. Die Tiefe ber Nusjdadyiung
hiangt mit ber Menge bes Filllmaterials jujommen, Sie joll minbejtens 20
Fentimeter tief jein (30 bis 40 Fentimeter wenn miglid). Das befte Fiill-
material ift: jteinfreier Sanb mit Sdgejpinen gemijdt.

Die Grubenfiillung hat die gleide Hohe wie die WUbjprungjtelle. Dieje ijt
ungefihr 2 Pieter von ber vorderen Grubenfante entfernt und wird burd
einen 2010 3Jentimeter fjtarfen, 1.20 Meter breiten Abjprungbalfen ges
bilbet. Der Ballten (Hartholz) ijt fejt in dben Boben eingelafjen, daf er mit
per Unlaufebene abjdneibet.

TWurj:

Jum Abmejjen der Entjernung ijt es am jwedmifigiten, wenn Jbr jeweils
in 1 bis 2 Peter Entfernung mit Kalljtaub ober Sdgmehl Siride angebt,
bei 5 Peter jeweils eine lingere Linie. VWon 10 Wieter ju 10 Dieter jtedt
3hr am bejten Sdyilver aus Papier, bie an einem Holzden befeftigt find unbd
in biec Erbe gejtedt werben fonnen. Die Sdilber werben mif der Weterzabhl
bejeidnet. Ihr ftedt jie am bejten in jenfredier Heibhe jwijden jwet Wurfe
babnen, jo baf jie fiir beidbe Babnen gleidzeitig benubbar find. Die Abwurf:
jtelle wird burd) einen Balfen (befejtiat) gefennieidnet.

Bier Wurfanlagen Sprunganlage

2, Mettltampibejtimmungen.
Launj:

Startldder jind aulifiig (ebenfo Rennjdube).

Das Kommanbo jum Laufen lautet: ,Huf die Plike — Fertig — Los!”
Die Paujen jwijdhen den drei Teilen betragen etwa jwei Sefunden. {iber-
jdreitet ein Ldufer nor ,,Los!” bie Ablauflinie, jo ijt ber Start ungiiltig
und wirb wieberholt. BVei mehr als jwei Fehljtarts desjelben Laufers ijt er
pom Lauj ausiujdlieken.

Die Jeitmefjung erfolgt mit Stoppubren, Vie=Sefunben-Einteilung. Jeber
Teilnehmer hat einen Lauf.

Durdfiihrung:

Ein Startorbner ftellt die Mannjdafjten in fo viel Reiben, wie Laufbabh:
nen vorfanbden jind, in notigem Abjtand von der Startlinie auj. Er nimmt
pie IWettfampfiliften in Empfang und bringt fie jum Jiel.

Ein Starter. Er jtartet die Yiufe und jorgt bafiir, baf dic niadjten
Qdufer auf dbie Plige gebhen. !

Das Kommando ,Los” fann durd einen Pijtolenjdul ober burd RKufen
mit aleidzeitigem Winten mit einem Tud) gegeben werben. Das Kommando
mit bem Tud) wird jolgendbermafen ausgefiihri:
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»Auf bie Plage" — ber Starter Hhebt das Tud) bis sur Waagredten. , Fer:
tig" — bas Tud) jeigt nad) oben. ,Los" — ber Arm [dldgt mit bem Tud
nady unten.

Beim Startfommando jteht der Starter einige Meter Hinter ben Liujern,
um fie gut iiberfehen ju tonnen. Der Plak hinter dbem Sarier joll wumughr[}
frei fein, um den Jeitnehmern eine bejjere Sidht ju ermdglidhen.

Das Kommando muf laut und deutlid) gegeben werden. Beim Kommando
mit dbem Tud) wird gejtoppt, wenn der Wrm nad unten gebht.

Beim Pijtolenjtart hebt ber Starter bei , Fertig” die Pijtole hod. BVei die:
lem Sommanbdo witd auf Raudy gejtoppt.

Jeitnehbmer (fiir jeden Ldufer einen). Sie felen bei dem Start:
tommanbo bie Ubhren in Gang und ftellen fidh linfs und redits neben ber
Jiellinie auj. Jeber Jeitnehmer jtoppt eine beftimmte BVabhn und muk fid
merfen, an wievielter Stelle ber von ihm gejtoppte Laufer durdys Jiel geht.

Um ein einigermafen ridtiges Ergebnis ju erzielen, ijt es notwenbdig, baj
bie eingeinen Ubren vor ben Wettfimpjen verglichen werden. Uhren auf-
siehen.

Feber Jeitnehmer nimmt den pon ihm geftoppten Ldufer und geht mit ibm
jum Sdreiber (am Jiel). Diejer trigt in bie Wettfampitarte bie Leiftung
ein, und bann biirfen bie Uhren erjt wieber auj Mull geftellt werden.

Die Kampjridter gehen wieber auj bie Plake und geben dburdy Jeidhen
ben nidjten Start frei.

Sprung:

griir jebe Babn werden jwei Kampiridhier bendtigt. Die Springer werben
aujf Grund ber Lijten aujgerufen.

Jebes Vidbel bhat drei Spriinge, ber befte wirh gewertet.

Wiefjen:

Gemefjen with von der Aufjprungjtelle in jenfredter Ridtung sum Balfen.
Dabei ijt bas Mafband (0—) am ndadjten Korpereinbrud dem BValfen u
und an der Balfentante, bie der Grube ju liegt, anjulegen. Die Weite
wirbam Baltenabgelejen.

" Diefer Kampfridter jtellt aud fejt, ob ber Sprung iibergetreten ober giils
tig war.

Die Grube ijt womoglidh nad jebem Sprung glattzubarlen.

Ein Sprung ijt ungiiltig, wenn bie vorbere BVallenlfante ober ihre Ber:
[angerung (nad Iinfs und redts) mit einem Korperteil diberfdritten ift.

Balweitwurf:

Geworfen wird mit ober ohne Unlauf (die Lange dbes Anlaujes ijt beliebig).

Gemefjen wird von der Auftreffitelle in jenfredhter Rihtung bis
sur Abwurflinie. Jebes Miibel hat drei BVerjude, ber bejte Wurf wird ge-
werfef. {lbertreten madt den TWurf ungiiltig. Der BVerfud) wird als ausge:
filbrt angerednet.

{ibertreten lieqt vor, wenn bas WMibel nad dbem MWurf auf bie Ab:
wurflatte fritt ober dben Boben jenjeits ber WUbwurjlinie mit irgendeinem
Siorperteil beriihrt. Die Entjdeidbung, ob iibergetreten, hat nur ber Kampi:
ridter.
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Jur Durdfiibrung bes Wetttampies find jwei Kampiridter erjorberlid,
ein Ridter an der Ubwurflinie und ein Ridter jum Ablefen der Weiten
(wirtb mit Hilfe ber Metermarfe abgeidiki). Die Bille werben von den
Wetttampiern jelbjt juriidgeworfen.

Die Wiirfe werden einjeln ausgefiibrt, b. h. von jeber Mannjdaft fiihri
jede ben erjten Wurf aus. Hat die gange WMannjdaft einmal geworfen, fo
erfolgt ber jweite Durdgang und danady ber britte.

Wetttampjlarien

werben von dben Untergauen an die Gruppen verjandt. Du muft bafiir jors
gen, daf bereits vo ¢ bem Wetttampf Name, Grofe, Gewidt, Jahrgang und
Gruppenjugehirigleit Deiner Sdaft eingetragen ijt, ba die Karten jonjt nidt
ausgewertet werben fonnen. ;

Wertungstabellen jum Errednen der Punttzabl gehen ebenfalls mit ben
MWettlampifarten an die Gruppen,

Die MWetttampflarten find jofort nady Beenbigung bes Fejtes gruppen:
weife an den Untergau einjujenden, mit einem furzen VBeridyt iiber ben Ver:
lauf; ebenjo bie ausgegebenen Formbldtter, jeweils von ben Gruppenfiihre:
rinnen ausfiillen.

Was sagst Du dozu?

- Meulidh war idh beim Jungmdabdeldienjt, und dbas war gerade in der ,Wodhe
per Pimpfe und Jungmddel”. Da biek es dod fiir alle: Hitler-Tugend,
BDW., Jungoolf und Jungmidel tragen in diejer Wodye immer und iiberall
ihbre Uniform ober ihre Bundestradi.

Run, meine Jungmibdeljdaft Hielt eijern dburdy mit bem Befehl. Dody an
diejem Dejagten Dienjt gejdah folgenbdes:

J3ch halte einen Bunbestradyt-Appell ab und entbedte, dbaf bie Trudl K. ..,
na, den Hamen will id lieber nidi nennen, eine jurdytbar jdmufige Bunbes-
tradtbluje an hat. ,Ma, Trudl®, jage id, ,bas ift ja jHon mehr eine bunfel:
weie Bluje, die Du dba an hajt!” Davauf jagt jie gan vorwurisvoll, als ob
idy bas nidt wiifte: ,HNu, jest ijt dod die Wode der Pimpfe und Jungmiibdel,
ba muf id jie immer tragen.” Und idy: , Ja, meinjt Du denn, dbaf Du in jo
einer Bluje nod fiir uns Jungmabel werben fannjt?” — — —

Ein andermal gejdah Ruih Hinjd, unjerer ehemaligen JungmibelBeauj:
tragten, folgenbes: ,Du, jag” mal, warum magit Du denn eigentlid an
Deiner Kietterwejte Kndpfe haben?” So fragte fie ein Jungmidel, dbas jeine
Rletterwefteninopfe nidt jugendpit hatte. Da jagte bas Jungmdbel, fidh
jebr redytfertigend: ,Die waren body jdhon bran, wie id fie gefauft habe!” —
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