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Jungmadelfiihretin!

Die Sommermonate jtehen gany jtarf unter bem Gebanfen ber fFahrt und
bes Lagers, Ermiglidhe nun mit allen Deinen Sungmideln, bie nidt das Gliid
haben, an einem Lager ober einer Fahrt Deines Untergaues ober Obergaues
teiljunchmen, im Juni eine Ganjtagsiabrt ober Wodyenendfahrt durdjzus
filhren. Sie foll durd) Dein Gejdhid die Krinung dbes IM. =Dienftes im Tuni
. unbd Juli jein. Durd) Deine Begeijterung und Borfreude miifien alle Jung:
miidel mitgerifjen werden, baf audy nidht eines auf der Fabrt fehlt.

Eine weitere jhone Aufgabe im Sommer ift fiir uns bdas Heiltrduters
jammeln,

Jieben bem Heilfrduterjammeln jollit Du Dir fiir Deine Probejungmibel
nod) eine jweite Aufgabe jtellen. Deine Probejungmibel jollen in bem Halben
Jahr Probedienjt die Gufere Judht und Ordnung, die in unjerem Jungmiidel:
bund Borausjefung ijt, exlernen, das bebeutet: Beherridung des Drbnungs:
dienjtes, Bejdeid wifjen um die Gliederung ver Einbeiten bis jur I, sGruppe,
Erfiillung ber Jungmiidelprobe. Wuferbem ijt es gany flar, baf wir bie
Sauberfeitsappelle weiter fortfiihren. Adhte babei bejondern auf die Hiinbde,
gingernibel unb Haare.

Pade nun mit Deinen Jungmibeln bie Dir gejtellten ujgaben an und
nimm ein Wort mit auf den Weg, das Dir helfen wird:

Aufen herum? Nein, und taujendmal nein!
Mitten hindurd)? Ja, und taufendmal ja!”

Unb bann viel Freude und Augen auf!
Eva Sloje.




Dienftplan fiic Monat Juni
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Dienftplan fiic Monat Juli

3. Juliwodye

Heimnadmittag: Ernteeinjak.

Teranjtaltung: Eintagsjabhrt.

4. Xulimode

Heimnadmittag: Ernteeinjak.

1. Juliwode

Heimnadmittag: Heillrduterjammeln.

2, Julimode

Sportnadmittag: Sauberfeitsappell. — Sport unbd

Singtin;e.

Befprediung des 1. feimnadymittags im Juni

Lied: Fangt an, fangt euer Hanbwert frihlid) an . . .

Ju Beginn bes Heimnadymitiags hialijt Du den Sauberfeitsappell ab, und
Jhr befpredht bann bie Durdfiihrung ber Sommerjonnenwende und was JIhr
baju beitragt. {ibt es ridtig, bamit fie nadbher aud gut tlappt.

Qieber und Singjpiele.

Befpredyung des 2. feimnadymittags im Juni

Lied: Dort nieden in jenem Holze . . .

Du erzabljt Deinen Jungmibdeln das Didrdien von der MWunbderblume, bas Du
in diejem Fiibrerinnenbienjt finbejt, und ecfldrft ihnen, daf bas Mardjen eine
Borbereitung auf bdie Heilfrauterjammiung fjein joll. BVerfudhe mit bem
Parden, Deine Jungmibel von bem Uberglauben abjubringen, daf es Wun-
berblumen, Herenfriuter und jonjtige bunfle Borgdinge gibt, TWenn Dir
nod) Jeit bleibt, fannjt Du bas WMarden als Stegreifipiel im Freien bars
jtellen, jonjt fonnt 3hr dbas aud) auf Curer Fabhrt fun,

Befprediung Des 1. und 2. Reimnadymittags im Juli

Die Heimnadmittage im Juli ftehen gang im Dienjt ber praftijdhen Arbeit.
Um erjten Heimnadymittag beginnen wir mit bem Heilfrauterjammeln, auf
bas wir uns ja jdon im lehten Heimnadymittag im Juni vorbereitet Haben.
Beim Heiltrauterjommeln muft Du folgendes bedenfen und aud) verjudien,
es Deinen Jungmibeln Harjumaden:



Wit fammeln Reilpflanjen

Jur Durdfiihrung des Vierjahresplans hat der Fiihrer dbas ganje deutjde
Lolf und jJeine Jugend aufgerufen. IWir Helfen ihm jdon durd) Sammiung
pes Ultjtojfes (Silberpapier, Flajden: und Tubenfapjeln). Jun wollen wir
unjere IMithilfe nod auf einem anderen Gebiet jeigen, ndmlid durd Sams-
meln von Heilpjlanzen. Du denkft an die vielen Kriauter und Tees, die die
Rriautermweiblein und Sdidfer jammeln und bie, wenn wir fie ridhtig an-
wenden, uns einmal gejund erhalten und uns heilen fonnen bei vielen Krant:
heiten. Sehr oft haben wir uns bie Drogen (Heilpilangen) vom Wusland
fommen Iafjen, weil fie billiger waren — aud) wenn fie uns viel Devifen
fojteten —, aber bafiir nidt jo hodywertig wie unjere eigenen, mit jprid-
wortlider Sauberfeit gejammelten Heilfriuter. Das Heilpjlanzenjommeln
ift beshalb in Deutjdland jehr juriidgegangen. Du weift, daf wir uns zu
allererjt alles, was wir jum Leben brauden, aus unjerem eigenen Land
nefmen wollen und aud) miifjen, dbas ijt bejonders dbas Jiel des Wierjahres:
planes. So wollen wir, und jo jollift Du, IWM.-Fiihrerin, Did) mit Deinen
Sungmibeln beim Heilpflanjenjammeln einbauen in bie grofe Wirtjdaft
unferes Bolles.

1. MWann barfjt Du mit dem Sammeln beginnen?

Das ijt feine Frage der Jeit, jondern eine Frage, die fidh auf BVorausfelun-
gen begieht, bevor Du mit bem Sammeln beginnjt. Du muft Dir vornehmen,
jauber, griindlidh und ausdauernd beim Sammeln mit ben Jungmideln zu
jein und fie aud) baju angubalten und muft als erjte alle Pilangen fennen,
Die Du jommeln lajt. Du muft wijjen, welde Pilanzenteile gejammelt wer-
den. Du muft eine Dibglideit jum Trodnen der Pilangen vor e r bejorgt
baben. Du mupt wifjen, wie und an wen Du bdie getrodneten Pilanzen
[hiden fannit.

2, Was jommeljt Du?

Yaf Deine Jungmdabel hidjtens swei bis drei Arten von Heilpflangen jams
meln und von biefen jo viel als moglid).

Birfenbldtter (einjeln abjupien, feine Kifden babei), Kornblumenbliiten
(entweber nur bie blauen, tiitenjdrmigen Ranbbliiten ober ben gangen Bliiten=
Topf obne Stiele und Blitter, feine weifgeworbenen Bliiten babei), Walb-
erbbeerblitter (Bldtter und Stiel, feine miffarbigen Blitter baju), Heivel:
beerblatter (einjeln abjupfen ober von den Jweigen nady oben abjtreifen,
feinen Stiel babei Haben).

3. Wann jommeljt Du?

Birfenbldtter in dben Monaten Juni und Juli.
MWalberdbeerbliitter in ben Pionaten Tuni und Fuli.
Heibelbeerblitter in ben Monaten Juni und Auguijt,
Rornblumenbliiten in ben Monaten Juni, Juli und Augujt.

4. Wie jammelft Du mit Deinen Jungmibeln?

Du_erzihljt den Jungmiideln erjt von der Notwendigleit bes Sammelns.
Du [agt Dir vielleidht jdhon von den Jungmibdeln bejondere Plike in Feld
und MWald anfagen, wo Ihr fehr viel Pilanzen finbet.

Am Sammelplag jelbjt erflirft Du den Jungmideln an einer Pflanze, was
von ibr widtig ijt jum Sammeln. Febes Jungmivel bringt jid) einen RKorb,
RKarton ober eine grofe, nod) unbeniite Tiite mit. Du jelbjt Hajt aber einen
grofen Hauptjammelforh (BViertelforh) ober einen jauberen Sad mitgebradt,
in ben alles, ohne die Hrduter Hineingujtampfen, hineingelegt wirb. Jur
gleidhen Jeit am felben Ort lijt Du hidijtens ein bis jwei Planjenarten
Jammeln. (Dann mupt Du aber jwei Behalter mitnehmen.)

Die Jungmibdel jammeln ihren Korb nie gany voll, bie Pilanzen biirfen
namlid) nidit viel gebriidt werden. Bevor bie Jungmibdel ihr Sammelgut
in den Hauptjammelforb jdhiitten, muft Du es aber, vielleiht auf einem
grofen Bogen Padpapier iiberpriifen (ohne Grashalme, andere Pilangen:
teile, migfarbene Blitter ujmw.).

Lafje nur Deine Jungmivel bann um die Wette fammeln, wenn aud) dabei
bie gute Ware vor der Mafje der Ware dben Borjug Hat.

Deine Jungmibdel fonnen aud) allein, auferhalb bes Jungmibelbienftes,
diefelben Pilansen auf diefelbe griindlide Art jammeln, vielleidt beim Kiibe-
biiten ober beim Wufpajjen auj ihre jiingeren Gejdwifter, dann muit Du
ibnen aber nahelegen, die Pilanjen fofort ju Dir ju bringen um Nuslefen
unb Trodnen. Nod) eines: Lajje Heilfriuter nie an Strafentinbdern jam:
meln. Dort find fie durd) den Berfehr fehr verftaubt und oftmals ver:
unreinigt.

Beim Piliiden von Birtenzweigen lafje die Jungmiidel fih mit den Herab-
hingenben Jweigen begniigen, nidt hinauftlettern.

5. MWie frodnejt Du die Heiltrduter?

Zom Trodnen hingt die Qualitit der Drogen nod) mehr ab als vom
E_'mm:peln. Deshalb muft Du hier nod) jorgidltiger jein und etjt bie Mig-
lidfeit jum Trodnen bejdhajfen. Du braudijt einen Boben, vielleidt einen
Sdjulhausboden, Rathausboden ober ben BVoben Deines Elternbaujes (ebens=

jolde Biden tannjt Du aud), wenn Ihr viel jammelt, bei Deinen Jungmibdeln

nod) bejorgen). Der Boben mufy jouber, jonnendurdwirmt, luftig und aud
etwas entriimpelt fein. Du wirft Did) jHon mit Boden auslennen, benn mit
ber Obfternte beginnt ja aud) bas Lagern bes Objtes auf bem Vobden. Den
Boben legit Du mit jouberem Padpapier odber Tapetenrollen aus, awedjt es
mit Reiggweden fejt. Lege dbas Papier reibenweife aus, jo paf Du immer
cinen Gang von 30 JFentimeter frei Bajt und Du befler an bie Pilanzen
heran tannjt. Die Pilangen legit Du flady aus, in nidt ju didien Sdidyten
ubereinanber. Jidt auf jonnige Gtellen legen! Udyte darauf, daf es auf
dem Boden nidt zieht, jonjt gibt es ein Heillojes Durdeinanber. Tebe Heil-
frduterart mufy getrennt frodnen von einer anderen. Ein Droge ijt fertig,
wenn fie ,rajdeldiive” ift. Sieh Dir aud) die Pflanzen auf den BViven Deiner
Jungmibdel an!



6. MWie bewahrit Du bie fertigen Heilfvduter auf und wie und an wen jdhHidjt
Du fie? ]

Sdiitte fie in einen grofen Papierjad, der audy unbenust jein muf, von
einem Ralf: ober Indbujtriewert in Deiner Gegend ober von Deinem KRolo-
nialmaren: ober Tertilwarenhinbdler, in einen nidt riedenden Papplarion.
Diefen legit Du mit Padpapier aus und [diitteft die wirllid {rodenen
Rrduter hinein.

Fiir ben BVerjand halte Didh an bejondbere Jeiten. Es ijt befjer, bie Krauter
ju jdiden, wenn bie Sammelzeit vorbei ijt.

Birtenblatter = Wuguft
MWalberdbeerblitter = Augujt
Heibelbeerbliatter = Septembex
Sornblumenbliiten = Oftober

7. Und ber Lohn?

Du weift und Deine Jungmidel aud), baf Ihr badurd) mitarbeitet am
Wierjahresplan. Wber nidt nur bas, jondern Deine Jungmibdeljdaft erhalt
audy einen geldliden Lobn. Das Geld, bas Jhr fiir bie gefammelten Heil:
friuter befommt, geht an die Gruppen-Gelbvermalterin Deiner Gruppe.
Reine Ungft! Das Geld gehort Deiner Jungmideljdajt und wird dort nur
hinterlegt. Du befommit es, jobald Du es fiir irgend einen niifliden Jwed
verwenden willit. (Sportgerdte, Turnfleidbung, Bunbestradt ujw.)

Nber jorge Du dbafiir, Jungmidelfiihrerin, baf Deine Jungmibdel juerft bie
griindlihe Sammelarbeit tun und nidt gleid) in ber Ferne bas Geldb fehen.

Der Ecntecinfaf

Am 3. und 4. Heimnadmittag im Juli maden wir Ernteeinjal n
unjerem Dorfe. Du muft Did mit Deinem uftdnbigen Drisbauernjiihrer
bejpreden, bamit Deine Jungmibel oaud) gered)it auf bie Hoje verteilt
werben, die es am ndtigiten haben. Sef Deine Didbdel fo ein, baf jie beim
smeitenmal iiberall einmal Herumfommen unb audy einmal auf ihrem eigenen
Sof alle Jungmddel mithelfen, bamit fid) niemand beflagen fann. Der Ernte-
einfak ift genau jo Pilidtdienjt wie jeder andere Jungmibdeldienjt aud), und
fein Jungmibel darf dabei fehlen,

Diefe Arbeit wird aber befjer von den Jungmdbeln getan, bie in ber Stabt
wohnen unb in ben Ferien badurd) aufs Land fommen. Wud) hier jeitig
genug BVerhandlungen mit bem Orisbauernfiibrer und bem politijden Leifer
aufnehmen.

fi
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 jum Sohne hatte. Aber fie wukte, baf er

0ae Mardien oon Oer Wunderblume

In einer fleinen Hiitte lebte ein junger,
frijfer Burjde, der Peter, mit feiner
Tiutter. Er war immer guter Dinge und
tat jeine Wrbeit mit Freube. Tur ecines
lie thn oft und oft traurig werden: Seine
gute Tiutter war erblindet und fonnte
vont ber [dinen FWelt nidts mehr jehen,
pom Dbliibenben Sommer, vom wmweifen
Winter, und fonnte aud) nidt jehen, was
fiir einen fjtarfen und Hiibjden Burjden fie

gut und fleifig war, unb da war fie bod
jufrieben.

Peter fann und jann, wie er feiner
TMutter helfen fonnte, fic wieder jehend zu
madyen. Er wufte ja, baf er bas nielleidt
tonnte, benn eine alte Frau im Dorfe hatte
ihbm oft von ber gelben Wunberblume er:
aﬁylt, bie er finben miifte, bie wiirbe jeinem alten Miitterdhen Helfen. Aber er
miigte ein Sonntagstind fein und bdiirfte die Pilanze nur bei BVollmond
piliiden. €r war ja ein Sonntagstind unb iiberlegte Hin und bher, was er
tun jollte, bis er [id) eines Tages bodh e¢in Herj fabte und die MWunberblume
judjen ging. Seinem Miitterdien fagte er nidts bavon, das wiirbe fid
nur um ibn forgen, und er wollte ja aud nur eine Pollmondbnadt aus:
bleiben. JIn aller Stille padte er fidh ein Biindel, und als es bdbunfel war
und aud) die Mutter jdlief, madite er fih dbavon. Er ging in den grofen
Wald, denn fider fonnte er fie bort finben. Ta, aber, bie war nidHt ju
‘Fef;e_n,l trofbem es durd) Den Vollmondidein fajt taghell war. Juerjt judte
er frijd) barauflos, aber immer langjamer wurbe er im Suden, und jum
Edluf jegte er fid redt miide und traurig auf einen Baumjtumpf. Na,
und ba mufte er wohl eingejdlafen fein, benn er wadte burdy ein Rau-
jen und Pujten neben fidh auf. Und ba bejdien der Mond einen Jwerg,
mit gutmiitigen, Iijtigen $uglein, der [id) miihte, einen Korb, der beinahe
grofjer war als er [elbjt fortzujdleppen. Peter wurbe gleidh gani wad,
bejann fich nidt lange, [dwang bden RKorb iiber Jeinen Kopf auf feinen
Hiiden unb trug ihn Hinter bem Jwerg her, ber froh vor ihm Herfprang,
Bor ecinem Felfen, der ein tiefes Lody) Hatte, hielt dber Jwerg an. Nun erjt
fragte ber Peter: ,So, jeht Hab idh Dir ben Korb bis hierher getragen, nun
muft Du mir audy Deinen Namen jagen. Id bin der Peter! Und Du?” , 3IH
bin ber Jwerg Rriuterli aus bem Reid) ber RKrduterswerge. Viein Herr,
per Jwergentonig, hat hier fein Reid) unter unbd {iber ber Erbe. Hier, wo ber
Piond jeht in dbas Lod) fdeint, gebt es tief hinein in unjer Reid®, fo jagte
per Jwerg. Unb ber Peter hatte nun viel ju fragen. , Kriuterli, id fenne
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bod) unjeren Wald gany genau, aber diejes Lod) habe idh nod nie gejehen.
Hajt Du bas jeht erjt aufgemadt?” Nein®, jagte Krdauterli, ,das ift immer
ba, aber nur bei BVollmond fdnnen es die Vienjden [ehen, und davon aud
nur bie, bie einem unjerer Jwerge geholfen haben.” Da war ber Peter gany
erftaunt: ,Ad, da bin id jelt jo ein WMenjdhy und hab's dod) gar nidt jo ge:
wuft, baf idh Dir geholfen habe. Aber jag mal, was hajt Du benn fiir fomi-
je Dinge ba in Deinem Korb, hm?" Der Jwerg ladte gang fein, denn lauter
Murzeln maren es. ,,Du bijt mir ein redter Peter vom Walde. Das find lau-
ter MWurzeln von Walbpflanzen. Jebe beftimmie Wurjel ijt ein gutes Heil:
mittel- gegen SKrantheiten. Sdiau mal, bieje bier, bie hilft — — . , Ad), da
fallt mit was ein®, rief ber Peter jdnell dajwijden, ,fannjt Du mir nidt
jagen, wo bie gelbe MWunderblume widjt? Die jude idh namlich, weil meine
gute Putter nidht mehr jehen fann, bie joll dod) hier wadfen, unb eben nur
bei Wollmond darf fie gepfliidf werden.” Und da l[adte ber Jwerg wicber,
aber biesmal, um ben Peter auszuladen. ,IWas haft Du Dir denn da vor:
jhwaken lafjen, dieje MWunderblume ijt nidis anbderes als dbie Kamille, und
bie fannjt Du aud am Tage bei Sonnenjdein piliiden. Sie widjt am Stein=
berge, Du muft Didh nur fein umijdauen, Und dbann joll Dein DMiitterdyen
bie Mugen baben in dampfender Kamille, bas wird ihr qut tun. Sieh Did
aber vor, bag Du nidt in dbas Reid) ber Trollhere fommit.” Und der Peter
war ganj glildlidy, dbanfte bem Jwerg und ging jdnurjtrads nad) Hauje, benn
nun braudyte er jum Suden feinen Vollmondjdein mehr. Beim Sonnenlidt
wollte er jdon bie Blume finben. Und ber Jwerg jtieg mit jeinem Korb, ber
grofier war als er jelbjt, in bie Hobhle, ins Reid) jeines Konigs, hinunter.

Und nun madte jidh ber Peter am anberen Dorgen friih nad dem Stein-
berge auf. Als er bort anfam, fing er fingend ju juden an. Er judte
und judte. Sdeinbar hatte er nod nidt bie gany ridtige Stelle gefunden,
aber er judte unverdbrofjen weiter. Wit einemmal BHorte er ein haglides,
heiferes RKidern hinter fid. Entjelt drehte er fidh um. Hu, bas Lonnte nur
bie Trollhere jein. Cinen Budel, auf dbem eine Eule jaf, eine verdorrte,
frumme aje, auf ber eine Ware thronte, ein langer Piund, aus dbem ein
paar Jahnftummel Bervorjdienen, und griin-blau fdillernde, ftechende
Nugen, jo ftand die Trollhere, auf einen Inorrigen Stod gejtiigt, vor ihm.
Tas war ein Anblid jum bavonlaufen, aber bas fonnte der Peter leiber
nidt. Er jftand wie am Boben fjejtaenagelt ba.

JEi, ei, mein Sohndien, was willit Du denn in meinem Reide, hm?“ Ad,
war bas eine hiklide, blederne Stimme! Der Peter meinte, wenn fie
LSohnden” jagt, dbann wird jie jdhon nidt jo jdlimm fein. Und jo ant
wortete er: 36 jude bas Kamillenfraut fiic meine blinde Muitexr! Wber
wenn i dabei in Dein Reid geraten bin, jo fei bitte nidt boje. I will
pann gleid) wieber gehen. Du muft mir nur jeigen, wo id) hingehen mup.”
Tod) bie Here war gar nidt bife und jegte: ,HMein, nein, Du fannft tubig
bleiben, idy feh’ Dirs an bder JMaje an, baf Du ein Sonntagstind bift."
— Peter jagte fidh jdnell einmal an dbie Mafe. — I will Dir bas Kraut
judhen und dann gleidh juredtbrauen, damit es Deiner DMutter aud) redt
qut tut.” Komm nur gleid mit!"”

g

Und Peter, ber Dumme, liek fidh be:
hwaken und ging mit. Er jab fidh gan;
genau den Weg an, bamit er ihn jpiter
wieder ertannte. Und bald biidte fid die
$eze und hatte ein Biijdel [Hon rieden:
per Kamille in ihren Inddernen Hinben.
W20, mein Sibnden, nun fomm in mein
Haus, bdort werde id) Dir einen feinen
Tranf brauen, der wird Deiner Viutfer
guf tun.” lnbd jo ging Peter mit ber Troll-
Bexe. Auf bem Wege wunderte er fid im-
mer wieber, wie die Eule auf dem Budel
ber Hexre hin= und Hermippte und mand:-
mal ihre gelben ugen auf und wieber
jutlappte. Und mandymal fiderte die Hexe
oot fid) hin, jo baf bem Peter bodh etwas
unbeimlid) jumute wurbe. So, unb dann
famen fie jur Hiitte. Aber das war jdhon
mehr eine Ruine. Gleid flog ihr ein
Habe enfgegen und wollfe fih aud
auf ihrem Budel niederlafjen. Aber das lief die Cule nidt u, und
es gab ein Sdnabelflappen und Fliigelidlagen, bis bie Here mit einer
_fmnbﬁemegung und einem jdrillen Sdrei: ,,Sdub, jdub!“ bie beiden davon-
lagte. Aud) ein Kater fam gelaujen und ftridh ihr um ihre frummen
Beine. Sie traten beide in bdie Kiide ein. Pub, das war ein Geftant!
Jlad) perbrannten Kriufern und wer weif was nod) alles. JNun gab ihm
bie Here gleid) oiel ju tun. Er mufie bie Kiide fehren, MWajjer und Holj
holen unb bdie Haten fiittern, — pfui, die Biejter frafiten tiidtig, — und
nod) pieles mehr. Kurj, jo viel, bafy es Abend wurbe, denn die Here braudte
pen Lollmond jum Brauen des Trunfes. Wber bevor fie baran ging, Hatte
fie feltjame WBorbereitungen ju treffen. Sie madte Feuer vor der Hiitte,
hing an einem GStdnber einen Kodfejfel auf, in dbem bdas IWafjer bald
Brovelte. Dann fagte fie: ,So0, mein Sihuden, nun fann es gleid los:
geben, aber jo gani obne Lobn fann idh bas RKraut nidt brauen. Du
mufit mic verjpreden, ein Jabr bei mir ju bleiben. Ein Tabhr follft Du
bei mir Dienft tun. Wrbeit gibt es genug, und idh will Didh vieles lehren.
Jiur wenn Du bas tuft, will i Dir bas Wunberfraut geben” Peter
braudite aber dod) etwas Jeit jum Lberlegen, benn ein Tahr von feiner
Miutter weq, bhierber zu ber bikliden Hexe und bden faudenden Kaken?
lind er wollte von ber Here audy gar nidts lernen. Aber wenn er bod
jeiner Wiutter nur jo helfen fonnte, mufte er es jdon fun. Unb wenn fie
wieder jeben fonnte, bann wiirdbe fie wohl ein Jahr lang ohne ihn aus-
tommen. Wenn fie nur erjt wieber jehen fonnte. So jagte er: ,Ja“ Tun
madyte die Here allerlei fomijde Vewegungen, wie fie bas Kraut in bdas
Wajier warf. Der Rabe und dbie Eule flogen um bas Feuer und die Here
iprad) geheimnisvolle Worte: ,Krabfi — Iurfi — laut — werde gutes Kraut,
Wiondenjdein und Culenjdrei madt bie Wugen wiedber frei, Habe frad,
RKater mau, Yirrifi hihihi, Yugen find [dHon Hiel®




Ady, war das ein jdauerlider Sprud.
Und ber blaue Qualm, der aus dem Feuer
Ttam, bif Peter jdredlid in bder RKebhle.
Nis bas (Hebraute fertig war, gab bie
Trollhere es bem Peter unb jagte: ,So,
ba ijt es. Und wenn es Deine Putter ge-
nommen Dat, jo fommjt Du in meinen
Dienft ober id) fomme Didy holen, mein
Sihndyen. Hihibi!" Dem Peter graute. Er
hielt bie Flajdhe mit dbem Trant fejt und
rannte und rannte, bis er endlid dbaheim
war. Da war es jdon wieber WMorgen,
und jeine Putter war jrob, bak ihr Peter
wieber fam, benn fie hatte Sorge um ihn gehabt. Gleid fodite ber Peter
von bem Tranf einen Tee und bradte ihr ihn jum Trinfen. Erjt wollte
fle nidts bavon wifjen, aber Peter fagte: , Trint nur, Mutter, bann
will i Dir jdon jagen, wie idh ju dem Heiltrant gefommen bin“
Und ba trant bie blinbe FMutter. lUnd beide warteten, ob es nun befjer
werben wiirbe. Wbher bdie Tutter wurde nidt fjehend unb fie warteten
und warteten, und Peter wurde von Tag ju Tag frauriger. Er dadte aud
bDaran, was e¢r ber Here verjproden Hatte. Der WMutter hatfe er nidts
von feinem DBerjpredien gejagt. Da fiel ibm guleft ber Jwerg Rriauterli
¢in, benn Der Hatte ihn ja gewmarnt. Wielleidyt fonnte dber ihm Helfen. Und
jo madte er fih wieber in einer BVollmonbsnadt auf den Weg und judite
nady bem Eingang des Fwergenreides. Er fand ibn aud. Hier wartete er
auf den Jwerg Kriuterli lange, lange. Und enblidy fam er aud. Und gleidy
eraiblte ibm Peter jein Erlebnis und bat ihbn um Hilfe. Unbd Krduterli jogte:
waydt, Du bijt ein dummer Peter., Id) habe Did dodh aud gewarnt vor ber
Lrollhere, aber Du bijt ihr ridhtig in dbie Arme gelaufen. Idh will Dir nod
einmal helfen. Aber das iji bas letemal. MWenn Du es jeht ridtia anjtelljt,
pann tujt Du uns aud) nody einen guten Dienjt. Die Trollhere riditet nur
Bijes an bei uns Jwergen und Eud Menjden. Sie holt uns bie bejten
Heilfrauter und Wurjeln weg. Und mit ihrem Papperlapapp vertut fie
alle Rrajt der Pilangen und hat aud) jdhon mande giftige Pilange ben
Pienjden gebradt. MWir Jwerge jind ju jdwady geqgen fie. Uber Du fannjt
fie unjdiablid maden. Wit Du das tun, Peter?” Unb ber Peter war
qleidh babei unb brdngte, wie er das tun fonnte. Der Jwerg jagte: ,,Sdhau
her, ba Dabe idh einen Sdliifjel, einen einfaden Torjdliijfjel. Wenn bie
$Hexe Tommit, unb fie wird fommen, bann pfeifit Du auj den Sdliifjel, und
fie fann Dir nidts mebhr tun. Dort, wo Du bie Here angetroffen und fie
unjddblid gemadt bajt, pilange den Sdliifjel ein. Wbher vergif nidt bie
Ramillen ju pfliiden. Die trodneft Du, und dann gqibt es einen jdonen
Tee. Den joll Deine MMutter nidt trinfem, f[ondern bdie Hugen Ddbamit
wajden. Wunberblumen gibt es nidt, und Jauberei erft redht nidt. Alle
Hrajte fommen aus ber Erbe unb find in den Pilanjen und die braudt
feiner Hererei in bie Rriduter hineinjuberen. TIhr Denjdhen Habt jo einen
Wberglauben, der mehr jdabet als niift. So, Peter, merf Dir alles jdon,
und wenn Du jeht tiidtig bift, dbann Hilfit Du Deiner Mutter und uns
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Jwergen aud.” Peter hatte beide Ohren aufgetan. Und als der Jwerg
fortgebujdit war, hatte er ben Shlilflel in ber Hanb. Gleid wollte er
bie HBitte des Fwergen erfiillen und lief zum Steinberg. Es war aud
bell burd dben Bollmond. Und ridtig, er jand dort die Kamille. Gleid)
pfliidte er fidh eine Pienge davon. Dod) mitten im Piliiden Hirte er bas
Kidern der Here. Sie humpelte auf Peter ju und fajte thn bei ber Hand.
»Ei, ei, mein Sohnden, nun fomm, idh warte jdHon Iange.” Aber Peter
wehrte fid und jJagte: ,Hein, nein, Du abjdeulide Here. Du hajt mid
betrogen. Deine Quadjolberei hat gar nidt geholfen. Und zu Dir fomme
id aud) nidt.” Die Here wurbe judsteufelswild, und ihre Hugen begannen
au fdillern, und die Gule [dHlug mit den Fliigeln Heftig um fid. Die Here
jdrie: ,Die Hajelnul, Du fleiner Dreier. Du muft mitfommen, denn id
habe Dein Berjpredien. Und wenn Du nidt willit, dbann verjaubere id
Did) in einen Stein und werfe Did) in den See. Rabdirar, id verzaubere
Did) jtrads.”

Aber jum BVerjaubern fam fie nidht mehr. Denn der Peter pfifi auf dem
Gdliifjel und bie Hexe lag der Linge nad), ob jie wollte ober nidt, auf
per Erbe. Gie jtrampelte mit ibren Dbiinnen Beinen und wollte wieber
hodfommen. Wber fie fonnte nidt und ihre Stimme wurde immer Erid-
gender und leijer. ©Sie jdrumpite jujammen und verwanoelte jid wvor
Peters Nugen in eine Inorrige braune VBaumwurjel, dbie fiber ben Weg
wuderte. Der Peter jtand ftaunend ba. Ibhm graute, und er rannte den
Steinberg Dinunter. Fort, nur fort. Erjt unten auf einer Wieje grub er
ben Sdliiflel in bie Erde, jo wie es ihm der Jwerg befohlen Hatte. Wbher
bann lief er jdmell nady Haufe, benn bie Morgenrote fam [jdon DHerauf.
Der Dutter erjiahlte er alles. Ein paar Tage jpiter aber gejdhabh es jdHon,
baf das Heilfraut feine Wirtung tat und bie Mutier wieder jehen fonnte.
Die Freudbe war grof.

Im nddjten Friibjabr ging ber Peter mit feiner Piutter jum Steinberg
und zeigte ihr bie Wurjel als lehtes ilberbleibfel von ber Here. Und dann
jah er, daf dort, wo er ben Sdliiffel eingegraben hatte, lauter Himmel:
jbliifjelchen Dliihten. Das wurbe eine Freube und ein Gejdent fiir alle
Leute im Dorfe. Und der Peter jagte: ,Die haben uns die Jwerge ge-
jentt, und fider, weil jie ein Heilfraut find."
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| Jungmadel fahiren jut Echolung [

Jebes Jungmiidel midte im Sommer auf Fahrt ober ins Lager geben,

aber nidyt jebem fann biejer MWunjdy erfiillt werben.

Oft genug werben, gerabde in ber Sommer: und Fabrienjeit, unjere Jung:
mabel dbraufen auf dem Land notwendig fiir die Arbeit gebraudt, jo daf fie
etjt im Herbjt ober gar im Winter fort tonnen.

Diandmal find es dngjtlide Eltern, bie ihre vielleidt nod unjelbjtindigen
RKinder nidt mit der ibnen ju jungen Fiihrerin fort lafjen wollen: jehr viel
haufiger ijt es aber, daf der Wrzt bei der Unterjudung Einwinde madt und
eine lingere Crholungszeit mit Luftverdnberung vorjdligt.

Teilweife fpielt aud) nod) bie Gelbjrage eine Rolle,

JInall diefen Fiallenwenbet Ihr Eud an die NEB, die
im gangen Reid) Trdger ber Jugenberholungspilege iijt

Die BVerfdidungen dburd) bie NSB. werben von dicjer in Jufammenarbeit
mit ben Sdulen burdigefiihrt; jebod) werben bie jujtindigen Fiibrerinnen
nady ber Fiihrung bes Midels gefragt. Auferdem Hat jede Fungmivelfiihre-
tin bie Woglidleit, erholungsbebiirftige Jungmibel fiir bie BVer[didung
burd) bie NSV, ju melben. Daraus erwidijt fiir jede Sungmidelfiih-
tevin bie Pflidht, in ffdnbiger Berbinbung mit bem jus-
ftanbigen ODrisamtsleiter dex NSHB. u jein.

Die Mithilfe an der Durdfiibrung der Jugenderholungspilege ijt nidts
anberes als bie Erfiillung ber Aufgaben, die uns dbas Tabr der Gejundheits-
jfiibrung gibt! Du hajt bdie Pilidht, bafiir 3u jorgen, dak
Deine Jungmdabel gefjund jind!

Bei der NSW. gibt es fiir unfere Jungmidel jwei BVerjdidungsmiglidy=
feiten:

a) bie Kinber[anb verjdidung

b) bie Kinberhe i m verjdhidung.

Nadjtehend das, was Ihr von beiben BVerjdidungsmoglidfeiten wifien
miift:

a) Die Kinder [ an b verjdidung erfaft bie Mibel im Sdulalter, b. h. bis
au 13 bjw. 14 Fabhren. Borausjefung ift Erbgefundheit und Wiirbinteit
der Familie, Bebiirftigleit (wobei die Entjdeidbung in weitem Make bem
Ortsamisleiter fiberlafien bleibt); Exholungsbebiirftigleit, jebod nidht in dbem
Mafe, daf drjtlidhe dbermadung notwenbdig ift. Es werben auferdem Gut-
adyten von der Sdule und vom BDIN. eingeholt, bie fidj iiber bie Eignung
pes Widdels filr Familienpflege duiern miifjen.

Die Durdyfiihrung der Verjdidung erfolat in der Weife, bak die Kinber in
Sammeliransporten jujommengefaft, fpiter aber in eingelne Familien gege:
ben werden, bie fiir 4 bjw. 6 Wodjen einen Freiplak sur BVerfiigung geftellt
haben. Diefe Familienjtellen find von ber NSB. vorber [orgfiltig gepriift,
o baf bie Gewibhr fiir gute Unierbringung des RKinbdes gegeben ift. Die
Unterbringung erfolgt teilweije im Heimatgau, sum grofen Teil aber audh
in anderen Gauen.
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Jiel der Rinderlandbveriidung ijt einmal bie gejundheitlide Krdjtis
gung, auferdbem aber das gegenjeitige Rennenlernen wijden Stabt= und
Landiinbern und jwijden den WMenjden bder verjdiedenen Gaue, Die Kinber
jelbjt werben burd) bas viele Jeue, bas fie ju jeben befommen (angefangen
von dber Fabhrt), qeijtiq geforbert.

b) Die Kinber § e i m verjididung umfakt benjelben Perjonentreis, BVei ben
Borausjefungen ift 3u beadten, daf es fidh um Diddel Hanbelt, bie
laut drjtlidem Gutadten wihrend der Berjhidung dritlide flbermadung
und eotl. aud) Meditamente brauden. Hrjtlide Behandlung ijt jedod in
pen Erholungs-Rinderheimen ber NEB. nidht moglid.

Die Durdifiibrung ber BVerjdidung erfolgt, wie ja bereits der Mame fagat,
m Heimen. Dort ijt natiiclidh — anbers als bei ber Kinberlandverjdidung
— bie Moglidhteit ber gejundheitliden fiberwadung und der erjicheriiden
Betreuung gegeben. JIn den Heimen find ausgebilbete Kinbergdrtnerinnen
und Sdwejtern titig; jebem Heim ijt ein Wrst sugeteilt.

diel ber Kinderheimverfdidung ift die gejunbheitlidhe Krdftiqung und
Husgleid) von Sdiiden, bie durd) ungiinjtige Hiauslide Berbaltniffe, durd
Rraniheit ober {lberanjtrengung und vor allem durd) faljde Ernibrung ent:
jtanben finb. An bie Verididung jdlickt fih jeitens ber NSW. eine nad-
gehenbe drjtlide Betreuung an.

Jubeidben Berididungsmoglidieitenift nodjujagen:

Jur Kinber [ an b verfdidung fommen in erjter Linie Stabdifinder, da bei
piefen meijt bas Feblen von frijder Lujt und friftiger Mabrung Urjade
per Erholungsbebiirftigfeit ift. Bei unjeren Landiinbern bagegen ift ber
Grunb fiir den [dledhien Gejundheitszujtand meift in falider Erndhrung zu
judjen, teilweije aud)y in forperlider iiberanjtrengung. Ein Wusgleid von
Erndhrungsidiben unb gleidzeitige Erziebung jur allgemeinen Korperpflege
und Hogiene ift nur in gejdlofienen Heimen moglich. MWir geben baher un-
jere Jungmibdel vom Land jum allergroften Teil in die Kinber heime ber
NS,

RKinder, bie frant find und laufende drstlide Behanblung brauden, fom:
men fiir eine Erholungsverjdidung nidt in Frage. Sie fonnen ber NSE.
sur Nuinabme in Heilanftalten gemelbet merben.

Jungmibelfiibrerin, Du muft diefe Dinge wiffen und aud mit ben Fiihre-
vinnen Deiner feinjten Standorte bejpreden. Die Eltern Curer Jungmibdel
wijfen oft nidt, an wen fie fid) wenben miifjen. Jeigt ihnen durd) Eure Hilje
in biejen Dingen, dbak wir die BVerantwortung fennen, die uns durdy das
Sugenbdgejely gegeben ijt.

Bei beiden BVerjdidungen entjtehen fiir die Eltern feine Kojten, da Fahri
und Untecfunft von ber NSV, getragen werden. Es witd lediglid eine UAn-
erfennungsgebiibr von wenigen PMart von dben Eltern verlangt, bie bei Be-
piirftigleit audy erlajjen wird. .

Die Kinberlanbveridhidung erfolgt in ben Sommermonaten bis jum Herbit,
jeboch nidht nur wihrend der Ferien. Die Heimverjdidung it wibrend des
ganzen Jahres miglid.
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‘ fileine Fahetenfpiele

dungmiadelfiihrevin!

1Iﬁiehﬂc_in¢n porbereitenden CSpiele jollen Dir und Deinen Tungmibdeln
bie widtigjiten Grunbregeln, die man bei einem Fahrtenipiel beadyten muf,
aufzeigen.

1, Spiel: Anjdleiden

Die einfadere Form ift jo: Ein Jungmidel feht fih mit verbundenen
Augen in bie Mitte. Alle anderen Jungmidel jtehen in einem bejtimmien
Abjtand unb verhalten fidh rubig, wibrend ein anberes Tungmibel aus einer
Entfernung von ungefibr 8 bis 10 Meter fih auf das in der Mitte jiienbe
Jungmiidel hin anjdleidit. Das in ber Mitte fikenbe Jungmiidel muf, wenn
es gehort Bat, aus welder Ridtung bas anbere Tungmibde!l jidh anjdleidht,
in diefe Ridtung jeigen und ,Halt!” rufen. Hat er ridtig gehirt, jo bleibt
das Jungmibdel dort ftehen. MNun verjudt es ein anderes. MWenn micher
»alt!" gerufen wird, bleibt bas neue Jungmiidel ebenfalls jtehen. Kommt
ein Jungmibel beim Anjdleiden bis jum in ber Mitte jikenden TJungmibdel
heran, verjetst es ihm einen Sdlag und befommt nun bie Augen verbunbden.
Wenn bdieje Art jhon gut das Unjdleiden der Jungmiidel geiibt Hat, fannjt
Pu aud) alle Jungmidel im Umtreis von 8 bis 10 Peter aufjtellen, und
auf ein Jeiden jdleiden fidhy alle jur Mitte ju. Dabei muf jebes Jungmidel
nod) viel mebr aditen, daf ¢s aud) nidt dbas geringfte Gerdujd madt. Jekt
jeigt bas in ber Mitte fikenbe Jungmivel wieber die Ridtung an, aus der es
eint Gerdujd gehort hat, und ruft ,Halt!” Das bejeidnete Jungmiidel bleibt
mudsmiusdenftill auf feinem Plal jtehen, die anberen [Hleiden weiter an.
Wie bie Jungmibvel anjdleiden, ijt gleid. Fedes wird am bejten felbft mer-
fen, wie man am gerdujdlofejten jdyleiden fann.

2. Spiel: Tarnen

TMWieber binbejt Du einem Jungmiidel bie Wugen u und 3abhlft dabei von
1 bis 10 ober 15. In diejer Jeit haben fidh alle iibrigen Jungmibel in furzer
Entjernung jo verftedt ober getarnt, dbak fie nidht jofort gefehen werben. Bei
ber Jabhl 10 oder 15 bindet fidh dbas Jungmdabel bas Tud) von ben Augen los
unbd fieht fid), auf jeinem Play aber jtehen bleibend, in der Umgebung um.
Das Jungmidbel, dbas es jofort erfennt, ruft es laut beim Namen, und es
muf hervorfommen. MWenn nad) ungefihr fiinf Minuten das judende Jung:
midvel nod) nidt alle Jungmibel nur durd das Sehen aufrufen fonnte, fon-
nen fid bie iibrigen Jungmibel durd) BVorjdleiden und immer wieber Tar-
nen bis ju einer bejftimmien Stelle heranmwagen, 3 B. einem BVaum unbd durd
oreimal an ben Baum anjdlagen, mit dem Ruf: , Eins, jwei, drei, id) bin
frei” fidy erldfen. Wie tarnt fidh ein Jungmidel? In Bobenwelle Tegen, hinter
einen Bujd) legen, auf ebener Erbe einen didtbelaubten Sweig vorhalten.
Die Jungmibel finben felbjt nodh anbere Moglidteiten,
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3. Spiel: Spurenjuden

Eine fleinere Gruppe Mibel geht einen vorgejdriebenen Weg einige hun:
pert Wieter weit und Iegt auf diefem Weg in furzen Wbjtinden Spuren:
einen Aft am Bujdh abiniden (wir erfennen es, benn bie BVrudjtelle ift jrijd),
einige Steine jujammenlegen, einen grigeren Stamm ober Baumjtamm bei:
jeiteriiden (bie alte Stelle ift unbewadien ober eingedriidt), einen Fleinen
Gegenjtand verlieren und abnlides. Jhr miikt nur etwas Phantajie haben,
um Eudy nod) mebr auszubenten. Auf einem Jettel jdreibt 3hr auf, was Jhr
alles gemadyt habi,

Die jmweite Gruppe geht etwa jehn Minuten jpiter jort und verjudyt, alle
Spuren ju finben. Wudy fie jdreibt alles Entbedte auj. Nadber vergleidt
JIbr Gure FJeftel und jtellt juviel, gar nidis ober aud) riditig Gefundenes
fejt. Am bejten geht Ihr dben Weg nod) einmal jujammen uriid.

\ Lied

o= o

Der Nebel fteigt im Fidtenwald wund riidet

= . AR

& :
por den Himmel, bda reiten durd) dbas Tal, dba reiten
: | 4

:;_.__‘i"_.%—,* 7

vor ben Berg neunbhunbdert blanfe Sdimmel.

|
P

Der Nebel jallt, der Morgenwind blajt froblidh um die Erbe.
TNun blaje du, Hornijt, nun jattelt euer Pierd,
nun jattelt eure Pjerde.

Der Nebel jteigt, ber MNebel fallt, ein Jahe fommi nady dem

anbern, — Wir reiten durd) die Welt, wir haben unjer Feld
in Bohmen und in Flanbern. :
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Sing[fpiel

Tanj odi' mit der Muhme...?
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Tang oed mif ber Mulme, ef, was wird ber Vel « fer foan.  Wuhne
A
bat 'me  Bluw+me, rviedy of a. mol Sroam. Tralla o« Ta « Ta « Ia,
[
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Tralla Ta«Ix = Ia .« Ia Fralla le-la » lasTa-las-0a - Ia« Ia
1
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|
1
la=lasla«la unb midber von vorR. 1) od - wue, ¥ Wuhme « Tonie

Nusiiihrung:

Paarweife ftellen jid die Jungmidel im Kreis, in der Laufridiung auf.
Die inneren Hinbe find gefafit unb in Shulterhohe. Beim Singen gehen bie
Jungmibdel im Kreis herum, unb bei jedbem newen Taft jhHlagen fie bie rme
nady unten, lajfen jid) los und dbrehen fid) bligidnell, jedbe nady auen Hin,
ganj Berum, jo bafy fie fih in Der entgegengefeyjten Ridtung wicder bdie
Hinde fajjen in Sdulterhohe und weiterlaufen. Aber das muf jdHnell aeben,
benn gleid) fommi ber nidjte Talt, unb jdon muf wieder in bie anbere Ridy-
tung Hin gedreht werben. Alfo fo: Tani od mit der Mubme — drehen — ei, was
wird ber Vetter joan — brehen — Muhme hat "ne Blume — drehen — ried
od amol broan — brehen. Bei , Trallalala” paden fid bei ber erften Strophe
beibe Jungmibel an den Hianden und hiipfen umeinander Herum. BVei bem
[efiten ,Trallalala®, bas langjamer gejungen wirb, jtellen fid) die Tungmidel
wieder fo auf wie jum Beginn, und es geht von vorn an. Bei jedem , Tralla:
lala® fann eine neue Form gefunben werben, 3. B.: 1. cingehadt umeinanber:
biipfen ober 2. bas linfe Jungmiidel fiihrt mit ber rediten Hand das redite an
feiner linten Hand im Kreis herum, hiipfend, bas redite Jungmibel breht fidh
babei immer um fid) felbjt, ober 3. bas linfe Jungmibel fniet fih hin und
f}iﬁtl an jeiner linfen Hand das dufere TJungmidel um fdh) Herum. Das
aufiere hiipit dbabei ujm,

ib

I Spott fiic Die Probejungmidel

1. Spoctftunde fiic die Probejungmiidel

Die Fiibrerin ikt alle Probe=JWM. in Linie ju einem Glied anfreten. Die
Probe-JM. werdben am Anfang Jehr [darf angefali, dbenn bann Hat jebe
II-Fiibrerin ibhre Wadel in der Hand. Eine Loderung fommi beim Iiben
und beim Spiel von gang allein.

MWirTaufen :
Sn Jweierreiben iiber bie Ujdenbabn ober Wieje — Dberlorper aunjredt
— bdie Arme jind angewinfelt. Im Sdritt . . . wir gehen wieber ¢in Stiid

und atmen gut dburd) — gleid) beginnen wir wiedber mit Laufen, jdlagen bie
Unterjdentel fejt puriid bis ans Gejdf — laufen dann wiedber — bdiesmal auf
Dem gangen Fuf, wir rollen ab: Ferje juerjt aufjeten! — pgehen bann wieber
und hopjen dann alle, mit dem linfen Fup beginnen, dann redts — jdnell
vorwdrts und dann hodhopjen, jo hod) es geht. Wer Hopjt am hiditen? ekt
gehen wir wieber im Sdritt. Sdnell haben wir uns wieber erholt unb find
auf Draht! — auj gehts jum

60=IMeter=Lauf.

Nuf ben Start legen wir nidt viel Wert, aber jedes Probe-IM. madt

beute einen ridtigen Tiefjtart und weif genau das Kommanbdo:
Auj die Plate: (erjt ben vorberen Fuf ins Startlod), bann ben hinteren Fuk
unb bas Hintere Bein auf ben BVoden Inien).;
fertig: Kopf hod) — Knie anbheben — nom Boben weq;
[os: und jekt jdnell — es fommt dbrauf an — wer ift juerjt am
Jiel? Midyt umbrehen nady den anberen, bis iiber bas Jiel
burdlaufen. AUber webe, wenn eine nidt gany durdlauijt.

Die BVejten biirfen nod) einmal Taufen, jo ftellen wir bie Serien fejt.

In BWiererreiben antreten — qgleid) qehts jur MWeitjprunggrube. Die FTI.-
griibrevin priift juerjt, ob bie Grube qut aufgegraben ijt. Die FTM. ftehen in
Biererreiben hintereinanber, bie erften vier laufen an unbd jpringen etwa mit
jedys Weter Anlauf in die Grube. Darauf adten, dag alle Mabel mit einem
Bein abjpringen, jo hod) es nur geht. Beim Auffommen jdin in bie Knie
nadfebern. Die Wavel laufen dann gleidh entgegengejeljt weiter unbd fellen
jidh hier auf. Wenn alle durdgejprungen find, geht wiedber los.

Alle ziehen beim Sprung ihre Knie fejt Hod.

Hodjprung, und wieder dbarauf aditen, dak beim Abjprung gut gefebert wirbh.
un jpringt jedes Midel einmal allein von ber Wnloufbahn mit 15 Mieter
nlauf, von einer Linie ab — wir miijjen tiidtig laujen, damit wir viel
Sdymwung befommen und weif jpringen dnnen, aber nidt jo am Boben ent=
[angrutjden, jondern abbriiden vom Boben. Bei jwei Dieter liegt ein dides
Grasbiijdel, bariiber miifjen alle jpringen! SHaben wir bas alle gejdafit,
holen wir unjere Sdlagbdlle. JIn Linie zu jwei Gliebern antreten, Die
Borbere befommt je einen Ball. Auf Kommando gehen bie Borberen fiinfiehn
Sdyritte vorwirts und maden fehrt — Abjtande nehmen wir jur Seite jo
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weit es moglid ijt. Genan wie die Jungen bie Steine werfen: Mur mit
prei Fingern! So werfen wir jeit

pen. Ball zur Partnerin.

MWer fann weiter werfen?

Immer brandenfen: Der BVall gehdrt nidht in bie Hand, jondern in bie

ringer. MWir fiihren ben Ball erjt vor den Kirper und juriid und jdlagen

ibn mit bem Unterarm iiber ben Kopf vorbei, ja nidht von unten werfen.
Seht treiben wir bie Parinerin weiter, es geht nody befjer mit Anlauf,
prei bis vier Sdritte geniigen am Anfang, beim Treiben des Pariners neh-
men wir immer mehr Unlauf und je mehr wir nehmen, bejto weiter jliegt
per Ball.

Jum Sdluf treten wir in Dreierreiben hintereinanber an unb bie erften
brei madjen einen iberjdlag (Purjelbaum):

Der Kopf muf eingejogen werben (bas Kinn an bie Brujt), wir miifjen
juerjt mit ben Sdultern aufjesen, den Rilden gani rund maden undb ums
rollen — verjudien jdnell wiedber aufjuftehen, bie drei erjten bleiben ftehen
und haben Hilfeftellung: legen die flade offene Hand unter den Kopf und
geben, wenn es nitig ijt, einen fleinen Drud. Konnen bas alle, bann ver:
judien wir, ofne Hilfe der Hianbe gleidh nad dem Purzelbaum zu jtehen!

Jetit maden wir jwei Purjelbdume hintereinanber — nad) dem erften ver:
jdranten wir bie BVeine jum Tiirfenfil, jdlicken nod einen Purzelbaum an
und jtehen durd ben Tiictenfil auf — verjuden nod) einen Wugenblid rubig
unbd gerabe ju jtehen. e

Die erjte Reibe madt fehrt, feht fih hin und verfudht eine Molle riid-
wirts, baju brauden wir aber Shwung: wir legen den Oberfirper nad
porne und mit Shwung gehts ur Riidenlage, BVeine und Gejdf miifjen
jdmell hodygehoben merben, vergeft aber nidt den Hiiden rund zu maden
und abjurollen — bie Beine werden hinter bem RKopj gebeugt unbd die Knie
aufgefest, jo jtehen mwir.

Jum Sdlug verjudien alle jwei Purjelbiume Hintereinanber.

2. Spoctftunde fiir die Probejungmiidel

In Linie gu einem Glied antreten — redits um: jum Kreis laujen. Wir
hiipfen auf beiben Beinen vorwdrts — bhiipfen jogleidh wie bie Frijde —
Trabbeln auj allen BWieren: madien dabei eine halbe Drehung — jo, baf wir
nun mit bem Riiden zum BVobden jugewenbdet find, und frabbeln in ber gleis
den Ridtung weiter — alle: Auf! Kehrt! Eine Rolle vorwirts, jtehen, jekt
jwei Hollen vorwirts, wer jteht?

Mir bleiben in dber Kreisaufjtellung, in der Mitte jteht ein Vidbel, dbie ein
etma brei Meter langes Seil hat, an dejjen Enden ein Ball ober ein Sanb=
fadden angebunben ift. Dieje jdwingt das Seil erjt iiber den RKopf, bis
es in Shwung ift, bann fiihrt fie es tiefer — bie Widbel treten in den Bereid
bes Seiles, Kommt bas Seil ju ihnen, jo maden jie einen Sprung mit bei:
ben fFiifen in bie Dohe. Ier bas Seil beriihrt, muf ausjdeiden und wer
am Idngjten aushilt, dbaxf bann das Seil [Hwingen.

Nadbem wir nun fejte hodgefprungen jind, wollen wir aud in die Weite
fpringen, wir teilen in jwei MannjdHaften.
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Jeweils bie erfte beginnt von einer Qinie abjufpringen; wo bie erjte aufs
fommt (Abjak) jpringt die sweite ab — bie niadite ujw.

Die Mannjdaft, Dbie am_ weiteften vorwirts fommt, Hat gefieat. Wir
maden das nody einmal. Diesmal barf jebes Mibel Fwei Spriinge hin-
tereinander madyen:

_Eprin_gt 3 B. mit bem redien Fuf ab — jpringt linfs auf unbd briidt jid
linfs wieber ab — fommt auj beiden Fiifen auf. Die nidfte jpringt wiecber
ba ab, wo bie vorhergehende auffam.

Jet maden wir nod) cine Staffel: Das erfte Jungmibel beginnt ju lau
fgn, nad) 10 WMeter madyt fie einen Purjelbaum, wieder nady 10 Meter lieat
ein 331 jur Bant, iiber das fie fpringen muf und am Jiel wird von jwei
Diideln ein Seil gejdywungen, durd weldes fie Taufen muf, juriid wird an
ver rediten Seite vorbeigelaufen — bie jweite wird gejdlagen, und aleidy lauft
jie los ujw.

Welde Partei ift uerjt burd?

3. Spoctftunde fiie die Probejungmidel

Heute ift ein grofer Tag: Abnahme der FI.-Probe.

Die FWM.-Fiibrerinnen miiffen diefe Ubnahme gut vorbereiten. Die Probe:
ST0. ollen einmal einen ridhtigen Wettftreit erleben, und daju muf alles
tipptopp fein:

1. Die Yaujanlage in Drbnung — mindeftens Ablauflinie und Jiellinie
miiffen gemeift fein — auf griferen LPliken gibt es Startloder — die Stopp:
ubren finb gepriift — ber Gtartgeber gibt bas Kommandbo — und hebt bie
Arme babei.

Bei: auf bie Plige —

fertig —

los — ($inbe jujammen)

Der Jeitnehmer driidt in Dbiefem Wugenblid auf die Ubr, erreidfit dbas
Probe-JWM. bei 60 Deter bie Jeit von 14 Sef, o wird bies eingetragen.
Jebes Miibel barf nur einmal laufen. Liuft ein Dibel vor bem Wusfiih-
rungstommanbo Ios, bann wird abgepfiffen und der Start wird fiir alle
wieberholt.

Had) einem gweiten Fehljtart muf bas Mibel ausjdeiben.
Als nddjtes Weitfprung:

Die Ubjprunglinie wird nabe an die Grube gelegt und muf durd) eine
weife, 20 Jentimeter bide Linie gefennzeidnet jein. Die Grube ift frijd
aufgegraben. Jebes Probe-TWM. Hat brei Spriinge, wird ein Sprung iiber:
getreten, und ift es nur ein Jentimeter, jo gilt er als ungiiltig. Gemejjen
wird vom leften WAbbrud — null Punkt anlegen bis jur Abjprunglinie —
gerabe hier wirb abgelefen!

Uls brittes ber Ballweitwurf:

Es wird vom Wbwuribalten ober Abwurflinie geworfen. Nady 12 WMeter
jtebt ein Fibnden (rot) und von ba ab find bie Meter gefenngeidnet. Jebes
mﬁ?ﬁl hat drei Wiirfe — tritf fie nady bem Wurf iiber die Linie, jo ijt er
ungultig.
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Jeber Wurf, der iiber das Fabnden geht, wird aufgeidricben. Damit jdlie:
fen wir fiir Heute den Wettfampf ab, denn wir haben bdrei Leiftungen ab-
gelegt und bas nidjtemal werben bie Rollen gemadt. Sdnell verjudt es
nod) einmal jede und wir-treten nod) einmal an:

Die Leijtungen werden befanntgegeben!

Sport fiir die Jungmdadel

Wie iiben fiic das JM.-Leiftungsabjeidien
1. Spottfiunde der Jungmiidel

Wie immer, beginnen wir dbie Turnjtunde mit einer Laufjdule, benn Lau-
fen ijt fiir alles die Grundbedingung. Jum Beijpiel:

Wir jtehen in Linie au drei Gliedern auf der Wjdenbahn oder Wiefe und
laufen am Ort mit loder angewinfelten Armen alle gleidmiifig, treten mit
?:;g Gulballen auf, jiehen die Knie jdon Hod), die Sdhultern bewegen fidh

er —

Wir treten [dineller und nody jHneller — wer Fann am jdnelljten trefen —
linfs um unb wir loufen langjom vorwiirts, werben jdHneller und wieder
langjamer — gehen im Sdritt —

Jeht laufen wir brei Sdritte — redits — linfs — redts — und jpringen
mit bem rediten Fuf ab: aber Hod!

Dabei miift ihr abrollen, mit bem Fuf, d. h. mit ber Ferje aufjehen. Lajt
bie Beine, wenn ibr im Sdwung feid, hingen, aber den Hopf hodh. Dann
verjuden wir es mit angiehen ber Knie: [pringen mit dem redien Fuf ab,
atehen bas linte ®nie hodh und bas redte nadh — fonnen wir das, dann
geben wir wieder im Sdritt, atmen feit aus und ein, laufen wicber lang-
jam, federn, fteigeérn unbd Taufen jum Sdluf bis jum Jiel — wer Holt auj?

Das Widtigite beim Kurajtredenloui ift der Start, den wollen wir jefst
jdhon befjer fonnen. Kommanbo:

Huf bie Plike: Erjt ben vorberen Fuf an die Hintere MWanbd legen, genau jo
ben hinteren Fuf an die Wand legen, dodh nur bie Fuf:
ballen. Wit tnien jo gany bequem, Haben aber bie Hinbe
nur bis an bie Startlinie gelegt — bdie Finger find jujams
men und der Daumen abgejpreizt.

fertig: Das Knie wird weggehoben, vom Boden aber nidht gang ge:
jtredt — Kopf hodh zum Fiel!
Wir jdyicben ben Kbrper langjam nad vorne.
Ios: Fejt in ben Bobden freten, die erften Sdyritte miifien gan;
flein und jdnell jein.

Wit laufen etwa 20 Meter, horen aber nidt rudartig auf! Aditet auf alles
— ridhtig maden it nidt leidt!

Werfen mit dbem Sdlagball, bas tonnen wir ja bereits alle — mit
brei Fingern iiber ben Ropf vorbei jdlagen — bie ridtige MWurihihe weif
ungefibr jede. Daf wir nur mit Anlauf werfen, ift Har, anders geht es
gar nidt mebr. 20 MMeter finb eine Sleinigfeit fiir uns.
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Ubher Fielwmerfen?

Wir jdlagen unjere 60 mal 60 Jentimeter groke Pappideibe, die an
einer Latte befeftigt ift, in den Boden: 2 Meter ijt fie hod. Aus ungefiihr
5 Peter Entfernung werfen wir nad) der Sdheibe. Tede darf es bdreimal
verjuden. JFeht gehen wir nod ein Stiidden juriid und bann nod ein
Stiiddyen, unb fajt alle jdajien es.

Wir fjpielen Jdgerball:

3n einem begrengten Feld, etwa 25 mal 25 Dieter bemegen fidh die Hajen,
ber Jidger hat einen Sdlagball und darf fid) aud) auferhalb des Felbes
bewegen, er verfudit nun einen $Hajen abjuwerfen, gelingt ihm bdies, jo ift
ver getroffene Haje Jiger. Jjt ber Hafe nun Jdger geworden, zieht er fein
Turnhembd iiber bie Hoje und ijt jo gefennjeidnet. Sind es jdon drei
Jdger, Jo diirfen biefe nidt mehr mit bem Bal laufen und nur dann ab:
werfen, wenn fie den Ball aufgefangen haben. Das Spiel bauert jolange,
bis alle Hajen ju Jdgern geworden find. Der lehte jum Tdger gemordene
$Hafe beginnt nun das Spiel neu als Fiiger.

2. Spoctftunde der Jungmidel

Jebes T, hat Heute Jein Sprungfeil dbabei. Nlles tritt mit Sprungjeil
in inie su einem Glied an.

Ju 6 abjiblen — redits um — 2, 3, 4, 5, 6 laufen linfs neben bie Einfer,
bie erfte Reibe nimmt Abjtand auf boppelte Armlinge, alle andbern Reihen
beden fid nad) der vordern — jo haben wir eine Blodaufjtellung.

Das Seil wird moglidjt fury gefafit, bak es Inapp bden Voben beriifrt.
Alle nehmen bas Seil nad binten: hinter Ferfe auf Kommanbo, wird es
uber ben Sopf nad) vorn gefdwungen und wir hiipfen mit beiden Fiijen
Dod), federn anjdiliefend nody einmal auf und jpringen beim jweitenmal
uber bas Seil. Das fann fajt jedes Mibel lingft. Teht verjuden wic
gleid) bei jebem Sprung, alio ofne Jwijdenbupf, iiber bas Seil ju jpringen
und werben immer jdneller.

TWir jpringen abwedjelnd mit dem linfen und rediten Fuf auf, bie erjten
fedis laufen bdabei vorwdrts, bann bie nddijten ujw. etwa 15 Deter.

Rehrt — biesmal laufen wir jdneller: MWer it juerit am Plag? IWir
nehmen bas Seil vor bie Fuiiipifen unbd fiihren es iiber ben RKopf riid:
wirts: bas geht aud) gar nidt jdwer. Jum SHIuf jpringen wir nod
sebnmal vorwdrts und jebnmal riidwdrts undb wir hoben es bald gejdafit.

Das war ein guter Erfak fiir ein Louftraining und gleid gebhts jum
Weitjprung:

Jwei Mibel Dalten eine Sdnur Hody iiber die Weitiprunagrube. Die
Mavel fpringen am Abjprungbalfen ab und verjuden mit dbem Kopf bie
Sdinur ju beriibren. Denft an bas Wbrollen des Fufes, bann Hhabt Ihr
viel mehr Krajt. Diesmal laufen wir etwa 15 Dieter an, jo jdnell es geht:
riditen beim Sprung den Oberfdrper auf.

Beim britten Durdgang wird ber Sprung gemefjen.

Rollen:

Wir juden uns ein jhones Rafenfledden — treten in Linie u 3wei
Gliebern an unb iiben Rollen vormirts und riidwirts 4 bis 5 hinter:
cinanber, das ijt gar feine Runit.
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Eine legt fidh jur BVant — fdin jujommengefauert, Kopf eingiehen, 3u-
riidjetien auf bie Ferfen. Wir verjuden es mit einer Hedtrolle. EStellen
uns erft vor dbie Bani, fehien bie Hinde gleid) iiber dieje und rollen mit
eingejogenem Kopf und rundem Riiden iiber die BVant: das Gefiihl Haben
wit jdon, es fann nidis pajfieren. Wir nehmen jeht Anlauf — jpringen
mit Dbeiden Fiigen ab, fefen bie Hiande hinter ber BVant auf und rollen
genau wie vorhin — fonnen wir bas alle, bann fommt eine jweite Vant
Daju, dbann eine Dritte.

Immer ijt eine Hilfeftellung notwenbig.

Jum Ubjdluf maden wir nod eine Stafjel.

Jebn=-Meter-Seillaufen — das Seil auf ber Linie ablegen — SHedtrolle
iiber einen Ball, um einen nddjten Ball laufen und iiber ben erjten Furiid-
jpringen, bas Seil aufheben und ber niddijten iibergeben.

Welde Partei ift jdneller!

3. Sportftunde der Jungmiidel
$Heute fpielen wir Grengball.

Was sagst Du dazu?

und ba wurde gerabe bas feine Fabrtenjpiel abgeblafen. Und alle,
Sieger unb Befiegte, trafen auf bem Sammelplal ein. Ha, wie mande auss
jaben! Jhre Lebensfiben waren weg, und beim Kampf um fie jHienen fie
otbentlid) jerjaujt worben ju fein, jo fahen viele Jungmibdel jebenfalls aus,
Tiitten in alles begeifterte Erzablen pfiff es, und die Fiihrerin gab ben Be-
febl: ,Jn Linie... angetreten! Durdziablen!” 14 Tungmibel? Manu, jwei
fehlten nody? MWer? Die Anni und das Wnnerl. Natiirlidh die beiden Rauf-
lujtigiten. Da riefen halt alle im Spreddor: ,Das Fabhrienfpiel ijt aus, Anni
und Annerl fommt nad) Haus!* Und wirllidh, die Ruferei hatte Erfolg.
Da famen bie beiben — aber wie fjahen bie benn aus? JFerraufter als
alle anberen, und dbie WAnni hatte ein Tajdentud um ihren linfen Arm ge-
bunben. Das war aber fein Lebensfaben. Alle ftiirmten auf die beiden ein;
o0, er3ihlt bod), was war benn? Was gab es dbenn?” Und dbie Unnerl, redt
jduldbewuft: ,IMa, bie Anni wollt mir halt ihren Lebensiadben nidt lafjen,
und da hab’ id) feft jugegriffen und Hab' fie babei am Wrm gefrakt. Aber
nur aus Verjehen!” — , Fa, Ihr Tonnt es glauben, bas hat fie nur aus BVer:
Jeben gemadyt”, verteidigte aud) Anni bas Annerl, ,unb weil es jo geblutet
bat, hat fie halt mein Tajdentud) brumgebunben® Die Fiihrerin hatte in-
jwijden bas Tafdentud) abgenommen unb fid) bie Stelle befehen unbd fagte:
»&s ift ja nidt jo [dlimm, wie id jehe. — Aber, Unnerl, jeig’ mir dbodh mal
Deine Fingerndgel!” Und bas nnerl bringt fie hinter feinem Riiden Her-
vor. Die anbern Jungmibel [Hauen redht vermunbert hin und wundern fidh
iiber bie Frage. Da fagt bie Fiibrerin: ,Wir woll'n Hoffen, baf es feine
Blutvergiftung gibt!” Mehr nidt. Mun jeben dod alle Tungmiadel mit einem:
mal viel mehr, und Annerl jzieht jdnell ihre Finger jur Faujt und wird
midtig rot. — — —
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wier abternncn!

Jungmadelfiilirerin!

Sdyide biejes Blatt ruhig einmal an Deinen Untergau, jur Weiter-
leitung an ben Obergau, Shreibe uns dann und wann einmal efwas
iiber ben Fiihrerinnenbienft, beantworte aud einmal die Frage: ,MWas
lagit Du daju?” Gib uns Deine Stellungnabme jur Frage und jum
gangen Plan. Du jollit aud) von uns eine Antwort haben, wenn Du
jelbjt eine Frage bajt,

Wenn Du an ber Gejtaltung des Fiibrerinnendienjtes mithelfen
willft, dbann tue es in biefer Form.

Bas gefdllt Dir am Fiihrerinnendienjt bes Dionats:
bejonbers gui:

Was gefdllt Dir nidt jo gut und was midieft Du anbers Haben:

Mame: 0 g

Wahnung:

lﬁr_upue ! Hnie_rgt_t_l!:_ g
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